Bulyaki Tiinde: Mentalis zavarral, hajléktalansagban €16 személyek
segitése - a BMSZKI gyakorlatanak rovid bemutatasa

Absztrakt

A mentdlis zavarral', hajléktalansagban é16 személyek kiilondsen sériilékeny klienscsoportba
tartoznak. A mentalis zavarhoz kapcsolddd stigma erdsiti a hajléktalansagbol adodo
stigmatizaciot. Ha valaki pszichiatriai diagnozist kap, azt a tarsadalom cimkeként kezeli,
bekategorizalja az illetét. A cimkézést6l valo félelem aladssa a mentalis zavarral €16 személyek
zavarral €16 emberek esete, akik a hajléktalansag stigmajan tul nem szeretnének ujabb stigmat
magukra venni és ezért a mentalis problémajuk kapcsan nem vesznek igénybe segitséget,
szolgaltatdst. Tovabbi nehézségként emlithetd a szolgaltatdsokhoz valé hozzaférhetdség
probléméja. A Februar Harmadika Munkacsoport jelentés a 2020 évi hajléktalan adatfelvételrdl
— ,,Biintetd torvény utan — vildgjarvany eldtt. Hajléktalanna valas- szolgéltatasok-perspektivak”
- cimii Gy6ri Péter Osszefoglald munkajaban lathatd, hogy a megkérdezettek 29 % volt
pszichiatriai kezelésen. Az tévhit, hogy a ,,hajléktalanok elmebetegek, pszichiatriai betegek”
olvashatjuk Gyori Péter munkéjaban (Gyd6ri, 2020). Ugyanakkor tudjuk, hogy nem minden
mentalis zavarral ¢l6 személy jelenik meg az ellatérendszerben, igy 29 %-nal tobb személy
lehet, aki érintett a problémaval. A Budapesti Modszertani Szocialis Kozpont és Intézményei
(BMSZKI), az Ebredések Alapitvannyal egyiittmiikodve, komplex rehabilitacids szolgaltatast
fejlesztett a hajléktalansagban, mentalis zavarral €16 személyek szdmara. Jelen irds célja ezen
gyakorlat bemutatasa.
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Abstract

Persons living with mental disorders and homelessness belong to a particularly vulnerable client
group. The stigma associated with mental illness reinforces the stigmatization of homelessness.
If someone receives a psychiatric diagnosis, society treats it as a label and categorizes the
person. Fear of being labeled undermines the motivation of people with mental disorders to
seek help. A good example of this is the case of people living in homelessness and with mental
disorders, who do not want to take on another stigma in addition to the stigma of homelessness
and therefore do not use help or services in connection with their mental problems. Another
difficulty is the problem of accessibility to services. The F3 report on the 2020 homeless data
collection "After the criminal law - before the pandemic" Péter Gy6ri's summary work
Becoming homeless - services - perspectives shows that 29% of the respondents were receiving

1 A WHO Regional Committee for Europe: Fact sheet — Mental health (2013) dokumentum definicidja szerint a
mentalis rendellenességek kozé a kiillonbozo tlinetekkel jellemezhetd problémak széles kore tartozik, azonban
altalanossagban elmondhat6 réluk, hogy a zavart gondolatok, érzelmek, magatartas és a masokkal vald zavart
kapcsolatok jelenléte jellemzi. A dokumentum példaként emliti a gyermekkori magatartdszavart, depressziot, a
szorongast, a bipolaris zavart és a szkizofréniat (http 1)

A pszichiatriai betegek részére nyujtott kozosségi alapellatas esetén a kiilon jogszabalyban szabalyozott a BNO
10 kodkonyv F 20-29, 31-32, vagy 40-42 diagndzisba tartozo ellatott (Herold, Bulyaki, Szaboné Csizmadia, 2018)(
http 2)



psychiatric treatment. The misconception that "homeless people are mentally ill, psychiatric
patients" can be found in the work of Péter Gyori (Gyo6ri, 2020). At the same time, we know
that not all people with mental disorders appear in the care system, so there may be more than
29% of people who are affected by the problem. The Budapest Methodological Social Center
and Institutions (BMSZKI) has developed a complex rehabilitation service for people living in
homelessness and with mental disorders in cooperation with the Awakenings Foundation. The
purpose of this paper is to present this practice.

Keywords: mental disorder, homelessness, community psychiatric care, cooperation

Elézmények

2018-ban az Emberi Erdforrasok Minisztériuméanak szocialis tigyekért ¢€s tarsadalmi
felzarkozasért felelds allamtitkaranak javaslatara, a szocialis alapellatas keretében, kozosségi
pszichiatriai ellatast nyujtd szolgaltatok kapacitas bdvitést kaphattak, amennyiben
hajléktalansdgban ¢él6 mentalis zavarral kiizdé személyeknek is nyujtanak, a kozdsségi
pszichiatriai ellatas modszertanara épiild pszichoszocialis rehabilitaciot.

Mentalis zavarral, hajléktalansagban €16 személyek komplex rehabilitacioja- a BMSZKI
gyakorlata

A kovetkezOkben ismertetésre keriill a Budapesti Moddszertani Szocidlis Kozpont és
Intézményei (tovabbiakban BMSZKI) altal megvalositott ellatasfejlesztési program, mely a
mentalis zavarral €16 személyekre fokuszal.

A BMSZKI 2018-ban egyiittmiikodési megallapodast kotott az Ebredések Alapitvannyal, a
mentalis zavarral €16, szolgaltatast igénybe vevd tigyfeleink kozdsségi pszichiatriai ellatasara.
Az Fbredések Alapitvany a hazai kozosségi pszichiatria modszertani intézménye. Az
alapitvany munkatarsai a 90-es évek kozepén honositottdk meg az lan Falloon és munkatarsai
altal kidolgozott Integralt Pszichiatriai Ellatast, amely moddszertanara épitkezik a kozdsségi
pszichiatriai ellatis. Az Ebredések Alapitvany integralt ellatast (egészségiigyi és szocialis)
nyUjt mentalis zavarral €16 személyeknek és hozzatartozoiknak. A kozdsségi pszichiatriai
ellatas alapvetden a kliensek otthonaban, természetes tamaszként jelenlévd hozzatartozok
bevonasaval megvalosulo szolgaltatas.

A kozosségi pszichiatriai ellatds Ebredések Alapitvany altal torténd biztositisa mellett,
intézetiink (BMSZKI) mentélis zavarral €l6 személyek ellatasara fokuszalo fejlesztésének
részeként, harom szolgaltatasi helyének a profilja a mentélis zavarral €16 személyek ellatasa
lett. A Kalvaria Atmeneti Szallas, a Tablas Atmeneti Szallas, a Véci Uti Ejjeli Menedékhely Es
Nappali Melegedd. Nem célunk a ,,gettositds”, nem célunk, hogy tovabbi stigma nehezitse a
szolgaltatasainkat igénybe vevoket. Az erdforrasok hatékony 0sszpontositasa, biztositasa allt
az intézményi, szolgaltatasi fokuszalas hatterében.

A kozosségi pszichiatriai ellatist nyujt6 Ebredések Alapitvany szolgaltatasait kezdetekben
kevesen vettek igénybe. Ennek tobb oka is lehet. Félelem a stigmatizaciotol, korabban megeélt
rossz tapasztalat a pszichiatriai ellatast biztositokkal kapcsolatban, traumatizaci6, félelem attol,
hogy pszichiatriai betegek bentlakasos intézetébe keriil a mentalis zavarbol kifolyolag. Ez a
helyzet hozta a fejlesztési program kovetkezd 1épését. Azért, hogy a rehabilitacids
szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatos félelmeket feloldjuk (hogy megfeleld ismeretekkel
rendelkezzenek a pszichoszocidlis rehabilitdciéra vonatkozdéan a mentalis zavarral élo,
szolgaltatasainkat igénybe vevd személyek) felkértink egy tapasztalati szakért6t, aki az
Ebredések Alapitvany Onkéntes munkatirsa, hogy havi rendszerességgel latogasson el a



mentalis zavarral €16 személyek ellatdsara fokuszaldo harom intézményiinkbe. A tapasztalati
szakért hitelesen mutatja be a kiilonboz6 egészségiigyi €s szocialis szolgaltatdsokat, azok
elényeit, tovabba sorstarsi segitséget nyujt. A tapasztalati szakérté a BMSZKI-val
munkaszerzodésben all és tiszteletdijat kap a munkajaért. A felépiilés-alapu szemlélet Iényeges
eleme, hogy a felhasznalok tapasztalatai, mint tapasztalati evidencia jelenjen meg (Bulyaki €s
mtsai, 2020). A tapasztalati szakértd jelenléte az elldtd rendszerben szintén innovativ
szolgaltatas.

A szolgaltatas fejlesztés kovetkezd eleme, a mentalis zavarral €16 klienseink komplex bio-
pszichoszocidlis rehabilitdcidjanak eldsegitése érdekében, a pszichiatriai egészségiigyi ellatas
biztositasa. A pszichiatriai jarobeteg ellatas a korabbiakban is elérhet6 volt a BMSZKI-ban. A
fejlesztési program keretében a Kalvaria Atmeneti Szallds, a Tablas Atmeneti Széllas, a Véci
Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Melegedd intézményében mentalis zavarral é16 személyek
ellatasara a partner szervezetiinket kértiik fel. Az Ebredések Alapitvany pszichiater munkatarsai
gondozzdk a harom intézményiink lakéit. Az optimalis gyogyszeres terapia mellett,
pszichoedukativ, kozosségi pszichiatriai szemléletli gondozas valdosul meg. A mentalis zavarral
€16 személyek gyakran nem rendelkeznek kelld ismerettel, belatassal a mentalis problémajukra
vonatkozoan, ami akadalyozhatja a felépiilés elérést. A pszichidtriai gondozas keretében
megvalosul6 pszichoedukacié keretében kdlcsonds tanulas valosul meg a kliens és az 6t segitd
szakember kozott az adott személy mentalis zavarara vonatkozoan.

A BMSZKI szolgéltatasfejlesztésének kovetkezd nélkiilozhetetlen eleme a teammunka. Az
intézményen feliilli multidiszciplinaris team munka hatékonysaganak nodvelése érdekében
kialakitottunk egy kapcsolattartdi rendszert a harom intézetiink team tagjai és az Ebredések
Alapitvany team tagjai kozott (lasd 1.abra). Mind a hiarom intézetiink teamjébdl egy-egy
kolléga kapcsolattartd feladatot 1at el a kozOsségi pszichiatriai gondozé terapids munkatarssal
és a tapasztalati szakértdvel. Az Ebredések Alapitvany a kozosségi pszichiatriai team
esetmegbeszélésén lehetdséget biztosit arra, hogy a BMSZKI team tagjai részt vegyenek. A
megbeszélés fokuszaban a kozosen segitett mentélis zavarral €16 személyek esetvitele, segitése
all. Latnunk kell, hogy nem mindig konnyli az intézményen feliili team munka, igy ezt is
innovativ elemnek tartjuk a programunkban.
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1.4bra Kapcsolattarté rendszer a BMSZKI és az Ebredések Alapitvany multidiszciplinaris teammunkéjaban



A hajléktalan személyek ellatasaban dolgozo6 szakembereknek nem kell kozsségi pszichiatriai
gondozdva valniuk, ugyanakkor fontos, hogy naprakész tudassal rendelkezzenek a mentalis
zavar természetére, a mentalis zavarral €16 klienseik rehabilitacios lehetdségeire vonatkozoan.
Ezt a célt szolgalja az Ebredések Alapitvany munkatarsainak kozremiikodésével szervezett A
kozosseégi pszichiatriai megkozelités lehetoségei hajléktalan és mas szocialis szolgaltatasokban
cimi, 50 kreditpontos képzésiink. A képzés keretében a pszichidtriai problémakra, az
egészségligyl ¢€s szocialis ellatorendszerre, kozosségi pszichiatriai ellatasra vonatkozo
ismeretek bovitése valosul meg. A szolgaltatasfejlesztési programban résztvevd intézetek
kollégai részt vettek a képzésen. A kollégdk tdmogatasat szolgalja a szakértdi, modszertani
tamogatas, mely havi rendszerességgel valosul meg, illetve a szintén havonta sorra keriild
muhelymunka. Havi rendszerességgel talalkoznak a szolgaltatasok vezetéi és a Felvételt
El6készité Team (tovabbiakban FET) kollégai a Pszichiatriai Munkacsoporton, amely teret ad
az aktualitdsok megosztasa mellett a mindennapi munkatapasztalatok megbeszélésére is.

A szakmai fejlesztés részeként a harom, mentalis zavarral €16 személyek szamara ellatast nyujto
szervezetlink munkatarsai, pszichoszocialis rehabilitaciot eldsegitd csoportos foglalkozasokat
inditottak el (pl. életviteli készségeket fejlesztd csoport).

Tovabbi innovativ Gjitdsunk az atmeneti szallast igényld személyek mentélis egészségére
fokuszallo szlirévizsgalat, melyet a FET tagjai végeznek az Ebredések Alapitvany
pszichiaterének kozremiikodésével. A sziirdvizsgalat elsd 1épéseként a kliensek, egy konnyen
¢és rovid 1d6 alatt kitdlthetd felmérdlapot toltenek ki (1asd a mellékletet). Ezt kiértékelik a FET
kollégai ¢s a felvételi beszélgetés alapjan sziikség esetén tovabb irdnyitjak a diagnosztizalo
pszichiater kolléganak. A sziirdvizsgalat eredményeként pontos képet kapunk az tigyfeleink
mentélis allapotarol. A sziirdvizsgalat tovabbi hozama, hogy felderitésre keriilnek azon
személyek, akik a kordbbiakban nem kertiltek pszichiatriai ellatast nya;téd szolgaltatokhoz (nem
rendelkeznek BNO diagnoézissal), de mentalis zavarral kiizdenek. Az Gjonnan azonositott,
mentalis zavarral €16 személyek szdmara a diagnosztizalo pszichiater lehetdséget biztosit a
Semmelweis Egyetem Kozosségi Pszichiatriai Centrum- Ebredések Alapitvany egészségiigyi
és szocialis szolgaltatasainak az igénybevételére.

A Covid 19 jarvany kovetkeztében megjelend korlatozo intézkedések természetesen hatottak a
fentiekben bemutatott innovativ tevékenységeinkre is. Fontosnak tartottuk, hogy a mentalis
zavarral €16 klienseink szdmara tovabbra is biztositott legyen a kdzosségi pszichiatriai ellatas,
a pszichiatriai egészségiigyi ellatds, és az Ebredések Alapitvanynal mikodé oOnsegit6
csoportokon vald részvétel, és az esetleges allapotrosszabbodasok megel6zése. Ezen célok
megvalositasa érdekében a fentiekben felsorolt ellatasokat telemedicina keretében tovabb
biztositottuk az Ebredések Alapitvannyal egyittmitkodve. A Kalvaria Atmeneti Gondozé Haz,
a Tablas Atmeneti Szallas, a Vaci Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Melegedd okos
eszkozoket kaptak és igy a kliensek online feliileten és telefon keresztiil ,,taladlkozhattak™ az
6ket segitd szakemberekkel és sorstarsaikkal. Lehetéség volt részt venni az Ebredések
Alapitvanynal miikodé Hanghall6 csoportban, a Bipoldris zavarral él6 személyek Onsegitd
csoportjaban, a Trauma feldolgozd csoportban, a Barcsay kor miivészeti csoportjaban, a
Jozansag megtartd csoporton. Tapasztalati szakérténk online eszk6zokon és telefonon segitette
sorstarsait. A korlatozo intézkedések lezarta utan a rehabilitacids szolgaltatasok visszakeriiltek
az online térbdl a mindennapi életterébe.

Az erbforrasok gazdagodésat eredményezte, hogy mind a harom, a mentélis zavarral €16
személyek ellatisara fokuszald intézményben, az Ebredések Alapitvannyal egyiittmiikodve
2022 06szétdl pszichologus is jelen van heti rendszerességgel. Elsdsorban azon kliensek
segitésére, akik a kozdsségi pszichiatriai ellatdsba még nem bevonhatoak.



Id6kozben a komplex bio-pszichoszocialis rehabilitacios szolgaltatasi programba mas
intézmények is bekapcsolodtak (Alfoldi Atmeneti Szallas, Gyali Atmeneti Szallas).

A szolgaltatasfejlesztés eddigi eredményei

e Hatékony egyiittmiikodés a kozosségi pszichiatriai ellatast nyujtdo Ebredések
Alapitvannyal. Az Ebredések Alapitvany a 2018-as EMMI altal biztositott
kapacitasbovités (20 f6) keretében, a hajléktalansagban mentalis zavarral €16 személyek
kozosségi pszichiatriai ellatdsa 2020-ra érte el a 20 f6 gondozasba vételét, akiknek
tobbsége szkizofrénia-spektrumba tartoz6 személy, a tobbiek affektiv zavarral kiizdok,
2 f6 szorongasos zavarral ¢él. A kliensek mintegy harmada dual diagnézisu tehat van
még ,,masodik” betegség, legtobbszor addiktologiai probléma. A 2018 6ta gondozasba
vett kliensek koziil ketten keriiltek ki a gondozasbdl, koziiliikk egy f6 javulast ért el, a
masodik esetében az egylittmiikddéssel voltak nehézségek. A kozdsségi pszichiatriai
ellatasbol valé lemorzsolodas alacsony.

Ev Ko6z0sségi gondozottak Ebbol Hajléktalan
szdma hajléktalansagban | személyek aranya
¢lo
2018 156 4 2.6%
2019 164 16 9.8%
2020 elsO negyedév 139 22 15.8%

1.tablazat: Ebredések Alapitvany kozosségi pszichiatriai gondozottak szama (2018-2020)

A fogyatékossag valtozasa a kozdsségi gondozottaknal (2018-2020)

17 pszichoszocialis akadalyozottsaggal €16 kliens esetében ért el a gondozas olyan id6tartamot,
hogy méd volt az ismételt allapotfelmérésre. Az Ebredések Alapitvany szakemberei a
kozosségi ellatisban részesiiloknél mérik a fogyatékossag valtozasat?, 1-7-ig terjedd
pontozassal, ahol az 1-2-3-as pontszdm az enyhe, kdzepes €s sulyos akadalyozottsagot jeloli, a
4-t61 7-ig pedig a nagyon sulyos, extrém fogyatékossagot. A 8-as azt jelzi, ha valaki meghalt.
Szerencsére nem volt ilyen eset.

Az alabbi dbra mutatja az Ebredések Alapitvany kozosségi pszichiatriai ellatasat igénybe vevé
ellatottjainknal (17 kliensnél) mért valtozasokat. Az elsé oszlop a felvételkor, a masodik a
2020-ban mért Fogyatékossagi Index eredményeit mutatja. Latjuk, hogy egyetlen kliensnél sem
romlott a fogyatékossag és tobben értek el jelentés eredményt (Ebredések Alapitvany, 2020).

2 Disability Index (Rosser és Kind, 1978. alapjan)
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2.abra Fogyatékossagi index valtozasa

mor

A kovetkezd abra a Fogyatékossag atlagos valtozasat mutatja az elsd felmérés és a 2020-as
felmérés kozott.

A Fogyatékossag atlagos csokkenése (n:17)
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3.abra A fogyatékossag atlagos valtozasa

2022.-ig 32 16 vett részt kdzosségi pszichiatriai ellatasban.
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4.4bra. Ebredések Alapitvany altal nyajtott kozosségi pszichitriai ellatisban részesiil hajléktalan mentalis zavarral é16
személyek BNO megoszlasa. Forras: Ebredések Alapitvany, 2022

A kozOsségi pszichiatriai ellatas mellett az alapitvany pszichiatriai ambulans ellatas keretében
208 fonek nyujtottak ellatast.

Hajléktalan ellatasban részesiilok
ellatas tipusa szerinti megoszlasa

B Ambulans

I K6z6sségi gondozas

5.abra. Ebredések Alapitvany altal nyujtott ellatasban részesiild hajléktalan mentélis zavarral é16 személyek megoszlasa
ellatasi tipus szerint.

Forras: Ebredések Alapitvany, 2022



Ambuldns elldtottak BNO szerinti megoszlasa
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6.4bra. Ebredések Alapitvany altal nytjtott ambulans ellatisban résgesﬁlé hajléktalan mentalis zavarral é16 személyek
megoszlasa BNO diagnozis szerint. Forras: Ebredések Alapitvany, 2022

Az ambulans ellatast igénybe vevd személyek nagy része kevert szorongasos €és depressziv
zavarral ¢16 személy (F41-F44) 83 f6, 46 f6 szkizofrénia (F20-F25) — spektrumba tartozo
személy, 41 6 fiiggdséggel (FO1-F19) €16 személy, 17 f6 (F30-F34) affektiv zavarral kiizd6, 9
f6 mentalis retardacioval (F70-F71) €16, 7 f6 személyiségzavarral (F60-F61) kiizdo, 2 {6
alvaszavarral (F51) és 1 f6 betegség nélkiili (sine morbo - U9990). Az ellatast igénybe vevo
személyek tobbsége, 133 {0, tobbszori alkalommal vette igénybe az ambulans ellatast.

Ambulans ellatottak megjelenés
oszlasa

M Egyszeri megjelenés

1 Tobbszori megjelenés

7. dbra. Ebredések Alapitvany altal nyujtott ambulans ellatisban részesiilé hajléktalan mentalis zavarral €16 személyek
megoszlasa megjelenés szerint. Forras: Ebredések Alapitvany, 2022

e Szilirdvizsgalatok bevezetése. A szlirdvizsgalat bevezetésének eredményeként
pontosabb képet kapunk tigyfeleinkrél, ami segitséget nyujt a megfeleld atmeneti
szallast nyajtd intézmény kivéalasztasdban. Tovabbi hozam, hogy a még nem
diagnosztizalt mentalis zavarral €16 személyek is azonositasra keriilnek és ezaltal a
sziikséges szolgaltatasok kozvetitése is megvalosulhat.



e Heti négy 6raban az Ebredések Alapitvany pszichiater kollégai ellatast biztositanak a
mentalis zavarral él6 kliensek ellatasara fokuszald intézeteinkben, tovabba a Felvételt
ElOkészitd Team-en a szlirdvizsgalat keretében.

e Tapasztalati szakért6 havi hasz oOraban van jelen a fejlesztésben résztvevod
szolgéltatasokndl. A tapasztalat szakérté a munkajahoz mentoraldé tdmogatast kap a
programot fejlesztd szakértotol.

e A mentdlis zavarral €16 személyek ellatasara fokuszald harom intézmény kollégai részt
vettek a,, 4 kozosségi pszichiatriai megkozelités lehetdségei hajléktalan és mas szocidlis
szolgaltatasokban™ képzésben, igy a bio-pszichoszocialis rehabilitdciora vonatkozo
ismereteik boviiltek és bizonyitékokon alapuldan a hatékony rehabilitacids stratégiak
gyakorlati alkalmazasat is megismerték.

e Mentoralo, tdmogatd csoport biztositdsa havi rendszerességgel a hdrom intézmény
munkatarsai részére a fejlesztd szakérto altal.

e ,Pszichiatriai munkacsoport”, melynek tagjai a Kalvaria Atmeneti Szallas, a Tablas
Atmeneti Szallas, a Vaci Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Melegedé intézet és
szakmai vezet6i, a FET vezetdi és a BMSZKI Mddszertani csoportvezetdje, tovabba a
programot fejlesztd, koordinald szakérto.

e Rendszeres kapcsolattartds a kozosségi pszichiatriai gondozokkal. A kozosségi
pszichiatriai ellatas mas alapokra épiil a hajléktalan ellatdsban mentélis zavarral €16
személy esetében, mint aki a sajat otthondban ¢l és tamogato természetes eréforrassal
rendelkezik. A hajléktalansagban, mentalis zavarral €16 személyek esetében sajnos
ritkén érhetdek el a csaladtagok. A hajléktalan személyeket ellato intézmények kollégai
toltik be a tdamogato erdforras szerepét. A kollégak latjak nap mint nap az intézményben
¢l6 klienseiket, naponta kovethetik a klienseik életében, allapotaban bekodvetkezd
valtozasokat. A kozOsségi pszichiatriai ellatdsban dolgozd kollégakkal vald szoros
egyiittmiikodés nélkiilozhetetlen és noveli a bio-pszichoszocidlis rehabilitacid
hatékonysagat.

Osszegzés

A hajléktalansagban, mentalis zavarral €16 személyek tobbszordsen stigmatizalt, hatranyos
helyzetben vannak. A kapcsolati héalé szikiilése, a természetes tdmaszként jelenlévd
csaladtagok, baratok elvesztése miatt a felépiilés Utjan meghatarozo szerepiik van a segitd
szakembereknek és az Onsegitésnek. Nélkiilozhetetlen a mentalis egészséget eldsegitd
egészségligyl €s szocidlis rehabilitacids szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés eldsegitése. A
szolgaltatas fejlesztési programunkkal ezt a célt szeretnénk megvaldsitani, melynek kulcseleme
az egyiittmiikodés, az intézményi falakon tulmutaté multidiszciplinaris team munka, tovabba a
sorstarssegitség biztositasa.

A mentdlis zavarral, hajléktalansdgban €16 személyek hatékony komplex rehabilitdcidjanak
érdekében még szamtalan teenddnk van, tobbek kozott az egészségiigyi €s a szocialis
szolgaltatasok kozotti hatékony egyiittmiikddés eldsegitése, a rendelkezésre allo kapacitasok
bdvitése. A lakhatési alternativak biztositasa mellett a mentalis egészség, a felépiilés eldsegitése
elengedhetettlen. Sziikséges a kozOsségi pszichiatriai ellatok kapacitdsbdvitése a
hajléktalansadgban €16 személyek rehabilitaciojanak biztositasdhoz.



Bizunk abban, hogy a BMSZKI-nak az Ebredések Alapitvannyal kozosen megvaldsitott
gyakorlatanak megosztasa segitség lehet mas szolgaltatast nyujtd szervezet szamara is és
kozvetve a mentalis zavarral, hajléktalansagban €16 embertarsaink szamara is.

Melléklet- Mentalis zavar sziirése

1. Vannak nehézségei az elalvassal? igen nem

2. Koran ébred? igen nem

3. Romlott mostanaban az étvagya? igen nem

4. Fogyott 2 kilot vagy annal tobbet? igen nem

5. Diétazik? igen nem

6. Megfigyelte magan aktivitasanak vagy érdeklddésének igen nem
elvesztését mostanaban?

7. Sokat aggddik a mindennapos problémai miatt? igen nem

8. Nehézséget okoz az olvasasra vagy a tévénézésre igen nem
koncentralni?

9. Gyakrabban felejt el dolgokat a szokasosnal? igen nem

10. Hogyan latja a jovojét? igen nem

11. Van olyan, hogy gy érzi nem érdemes élnie? igen nem

12. Volt mar gy, hogy azt kivanta, hogy vége legyen az igen nem
¢letének?

13. Vannak egyedi szokasai, példaul gyakrabban ellenériz vagy igen nem
tisztit valamit, mint altalaban masok?

14. Van ugy, hogy szivdobogas, izzadas, hidegrazas vagy igen nem
szédiilés fogja el, erds félelemérzet kiséretében?

15. Szova tette valaki, hogy a beszéde furcsa lett, vagy nehezen igen nem
érthetové valt?

16. Volt olyan élménye, hogy embereket hall beszélni, mikor igen nem
latszdlag senki sincs maga koriil abban az idészakban?

10 kérdéses teszt alapjan készitette Dr. Bulyaki Tiinde, Dr. Harangozo Judit, BMSZKI FET TEAM

Forras: Falloon, I.R.H., Graham-Hole, V., Fadden, G. (1998): Az Integralt Pszichiatriai Ellatas
modszertana. A magyar valtozatot az Ebredések Alapitvany adta ki.
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