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Absztrakt

A gyermek a jovo kulcsa, igy a gyermekvédelem alapvetd tarsadalmi kérdés. Szakellatasban
felnéni, majd onnan kilépve 6nallo életet kezdeni hatalmas eldrelépés a fiatal felndttek szamara.
Eletkezdési esélyeik, a minimalis allami dotaciok és tamogatd kapcsolati halok hianyaban
kezdetlegesek. Korunk hdsei és valodi aldozatok, akik szakhatosagi intézkedések csapdajaban
vergddve, szarmazasi rendszereiktol €s természetes erdforrasaiktol levalasztva élték életiik
nagy részét. A hazai gyermekvédelmi szakellatds barmennyire is probal kozeliteni a csaladias
jelleg felé, nem tud mindenre kész véalaszokat adni. Hidnyoznak olyan megoldasi stratégiak,
sémak, amelyek segitenék a fiatal felnéttek életboldoguléasat. A kikeriild fiatalok 6nhibajukbol
vagy Onhibajukon kiviili okok miatt, de nehezen képesek kontroll alatt tartani sajat életiiket.
Joval nagyobb kihivasok aran lesznek képesek jol funkcionald csalad alapitasara. Keveset
tudunk az 4allami gondoskodasbol kikeriiltek iskolai karrierjérdl, csaladalapitasarol,
munkavallalasarol, illetve arrdl, hogy hogyan készitette fel ket a rendszer az 6nallod életre.
Jelen tanulmany arra tesz kisérletet, hogy ezt a problémakdrt megvilagitva, empirikus képet
adjon a nagybetiis életkilatasokrol a gyermekvédelmi szakellatasbol kikertilést kdvetden.
Mindezt szigortian az 6 tapasztalataik rendszerezése altal tessziik egy 2021 november és 2022
januar kozott végzett kutatas tiikkrében.
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Abstract

The child is the key to the future, so child protection is a fundamental social issue. To grow up
in specialty care and then start out from there, start an independent life for young adults. They
are primitive in the absence of minimal governmental grants and support nets. Heroes of our
time and real sacrifices, who have been trapped in the trap of specialized authorities, separated
most of their lives from their systems of origin and natural resources. Whatever the case of child
protection in Hungary, no matter how close to family -friendly character, it cannot provide
ready -made answers. There are lack of solution strategies and schemes that would help young
adults' lifestyles. Young people who are out of their own fault or for reasons beyond their own
fault are difficult to control their lives. They will be able to establish a well -functioning family
with much more challenges. We know little about state care about school careers, establishing
a family, work and how the system prepared them for their own life. This study attempts to give
this problem an empirical picture of capitalized life expectations after being removed from child
protection. We do this strictly by systematizing their experience in the light of a study between
November 2021 and January 2022.
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A gyermek a j6vO kulcsa, igy a gyermekvédelem is 1ényeges tarsadalmi kérdés. Szakellatasban
felnéni, majd onnan kilépve 6nallo életet kezdeni hatalmas elérelépés a fiatal felnéttek szamara.
Eletkezdési esélyeik, a minimélis allami dotaciok és tamogatd kapcsolati halok hidnyaban
kezdetlegesek. Korunk hdései és valodi aldozatok, akik szakhatosagi intézkedések csapddjaban
vergddve, szarmazasi rendszereiktdl és természetes erOforrasaiktol levalasztva élték életiik
nagy részét. Barmennyire is kozismert, mégis a csalad az a normativ szocialis hald, ahol a
megfelel6 mintakat, szerepeket elsajatitja az egyén. Az allami gondoskodas csak részlegesen
tudja poétolni a vérségi vagy szadrmazasi rendszereket, amellett hogy wvalos protektiv
megoldasokat is jelent. Az intézmény védohalojat elhagyva ezek a fiatalok tobbnyire olyan
problémakkal szembesiilnek, amiket egyediil, altaldban segitség nélkiil kell megoldaniuk. A
hazai gyermekvédelmi szakellatas pedig barmennyire is probal kdzeliteni a csaladias jelleg felé,
nem tud mindenre kész vélaszokat adni. Hidnyoznak olyan megoldasi stratégidk, sémak,
amelyek segitenék a fiatal felndttek életboldoguldsat. A kikeriild fiatalok onhibajukbdl vagy
onhib4jukon kiviili okok miatt, de nehezen képesek kontroll alatt tartani sajat életiiket. Joval
nagyobb kihivasok aran lesznek képesek jol funkcional6 csalad alapitasara. Gyakran eléfordul,
hogy a torténetiik ismétli 6nmagat: az 6 gyermekeik is dllami gondoskodasba keriilnek, vagy
maguk is rogziilt diszfunkciondlis mintak alapjan nevelik gyermekeiket. Elhagyva a szakellatast
nincs rendszerezett, hosszitavy, Un. longitudindlis utankovetésiik, ezért tobbnyire nem is
tudjuk, mi torténik veliik, hogyan sikeriil a tarsadalom teljes vagy részleges tagjava valniuk.
Keveset tudunk az allami gondoskodésbol kikertiltek iskolai karrierjérdl, csalddalapitasarol,
munkavallalasardl, illetve arrol, hogy hogyan készitette fel 6ket a rendszer az 6nallo életre.
Jelen tanulmany arra tesz kisérletet, hogy ezt a problémakort megvilagitva, empirikus képet
adjon a nagybetiis életkilatdsokrol a gyermekvédelmi szakellatasbol kikeriilést kdvetden.
Mindezt szigortan az § tapasztalataik rendszerezése altal tessziik.

Szocializacio, avagy hianykompenzacio?

A helyettesitd nevelésre 1étrehozott intézmények szocializacios tevékenységiik folytan négyféle
funkciot toltenek be a gyermekek életében (Gilligan, 1999):

o gondoskodas: az alapvetd testi, érzelmi és tarsas sziikségletek kielégitése a gyerek
¢letkori sajatossagait figyelembe véve,

o védelem: a gyermek testi vagy lelki fejlodését veszélyeztetd tényezok kizardsa, és
biztonsagos kozeg teremtése, jogvédelem

e Kkompenzaciéo: az egyén ¢leteben jelen 1évé hianyok potlasa (egészségligyi
szolgaltatasok, oktatas, pszichologiai tamogatas), traumafeldolgozas

o celokészités: a csaladba vald visszatérés, illetve a tarsadalmi integracio eldsegitése.
Gyakorlati tudassal felruhazni az 6nallo életre felkészités.

A szocializécio ,,Brim szerint: folyamat, mely altal az egyének olyan tudasra, képességekre és
dllapotokra tesznek szert, amely alkalmassa teszi oket arra, hogy kiilonbozo csoportoknak és a
tarsadalomnak tobbé-kevésbé hasznos tagjava valjanak” (Ranshburg, 1988:13)



A szocializacios folyamatot a tudomanyagak kiilonboz6 oldalrol kozelitik meg. A pedagdgia a
szocializaciot az egyént érd spontan és tudatos hatasok 0sszességének tekinti. A szociologusok
szerint a szocializacio soran sajatitjuk el a tarsadalom kultirdjat, értékeit, normait. Elsajatitjuk
azokat a szerepeket, amelyeket ¢életiink soran kell betoltstink. A pszicholdgia a szocializacid
fogalma alatt az individuum és a személyiség fejlodését érti.

A szocializacid egész életen at tartd tanuldsi folyamat, melynek soran az egyén megismeri
Oonmagat és a koriilotte 1évo vilagot. Elsajatitja az anyanyelvét, megismer normakat, értékeket,
viselkedésmodokat, melyek segitségével képes a tarsadalom teljes értékii tagjava valni. Bels6vé
valnak az egyén szdmara a tarsadalmi és kulturalis értékek. ,,4z elsajatitas folyamatdat a tarsas
interakciok iranyitjak, amelyek személyes tapasztalatokat szolgaltatnak az egyén szamara a
sziikebb és tagabb kornyezet jellegzetességeirdl” (Kerta-Csabai, 2014:8). A szocializacio
segitségével fejlodik ki személyisége, egyénisége. Dinamikus, kétiranyu folyamat, melyben az
egyén alakitja kornyezetét és a kornyezet is befolydsolja az egyént. ,,A szocializacio
folyamatdban igy tulajdonképpen az egyén humanizdldoddsa torténik: a biologiailag kodolt
képességek a tarsas kornyezet kioldo hatasara megjelennek a viselkedésben” (Kerta-Csabali,
2014:8). A szocializacios folyamatban dontd szerepe van a gyermekkor szenzitiv id6szakanak
(Bagdy, 1986). A tarsas kapcsolatok mintai (els6sorban a sziil-gyermek kapcsolat) segiti el6
az egyént a tarsadalomba val6 beilleszkedésre.

Elsddleges szocializacids szintér a csalad, masodlagos a bdlcsdde, oOvoda, iskola. A
gyermekvédelmi intézményeket a szakirodalom nem sorolja a szocializécios szinterek kozé,
ezért, specialis szocializacids szintérnek tekinthetd. Szocialis kdzegnek tekinthetdek azok a
csoportok vagy tarsadalmi helyzetek, amelyekben a szocializaci6 alapvetd folyamatai
végbemennek (Giddens, 1997). A gyermekotthoni nevelés legfébb jellemzdje, hogy a
gyermekotthon veszi at részben a csalad statuszat, szocialpszicholdgiai értelemben szerepeit,
szocializacids feladatdt (Domszky, 1999). A gyermekotthonok csak részben képesek a
szocializacids korrekciora mert sem felépitésiikben, sem személyi feltételeikben, sem
miikddésiikben nem tudjédk biztositani azt, amit egy szdrmazasi mikrokozeg. Az allami
gondoskodasban nevelkedd gyermekek esetében az otthonrdl hozott mintak és a szakellatasban
tanult mintdk nagyban befolyasoljak az onallo életkezdés esélyeit, a tdrsadalmi beilleszkedés
lehetdségeit. A nem megfeleld alapokkal rendelkezd gyermek problémamegoldo képessége,
magatartdsmodja, onkontrollja, érzelmi allapota labilis. A szocializacid soran bekdvetkezett
kedvezdtlen hatdsokat ellensulyozni képesek az egyéni €s tarsadalmi neveldhatasok, amelyek a
felnotte valasaig formaljak a fejlddd személyiséget. A folyamatban bekdvetkezett hibak,
hianyok, javitasi lehetdsége attol fiigg, hogy a fejlddd személyiséget mikor érte az artd hatés.
Minél kordbban, annédl nehezebben hozhat6 helyre. Minél késébb, anndl nagyobb a kedvezd
beavatkozas esélye (Bagdy, 1986). Az intenzitds mértéke ugyanakkor még emellett is fokozott
rizikdtényezo.

A veszélyeztetett, diszfunkciokkal és személyiségpatologidkkal kiizdé gyermekek korrekcids
neveléséhez a harmonikus csalad képes megfeleld feltételeket biztositani. A csaldd, mint
rendszer ugyanakkor 6nmagat kiegyenlitd modon, kiszamithaté homeosztazist produkal. Ebben
a hibas vagy diszfunkciondlis miikdodés éppugy képes egyensulyt fenntartd tényezévé valni,
mint a normal csaladfunkciok. A diszfunkci6é is képes normaalkotdé elemmé valni, igy a



fejlodést alapjaiban ¢és értékei mentén meghatarozni. Hibds mikodéskor a gyermeknek
célszeriitlen viselkedésmintakat kdzvetit, igy normativ fejlddésében akadalyozza. ,.4 csaladi
legkor rejtett vagy nyilt zavarai indithatjak el azokat a hibas iranyu személyiségfejlodéseket is,
amelyek vagy mar gyermekkorban manifesztalodo lelki zavarokban, vagy a késobbi, felnottkori
alkalmazkodas zékkendiben és toréseiben mutatkoznak meg” (Bagdy,1986:18). A csalad
diszfunkcionalis mikodése soran a gyermeki személyiség nem kapja meg a sziikséges
tamogato-, terel0hatasokat, érzelmi bizonytalansag alakul ki. A csaladi minték torzulasa és azok
atvétele soran kedvezotlen viselkedési készségek rogziilnek a gyermekben. A stabil és
biztonsagot nyujtd légkdrben az egyén az élet stresszhelyzeteivel szemben olyan védettséget
szerezhet, amely lelki egészségének erdforrasa és 6nallo életvezetésének biztositéka lehet. A
személyiségfejlodés soran mindaz, ami kisgyermekkorban kimarad késébb mar nem vagy alig
potolhatd. Az elszenvedett traumdk akadalyozhatjdk, vagy hibas iranyba mozdithatjadk a
személyiség harmonikus fejlodését (Bagdy, 1986). A kényszerliségbdl allami gondoskodasba
helyezett gyermekek szdmos hatranyt szenvednek a csalad hidnya miatt (Andorka, 2006).

A gyermekvédelmi szakellatasba keriilve ezeknek a lenyomatoknak a korrigdldsa, az okra hato
nevelés koncepcidjanak kialakitasa a legfontosabb célfeladat. Kisebb szdmban vannak jelen a
rendszerben azok a gyermekek, akik harmonikus csaladbol keriilnek kiemelésre. Ilyen esetben
a csaladban kialakult a szeretetkapcsolat, a kotddés, a megfeleldé mintak elsajatitasa. A
csaladbol valo kiemelés nagy traumat okoz a gyermekek tobbségének. Akinél nem jelenik meg
semmilyen érzelmi reakcid, ott a csaladban a korai kotddés sériiléseire (kotddési traumakra)
gondolhatunk. A gyermekvédelmi szakellatasban megjelend erdteljes fluktuacid miatt nagyon
nehéz a személyi biztonsagot nytjtd bizalmi 1égkor, a stabilitas, ezaltal a szeretetkapcsolatok
megszilarditdsa, mig a gondozasi helyvaltoztatasok sem segitik eld a korrekcids folyamatot. A
gyermekek szamdra ezeknek az alapoknak a hidnya bizonytalansdgot, bizalmatlansagot, az
elhagyottsag érzését jelentik. A szakellatasban €16 gyermekek tobbsége zarkozott, bizalmatlan,
sok 1d6 kell ahhoz, hogy nyisson a szakember fel¢, legyen az neveldsziild, gyermekotthoni
neveld, gyermekfeliigyeld. Mire eljut a gyermek addig, hogy kialakul a feltétel nélkiili bizalom,
gyakran Ujra at kell élnie az elhagyatottsag érzését. Egbekialto igénye lenne a biztonsigos
légkort nyujto, allando szakemberek jelenlétére a gyermekvédelmi szakellatasban.

Az intézmények ugyan atveszik a csalad némely funkcioit, azonban a gyermekotthonokban
nincsenek csalddi szerepek, a gondozok/nevelok a masodlagos szocializacido eszkozeivel
nevelik a gondozottakat, melyhez hozzakapcsolodik a bent €16 tobbi fiatal, ,,testvér” indirekt
szocializacios hatdsa (Varga, 2008). A primer ¢€s szekunder szocializacié 6sszemoso6dasabol
kialakuld szocializacios folyamat az értékek ¢és normdk elsajatitdsaban, a szokésok
kialakuldsaban is specidlis helyzetet teremt. Ennek a specidlis szocializacios folyamatnak az
eredménye olyan érték- és normatudat, szokasrendszer kialakulasa, melybdl elsdsorban a
stabilitas és az allandosag hianyzik. A csaladhoz hasonldan az otthonok is teret biztositanak a
regeneralodasra, a szabadidd hasznos eltdltésére, kikapcsolodasra (Domszky, 1999). Mivel az
otthonban €16 gyermekek egy része tartja a kapcsolatot vér szerinti csaladjaval ennek biztositasa
is intézményi feladat. Sziikséges kiemelni még az otthonok értekkdzvetitd szerepét. A hozott
értékek és a gyermekotthon altal képviselt normak gyakran kettds értéktudathoz vezetnek a
gondozottak korében (Vidra Szabo, 2001). Az értékzavar — ami parosulhat devidns
magatartdsformakkal — korrekcigja nem egyszerli, az otthonrdl hozott mintak helyett a



rendszernek kell stabil, ugyanakkor rugalmas ¢és kovetkezetes nevelési mintakat kozvetiteni,
foként individualizalt szemlélettel. (Vidra Szabo, 2001). A ,,gyokértelenség” eredményezi az
ugynevezett ,,pillanatperspektivat”, mely az allami gondozottak értékeiben, normaiban jelenik
meg. Az egy-egy iddszakban valé gondolkodast, cselekedeteket nem stabil értékek vezérlik,
hanem az adott helyzethez, személyekhez valé folyamatos alkalmazkodas. Mindez kihat a
jovoképre is: a gyokértelenség, az instabil értékek, normak, kialakulatlan szokésok, korlatot
jelentkeznek az élettervezésben, valamint az eldrelatasban (Varga, 2008). A szakellatas
intézményeinek szocializaciés funkciojahoz kapcsolodik a reszocializacié fogalma, mely
Osszetett nevelési, fejlesztési folyamat (Volentics, 1996). A reszocializacid célja kifejezetten az
antiszocialis fejlédéssel jellemezhetd fiatalok szocializaltsaganak, ezaltal tarsadalmi
Egyébirant a cél a szocializacié hibainak korrekcioja, és a személyiségfejlodés elakadasainak
oldasa (Léndrd és Récz, 2003). Bar ezt a funkciot foként a javitointézetek latjak el, a
gyermekotthonokban is eléfordulnak ilyen problémaval kiizdd fiatalok (Rako, 2010). A
szocializacid valddi sikeressége mégis a rendszerbdl valo kikeriilés utan vizsgalhato.

A gyermekvédelmi rendszerben €16k, onnan kikertiltek iskolai palyafutasaval, 6nall6 életre valod
felkésziilésével kapcsolatban kevés kutatas késziilt. Mar az 1980-as években késziilt TBZ
(tarsadalmi beilleszkedési zavarok) kutatasok is felhivtak a figyelmet arra, hogy az allami
gyermekvédelemben nevelkedettek tarsadalmi beilleszkedése, az életben valé boldogulasa
joval nehezebb és koriilményesebb, mint mas csoportoké (Novak, 1991). Hanak 1985-ben
késziilt mélyinterjus kutatasa volt allami gondozottakkal is megerdsitette, hogy a fiatal felndttek
dontd tobbségében ugy vélték, hogy a neveld otthon nem készitette fel ket az 6nallo életre. A
kutatds ramutatott, hogy a tobbség 4altalanos iskolat végzett talkorosan, hidnyzott a
munkavégzéshez sziikséges motivacio, akaraterd, gyakran taldlkoztak elditéletekkel. A kutatas
szerint az interjualanyok szeretnék onvédelembdl elrejteni gyermekvédelmi multjukat (Handk,
1985). A gyermekvédelmi gondoskodas hatékonysagat a rendszerbdl kikeriilt felndttek
tarsadalmi beilleszkedésén, utankovetéssel lehetne mérni, viszont erre vonatkozoan adatok,
atfogo kutatasok nem, vagy alig allnak rendelkezésre. A gyermekvédelmi rendszer atalakuldsa
ota sziiletett felmérések tobbnyire csak egy-egy részteriiletet érintenek, vagy kis elemszammal
operalnak (Réacz, 2012). Sz6tsné a gyermekvédelmi szakellatasban és a csaladban nevelkedd
hogy a csaladbol kiemelt fiatalok emocionalis kontrollja erdteljesen alatta marad a csaladban
nevelkedettekéhez képest, gyakori a fenyegetd helyzetre adott helytelen érzelmi reakcid, illetve
a negativ érzelmek kontrollalatlansaga. A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkeddknek
gyenge a problémamegoldo képessége. A gyermekek a gyermekotthonba keriilést kovetden
panikba esnek, azt érzik, hogy nem tartoznak sehov4, ami befolyasolja énképiliket. A
gyermekvédelmi szakelldtdsban €10k alacsony érzelmi intelligencidjanak oka, hogy nincs
elsddleges gondoz6 az €letiikben, érzelmeiket kevésbé képesek egyediil beazonositani (Sz6tsné,
Pap, Pal, Mirnics, Jankovics, 2007). Donath (1999) 6sszefoglalja, hogy az allami gondozottak
személyisége éretlen, infantilis megoldasokat preferalnak, frusztraciotoleranciajuk alacsony,
érzelmi-indulati alapon viszonyulnak, interperszonalis kapcsolataik belterjesek, érték és
normarendszeriik kialakulatlan, jovoképiik irredlis (Szikulai, 2006). Raké (2010) szerint a
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az Onallésag hianya, az sajat lakas megszerzésének akadélyai, tovabba a pénzkezelési
nehézségek teszik problémassa.

A fiatal felndttek munkéba allasa nehézségekbe litkdzik hianyos, alacsony iskolai képzettségiik
miatt (Szikulai, 2003). A tanuléasi eredményeket nem csak a képességek hatarozzak meg, hanem
a csaladi hattér, a sziiloktdl kapott mintak €s a testi- lelki biztonsag is. A gyermekvédelmi
szakellatasba kertil6 gyermekek tobbsége hatalmas hatranyokkal érkezik a rendszerbe. Gyakori,
hogy jelentds tanulmanyi lemaradéssal, vagy talkorosan érkeznek. A hatranyok mértékétol fiigg
a hidnyossagok poétlasanak lehetsége. El6fordul, hogy a rendszerbe keriilést megel6zden nem
a gyermek képességeinek, sziikségletének megfeleld iskolaba jart, igy az iskolai kudarcok miatt
is gyakran motivalatlan lesz. Serdiil6korban a védelembe vétel okaként felmeriil az igazolatlan
hianyzas, a tankdtelezettség megszegése. Ilyen esetekben a motivacio hidnya is befolyasolja a
gyermek tanulashoz, iskoldba jarashoz vald hozzaallasat. A kiemelés eldtti idOszakban a
rendezetlen csaladi hattér, a csalddban bekdvetkezett 1ényeges valtozasok, konfliktusok és
maga a kiemelés is szinte torvényszeriien vezetnek tanulasi és magatartasi problémakhoz. A
gyermekvédelmi rendszeren beliili gondozasi helyvaltoztatasok is negativ hatdssal vannak a
tanulmanyi karrierre. Hiszen minden alkalommal az 0j kozosségbe valo beilleszkedés,
alkalmazkodas neheziti a gyermek tanulmanyi elomenetelét. A rendszeresség, allandosag
helyett folyamatos valtozasokat kell megélni, ami rendkiviil nehéz a beilleszkedési, magatartési
problémakkal kiizdé gyermek szdmara (Hodosan, 2009). Hodosan (2009) és Racz (2012)
kutatast végeztek a szakiskolai lemorzsolodés okainak felmérésével kapcsolatban. A kutatas
alapjan feltételezhetd, hogy a lemorzsolddasra legnagyobb hatést az iskolai kudarcok jelentik,
de ezek kialakuldsédhoz a gyermek kiils6 és belsd kapcsolatai is hatassal vannak. A kutatés arra
is ravilagitott, hogy aki kisgyermekkorban keriilt neveldsziil6hoz, tobbségében pozitiv viszony
alakul ki a nevel6sziil6 €s a nevelt kozott. Tamogatd kdzegként van jelen a neveld csalad. A
lakasotthonokban, gyermekotthonokban €16 fiatalok pozitivan itélik meg neveldiket, viszont az
intézménnyel szemben érzett elutasito attitlid rendszeresen megjelenik. A vérszerinti csaladdal
vald kapcsolat vagy annak hidnya dontd fontossdggal bir. A kutatasban részt vett fiatalok
esetében nagyon kevés esetben meriilt fel olyan példakép, aki képes lett volna mintaul szolgalni,
személyiségformalo erdvel megjelenni a fiatal életében. A gyermekvédelmi szakellatasban €16
gyermekek jellemzden kidbrandultak, nincsenek kitlizott céljaik, tandcstalanok, nincsenek
példaképeik, vagyaik, amelyekért érdemes lenne kiizdenitik.

A gyakran sziirrealis vilagképiik vezet oda, hogy a gyermekvédelem rendszerét elhagyo fiatalok
hajlamosabbak azt gondolni, hogy mar képesek az dnfenntartasra, az 6nallo €élet megkezdésére.
Megprobaljak albérletben elkezdeni az 0Onallo életiiket, de 4ltalaban rovid idon beliil
szembesiilnek a valosaggal. Jellemzéen par havi lakbér elmaradassal rendelkeznek, amire
idével a munkabériikbdl mar nem telik. Féként alacsony iskolai végzettségiik miatt nem jutnak
be olyan munkahelyre, ahol a kapott munkabér fedezné a lakbért és az Onfenntartdshoz
sziikséges feltételeket. Nehézséget okoz még a rezsi fizetés technikdja, a pénzkezelés, a
munkahelymeg0rzés, a haztartasi feladatok onalld elvégzése is. El6fordulhat, hogy egy vagy
tobb allami gondoskodasban €16 fiatal az 6nallo é€letkezdést kozosen képzeli el. Ilyenkor
konfliktusok generalodhatnak az egyiitt €10k kotott és mivel a problémamegoldo képességiik, a
frusztracio tolerancidjuk gyenge, a konfliktusokat nem tudjak megoldani, vagy nem a helyes
moédon oldjak meg. Belatja a fiatal, hogy nincs még felkésziilve az 6nalld életre, majd



megkeresi a szamara biztonsadgot nyujté koézeget és igényel utdogondozoi ellatast. Szikulai
(2003) szerint a fiatal felndtteket lakhatasi problémai vezetik vissza vérszerinti csaladjukhoz
vagy a hajléktalan ellatas nytjt szamukra ideiglenesen megoldast. Az egyik lehetséges tt, hogy
visszatalal a csalddjdhoz, ahonnan egykor kiemelték. Ebben az esetben a fenti bekezdés alapjan
alakulhat az élete. A lakhatdsi problémak ugyanakkor negativ irdnyban befolyasoljak a
munkavallalast. A sajat ¢élet feletti kontroll elvesztésének élménye, késobb az ebbdl fakado
tanult tehetetlenség alakul ki (Bandura, 1997).

Eletesélyek egy kutatis tiikrében

Kutatdsunk célja, hogy olyan informaciokat gytijtsiink, amely révén pontos ismeretekhez
juthatunk a gyermekvédelmi gondoskodasbol kikeriilt fiatal felndttek tarsadalmi
integraciojarol. Szeretnénk reélis képet adni arrdl, hogy milyen nehézségekbe iitk6znek a
fiatalok a szakellatas igénybevétele utan. Célunk még a gyermekvédelem rendszerének
hatékonysagvizsgalata, az allami gondoskodasbol kikeriilt fiatalok szempontjabol. Hogyan
latjak 6k, mennyire hatékony szamukra a jelenlegi rendszer, milyen elényoket, hatranyokat
érzékelnek.

A vizsgalat sordn kvantitativ kutatdsi modszert alkalmaztunk. A kvantitativ kutatas 1ényeges
eleme a mintavalasztas, hiszen megbizhaté eredményre csak olyan minta alkalmazdsival
juthatunk, amely jol reprezentélja a vizsgalando6 sokaséagot.

A primer kutatas eszkozeként a kérddives felmérést alkalmaztuk. A kérdoiv szerkesztése soran
figyelembe vettiik a célpopulacio f6bb jellemz6it (¢életkor, tarsadalmi statusz, ismeret, iskolai
végzettség), hogy a kérdések egyértelmiiek legyenek, rovid kérdéseket fogalmaztunk meg,
valamint kertiltiik a tagado, illetve sugalmazo6 kérdéseket.

A kérddiv vélaszlehetdségek szerinti csoportositasa:
e gy vagy tobb vélasz megjelolds zart kérdés
o feleletvalasztos
e cldontendd
e cgyvalaszos zart kérdés
e nyitott kérdés
A kérddiv Osszesen 19 kérdésbdl allt.
Kérdoéiv ot 16 kérdéscsoport koriil fogalmazodott meg:
1) Demografiai adatok
2.) Allami gondoskodasban t5ltott idészakra valo visszatekintés
3.) Eletkezdés nehézségei
4. Biintetett eloélet

5) Csaladalapitas nehézségei, emberi kapcsolatok



A kutatas alanyai olyan fiatal felnéttek, akik allami gondozasban — gyermekotthonban vagy
neveldsziilloknél — nottek fel, illetve gyermekkoruk egy részét szakellatdsban toltottek. A
vizsgalat szempontjabdl fontos kritérium volt, hogy tobb éve kikeriilt egyének képezzék a
mintat. A minta szamat illetéen a 100 f6 elérése volt a cél, igy a vizsgalat -bar nem reprezentativ
— de mégis elfogadhato, redlisan érzékeltethetd képet ad a vizsgalt tendencidk vonatkozéasaban.
Az alanyok megtalalasa, a veliikk torténd kapcsolatfelvétel, a szerzOk gyermekvédelmi
munkakapcsolatain keresztiil valosulhatott meg. A tobb évtizede a gyermekvédelem teriiletén
dolgozo kollégdk személyes kapcsolatain keresztiil tovabbitottdk a kérddivet ,,volt”
gondozottjaiknak, akik szintén tovabbitottak azt egykori sorstarsaik felé. Igy sikeriilt a 100 f&s
minta elérése. A kutatas a 2021. november és 2022. januar kozotti idészakban zajlott.

Demografiai adatok

1. 4bra. A valaszadok életkora

m[8-24 év
m25-29 év
m30-34 év
m35-39 év
W 40-44 év
m 45 év felett

A kérddivet kitoltok életkorat tekintve a legfiatalabb kitoltd 20 éves a legidésebb 71 éves volt.
A valaszadok 12%-a a 18-24 éves, 21%-a a 25-29 éves, 29%-a a 30-34 éves, 17%-a a 35-39
éves, 13%-a a 4044 éves 8%-a 45 év feletti korosztalybol kertilt ki. A kérdoivet kitdltok felét
a 25-34 éves korosztaly adja, illetve a legkevesebb valasz a 45 év felettiektdl jott vissza.
Ellenben kijelenthetjiik, hogy a kérdéiv minden korosztalyt sikeresen elért, ezért relevans
informéaciokkal tudnak szolgalni a kérd6ivvel 6sszegyiijtott adatok.

2. 4bra. A vélaszadok csaladi allapota

= Elettarsi kapcsolat

= Hazas

( - Egyediilallo




A kérdoivet kitoltdk csaladi allapotat tekintve 60%-a €l élettarsi kapcsolatban, 31%-a
egyediilallo — ebbdl 3% elvalt —, 9%-a hazas. A csaladi allapotokat tekintve megallapithato,
hogy az allami gondoskodasban nevelkedettek az élettarsi kapcsolatot preferaljak. A
hazassagban ¢l0k alacsony szamabol arra lehet kovetkeztetni, hogy jellemzden nem
tapasztalhattdk meg mar a vérszerinti csalddokban sem a szeretetteljes csaladi 1égkort.
Jellemzden a parkapcsolati konfliktusok (kiillondsen a bantalmazést érintd szakhatdsagi
intézkedések sordn) az allami gondoskoddsban nevelkedettek foként negativ gyermekkori
¢lményeik miatt nem hisznek a hdzassag intézményében.

3. abra. A valaszadok legmagasabb iskolai végzettsége

35% 33% 33%
30%
25%
21%
20%
15%
11%

10%

% 2%

0% [

diploma befejezett 8 osztaly szakmunkasképzo érettségi kevesebb, mint 8

osztaly

A kitoltdk végzettségét illetden 33%-uk rendelkezik 8 osztalyos altalanos iskolai és ugyanennyi
szakmunkas végzettséggel, 21%-uk érettségizett, 11%-uk diplomas és 2%-uknak van kevesebb,
mint 8 altalanos iskolai végzettsége. A valaszokbol megallapithato, hogy a valaszaddk nagy
tobbségének jellemzden 8 osztalyos altalanos iskolai, illetve szakmunkasképzo iskolai
végzettsége van. Kevesebb, de még mindig szamottevd az érettségit tett valaszadok szama.
Pozitivumként értékelhetd, hogy a vartnal joval tobb a diplomas és joval kevesebb a - kevesebb,
mint 8 osztalyos - végzettségliek szama.

4. abra. A valaszadok munkaerdpiaci helyzete

munkanélkiili

nyudijas

GyED-en, GyES-en 1évé
foallasn és részmunkaidds
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A kitoltok 63%-a dolgozik féallasban, 17%-a munkanélkiili, 9%-a részmunkaidében
foglalkoztatott, 4%-a kénytelen a foallasa mellé még mellékallast is vallalni, 4%-a GyES-en
van és 3%-a nyugdijas. A valaszadok tobb mint fele foallasban dolgozik, viszont a vartnal
valamivel magasabb a munkanélkiilieck szdma is. A munkanélkiiliek viszonylag magasabb
aranya 0sszefliggésbe hozhat6 az alacsony iskolai végzettséggel.

5. abra. A valaszadok nemzetisége

® magyar

Eroma

Nemzetiségiiket tekintve a vélaszadok jelentds része — 60%-a — magyarnak, mig 40%-a
ciganynak/romanak vallja magat.

Allami gondoskodasban toltott idészakra valé visszatekintés

6. 4abra. A valaszaddk szakellatasi szinterei
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A valaszadok tobbsége — 85%-a — élt gyermekotthonban, 28%-a nevelkedett neveldsziiloi
ellatasban, 24%-a lakott specidlis gyermekotthonban, 13%-a volt javitd intézetben.
Utogondozai ellatast a valaszadok tobb mint fele vett igénybe. Gondozasi helyvaltas 45%-uknal
tortént az utdgondozoi ellatast figyelmen kiviil hagyva.

A valaszadok koziil van, aki volt neveldsziilonél, gyermekotthonban és javitd intézetben is.
Megallapithat6, hogy gyakoriak a gondozasi helyvaltasok, ami a gyermekekben ismételt



traumat idézhet el6, befolyasolhatja a tanulmanyi karriert, késébbiekben pedig negativ hatassal
van a munkavéllaldsra. A gyakori gondozasi helyvaltasok beilleszkedési problémakat,
magatartdsi zavarokat idézhetnek eld, valamint a kotédés és a biztonsagérzet kialakuldsara is
negativan hatnak.

7. ébra. A szakellatas elhagyésa idérendben

4% 1% 1%

4%

W 0-5 éve W6-10éve MW11-15éve m16-20éve M 21-25éve

M 26-30 éve m31-35éve 36-40 éve 40 év felett

A kitolték koziil a gyermekvédelmi szakellatast legrégebben elhagy6 valaszadd Osszesen 48
éve hagyta el az utols6 gondozasi helyét, mig legkorabban egy f& harom honapja. A
megkérdezettek 28%-a 11-15 év kozott hagyta el a gondozési helyét, tovabba szamottevd még
—20% — a 3 honap ¢és 5 év kozotti id6tartamban elhagydk szama is. Jelentds még a 610 éve —
18% — és a 16-20 év — 16% — kozotti szakellatast elhagyok szama is. A 100 fos mintat tekintve
a megkérdezettek atlagosan 14 éve hagytak el az allami gondoskodast.

8. abra. A valaszadok szerinti gyermekkori hianyossagok
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Arra a kérdésre, hogy mi hidnyzott gyermekkorabol a valaszadok tobbsége — 71%-a —
egyértelmii hianyossagként jelolte meg a csaladi 1égkort, szeretetet. Ezt a valaszt megjel6ld



valaszadok gondozasi helyre adott valaszaival Osszevetve megallapithatd, hogy 67%-a
nevelkedett gyermekotthonban, neveldsziilénél 9%, de itt is megjelenik a specialis
gyermekotthonban nevelkedett 14%, valamint a javitointézetben is nevelkedett 10%. A
specialis és javitointézeti elhelyezés sokadik gondozasi helyként jelenik meg. A 28%
neveldsziiloi ellatasban nevelkedett koziil azoknak az egyéneknek jelentett hianyossagot a
csaladi 1égkor - szeretet, akik rovidebb ideig voltak ebben az ellatasi forméban. Altalanossagban
megallapithat6, hogy a gyermekotthoni nevelés a csaladi 1égkért nem tudja megteremteni,
viszont a nevel0sziilohoz keriil gyerekek esetében ez a feltétel jobban meg tud valdsulni.

A vélaszadok tobb mint fele — 54%-a — jelolte meg hidnyossadgként a valakihez, valahova
tartozas érzését. Osszevetve az ezt a valaszt megjeldldket a csaladi 1égkor, szeretet hianyéara
valaszt adokkal, az allapithat6 meg, hogy a valaszadok nagy tobbsége mindkettd valaszt
megjelolte. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a csaladi 1égkor hianya — ami potolhatatlan —
felerdsiti a valakihez, valahova tartozas érzését. Megallapithato, hogy a csalad nélkiil felnovo
gyermekek életét végigkiséri a csaldd, a szdrmazasi gydkerek hidnya, mivel ezt feln6ttként is
megjeldlték valaszukban.

A valaszadok fele — 50%-a — jeldlte meg, hogy nem kapott megfeleld felkészitést az
¢letkezdéshez a gyermekvédelmi gondoskodéasban. Feltehetéen ennek oka az életkezdéskor
felmertilt nehézségekben rejlik, amire valdszinlileg nem érezték felkészitve magukat. Ezt a
valaszt megjeldld valaszadok gondozési helyeivel dsszevetve azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy azok a valaszadok jelolték be, hogy nem kaptak megfeleld felkészitést, akik mindegyike
gyermekotthonban nevelkedett, koziiliik a valaszadok 18%-a specidlis gyermekotthonban is, a
megkérdezettek 7%-a javitoban is volt, neveldsziilonél 14% nevelkedett. TObbszords
gondozasihely valtoztatds jellemz6 a valaszadokra. A neveldsziilonél nevelkedoket
megvizsgalva az a kovetkeztetés vonhato le, hogy akik koziiliik megjelolték a valodi felkészités
hidnyat csak 5 évet vagy annal kevesebb 1d6t toltdttek neveldsziilonél. Egy f6 volt, aki 10 évnél
tobb 1d6t toltott neveldsziilonél és ugy gondolja, nem kapott megfeleld felkészitést.
Megéllapithatd, hogy aki neveldsziilénél huzamosabb ideig nevelkedik, azok a valaszadok a
felkészitést nem hidnyoljak. Foéként a gyermekotthonban rdvidebb-hosszabb iddt toltd
valaszaddk gondoljak azt, hogy nem kaptak meg a megfeleld felkészitést.

A példakép hianyat megjelold valaszadd minddsszesen csak 18%. Megallapithatd, hogy a
tobbségnek volt olyan személy az életében, akire példaképként tekinthetett a szakellatasban
toltott 1do6 alatt.

11% gondolta ugy, hogy gyermekkori hidnyként megjeloli a szabadsagot. Meglepd, hogy a
szabadsagot hianyolok koziil 1-1 {6 nevelkedett csak specialis vagy zart intézeti gondozasban,
pedig ezekben az ellatasi forméakban sokkal merevebb szabalyok érvényesiilnek, mint a normal
sziikségletli gyermekotthonokban.

A valaszaddk nagy tobbsége — 70%-a — gondolja tigy, hogy jobban alakult az élete ugy, hogy
allami gondoskodésban nevelkedett, mintha a devians csaladi kornyezetben maradt volna. A
jobban alakult az ¢élete kérdéscsoportra, valaszlehetdségként két ok volt nevesitve. Az egyik ok
az, hogy tobb lehetdséget kapott az allami gondoskodédsban. Ezt a valaszt valasz 37% jelolte
meg. A masik valaszlehetdség, hogy nagyobb biztonsagot nytjtott szamara a gyermekvédelem.



A kitoltok koziil ezt a valaszt 33% jelolte meg. Ebbdl a valaszbol kdvetkeztetni lehet arra, hogy
6k a bantalmazds valamely tipusat megtapasztaltdk a csalddban, ami miatt a szakellatas
biztonsagosabb kornyezetnek mindsiilt szdmukra. A valaszadok 8%-a gondolja ugy, hogy
jobban alakult az élete a szakellatasban, de csak azért, mert nem volt mas lehetésége (nincsenek
szlldk). Végil 12% valaszolta azt, hogy nem alakult jobban az élete azzal, hogy allami
gondoskodasban nétt fel €s minden negativ dolog ellenére is jobb lett volna otthon. A
gondoskodas éveire a valaszadok tobbsége pozitivan tekint vissza. Kovetkeztetésképp
megallapithat6, hogy a valaszadok tobbsége értékesnek gondolja a lehetdségeket, amiket a
szakellatas biztositott szamara €s a biztonsagérzet kialakuldsa miatt pozitiv 1égkort biztositott
szdmara a gyermekvédelem.

Eletkezdés nehézségei

9. abra. A valaszadok 6nall6 életkezdési problémai
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Arra a tobbvalasztos kérdésre, hogy mi okozott nehézséget az ©nallo életkezdésben, a
valaszadok koziil a legtobben — 50% — a lakhatasi problémakat és 45% az allaskeresési
nehézségeket jelolte meg. Pénzkezeléssel kapcsolatban a minta 40%-anak voltak nehézségei,
mig a hivatalos iigyek intézése a megkérdezettek 37%-anak bizonyult nehézkesnek. Minimalis
szamok mutatkoznak a haztartdsvezetés (7%) ¢és az Onallosodas, idObeosztas (8%)
nehézségeivel kapcsolatban.

Az utobbi két valaszlehetdségre adott elenyészé valasz mennyisége azt mutatja, hogy a
szakellatasban vélhetden sikeresen elsajatitdsra kerlilnek a haztartasvezetési ¢€s az
1d6beosztassal kapcsolatos ismeretek.

A lakhatési problémakat megjelelok koziil 90% nevelkedett gyermekotthonban, de meglepd
moddon ezek koziil a valaszadok koziil 31% neveldsziildi ellatasban is élt. A valaszadok koziil
azoknak az aranya, aki csak egyetlen gondozési helyen, a neveldsziil6i ellatas keretein beliil
nevelkedtek, 10% volt. Megéallapithatd, hogy a neveldsziildi ellatasbol kikeriilok korében
kevesebb probléma meriil fel az ©nallo életkezdéskor, ellenben a gyermekotthonban
nevelkedettek esetében hatvanyozottan tobb akadaly meriil fel. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy nagy valoszinliséggel a neveldsziil6i ellataisban — ami az ellatasok koziil a legjobban



hasonlit a csaladi kdrnyezethez — a tarsadalmi szintéren el6forduld élethelyzetek koziil sokkal
tobbel talalkoznak a gyermekek, ezek megoldasi modjait bevésddés szinten el tudjak sajatitani,
igy a felnétt ¢életiik folyaman ez mintaként szolgéal szdmukra.

10. 4bra. Eletkezdési nehézségek utogondozott, illetve nem utdégondozott valaszadok
esetén
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mutégontozasban részesiiltek = nem részesiiltek utdgondozasban

A teljes mintabdl utdgondozoi ellatast vett igénybe 54%, de az 6 esetiikben is tobb nehézség
meriil fel az életkezdés soran. Osszehasonlitva az életkezdési nehézségek mértékét az
utébgondozasban részesiilt és a nagykorusagaval tavozokéval, megallapithatd, hogy a f6
nehézségek (allaskeresési nehézség, lakhatasi nehézség) szinte egyforma mértékben jelentek
meg. Minimalis kiilonbség figyelheté meg a hivatalos ligyek, a tarsvalasztassal kapcsolatban
felmeriild nehézségekben. Az utdogondozottak esetében kisebb gyakorisaggal fordul el a
pénzkezeléssel, a haztartasvezetéssel, az dnallésodassal, iddbeosztassal és a csalddalapitassal
kapcsolatos nehézségek.

Az utdégondozoi ellatdsban részesiilok 40% nyilatkozta, hogy nincs gyermeke, mig az
utogondozoi ellatasban nem részesiiltek csupan 23%-a nyilatkozta mindezt. Tehat az
utogondozoi ellatdsban nem részesiilok esetében tobb a gyermeket neveld egyén, ezért a
csaladalapitassal felmeriild nehézségek adatai igy nem tekinthetéek relevansnak.

Megallapithato, hogy az utdégondozas kitolja az 6nallo életkezdés idépontjat és a csaladalapitas

1d6pontjat is, viszont a fo €letkezdési nehézségek elkeriilésében nem tud érdemi segitséget
nyujtani. A haztartasvezetés, az Onallésodas, idobeosztas és a pénzkezelés feltehetéen a



gondozasi id6 meghosszabbodasa, a rendszerben toltott tobb id6 miatt mutat kisebb nehézséget
az utdgondozo ellatasban részesiilok esetében.

Az otthonteremtési tdmogatast is igénybe vevo valaszadok — 30%-a — kisebb szdmban jeldlte
meg a lakhatdsi problémakat. A teljes minta adatai alapjan 37% vett/vehetett igénybe
otthonteremtési tamogatast, ebbdl 59%-ot sikeresen mentesitett a lakhatasi problémak alol,
mivel az otthonteremtési tdmogatast igénybe vevok 59%-a nem jelolte meg nehézségként a
lakhatast.

A legtobb életkezdési nehézséget megjeldld valaszadok szama 28 £6 volt. Ok 5-6 nehézségi
tipussal is szembesiiltek 6nallo életkezdésiikkor. A 28 valaszadobol 5 16 5 évnél rovidebb i1dot,
7 £6 5-10 év kozotti 1dot, 16 {6 pedig tobb mint 10 évig €1t allami gondoskodasban.

A legtobb életkezdési nehézséget megjelold valaszadokndl — megvizsgalva az allami
gondoskodasbol kikeriilés idejét is — megallapithatd, hogy akik régebben hagytak el a
szakellatast ugyanolyan nehézségekkel kiizdottek meg, mint akik nemrég keriiltek ki a
rendszerbdl. Ebbdl feltételezhetd, hogy az évek soran valtozd gyermekvédelmi szabalyozas és
protokollok az integracio eldsegitésében jelentdsebb valtozast nem hozott.

11. 4bra. A valaszadok altal igénybe vett életkezdési tamogatasok
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tdmogatas tdmogatas tdmogatas kapott tamogatas tamogatds senki

A ,kitdl, milyen tdAmogatast kapott az ¢letkezdéshez” tobbvalasztos kérdés foként a személyes
kapcsolatokra és az anyagi tamogatasok igénybevételi lehetdségére iranyult, ami koézvetve
megmutatta, hogy volt-e olyan személy a valaszado életében, aki atsegitette tanacsokkal,
tamogatasokkal. A személyes kapcsolatokra iranyuld valaszokbol 38% érzi uigy, hogy nem
tamogatta senki, nem volt kitdl tandcsot, segitséget kérjen. 21% parkapcsolati tdimogatasban
részesiilt. 16%-ot tdmogatott a volt neveldje/neveldsziildje, ami azzal a jelentdséggel bir, hogy
az allami gondoskodas utan nem szakadt meg a kapcsolatuk, a kotédési személyre szamithatott
késébbiekben is. A vér szerinti csaladtol minddsszesen 9% kapott tdmogatast, ami nagyon



csekély. A vérszerinti csaladok szociookondmiai statusza feltehetéen nem tette lehetévé, hogy
tamogatni tudjak nagykortva valt gyermekiiket. Itt a hazagondozas nem tudott megvaldsulni
nagykorusag elétt, mivel a kiemelésnél megjeldlt okok koziil valamelyik vagy az 6sszes fennallt
a szakellatas teljes id6tartama alatt. A kapcsolattartds megszakadasa is lehet az oka a késébbi
tdmogatas hidnyanak, de el6fordulhat, hogy a sziild egyszerien nem akarja tamogatni
gyermekét, esetleg a gyermek nem szeretne sziileitdl tamogatast. Végiil, de nem utolsé sorban
a valaszadok 11%-a az, aki idegenektdl kapott segitséget.

Az anyagi vagy ¢élethelyzetre nyujtott konkrét tAmogatasok koziil 37%-uk szdmara nyujtott
segitséget az otthonteremtési timogatas. A szocidlis tdimogatasokat — ami magaban foglalja a
hajléktalan ellatést, a szocialis bérlakast, segélyeket — a valaszadok 17%-a vette igénybe. Ennek
az az oka, hogy a rendszerbdl kikeriilt fiatal felnéttek koziil nem mindenki van tisztaban a
segélyek, az onkorményzati bérlakasok igénylésének menetével, feltételeivel.

A ,sikeres élettel” kapcsolatos nyilt kérdés abbodl a célbol kertilt a kérddivbe, mert kivancsiak
voltunk arra, hogy mit gondolnak, hogyan értékelik sajat eddigi életutjukat. A sikerrdl,
sikerességrél mindnyajan mast gondolunk, mashogy vélekediink. Nagyon érdekes valaszok
sziilettek. A valaszadok tobbsége sikeresnek értékeli sajat ¢letét. A sikeresség okat tekintve
nagyon eltérd valaszokat kaptunk. A teljesség igénye nélkiil idézem néhany valaszadd mélyen
elgondolkodtaté reflexiojat:

., Sajnalatos modon sok volt allami gondozott felndttet az élet rossz felé terelt és én szamomra
ez volt a példa. Olyan mértékben, hogy milyen nem szeretnék lenni. Ennek hatasara, a
munkamban folyamatosan sikereket élek meg, illetve lépésrol lépésre haladok a céljaim
megvalositasara. Bar ehhez nekem is el kellett telnie par évnek, hogy munka mellett vissza
tudjak menni tanulni és mindenben 1épésrél lépésre haladjak. Es ezek azok a dolgok, amiket
sikernek élek meg, mert olyan élet szakaszon vagyok tul, ami nagyon rossz utra terelhetett
volna, hogyha minden csalodas, céltalannak tiiné probdlkozas utin nem dlltam volna a
sarkamra, valosziniileg nem itt tartanék, ahol most.,,

., Megértettem, hogy csak tanuldssal torhetek ki és mehetek a sorsommal szembe, hatalmas
bizonyitdsi vagy volt bennem, hogy én is érek annyit, mint barki mas. Kitartonak kell lenni és
erosnek, hiszen egyediil vagyunk a vilagban, csak magamra szamithatok. Egy dologban hiszek:

)

magamban’

., Sikeres lettem, mert gyerek koromba mindig azt mondtak, hogy nem lesz belolem semmi és ez
hajtott elore, hogy bebizonyitsam magamnak, hogy igen is egyediil tobbre megyek, mint az azok
akitol ezt hallottam™

., Sikeresnek gondolom az életem, mert a kitiizétt céljaim mellett kitartok, diplomat szereztem és
Jjo dallasom van, a magany az egyetlen problemam”

., Mert kiskoromban még csaladban éltem, igy ha rossz minta is, de volt elottem minta és tudtam
milyen nem akarok lenni”

., Voltam a legmélyebben, ahol ember lehet, de volt erom felallni. Megtanulja az ember, hogy
nem szamithat senkire”



A reziliencia, szerencse az otthon téltétt sziinidok és néhany kompetens nevelo segitett a

’

tovabbjutasban.’

., Szerencsés vagyok, a neveloimtol rengeteget tanultam az életrol, onmagamrol, szabalyokrol,
sth.”

., A nevelosziilonek halas vagyok mindenért, a szeretetért és hogy felnevelt”

., El kell fogadni a sorsot és abbol kihozni a legtobbet”

., Sikeres lett, mert felkaroltak, tamogattak a nevelok™

,,a mar csak azert is bebizonyitom érzés miatt”

Neéhanyan viszont sikertelennek gondoljak sajat ¢letiiket a kovetkezd okok miatt:

. Iskolazatlansag, férfiak kihasznaltak, nincs hol lakni és sorba sziilettek a gyerekek”

’

,, Sikertelen lett, mert sodrodtam és feladtam’
., Sikertelen, mert nem kaptam segitséget”

,,Sikertelen, mert sziileim eldobtak, hianyzott a csaladi hattér”

Biintetésvégrehajtasi intézetben toltott ido

A teljes minta 21%-a t51tott hosszabb-révidebb idét biintetésvégrehajtasi intézetben. Atlagosan
3,6 évet toltottek el a valaszadok racsok mogott, de jelentds egyéni kiillonbségek tapasztalhatok.
A legkevesebb 1d6t eltolté valaszado, minddsszesen 1 honapot volt BV-intézetben, mig a
legtobb 1d6t eltoltd megkérdezett 12 évig élvezte az igazsagszolgaltatas vendégszeretetét. A
bortonviselt egyének 90%-a €It gyermekotthonban, neveldsziilénél 38% volt. A neveldsziildi
ellatasban nevelkedettek koziil 1 f6 nevelkedett 10 évnél tovabb neveldsziilonél, az esetek
tobbségében viszont jellemzden rovid ideig voltak ebben az ellatdsi formaban és
gyermekotthoni ellatasi formaban folytatodott a nevelésiik. A teljes minta 37%-a nevelkedett
specialis, kiilonleges vagy zart gyermekotthonban, 10% volt javitointézetben. Ez a
blintetésveégrehajtasi intézetben hosszabb-rdvidebb 1d6t eltoltottek esetén még kiemelkeddbb.:
62%-uk nevelkedett specialis, kiilonleges vagy zart gyermekotthonban, 19%-uk volt
javitointézetes. Gondozasi helyvaltas a teljes mintat tekintve a valaszadok 45%-anal tortént, ez
a BV- intézetben hosszabb-rovidebb id6t eltoltott véalaszadok estén még kiemelkeddbb
ardanyban — 71%-nal — tortént. Eletkezdési nehézségek a teljes mintat tekintve 95%-nal
jelentkeztek, mig a BV- intézetben hosszabb-rovidebb id6t eltltottek esetén ez az ardny 99%
volt. Az intézmény falai kozé kertiilést elfogadhatatlan, elleniik torténd intézkedésnek élték meg
a megkérdezettek. Majd a ldzadas, a sors elleni id6szak utan beletdrédtek, hogy neki ez jutott,
¢s elfogadtak. Ilyen intézményekbdl kikeriilve nagyon nehéz a tarsadalmi beilleszkedés, akar a
felelosségteljes 6nalld dontéshozatal.



Csaladalapitas nehézségei, tarsas kapcsolatok

12. 4bra. A valaszadok altal vallalt gyermekek szama €s az allami gondoskodasba keriilés
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A teljes minta 67%-anak van gyermeke, ebbdl 10%-anak a gyermekei allami gondoskodasban
nevelkednek. Az allami gondoskodasba keriilt gyerekek sziileit tekintve az egy gyermeket
vallalok kozil 5,4%-nak a gyermeke keriilt szakellatasba. A harom gyermeket vallalo egyének
koziil 33,3%, a négy gyermeket vallalok koziil 71,4%-nak keriiltek allami gondoskodasba a
gyermekei. Aki tobb gyermeket vallal nagyobb valoszinliséggel fordul eld, hogy gyermekei
allami gondoskodésba keriilnek. Az 4llami gondoskodasban nevelkedett egyéneknek a teljes
mintdban igy Osszesen 31 gyermeke kertilt 4llami gondoskodasba.

Osszefiiggés mutathat6 ki azon vélaszadok kozott, akiknek allami gondoskod4sban vannak a
gyermekei, az iskolai végzettségiikkel. Akiknek allami gondoskodasban van a gyermeke
kevesebb, mint 8 osztallyal vagy befejezett 8 osztallyal rendelkezik. Azon valaszadok, akik
gyermeke allami gondoskodasban nevelkedik 60%-a munkanélkiili, 40% dolgozik féallasban.
Tehat az alacsony iskolai végzettség kihat a munkavallaldsra, ami miatt megélhetési problémak
meriilhetnek fel. A valaszadok koziil 40% biintetett elééletil.

A ,gyermeknevelésben felmeriild nehézségekkel” kapcsolatos tobbvalasztés kérdésre a
valaszadok 26%-a nyilatkozta, hogy nem tudta felmérni mekkora felelésséggel jar a
gyermekvallalas. A sziilés menete, mint ismeretlen tényezd 10%-nak okozott nehézséget. A
gyermek ellatasaval kapcsolatos nehézségek 12% esetében jelentek meg. 17% nyilatkozta,
hogy nem tdmogatta senki, egyediil kellett mindent megoldania gyermekével kapcsolatban.
20% feélt attol, hogy olyan sziil6 lesz, mint amilyen az § sziilei voltak, ezért tudatosan nem ugy
cselekszik, nem ugy neveli gyermekét. 10% nem vallalt gyermeket, mert félt attol, hogy
gyermeke is allami gondoskodasba kertilne. 4% nyilatkozta, hogy azért nem vallalt gyermeket,
mert nem szeretett volna. 14% azt valaszolta, hogy tobbszor vette észre, hogy rosszul reagél



bizonyos helyzetekre, ahogyan a sziilei is tett¢ék. Azon valaszadok koziil, akinek allami
gondoskodasban nevelkedik gyermeke, 60% jelolte meg gyermeknevelés soran felmeriilo
nehézségnek, hogy nem tudta felmérni, mekkora feleldsséggel jar. Valoszintisithetd, hogy
gyermekvallalds el6tt nem mérték fel sajat erdforrds kapacitasaikat, nem tervezték a
gyermekvallalast, a varatlan nehézségekre nem voltak felkésziilve, ahogy nem tudtak
megbirkozni sem velilk. Osszességében a feleldsség felmérése a legnagyobb kihivas
gyermekvallalaskor. A valaszadok koziil voltak, akik tobb nehézséget is megjeldltek. A legtobb
nehézséget megjel6lok — a minta 14 %-a — tobb mint 10 évet toltott szakellatasban.

A L kitdl kapott segitséget gyermekei gondozasaban-nevelésében” kérdésre 26% valaszolta,
hogy parja, ¢lettarsa tdmogatta a gyermekei gondozasaban. A minta 22%-a valaszolta, hogy
nem kapott segitséget gyermekei gondozéasdban-nevelésében senkitdl, viszont ugyanennyi
valaszadé nyilatkozta, hogy parja sziilei segitették. Nagyon minimalis (4%) nyilatkozta, hogy
sziilei, rokonai tdmogattak ebben, azonban volt neveldjétdl 7% kapott ezen a téren segitséget.
Volt, aki a védondi segitségnyjtast emelte ki (6%) és volt, aki a gyermekjoléti szolgalattol
(5%), illetve anyaotthontol (1%) kapott érdemi tamogatist gyermekei nevelésében-
gondozasaban.

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy az éallami gondoskodasbél kikeriild egyének érdemi
tamogatast parjuktol, parjuk sziileitdl kaptak a gyermeknevelési feladatokkal kapcsolatban. A
sziilok, rokonok tdmogatisara nem szamithattak, viszont a volt nevel6tél kapott
segitségnyujtas, ha minimalisan is, de nagyobb szdmban jelent meg. Megdllapithatd, hogy a
szakellatasban toltott évek alatt kialakitott kapcsolat fennmaradt a jovében is, bar alacsony
szdmban. A minta 74%-a jelenleg is tart kapcsolatot allami gondoskodasban nevelkedett
sorstarsaival. A gyermekkorban kialakult kortars kapcsolatok igy jellemzden nem szakadtak
meg a nagykoruva valasukkal.

crer

alabbiak szerint lehetne hatékonyabban eldsegiteni.:

Az allami gondoskodasban nevelt gyermekeknek biztositani kell a stabil — lehetdségekhez
mérten gondozasi hely valtoztatdsa nélkiili — nevelkedés lehetdségét. Ez bizonyos szinten
megalapozna az allanddséagot életiikben és biztonsdgot nydjtana szdmukra.

Mar gyermekkorban fel kell késziteni 6ket a mindennapi élet — haztartasvezetés, idobeosztas,
onallésodas — nehézségeire, megoldasi modjaira, illetve a tudatos pénzkezelésre.

Meg kell tanitani nekik az allaskereséshez sziikséges stratégidkat — dnéletrajz készités, interji
etikett stb. Alapvetden szemléletvaltasra lenne sziikség a gyermekvédelem teriiletén, hiszen a
lenne beépiteni a szakmai programokba a f6 életkezdési és életati nehézségekre valo
felkészitést, majd a célteriiletekre koncentrdlva segiteni a tapasztalati uton torténd
ismeretszerzést. Lényeges lehet még a problémamegoldo stratégidk kialakitdsanak eldsegitése
kiilonbozd foglalkozasok, interaktiv tréningek keretein beliill. Az allami gondoskodasbol
kikeriilt, mar 6nallo életuttal rendelkezé egyének bevonasaval eldéadasok, beszélgetokorok
szervezése is a hiteles tapasztalati tanuldst segiti.



Rendszeres — életkorunknak megfeleld — felvilagositast kell tartani a szexualitasrol,
parvalasztasrol, gyermekvallalasrol.

Tovéabba sziikséges lenne egy hosszabb — 5 éves — utankovetési iddszak, mialatt szakmai
(életvezetési) mentorhoz fordulhatnanak a fiatalok, ha tanacsra, segitségre lenne sziikségiik. A
hosszutavi utankovetési rendszer kialakitasa a szakellatas részeként a probléma kezelésében
nagy eldrelépést jelentene. A mentorprogramok, ahogy az 6nkéntes mentoralas is (tapasztalati
szakértok bevonasaval) a kapcsolati halok hosszabb tavh kiépitésének és megszilarditdsdnak
eszkozei lehetnek. Az anonim életvezetési és krizistanacsadads létrehozédsa internetes vagy
telefonon szolgaltathato platformokon (a mar meglévd szolgaltatasokat kiegészitve) bovithetd,
akar az alapellatasok keretein beliil is biztosithat6. Ezaltal az érintettség személyes felvallalasa
nélkiil is létrejohet a tanacsadoi kapcesolat. Mindezek az altalunk megfogalmazott ajanlasok,
melyek nagy része a gyermekvédelmi szakellatds célstruktardit is érintd kérdések.
Természetesen tisztaban vagyunk a jogszabalyok és feladatkorokhoz rendelt szolgaltatoi
platform miikodésével, annak korlatozott kapacitasaival. A sziikséglet ugyanakkor a fiatal
felndttkor segitésére és nyomon kdvetésére is iranyul, ami Gjabb strukturalis valtoztatasokat
stirget a hazai gyermekvédelem teriiletén.
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