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Csaladhatarozo — A soksziniiség pszichologidja c. konyvrol
Szerkesztette Dr. Batky Anna és Dr. Ribiczey Nora

Csaladhatarozd cimmel rendkiviil érdekes és a szocidlis munkasok szédmara kivéaloan
hasznalhat6 konyvet adott ki az Open Books Kiadd 2021 végén. Az egyik kozdsségi forumon
megtartott konyvbemutaton a szerkesztok, Dr. Batky Anna és Dr. Ribiczey Noéra elmondtak,
hogy kétféle igény hozta 1étre ezt a konyvet. Az egyik az, hogy nem allt rendelkezésre
Osszefoglald magyar nyelvii irodalom arr6l, hogy a nukledris csalddon kiviil milyen
formaciokban nevelkednek még gyerekek; a masik az a mindennapi tapasztalat, hogy szinte
minden Ovodéas csoportban vagy iskolai osztidlyban eléfordul, hogy egy gyerek nem
hagyomdnyosnak tekinthetd csalddban €l. A konyv célja szerint nem definidlni akarja a
csaladokat, hanem azzal foglalkozik, hogy milyen fajta csalddok vannak ma, Magyarorszagon
— természetesen a teljesség igénye nélkiil. Nem keriiltek be a kotetbe példaul olyan, szintén
gyakori csaladformak, mint példaul a nagysziilok altal vezetett csaladok, stb.

Ahogy az alcim — A4 soksziniiség pszichologiaja — is mutatja, a csaladok sokfélék lehetnek
osszetételiik, keletkezésiik szerint. Az egyes fejezetek egy-egy csaladdtipust mutatnak be, a rajuk
vonatkozd legfontosabb jogszabalyokat, erdforrasaikat, valamint az adott csaladforméban
gyakran el6forduld dilemmakat, konfliktusokat, elakadasokat. A konyv hatarozottan szakit a
korabban sz¢les korben elterjedt deficit-szemlélettel — egy mozaikcsaldd esetében példaul nem
azok a veszteségek keriilnek elsdsorban a fokuszba, amit a benne €16k atéltek, hanem azok a
lehetdségek, amit ez a formacid lehetévé tesz. Mig korabban elsdsorban azon volt a hangsuly,
hogy a korabbi és jelenlegi csaladtagok kozott a gyerekek sokféle lojalitas-konfliktust élhetnek
meg, addig ebben a szemléletben a kiilonféle hagyomanyokhoz, szokasokhoz vald
alkalmazkodas készségére hivjak fel a figyelmet, amire jelenlegi, posztmodern vildgunkban
igencsak sziikség van. Minden fejezetben esetrészletek — un. vignettdk — teszik szemléletessé,
jol érthetévé a bemutatott elméleti részeket.

Az els6 fejezetben Danis Ildiké attekinti a térben €s idOben valtozd csalad-definicidkat: ,,a
csaladokrdl valo gondolkodas torténeti és kulturalis hatterének néhany érdekességét foglalja
Ossze azzal a céllal, hogy a kotetben bemutatott csaladformak jellegzetességeinek,
folyamatainak megértéséhez tagabb elméleti keretet nydjtson az olvasok szadmara” (9. oldal).
Napjaink legfontosabb csaladelméletei koziil a szocialis-kognitiv tanuldselméletet, a
szocialbioldgiai teoriakat, a kotodéselméletet, a csaladi kommunikacidelméletet, a csaladi
ki a szerz6. Tanulmanyanak talan legjelentésebb allitasa, hogy ugyan korabban is besz¢€ltiink a
csaladformédk pluralitasarol, de ,mdra elfogadottd valt a csaladformak és a csalad
jelenségkorének diverzitasa, sokszintisége” (13. oldal). A szocidlis munka szaméra kiemelten



fontos lehet ,,a csalad koriill mikodo team™ (uott) fogalma, mert a csaladokkal kapcsolatos
beavatkozasok, dontések ebben a korben fogalmazdédnak meg leggyakrabban.

A csalad, mint szocialis konstrukcio a torténelem soran jelentds valtozason ment keresztiil,
térben ¢s iddben rendkiviil kiillonbozd tarsas alakzatokat tekintettek annak. Danis Ildiko
tanulmanya attekinti az europai és észak-amerikai kulturkor csaladszervezdodéseit annak
fényében, hogy milyen valtozasokkal jart itt a XVIII. szazad végétdl lejatszodo, elsod
demografiai atmenet; az individualista €s kollektivista tdrsadalmak csalddjai mennyiben
miikddnek masképp, mint az individualistak. Attekinti az elmult évtizedek legfontosabb
demografiai valtozasait €s bemutatja a XXI. szazadban kialakul6 legfontosabb csaladformakat
és csaladértelmezéseket, beleértve a nemzetkozi térben é16 csaladok jelenségét is. Ertelmezési
keretként a rendszerszemléletii megkdzelitést valasztja; a csaladi kriziseket, ezek megoldasat a
csaladi sériilékenység és a reziliencia fogalmaival értelmezi.

A kovetkez6 fejezetben Pilinszky Attila és Gyetvai Anna az elvalt csaladok, a valas utani k6zos
sziil6ség legfontosabb dilemmait foglalja dssze. A valast egy olyan folyamatnak tekintik,
melynek egyes szakaszaiban mas ¢és mds dinamika jellemzi a csalddokat, kiilonbozo
problémakkal és kihivasokkal kell megkiizdenitik. A valassal kapcsolatos demografiai trendek
attekintése utan a tanulmany 6sszegzi a valassal kapcsolatos jogi kérdéseket; ezek utan térnek
rd a pszichologiai aspektusokra. A szerzOk hangsulyozzak, hogy a parkapcsolat, mint alrendszer
felbomléasaval parhuzamosan a sziildi alrendszer csak atalakul, nem sz{inik meg, mivel annak a
gyerekek érdekében tovabbra is mitkodnie kell. Ez persze nem konfliktus-mentes folyamat, épp
ezért az Osszelitkozések csokkentése érdekében sok elvalt sziilopar inkabb irdasban kommunikal.
A szerzok megemlitik, hogy ennek eldsegitésére angolszasz orszagokban példaul mar olyan
appok jelentek meg, melyek megkonnyitik az elvalt sziilok kozott a gyerekek tigyében torténd
egyeztetést, a lehetd legkevesebb feliiletet adva a konfliktusok eszkaladlodasanak. A tanulméany
attekinti a leggyakrabban eléforduld konfliktus-tipusokat és ezek hatasait a sziilok és a
gyermek(ek) szempontjabdl. A csaladok tamogatasa, segitése a valas folyamataban tobbféle
beavatkozési formaval is lehetséges; a szerzok itt a kozdssziildség-képzési programokat, a
valasi mediaciot és a valasi terapiat emelik ki, valamint bemutatjak a valasi folyamat és a kozos
sziildség intézményi szerepldit.

Hegediis Réka tanulménya az egysziilos csaladokrol szol, melyek a szerzd szerint éppen olyan
sokfélék lehetnek, mint a tobbi csaladok A kiilonféle tarsadalmi kataklizmak soran nok és
gyerekek maradtak, maradnak tomegével férj, illetve apa nélkiil; napjainkban azonban az
egysziilds csalad tudatosan vallalt dontés kovetkezménye is lehet. Az egysziilds csaladok is
tobbfélék lehetnek: eléfordul, hogy a sziild a gyereket nem egyediil vallalta, de aktivan egy
sziild van jelen a gyerek ¢€letében, ide tartoznak a szétvaltan gyereket neveldk és az egyediil
gyereket vallalok is.

A tanulmany szerzdje az egysziilds csaladok kialakulasi mddjainak felsorolasaval (a valas és
az ¢lettarsi kapcsolat felbomlasa, Ozvegység, gyermekvallalds egyediil, orokbefogadas
egyediilalloként, gyereket hatrahagyd migracid) parhuzamosan attekinti ezek nagysagrend;jét, a
hozzajuk tartozd jogi kereteket. A 1élektani aspektusok koziil elsdsorban a kiilon €16 sziild
szerepével, illetve hidnyaval, az egyszemélyes felelosségvallalas nehézségeivel, az anyak és



apak kozotti kiilonbségekkel, a hidnyzé férfi-, illetve néi mintakkal, az egysziilos csaladokban
gyakori parentifikacié jelenségével, a gyerekek levalasanak folyamatéaval foglalkozik a szerzo.

Elemzésében megjelennek a sziilo esetleges uj kapcsolataval jard kérdések, valamint az
egysziilds csaladban nevelkedd gyerekek hosszu tavi perspektivai is. Annak ellenére, hogy a
Iélektani szempontok vannak eldtérben, a szerzé nem feledkezik meg azokrol a lehetséges
anyagi nehézségekrol sem, melyek gyakran sujtjak az egysziilos csaladokat. Ezt a fejezetet is a
tdmogatasi lehetdségek széles kort attekintése zarja.

Bogar Zsuzsa a mozaikcsaladokrol sz616 fejezetnek a kovetkezé cimet adta: Atlathatatlan kdosz
helyett harmonikusan dsszerakott egész. A cim egyértelmii allasfoglalds azokkal a
hiedelmekkel szemben, melyek a mozaikcsalddban a felmeriild nehézségeket hangstlyozzak.
A fejezet itt is a jogi vonatkozdsok attekintésével kezdddik, ezutan kezdddik a pszicholdgiai
vonatkozasok targyalasa. A szerz6 szerint a késébb jol funkciondlé mozaikcsalad kialakitasa
akkor lehetséges, ha elotte lehetdség van a stabil egysziilds identitds megélésére. A kialakulo
mozaikcsalad egyik f6 kérdése, hogy ,kinek tekinti a gyerek a sziil 0j partnerét?” Szintén
fontos, hogy a gyerekek kapcsolata hogyan alakul; egyaltalan ki tartozik a gyerekek
alrendszerébe, csak a folyamatosan ott €16k, vagy a minden masodik hétvégét ott toltok is?

A mozaikcsalddban a gyerekek szerepei ugyanugy atrendezddnek, mint a felndtteké: 1)
emberekkel élnek egyiitt, mas elvardsok érvényesiilhetnek veliik szemben. A mozaikcsalad
kiilsé hatarai meghatarozasanal fontos kérdés, hogy mi lesz a kiilon €16 sziilo(k) szerepe a
mozaikcsalddok  ¢életében? Hogyan alakul a kapcsolat a nagysziilokkel, a
gyerekintézményekkel? Hogyan lehet megszervezni egy nagyobb csaladi iinnepet gy, hogy a
kiilonféle lojalitds-konfliktusok ne tegy€k tonkre az egyiittlét 6romét? A szerzd kiilon
alfejezetekben 0Osszegzi a mozaikcsaladok lehetséges pozitiv aspektusait: ilyenek a
rugalmassag, a nyitottsag, a tolerancia, az egylittmiikodés, az alkalmazkodés tanulédsa, a tobb
szeretetforrds, ami a nehézségekkel szembeni fontos védéfaktor. Ez a fejezet is azoknak a
segitségforrasoknak az attekintésével zarul, melyek a mozaikcsaladok szdmara elsddlegesen
fontosak lehetnek.

Nagy Beata Magda a gyermektelen csalddokrol szo616 fejezetét azzal a statisztikai ténnyel kezdi,
hogy azoknak a néknek az ardnya, akik dnként vallaljak a gyermektelenséget, mint életformat,
a fejlett orszdgokban 5-10 szédzalék kozott van. Tanulményaban a heteroszexudlis, tartds
parkapcsolatban ¢él6k gyermektelenségének 1élektani aspektusaira fokuszal, tehat nem
foglalkozik példaul a szingli életforma kérdéseivel. Ez a csoport is nagyon heterogén, mivel a
gyermektelenségnek sokféle oka lehet, melyek csak elméletben valaszthatok szét, az egyes
parok ¢életében azonban a kiilonféle indokok egyszerre is jelen lehetnek. A gyermektelenséget
egyfajta kontinuumként felfogd szerzok szerint vannak nok, akik fiatal koruktol ugy tervezik,
hogy nem vallalnak gyereket, masok hosszl ideig probalkoznak a gyerekvallaldssal, de ez
egészségligyi, vagy egyéb okokbol meghiusul; esetleg addig halogatjadk a dontést, mig mar
biologiai okokbol lesz lehetetlen a gyermek megfoganasa és kihordasa.

Sokan megkérddjelezik, hogy a gyermektelen parok csalddnak szamitanak-e. Ezt tdimogatja,
hogy a tartds parkapcsolatban a csaldd funkcioi koziil megvaldsul az érzelmi kozelség és a
szexualis intimitas, a par gazdasagi egységként miikddik, gyakran egyikiik sziil6jérdl, vagy



mas, apolasra szoruld hozzatartozojarol egylitt gondoskodnak, k6zos otthonban élnek, sokszor
valasztanak olyan hivatast, melyben gyerekekkel foglalkoznak, és gyakran boldogabbak a
gyerekes csaladoknal. A gyermek nélkiili életforma altaldban nem egyszeri dontésen alapul,
inkdbb egymaés utdn meghozott dontések folyamatdban alakul ki. Az Onként vallalt
gyermektelenség mogott meghtizodd okok koziil gyakori a fliggetlenebb, autondmabb élet
vagya, a gyerekneveléssel jard kotottségek elutasitasa. Eldfordul. hogy a par mindkét tagja
elkotelezett a gyermektelen életforma mellett, mas esetekben egyoldali meggydz€s, vagy
hosszu alkudozas utan alakul ki ez a helyzet.

A nem Onként vallalt gyermektelenség is kiilonféle el6zmények utan alakulhat ki. Oka lehet a
medddség, vagy az, ha valaki a reproduktiv életszakaszaban nem taldlta meg azt a partnert,
akivel gyermeket mert volna vallalni. A termékenységgel kapcsolatos kezelések soran minden
sikerteleniil zarul6 ciklus utdn a partnereknek wjabb és ujabb dontést kell hozniuk, hogy
folytatjak-e a folyamatot, ami gyakran nagy érzelmi megterheléssel jar. Az eredményteleniil
végzO0dd beavatkozasi folyamat sok esetben gyészt, fajdalmat, liresség-érzést jelent, ami
nemcsak a par tagjainak, hanem a tdgabb rokonsagnak is megterheld folyamat lehet, példaul
szlileik nem élhetik meg a nagysziil6vé valast. Gyakran a par tagjai is elszigetelddnek korabbi
barataiktol, akiknek kapcsolatdban sorra sziiletnek a gyerekek, érdeklédésiik a gyerekek felé
fordul, szokasaik atalakulnak, a gyermeknevelés koré szervezddnek.

Cs. Ferenczi Szilvia az asszisztalt reprodukcios eljarassal fogant gyerekekrél szolo fejezetében
kbzponti gondolat, hogy ezek az eljarasok nagyon sok etikai és emberi jogi kérdést vetnek fel,
melyekre nem mindentitt alakitottadk még ki a megfeleld szabalyozast. Ezekben a csaladokban
altalaban mar a par hosszabb ideje szeretett volna gyermeket, de a vagyuk hagyomanyos modon
nem valdsulhatott meg. Mire az asszisztalt reprodukcids eljarasig eljutnak, mar szamos
probalkozast, vizsgalatot, csalodast élhettek at, hossz(i ideje élhetnek egyiitt az ezzel
kapcsolatos frusztracidval, szorongassal, illetve gyasszal. Azonos nemil parok esetén el kell
donteniiik, hogy melyikiiknek lesz bioldgiai kapcsolata a gyerekkel. Egyediilalloként altalaban
az 1ddsebb, jobb anyagi helyzetli, magasabban iskoldzott emberek dontenek a sziilévé valas
ilyen modon torténd megvalositasa mellett, amit a szerz6 szerint altaldban biztonsdgosabbnak
éreznek, mint az 6rokbefogadast. Ugyanakkor gyakran szorongést okoz, hogy a gyereknek nem
lesz ellenkezd nemil felndtt sziild minta az életében.

Azok az anyak, akik petesejt-donorral sziiltek gyereket, sokszor szoronganak a gyerekkel vald
genetikai kapcsolat hianya miatt, annak ellenére, hogy kihordtak és megsziilték a gyereket. A
donorsejtet igénybe vevo apak is sokszor aggédnak amiatt, hogy a gyerek nem fog hasonlitani
rajuk, ezért a kdrnyezetiik elditéleteivel szembesiilhetnek, vagy a gyerekkel nem tudnak olyan
kapcsolatot kialakitani, amilyet szeretnének. A normalizaciot segiti és a szorongasokat oldja,
ha a sziil6ék nem a hagyomanyosan fogant gyerekes csaladoktol valé kiilonbségeket, hanem a
hasonlésagokat tudjak a kdzpontba helyezni.

Az asszisztalt reprodukcios eljarasok soran gyakoribb az ikerterhesség, a kis sullyal sziiletés,
illetve a magzat, az ujsziilott elvesztése, ami mindenképpen stlyos nehézségeket, illetve gyaszt
okozhat a sziildknek. Ugyancsak problémat okozhatnak azok az elditéletek, melyek a
csaladtagok kozotti genetikai kapcsolatot hangstlyozva elitélik az asszisztalt reprodukcids
eljarasokat igénybe vevo csaladokat. A sziilok szamara gyakran gondot okoz annak eldontése,



hogy beszéljenek-e a gyerekkel fogantatdsa koriilményeirdl, és ha igen, hogyan és mikor.
Hasonloan az 6rokbefogadott gyerekekhez, itt is fontos a nyilt, 6szinte kommunikacid, hogy a
gyerek a sziileitdl értesiiljon errél, ne masoktol. Szerencsés, ha erre minél elébb — a gyermek
¢letkoranak megfelel6 moédon — sor keriil. Azoknal a csaladoknal, akik ugy dontenek, hogy az
asszisztalt reprodukcids eljards tényérél nem beszélnek a gyerekkel: attol tartanak, hogy a
gyereket zavarna, sokkolna, ha megtudna, hogy egyik sziil6jével nincs genetikai kapcsolata,
vagy ha nem ismerik a donort, akkor nem tudnanak valaszolni a gyerek kérdéseire. Kutatasok
azt mutatjak, hogy az ezzel kapcsolatos titok akadalyozza a nyilt kommunikaciot, igy mérgezo
hatasu lehet — hasonloképpen, mint az 6rokbefogadd csaladoknal. Az ENSZ gyermekjogi
egyezménye értelmében a gyermeknek joga van tudni arrdl, ha nem a genetikai sziildje neveli.
Anonim donor esetén a gyerek identitdsanak alakulasat megzavarhatja, ha nem tud
informacidhoz jutni szarmazasaval, orokségével kapcsolatban. Napjainkban az internet és a
DNS-tesztek lehetéveé teszik, hogy az egy donortdl szarmazd féltestvérek megkereshessék
egymast, amire gyakran sor Keriil, és a megismerkedés nyoméan lazabb-szorosabb kapcsolatok
alakulhatnak ki kozottik. Az internet lehetdséget ad az informadlis sorstars-k6zosség
kialakitasara is; az ebben val6 részvétel fontos tdmogatast jelenthet.

Faix-Prukner Csilla és Roézsa Krisztian tanulmanya a szivarvanycsaladokrol A sokszinii
gondoskodas cimet viseli. A szivarvanycsaladokkal kapcsolatos kérdések jelent6sen
atpolitizaltak, mivel domindns, esszencialista felfogast — mely a csaldd 1ényegét a genetikai
Osszetartozdsban latja — a szivarvanycsaladok 1éte erdteljesen megkérddjelezi, és
elkeriilhetetleniil szembesiiliink azzal a kérdéssel, hogy mitdl valik a csalad csaladda. A
biologiai meghatarozottsaggal szemben a szivarvany csalddok léte azt a felfogast tamogatja,
miszerint a csalad tarsadalmilag konstrualt fogalom.

A szivarvany csaladok esetében a csaladalapitas valtozatos forméakban torténhet: vannak olyan
mozaikcsaladok, melyekben korabbi heteroszexudlis kapcsolatokbdl szarmazo gyerek(ek)et
nevelnek, vallalhatnak gyereket mesterséges megtermékenyitéssel, tarssziiloként,
orokbefogadassal (egyediilalloként jelentkezve). A tervezett szivarvanycsaladokban tobbnyire
hosszabb el6késziiletek utan torténik meg a gyerekvallalds, a tdgabb csalad, a kornyezet
szempontjait is figyelembe véve. Fontos a jogi kérdések végiggondolasa, mivel az
orokbefogadasbol a szivarvanycsaladokban a jelenlegi magyarorszagi jogrend szerint az egyik
sziild kimarad. Ugyanigy lényeges a gyerek sziiletésnarrativdjanak kialakitdsa és a sziilové
valéssal kapcsolatos elobujas megtervezése. A gyermekintézményekkel valé6 kommunikécid is
megtervezendd — vannak, akiknél ez kimeriil abban, hogy a tarssziilg is elhozhatja a gyereket,
masok nyiltan vallaljadk csalddalapitasuk modjat. Az LMB-sziilok gyakran kiiszkddnek a
kornyezetiikbdl szdrmazd mikroagressziotol, amit elditéletes, megbélyegzd viccek, szolasok,
hibés eldfeltevések forméjaban élnek meg.

Batki Anna tanulmanya az 6rokbefogadd csaladokrol szolo tanulméanyanak a kovetkezd cimet
adta: Mikor a gyerekek és sziileik egymasra talalnak. Ezekben a csaladokban a csaladtagok
kozott nincs vérségi kapcesolat, a kotelékek alapja a sziilok elhatdrozasa. Az 6rokbefogadasban
kézremiikodé gyermekvédelmi szakemberek minden esetben azt az alapelvet kovetik, hogy a
gyermeknek szeretnének megfeleld sziilot talalni, nem a sziildnek gyermeket. EQy gyermek
akkor valik 6rokbe adhatova, ha a vér szerinti sziilok lemondanak rola, vagy ha a gyamhivatal



orokbe adhatonak nyilvanitja. A szerzé részletesen attekinti az Orokbefogadni vagyok
alkalmassaganak vizsgalatat, az oOrOkbefogadds jogi szabdlyozdsat, a kozremiikodo
gyermekvédelmi szakemberek szerepét a folyamatban; a nyilt €s a titkos 6rokbefogadas kozotti
kiilonbségeket.

Lélektani értelemben az Orokbefogadéassal egy olyan haromszog jon létre, melynek egyik
csucsan a gyermek, a masikon a vér szerinti sziilok, a harmadikon az 6rokbe fogadd sziilok
helyezkednek el. A vér szerinti sziildknek rengeteg féle okuk lehet, amiért nem tudjak
felnevelni a gyerekiiket, sok esetben a leginkabb felelds dontést hozzak azzal, hogy lemondanak
gyermekiikrél; mégis ez a tény évekig, évtizedekig eltartd traumat jelenthet szamukra.

Abban az esetben, ha a gyermeket egy ideig a vér szerinti csaladja neveli, de egy id6 utdn
valamilyen okbol nem tud tovabb gondoskodni roéla, a sziiléknek nyujtott kiilonféle
segitségnyujtasi formak nem jarnak eredménnyel és a tdgabb csalddban sincs senki, aki nevelni
tudna a gyereket, akkor legvégso esetben a gyerek kiemelésére keriil sor. Ez szinte minden
esetben sok fajdalommal, sériiléssel jar6 folyamat, akkor is, ha a gyerek valdszintileg jobb,
stabilabb koriilmények kozé, neveldsziilokhoz keriil atmeneti idére. Ha a vér szerinti csalad
nem tudja rendezni a koriilményeit, nem valik alkalmasséa a gyerek nevelésére, a sziilok nem
tartjak a kapcsolatot a neveldsziil6nél elhelyezett gyerekiikkel stb., akkor keriilhet sor a gyerek
orokbeadhatdva nyilvanitasara és kezdddhet el az 6rokbefogadasi folyamat. A gyermek sorsa
ezzel hosszl tdvon rendezddhet, ugyanakkor meg kell élnie a neveldsziiloktdl valo elszakadast.
A legfontosabb vesztesége ugyanakkor az marad, hogy a vér szerinti sziileitdl el kellett
szakadnia, amit sok gyerek Ugy ¢l meg, hogy ,,nem kellettem” nekik.

Az orokbefogad6 sziilok gyakran szembesiilnek olyan viselkedésformakkal, melyek a gyerek
korabbi  életszakaszaban megélt traumak, gondozovaltasok, bantalmazasok  stb.
kovetkezményei. Ezekkel szembesiilve kompetencia-érzésiik gyakran csokken, a vér szerinti
kotelék hianyabol fakado kovetkezménynek tekintik a  gyerekkel kapcsolatos nehézségeket.
Mivel az 6rokbe fogado csaladok masképp keletkeznek, mint a vér szerintiek, gyakran kérdések
meriilnek fel azzal kapcsolatban, hogy a gyereknek ¢és a kornyezetiiknek (példaul
iskolatarsaknak, pedagogusoknak) miként és hogyan mondjék el az 6rokbefogadas tényét. Az
erre vonatkozo csaladon beliili beszélgetéseket jo mar kisbaba kortol elkezdeni, igy ha a gyerek
nem is érti pontosan, amit mondanak, de azzal az ¢lménnyel néhet fel, hogy mindig is tudta,
hogy 6rokbe fogadtak. A szerzd attekinti a testvérek szerepét, a kamaszkori krizis sajatossagait
orokbe fogadott gyerekek esetében, majd az 6rokbe fogado csalddok szdmara igénybe vehetd
tdmogatasi lehetdségek Osszefoglaldsaval zarul a fejezet.

Befogadlak, barmerrdl jossz, elengedlek, ha jo helyre mész. Ezt a cimet viseli M. Ribiczey Nora
tanulmanya a nevel0sziildi csalddokrdl. A cimben nagyon jol megragadja e csaladok egyik
legfontosabb jellemz6jét, ti. hogy ott altalaban dtmenetileg ¢l a gyerek; a neveldsziil6tol vagy
hazakeriilhet a vér szerinti sziilokhdz, amennyiben erre a feltételek adotta valnak, vagy 6rokbe
adhato lesz. Nevel6sziilonél ¢élve a gyerek jogilag nem valik a csaldd tagjava, ugyanakkor
nagyon fontos, hogy biztonsagban legyen, kotédhessen a csalad tagjaihoz.

Ez a fejezet is részletesen attekinti a neveldsziiloségre vonatkozd jogi szabalyozast, a
neveldsziilok alkalmassaganak vizsgalatat és képzésiiket; ugyanakkor felhivja a figyelmet arra



a jelenségre, hogy sokkal kevesebb neveldsziild van, mint amennyire sziikség lenne ahhoz,
hogy a gyermekvédelmi torvény szellemében minden 12 év alatti szakellatott gyermek
neveldsziilonél nevelkedhessen. Az 6rokbe fogado sziilokhdz hasonloan a neveldsziiloknek is
meg kell kiizdeniiikk a gyerek korabbi trauméinak — tobbek kozott a nevelésbe vétel koriil
torténtek — hatdsaival; ezen kiviil azokkal a tapasztalatokkal, melyeket a gyerek a vér szerinti
csaladjaban szerezhetett — lchetett erdszak, szerhasznalat stb. tantja vagy aldozata, ami a
kiemelését elkeriilhetetlenné tette.

A szerz0 a neveldsziilok eldtt allo specidlis kihivasként irja le a gyermek multjabol szarmazd
traumak feldolgozasanak feladatat, az d&tmenetiség megélését, valamint a vér szerinti sziilokkel
val6 kapcsolattartas nehézségeit. A gyermekhez valoé kapcsolddas, ugyanakkor a hazagondozas
vagy az Orokbeadas tamogatasa is jelentds érzelmi fesziiltséget jelenthet a neveldsziilok
szamara. Szintén megterheld lehet a gyermek traumdinak masodlagos megélése, valamint a
kornyezet elditéletessége a nevelt gyermekkel kapcsolatban. A neveldsziilok tdmogatdsara
tanacsadoi rendszer mitkddik; a tanulméany ezen kiviil a nemzetkdzi irodalom alapjan szamos,
a neveldsziilok és a naluk nevelkedd gyerekek szdmara kidolgozott segitségnyujtasi format is
bemutat.

Nguyen Luu Lan Anh és Boreczky Agnes tanulméanya a tobbkulturaju: a Magyarorszagon
tartosan letelepedett bevandorld csaladokrol, illetve az olyan, szakszdéval interetnikus
csaladokrol szol, melyben a par tagjai koziil egyikiik vagy mindkettejiik masik kultiraban nétt
fel. Sokan koziilik Azsiabol érkeztek, de szintén nagy csoportot alkotnak a hataron tilrol
szdrmazd magyarok is.

A demografiai adatokat ebben a fejezetben is a jogi koOrnyezet attekintése koveti. A
transznaciondlis csaladok tagjai sokszor rovidebb-hosszabb ideig mas-mas orszagban élhetnek,
de igy is atélik az Osszetartozds érzését, a gondoskodast. A transznaciondlis csalddban a
gondoskodas kiilonféle aspektusai gyakran szétvalnak: az anyagi, a gyakorlati, az érzelmi-
moralis gondoskodas olykor megoszlik a csaladtagok kozott, maskor valtjak egymast ezekben
a szerepekben. Az un. hatrahagyott csaladtagokrol valdé gondoskodas koriili nehézségeket nem
targyalja, csak emliti a tanulmany. Ezekben a csalddokban egy vagy tobb csaladtag fejlettebb,
gazdagabb orszagban vallal munkat, hazautaldsokkal anyagilag tdmogatja az otthon
maradtakat, de a konkrét gondoskodasi feladatokat utobbiak latjak el.

Ezekben a csaladokban az identitds alakuldsa sokféleképpen zajlik: a szdrmazasi orszag
kultirdjanak megdrzése iranti vagytol kezdve az attdl vald megszabadulds irdnti torekvésig
sokféle valtozattal talalkozhatunk, ami az id6 mulaséaval is folyamatosan valtozik, mikozben
un. kulturélis keretvaltas torténik. Mind a feln6tteknek, mind a gyerekeknek a szarmazasi és az
1j lakohelyiik szerinti kultirdban meg kell tanulniuk boldogulni; ehhez kiilonféle akkulturacios
stratégidkat hasznalhatnak, de ez az atalakulas mindenképpen sok stresszel jar. Az egyes
generaciok kozott kiilonbség lehet abban, hogy az akkulturacios folyamat melyik fazisdban
tartanak: sokszor a sziil6k a szarmazasi kulttra, a gyerekek a befogad6 orszag kulturaja felé
nyitottabbak, igy Ok lesznek sziileik fel¢ a kozvetitdk, tolmacsok. A diszkriminaciordl, a
traumatikus élményekkel, esetleg kisérd nélkiil érkezd gyerekekkel kapcsolatos problémakrol
emlitést tesznek a szerzok, de nem fejtik ki ezt a kérdéskort alaposabban.



F. Lasst Zsuzsa tanulmanya azokr6l a csalddokrol szol, melyben a sziilé(k) mentalisan
sériilékeny(ek). Ebben a megkdzelitésben nem csak a diagnosztizalt zavarokat veszik
figyelembe, hanem a mentalis betegségekkel gyakran egyiitt jard megbélyegzést és
kirekesztettséget is. A bioldgiai hajlam és a negativ kdrnyezeti hatdsok egyiittmiikodését tartja
a megbetegedések forrdsanak, amit azonban szamos védotényezd tud megeldézni vagy
csokkenteni. A mentalisan sériilékeny sziilok gyerekei a szerzd véleménye szerint sokszor
»elfeledett gyermekek™, akik csak akkor kertilnek a segit6 szolgéltatasok latokorébe, mikor mar
naluk is valamilyen tiinet jelentkezik.

Az érintett sziilok gyakran elzarkézva élnek, vagy a kornyezet tavolodik el a segitségre szoruld
csaladtol. A gyerekek gyakran bevonddnak a sziil6i alrendszerbe, parentifikalt szerepet toltenek
be, igy a sziiléi és a gyermeki alrendszerek kozotti hatarok télzottan atjarhatova valnak. A
szerz hangsulyozza, hogy sok szorongas ¢l azzal kapcsolatban, hogy a gyerekek is hasonlo
nehézségekkel fognak-e kiizdeni, mint a sziileik. A biologiai hajlamon kiviil a kérnyezeti
stresszorok ebben is nagy szerepet jatszanak: a sziild elérhetdsége a gyermek szamara, a kotddés
tipusa, a tagabb kornyezet tdmogatisa mind fontos szerepet jatszik. Ilyen csalddokban a
gyerekek sokszor elszigetelten élnek, foleg, ha titokként kell kezelniiik a sziilé problémait. Ez
a fejezet is a tamogatasi lehetdségek ¢€s stratégiak bemutatasaval zarul.

Boros Boglarka Amikor mashol landol a repiilé... cimii tanulménya azokrol a csalddokrol szol,
ahol eltérd fejlddésmenetii, vagy kronikus beteg gyermek ¢l a csaladban. A demografiai adatok
bemutatdsa utan ebben a szerzd Osszefoglalja azokat a fogyatékossagtudomanyi, jogi és
tarsadalmi alapismereteket, melyek erre az €lethelyzetre vonatkoznak. Felhivja a figyelmet arra
a paradigma-valtasra, ami az elmult évtizedekben lezajlott: a hagyomanyos egészségiligyi
modell mellett megjelentek mas megkdzelitések; a tarsadalmi vagy szocidlis megkozelités, a
bio-, pszichoszocialis modell, a kulturalis fogalmi modell, valamint az emberi jogi modell.

A rendszerszemléletli felfogas szerint barmely csaladtag probléméja az dsszes tobbit is érinti,
igy az eltérd fejlddésmenetli vagy kronikusan beteg gyerek is az egész csaladra hatassal van, a
maga egyedi, megismételhetetlen modjan. A csaladi szerkezet egészségmodellje a csaladon
kiviil a rendszer részének tekinti a tdmogatd kozeget, tobbek kozott a szakembereket is, a
kozottik 1évd interakciokra fokuszal, a csalddok kontrollérzetének ¢€s életmindségének
tamogatasat helyezi fokuszba. Elsdsorban a megkiizdést lehetévé tevd folyamatokra koncentral,
kozponti kérdése az, hogy miként illeszkednek 0ssze a betegség vagy az eltérd fejlodésmenet
okozta nehézségek a csaladd rendelkezésére allo eréforrasokkal. A csaladi rendszer allapotat
szamos tényezO befolydsolja: az erdforrasok és a sajatossdgok feltérképezése a segitd
szakemberek feladata — ehhez gazdag szempontrendszert kapunk a tanulmanyban. A csaladok
e csoportjanak is szamos stresszforrassal kell megkiizdenie. A fejezet a szakemberek részérdl
érkezd tdmogatasi lehetdségek Osszefoglalasaval zarul.

Pronay Beata és Gombas Judit tanulmanya azokrdl a csaladokrdl szol, melyekben az egyik,
vagy mindkét sziild fogyatékos vagy kronikus beteg. A szerzok szembeszallnak azzal a
kozkeleti elképzeléssel, miszerint ezek a csaladok oOromteleniil, folyamatos segitségre
karhoztatva élnek. A csaladi rendszer betegségmodellje épp ezeknek a csalddoknak a
sokszintiségére hivja fel a figyelmet: a fogyatékossag is lehet sokféle, nem mindegy, hogy
velesziiletett, vagy kés6bb keletkezett; sziilok esetében annak is fontos szerepe van, hogy a



fogyatékossa vagy kronikus beteggé valas a gyerek(ek) megsziiletése eldtt vagy utan
kovetkezett be. A sziilo(k) fogyatékossaga vagy kronikus betegsége nem befolydsolja
kozvetleniil a gyermekek jollétét, hanem a csaladi miikddés sziirdjén keresztiil hat rajuk.

Az értelmi fogyatékos, vagy intellektualis képességzavarral €16 sziilok esetében kiilondsen
fontos a sziiléedukacio, mely a gondozasi feladatok ellatdsaban segitheti els6sorban a sziilot. A
latassériilt sziilok szamara szintén jelenthet ez nehézséget, ugyanakkor a nagyon rosszul, vagy
egyaltalan nem 1at6 sziilok szamara a hallasos, tapintasos jelzések altaldban felértértékelddnek;
szamukra az az iddszak jelenti a legtobb kihivast, mikor a gyerek mar jar, de még nem beszél.
A siket sziilok tulnyomo6 tobbsége halld gyereket nevel. Ezek a gyerekek kétnyelvii
kornyezetben nének fel: mig otthon a jelnyelvet, addig a halld kornyezetben a beszélt (szajrol
olvasott) beszédet tanuljak meg. Ez a tanulmany is a lehetséges segitségforrasok attekintésével
zarul.

Herczog Maria a veszélyben 1év0, illetve a veszélyeztetd csaladokrol irott tanulmanya zarja a
kotetet. A magas kockazatl, sokproblémas csaladok jellemzdinek attekintésével indul a fejezet;
a veszélyeztetettséget egy olyan keretfogalomnak tekinti, mely inkabb valoszintiséget jelol; ha
a kockézatok ellenében a védoéfaktorok jol miikodnek, erdteljes hatdsuk semlegesitheti vagy
legalabb csokkentheti a veszélyeztetd tényezok hatdsat. A veszélyeztetettség fogalma térben,
idében, tarsadalmanként erdsen valtozd fogalom, ezért gyakran alakul ki nyelvzavar a
sokproblémads csaladok és segitdik kozott. A veszélyeztetd csaladban felnovo gyerekek gyakran
¢lnek meg bizonytalansagot; kiszamithatatlan, befolyasolhatatlan szdmukra a j6v6. A csaladban
megtapasztalt problémak miatt a gyerek sokszor Onmagét hibaztatja; bantalmazo
kapcsolatokban a gyerekek allando készenléti allapotban élnek. Ebben a helyzetben ugyanakkor
egy biztonsagot nyujto, elérhetd felndtt fontos védoétényezo lehet szamukra.

A veszélyeztetett/veszélyeztetd csaladok gyakran elszigetelten élnek, a problémdk kevéssé
lathatoak, a csaladot nehezen tudjak elérni a segitdk, holott a térvényi szabalyozas, a szakmai
protokollok részletekbe menden leirjak a szakemberek, illetve az Un. jelzérendszer feladatait.
A csaladok mas esetekben egyszerre tobb helyen is igénybe vesznek segitséget, azonban ha
ezek nincsenek megfelelden egyeztetve, gyakran gyengithetik, vagy akar kiolthatjak egymas
hatasat, igy mindenképpen a csalddra, annak egyedi helyzetére szabott, Gsszehangolt
szolgaltatasok lehetnek sikeresebbek. Ez a fejezet is a tdmogatd programok bemutatasaval
zarul, kiilon figyelmet szentelve annak, hogy milyen tényezdk vezetnek nagy valdszinliséggel
egy-egy tamogatd program sikeréhez.

A gazdag szakirodalomra tamaszkodo, tudomanyos igénnyel megirt konyv a szakértoknél
szélesebb olvasokozonségnek is szol, errdl a jol érhetden, nem tudoményos szakzsargonban
megfogalmazott szoveg ¢és az esetpéldak gondoskodnak. Azt hiszem, szocialis munkésként a
fent felsorolt csaladtipusokon kiviil masféle 0sszetételli, miikodési sajatossagaikat tekintve a
fentiektdl eltérd csaladokkal is talalkozunk. Nagy drommel venném a szakméban dolgozok
részérdl ezeknek a csalddoknak hasonldan igényes bemutatasat.



