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Absztrakt

A szerzok tanulmanyukban attekintést nyujtanak a ,,Tranzitiv valtozasok az id6s6dés utjan”
néven foly6 kutatasi téma kapcsan felmeriild kutatds modszertani szempontjairdl. Ez a
tanulmany része a kutatds egyes szakaszait bemutatd eldaddsokra és publikdciokra épiild
disszeminacios programnak, amely révén megprobaljuk végig kisérni a kutatas teljes
folyamatat, az annak sordn felmertiilé kérdésekkel, problémakkal, és azt ahogy gondolkodasunk
formalodik, keresve az irdnyt azon a felfedezd uton, amit kvalitativ kutatdsnak neveziink.

Kulcsszavak: fejlédési-hosszmetszeti megkozelités, tranzitiv valtozasok, kollaborativ
¢lettorténeti interju, eset-kozpontl narrativ - interpretativ kvalitativ kutatés

Abstract

In this study the authors give a summary about the methodical considerations which are
connected their research topic of ,, Transitive Changes on the Road of Aging”. This study is a
part of the disseminations, which give presentations about the stages of this research program,
following the process of inquire with the emerging questions and problems searching for the
direction of discovery named by qualitative research.

Key words: developmental-longitudinal approach, transitive changes, collaborative life story
interview, case centered narrative-interpretative qualitative research

Bevezetés:

E folyoirat 7. évf. 2. szaméban (2020.dec.) az ,, Uton az idéskor felé” cimen megjelent
tanulmanyban a ,,.Demografiai valtozasok tarsadalmi kockazatai” kari kutatési téma részeként
attekintést nyujtottunk az idés6dés tranzitiv valtozasairdl.

Ez az attekintés a kutatas elsd szakaszaban az elméleti-szakirodalmi hatterek bemutatasara
iranyult, amely a hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése mellett az elméleti
vonatkozasoknak a kutatdsi témahoz kapcsoldsaval, a kutatasi eldzmények és a tervezett kutatas
szerepének, céljanak bemutatasaval, valamint fontossaganak és 0jszertiségének kiemelésével
egyiitt az adott kutatds megalapozasat szolgéalta. Mi a kutatdsnak e szakaszara az ,.elméleti —
szakirodalmi hatterek feldolgozasara ¢épiilé kutatds” (,,desk based research”) megjeldlést



hasznaltuk, azzal a jelentés arnyaldssal, hogy ez a megjelolés arra utal, hogy az elméleti-
szakirodalmi forrasok felhaszndldsa nem csupan egy bevezetd szakasz a kutatds
megalapozasdhoz, hanem szerves részeként illeszkedik annak folyamatidba, amely sordn a
gerontologiai ismereti alapok, a tranzitiv valtozasok tanulmanyozésa, és a kutatds modszertani
szempontbol altalunk kiemelt ,.elmélet alapi megkdzelités” meghatarozd szerepet jatszik.
Fontos hangstulyoznunk azt is, hogy e kutatas soran az elméleti, szakirodalmi hatterekkel folyo
munka a kutatas egészén végig huzodik.

Jelen tanulmdnyunkban! azzal kivanunk foglalkozni, hogy az elméleti — szakirodalmi
feldolgozas talajan hogyan épiilt fel kutatasi programunk, honnan indultunk el, milyen utat
jartunk be, és most a kutatas utols6 harmaddba érve a még nem lezart kutatds tampontjainak,
eredményeinek feldolgozasa kozepette mennyire lathatd e kutatds ,hozadéka”, azok a
szilardnak tekinthetd pillérek, amelyekre az idds6dés tranzitiv valtozdsainak egy 1j, integrativ
megkozelitése felépithetdve valik.

Melyek ezek a pillérek?

1/ az 1d6sddés folyamatanak fejlodési — hosszmetszeti megkozelitése Erikson pszichoszocidlis
fejlodéselméletének kiterjesztése nyoman

2/ a tranzitiv valtozdsok tobbtényezds integrativ modellje

3/ az iddsekkel folyd interjuk felvételének és feldolgozasanak szempontjait érvényesitd
kollaborativ kapcsolat kialakitasa az interjuk soran

4/ az ¢élettorténeti interjuk tematikus feldolgozasa az élettorténeti narrativak elmélet alapt, eset-
centrikus, interpretativ megkozelitése mentén

Bar az interjuk feldolgozasa még nem zarult le, a ,,negyedik pillér”- rel kapcsolatos kutatas
modszertani szempontjainak alkalmazhatdsaga eddigi munkank alapjan megfeleldnek tlinik. A
jelen kutatasi szakaszban a kutatasi tapasztalatok figyelembevételével vizsgaljuk a tranzitiv
valtozasok kapcsan alkalmazhato preventiv célu életviteli timogatasnak a kollaborativ segitésre
¢épiil6 konzultacios modelljeit is.

Mikozben ezekre a tényezdkre figyeliink nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy az egész
kutatast meghatdrozo6 célunk az idésddés tranzitiv valtozéasai kapcsan a kedvezdtleniil alakuld
egészségmutatok nyoman megjelend fizikalis valtozasokhoz, és mas — az életmindség romlasat
mutatd — tampontokhoz, valamint az életvitelt érintd pszichoszocialis nehézségekhez
kapcsolodo masodlagos prevencio lehetdségeinek vizsgalata. Ennek fokuszaban a demografiai
valtozéasok tarsadalmi kockazatainak kutatasahoz kapcsolodva az a kérdés all, hogy az 1946 —

! Ez a tanulmany a ,,2018-1.2.1.-NKP szamu projekthez kapcsolodik, amely a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és
Innovéacios Alapbdl biztositott tamogatassal, a Nemzeti Kivalosagi Program palyazati finanszirozasaban valdsul
meg.



64 kozott (és ezen beliil kiemelten az 50-es évek els6 felében az un. ,,Ratkod korszakban™)
sziiletettek nagy demografiai hullamanak beérkezése az idéskorba milyen ellatasi kihivasokat
¢s kockazatokat vet fel az idosellatas teriiletén. Ez nemcsak azzal szembesit minket, hogy a
most idéskorba érék nehézségei jelentik napjaink egyik legnagyobb iddsellatasi kihivasat, de
mar lathatdé a demografiai folyamatok mentén a hetvenes években sziiletettek jelentds
demografiai hullama is az ¢let kozépszakaszaba érve, és haladva az iddskor felé (Szabd 2020).

Kiindulé feltevésiink az, hogy a kedvezdtlen hazai egészségmutatok, és a felvetddd
pszichoszocialis nehézségek jelentds kockazatot jelentenek, hangsulyozva a prevencid
fontossagat, mikozben az idésekkel foglalkozva az elsddleges prevencio korlatozottan jelenik
meg, a masodlagos prevencio pedig alig 1étezik, és az iddselladtdsban hianyoznak az ehhez
kapcsolodo ellatasi hatterek. Amikor masodlagos prevenciorodl beszéliink akkor arra vagyunk
kivancsiak, hogy a mindennapi életvitelt érint6 adaptacids nehézségekkel talalkozva az egyén
milyen megkiizdési eszkoztarral rendelkezik, és hogyan tudja azt hatékonyan mozgositani
korabbi tapasztalataira, és a megkiizdésben felhasznalhatdo belsd és kiilsé forrasaira
tamaszkodva. Ahhoz, hogy e kérdésekre valaszolni tudjunk tisztazni kellene azt, hogy a
felnéttkor tranzitiv valtozasai kapcsan melyek a novekvo kockazatu életkori savok, és milyen
valtozésfolyamatok mentén alakulnak ki az eldre haladd, tartossa valo nehézségek. Ezeket a
kérdéseket a valtozdsokat nyomon kovetd hosszmetszeti kutatdsok nélkiil nehéz megvalaszolni.
Ennek nyoman fordult figyelmiink a gerontologiai kutatdsokban jelentds fejlodési —
hosszmetszeti megkozelités felé, mikozben kutatdsunk kiindulasaként elfogadtuk azt, hogy az
adott palyazati konstrukcié idOkeretei kozott e kutatds egy fejlodési -hosszmetszeti
megkozelités mentén leginkabb az iddsekkel folyd élettdrténeti interjukra tamaszkodva
valosithato meg. Ahhoz, hogy ezen az uton elinduljunk egyrészt sziikség volt arra, hogy
atfogoan vizsgaljuk az id6sodés tranzitiv valtozasainak elméleti-szakirodalmi hatterét, masrészt
foglalkoznunk kellett a kutatasi cél €s a kiindulé koncepcido megfogalmazésa ellenére még csak
homalyosan koérvonalazodo kutatasmodszertani szempontokkal, mikdzben az id8s6dés tranzitiv
valtozésainak tanulmanyozésa soran a kiindul6 elképzelésekhez képest egy sokkal dsszetettebb
kép bontakozott ki, amely egyrészt sok vonatkozisaban kapcsolodott a gerontoldgia
meghatarozé elméleti koncepciodihoz, masrészt az Erikson-i talajrol épitkezd fejlodéslélektani
— hosszmetszeti megkdzelitésnek egy tobb szalon futé — napjaink nemzetkozi kutatdsaiban
jelentds és gyors fejlodést képviseld — vonulatahoz is (Cavanough és Blanchard-Fields 2019).

Az id6sodés folyamatanak fejlodési — hosszmetszeti megkozelitése

Az i1d6sddéshez kapcsolddd valtozasokkal, és az iddskori nehézségekkel foglalkozd hazai
torekvéseket vizsgalva azt lathatjuk, hogy alkalmazési oldalrdl a geriatria /’idésgyodgyaszat™/
mindennapi gyakorlatat egy erdsen jelenlévd biomedikalis megkozelités jellemzi hatterében
nagy hagyomanyokkal rendelkezd, nemzetkdzileg is elismert biogerontoldgiai kutatdsokkal,
amelyek napjainkban jelentés klinikai gerontologiai kutatasi eredményekkel gazdagodva



jarultak hozza a korabbi megkozelités kiterjesztéseként az idésodés soran megragadhato
valtozasok korszerii bio-pszicho-szocialis szemléletéhez (Imre 2007). Ezt épitette tovabb a
Pécsi Tudomanyegyetem Magatartastudomanyi Intézetének kutatdécsoportja az iddskor
egészségpszichologaja kapcsan a nemzetkozi kutatasok terén elterjedt kognitiv pszicholdgiai
megkozelités képviseletével Baltes és munkatarsainak korabbi kutatdsaira timaszkodva (Kallai,
Kaszas, Tiringer 2013). Ma a hazai gerontolégiaban munkdssaguk az idéskor Iélektana terén
folyo kutatasok meghatarozo vonulatat képviseli, mikozben kozvetitésiikkel a figyelem az
1d6sodés 1y, és egyre népszeriibb pozitiv pszichologiai megkozelitése felé is fordult.
Ugyanakkor azt lathatjuk, hogy az eriksoni fejlodéslélektani — hosszmetszeti megkozelités a
hazai gerontoldgidban nem sok figyelmet kapott, és az idésellatassal foglalkozd szakemberek
szamara is inkabb fejlédéslélektani, személyiséglélektani tankonyvi ismeretekként, Erikson,
pedig mint a pszichologia torténetének nagy klasszikusait bemutatéd fejezetek szerepldjeként
ismert, alig érintve jelent0s szerepét az idoskor lélektananak kutatdsdban. Erikson sulyat és
jelentdségét a gerontologidban, és szerepét az iddsddés valtozasainak fejlodés lélektani —
hosszmetszeti megkozelitésében igazdn csak ennek a megkdzelitésnek mélyebb
tanulmanyozasa nyoman ismerhettiik fel. Ebben a kapcsolodd elméleti-szakirodalmi forrasok
atfogd attekintése meghatdrozo jelentdségii volt.

Erikson munkadit olvasva a fejléddésnek egy olyan dinamikus leirasat lathatjuk, amely a fejlodési
— ¢érési folyamatok egymadsra épiilését tiikrozi, hasonléan a klasszikus pszichoanalitikus
fejlddéselmélethez, implikalva azt is, hogy a fejlédés soran az egyes fejlddési szakaszokban
rejtett sériillékenységi pontok keletkezhetnek. Az egyes fejlodési szakaszok kapcsan Erikson
kiemeli azt, hogy minden életkori szakasznak jellemzd lélektani feladata van, és egy olyan
megkiizdési kihivast képvisel, amellyel megbirk6zva jutunk tovabb egy kovetkezd fejlodési
szintre. Azt 1s lathatjuk, hogy ahol a lélektani kihivashoz kapcsolodd megkiizdés kevésbé
sikeres ott pszichologiai fejlddés elakadasok, illetve rejtett sériilékenységi pontok maradnak,
amelyek az ¢élet késobbi szakaszaiban megjelend nehézségek kapcsan aktivalodva
kedvezdtleniil érintik a megkiizdés hatékonysagat, és gyakran tiinetképzd erdvel birnak.
Erikson, feleségével és munkatarsaval — Helen Kivnickkel irt egyik utols6 munkdjaban a
fejlodéslélektani kutatdsok egyik leghosszabb ideig tartd, és legjelentdsebb programja
keretében, /a Kaliforniai Egyetem Human Fejlédési Intézetének a 1928-t6l folyo, fél évszazadot
feloleld programjaban/ sziiletett élettdrténeti interjikra tdmaszkodva igazoltdk e feltevések
érvényességét (Erikson E. H., Erikson J. M., Kivnick H.Q. 1986).

Az iddskort tekintve Erikson munkédssdga nyoman elmondhaté az, hogy az iddéskor egyik
legfontosabb 1¢lektani feladata a megélt €let tapasztalatainak belsd integracidja. Ebben a
lélektani munkaban meghatarozé mozzanat a személyes mult visszapillanté feldolgozasa.

Azt lathatjuk, hogy az idések egyre tobbet foglalkoznak a régi torténetekkel, az altaluk atélt
események visszaidézésével, az azokhoz kapcsolodo érzésekkel, és azokkal a régi érzelmi —
kapcsolati viszonyokkal, amelyek életiik kulcsszerepldihez kothetok. Ebben a Iélektani tjra
feldolgozasban gyakran erdfeszités torténik az érzelmileg fel nem dolgozott konfliktusok



feloldasara, korrekciojara az ,elvarratlan szalak” mentén. A sikeres integracio kulcsa a
korrektiv ujrafeldolgozas. Ahol ez sikertelen ott negativ érzések, és gyakran az egyén é€letének
egészéhez kapcsolodd kudarcélmény, kidbrandultsag, reményvesztés marad.

Erikson feltételezte azt, hogy ez a sokszor rejtett, ¢s nem tudatos belsé 1¢élektani feldolgozo
munka az iddskorban meghatarozé szerepet jatszik.

Azt mondhatjuk, hogy a retrospektiv feldolgozas soran megjelend sikeres integracio Erikson
felfogasaban az iddskori fejlédés kulcsmozzanata, és belsd pszichés egyensulyunk, békénk
zaloga. Fontos kiemelniink azt, hogy Erikson munkéja 0j perspektivaban mutatta be az iddskort,
¢és az élet tdgabb kontextusdba helyezve értelmet, célt, feladatot fogalmaz meg az idéskor
¢letben betoltott szerepének értelmezése kapcesan. Ugyanakkor azt is fontos hangsulyoznunk,
hogy ez a megkozelités, szemben a patoldgiai — deficit szemlélet leépiilés hangsulyu
megkozelitésével az egyén személyes fejlddésének, személyisége gazdagodasanak lehetdségét
fogalmazza meg (Erikson 1982., Erikson E. H., Erikson J. M. 1997., Szab6 2019). Mikézben
Erikson pszichoszocidlis fejlodéselmélete az abban megfogalmazddd dinamikus 1élektani
felvetésekkel kutatdsunk szdmara kiindulé pont volt, azt lathatjuk, hogy az eriksoni
megkozelités tovabbépitése nyoman kibontakozo fejlédés koncepciok az eriksoni modell
kiterjesztését képviselve egy koherens rendszerben formaljdk a tranzitiv valtozasok
elméletének fejlodését. Kutatdsunk szempontjabdl kiilonosen fontos Daniel Levinsonnak és
munkatarsainak munkaja, amely a felndttkorba 1épés kezdeteitdl id6skorig kiséri végig az
1dds6dés tranzitiv valtozasait, fokuszba allitva a fejlédési kihivasok szerepét az életiv mentén
zajlo valtozasok alakuldsdban (Levinson et al. 1978). E fejlodési kihivasok mentén kdvethetdk
az egyén ¢élettorténetének fordulataiban megragadhato életesemények, amelyek leirasa soran
Nancy Schlossberg kidolgozta a tranzitiv életesemények elemzésének szempontjait (Anderson
M. L., Goodman J., és Sclossberg N. K. 2012). A tranzitiv ¢letesemények alakulasa kapcsan
fontos volt a valtozasokban szerepet jatszo kontextudlis tényezOk szerepének mérlegelése is az
¢letiv mentén (1d.” life course perspektiva” — Bengtson, Elder, és Putney 2005). Végil a
fejlédési — hosszmetszeti megkozelités kapcsan fontos kiemelniink Robert Atchley hasz éven
at tartd longitudinalis kutatdsat az iddsddés soran kovethetd valtozasok kontinuitasanak,
valamint a sikeres adaptacio és az adaptiv kapacitas alakuldsdban szerepet jatszo belsd és kiilsd
eréforrasok elemzése révén (Atchley 1999). A tranzitiv véaltozasok ezen tényezd6i meghatarozo
épitékovei az altalunk képviselt integrativ megkdzelitésnek.

Osszefoglaloan elmondhatd az, hogy mikdzben a fejléddéslélektani — hosszmetszeti
megkozelités az id6sodés tranzitiv valtozasainak kutatdsdban meghatdrozo jelentdségli, egyben
a modern gerontologia jelentds iranyava valt, tobb 6nalloé szakmai-szervezeti képviselettel, és
gazdag publikacios hattérrel. Kutatasunk szamara ezek a kapcsolddasi pontok igen fontosak,
mert megerdsitik az altalunk folyd kutatas relevancidjat, irdnyat és helyét a gerontologiai
kutatasok nemzetkdzi kornyezetében.



Néhany elozetes megjegyzés a kutatas kapcesan

Amikor kutatdsunk kiindul6 pontjaként az idésddésnek a felndttkorba 1épéstdl az idoskorig vivo
valtozasait tanulmanyozva 60 — 75 éves kor kozott 1évok éElettdrténeti interjuinak
feldolgozasara tamaszkodunk, az a felismerés befolyasol minket, hogy bar az id6sodés
kihivéasaival foglalkozds sok embernél az 6tvenes éveik masodik felében kezd testet dlteni, e
szembesiilés gyakran hangsulyos kihivasként a hatvanas éveikben jelenik meg, kiemelve az élet
kozépszakasza €s az iddskor felé ,,athajlas” szerepét az id0s0dés személyes tapasztalatai, a
novekvo fizikalis nehézségek és kockéazatok, valamint a csalddban megélt tapasztalatok és
vesztességek kapcsan. Azt lathatjuk, hogy az id6so6dés folyamatanak valtozasai érintik az
id6skor kronolodgiai hatdrainak atalakuld megitélését is, elmosva az élet kdzépszakasza €s az
1d6sodés kezdete kozti hatdrokat, mikdzben 75 éves kor felé nyitva kinyulik az idéskorba 1€pés
tranzitiv szakasza. Az id6sddésnek ez a nagyon hossz, 20 - 25 évet atfogd intervalluma jorészt
atfedi az id6sodés ,harmadik kor”-ként leirt szakaszat egy olyan pozitiv pszichologiai
megkozelitésben, amely 0j perspektivat és megujulasi lehetoségeket kinadl az esélyek és
kockézatok egyensulydnak alakulasa mentén, mésrészt a masodlagos prevencid szempontjait
¢s mozgasterét figyelembe véve feltételezhetd az, hogy 75 éves kor felett novekednek azok a
nehézségek és kockazatok, amelyek kezelése tullép a preventiv életviteli tdimogatas keretein, és
a segit6 munkit egy olyan irdnyba vihetik, amely klinikai hattereket ¢és olyan
interprofesszionalis segitséget igényelnek, amely gyakran csak a segitd munka intézményes
iddsellatasi keretei kozott biztosithatd. Ez kiilondsen igaz 85 éves kor felett, a novekvd
gondozasi sziikséglettel jellemzett ,,negyedik kor”-ba 1épve. Jol lathato az is, hogy az 1d6sodés
valtozasai nehezen mérhetdk a kronoldgiai életkorhoz kotve, €s e valtozasok egyedi mintazata
egy komplexebb megkdzelitést igényel a bioldgiai, funkciondlis, €s pszichologiai ,.kor”,
valamint a ,,szocidlis kor” kontextudlis tényezdinek a 75-80 éves kor kozotti intervalluma
mérlegelése mentén. Ez némi flexibilitast tesz lehetdvé azokban a kvalitativ kutatdsokban, ahol
a valdszinliségi mintavételnek kevésbé van szerepe (ez az altalunk vizsgalt minta kapcsan
meghatarozott korsavtol 2—3 évnyi eltérést jelenthet az idés6dés egyedi mintdzatat figyelembe
véve — Id. Fiske és Chiriboga 1990). Ez részben érinti azt a vitat, hogy a ,,baby boom generacid”
az annak kapcsan megjelolt, 1946—64 kozé es6 kronologiai hatirok mentén egységesként
kezelhetd-e, masrész felveti azt a kérdést, hogy a kvalitativ kutatdsokban mennyire kezelhetjiik
rugalmasabban a mintavételi szempontokat (ez a COVID jarvany egymast ér6é hullamai
kozepette szamunkra fontos kérdéssé valt).

Amikor az ¢lettorténeti feldolgozast valasztottuk kutatdsunk fokuszaként arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy ennek soran az élettorténeti csomdopontok mentén haladva feltdrhatok-
e azok a valtozas folyamatok, amelyek az id6s6dés alakuldsa soran az €letvitelt megnehezitd
fizikalis, mentélis és pszichoszocidlis nehézségekhez vezetnek, valamint megragadhatok-e
azok a valtozaskezelési stratégidk, amelyek tapasztalataira épitve kialakithato egy masodlagos
prevencidt szolgald életviteli tAmogatds. Ennek az élettorténeti interjukra épiilé kutatasnak
modszertani hatterét keresve els6sorban Catherine Kohler Riessman-nek és Szokolszky



Agnesnek a kvalitativ kutatids szempontjait attekintd munkajara, valamint sajat
tapasztalatainkra tamaszkodva az alabbiakat emelhetjiik ki (Riessman 2008., Szokolszky 2020).

- id6sekkel dolgozva e kutatds soran az élettorténeti interju az amire az interjialanyok
leginkdbb motivalhatok, kevésbé iranyitottan, szabad teret nyitva élettorténetiik
elbeszélésének.

- ennek kerete egy félig strukturalt interji, amely soran elsésorban az interjut adok altal
,hozott anyagbol” dolgozunk, keveset terelve és késdbb mélyitve az interjut kiegészitd
kérdések nyoman

- az interju fokuszalt, élettorténeti epizodok, torténetek mentén épiil fel (,life story
interview”), amelynek élettorténeti csomopontjait a torténetét elmeséld tolti meg
tartalommal, mikzben az életiv egészét a levinson-ifejlodés modell szakaszai mentén
kovetjiik

- nem hasznalunk kérdéiveket, teszteket, értékeld skaldkat — alapvetd forrasunk az
interjut ado ¢életének altala elbeszElt torténete

- az interjuk felvétele az interjuit adéval kozvetlen (,,face to face”) kapcsolatban
hangfelvétellel zajlik, amelyhez egy tajékoztatds nyoman eldzetes hozzajarulast kériink
/| a jarvanyhelyzetben az interjik kisebb része online folyt Zoom segitségével, de
telefonos interjik nem késziiltek/

- a kutatds soran nem szelekcids szempont, de a kutatas szempontjabol fontos, hogy az
interjit adok kozott legyenek a kutatdsi téma szdmara relevans személyes
tapasztalatokkal rendelkezd ,,informécioban gazdag” személyek egy Osszetételében
valtozatos mintan beliil / aranyuk egy nem célzott mintavételi merités mentén elézetesen
nem meghatarozhatd, de az élettorténetek kibontasa soran az interjat adok e csoportja a
torténetszovés jellemzoi mentén jol azonosithatod

- akutatas tdimpontjai lehetdséget nyljtanak ahhoz, hogy az interjuk sordn arnyalt, atfogod
képet kapjunk az interjit adok 4ltal kiemelt élettdrténeti mozzanatokrol életiik
egészének kontextusaba illesztve

- ebben fontos szerepet jatszik az a jelentésadasi folyamat, amely az élettdrténeti
narrativakon keresztiil bontakozik ki

- e kutatas nagyban épit a kutatd eldzetes tapasztalataira €s a kutatasi t¢émahoz kapcsolddo
ismereteire

- e kutatds soran meghataroz6 szerepet jatszik a kiinduldsként megfogalmazott eldzetes
elméleti koncepcid, amely fontos szerepet kap a kutatdsi cél, a kutatas kapcsan
megfogalmazott kérdések, valamint a kutatds eszkoztaranak kialakitdsdban. Ezt 4rnyalja
tovabb a kutatds sordn az elméleti-szakirodalmi tampontok feldolgozdsa nyomén
kialakitott keret koncepcid, amelynek szempontrendszere alapjat képezi az egyedi
esetek feldolgozasanak, és amelynek tAmpontjai elvezetnek minket az egyedi esettdl az
altalanos kovetkeztetésekig

- akutato szerepérdl elmondhat6 az, hogy a kutatas soran a kutatas ,,kulcseszkoze -ként
van jelen egy kollaborativ kapcsolatban a kutatdsban résztvevo interjit adokkal.



Az itt leirtakbol lathatd az, hogy kutatasunk jellegét tekintve a kvalitativ kutatdsok gazdag
modszertani kindlatabdl leginkabb az élettorténeti feldolgozasra iranyuld narrativ kutatasokhoz
kapcsolodik. A narrativ kutatason beliil Riessman megkiilonbozteti a strukturalis, dialogikus €s
tematikus megkozelitést. A strukturalis megkozelités a narrativak tartalmi elemzésére iranyul a
narrativ konstrukciok nyelvi-strukturalis jellemzdinek mikroelemzése révén, a dialogikus
megkozelités pedig a diszkurzus interaktiv sajatossagait tarja fel. A tematikus elemzés ezektol
eltéréen a narrativ tartalom holisztikus megkozelitésére iranyul. Ennek soran kiemelt
jelentdségli az é€lettorténeti interjuknak egy olyan feldolgozasa, amely az elmesélt torténetek
egészére, tartalmara koncentrdl egy esetcentrikus — interpretativ megkozelitésben. Ez a
megkozelités nagyban €pit az interjut készitd elézetes tapasztalatara, ismereteire, kreativitasara,
¢s az értelmezéseket megalapozé elméleti talajra, amely mentén deduktiv moédon tamaszkodik
az interju anyag egészének értelmezésére, Osszefiiggéseinek kibontdsara. A narrativ kutatast
attekint6 munkajaban Yin utal a kvalitativ kutatds egy korai képviseldjének — Donald
Polkinghorne-nak - a nyolcvanas évek végén irt munkajara, aki a narrativ kutatason beliil
kiilonbséget tesz a narrativak elemzése és a narrativ elemzés kozott (Yin, 2016., Polkinghorne
1988). A kiilonbség kapcsan kiemelhetd az, hogy a narrativak elemzése egy olyan pragmatikus
megkozelités, amelyben a kutatd eldzetes elméleti feltevéseire épiild sajat tartalmi — elemzési
szempontrendszere mentén haladva keres az 6 értelmezési keretei kozott az interjut ado
¢lettorténetébol kibonthatod Osszefliggéseket. Ez alapvetden eltér a narrativ elemzésnek attol a
fonalatol, amelynek kdzéppontjaban az interjut ad6 altal hozott torténet 4ll a torténet szovés
fordulatainak mikroelemzésén keresztiil egy fenomenologiai megkozelitésben.

Két nagyon fontos szempont fogalmazodott meg a kutatds kapcsan — mindkettd az interjuk
feldolgozasanak kérdését érinti — az egyik az a torekvés, hogy az interjuk feldolgozasa soran
egy holisztikus megkozelitésben az interju alanyok életét egészében szemléljiik, €s nem bontjuk
le az interju szovegét elemzési egységekre nyelvi strukturak, dialégusok mikroelemzése
mentén. A masik szempont az, hogy az élettérténeti mozzanatok és valtozas tényezdk
kapcsolodasat az interjuban résztvevokkel kozos kollaborativ feldolgozas nyoman kibonthatd
interpretaciok keretében tarjuk fel. Osszességében Riessman munkajara tdmaszkodva az
élettorténeti interjuk tematikus elemzésekor az interjuk holisztikus megkozelitésére toreksziink
egy eset-centrikus interpretativ feldolgozasban. Ennek a tematikus elemzésnek fontos
jellemzdje az, hogy a tartalom, és az ahhoz kapcsolddo interpreticid az elemzés soran nem
kiiloniil el (Kim 2016).

A narrativ kutatas kapcsdn Kim idézi Josselsont, aki szerint a narrativ kutatas minden
szakaszaban interpretativ, kezdve a kutatasi koncepcio kialakitasatol a tartalmi tdmpontok
feldolgozasaig ¢és a kutatds eredményeinek lezard 0Osszefoglalasaig (Josselson 2013). A
folyamat meghatarozo jellemzdje a narrativ jelentésadéds. Ennek sordn az interjut ad6 és az
interjut készitd egymasra hatva formaljadk az adott élettdrténeti narrativat kiemelések,
elhagyasok, hozzatevés és egyes elemek atalakitasa, athelyezése mentén ,kisimitva” ,
koherensebbé formdlva a torténetet (ennek nyoman beszélhetiink arrdl hogy a narrativ-



intepretativ feldolgozas mint ,,ko-konstrukcié” egy olyan kollaborativ munka, amely rejtett
elemeket is tartalmaz, és az élettorténeti epizédok kibontasa soran a kutatd ezt interpretativ
tapasztalatara, tudaséara, valamint a kutatasi koncepciora tamaszkodva kezeli). Ennek nyomén
talan érthetobbé valik az, hogy a kutatd miért nevezhetd a kutatas ,,kulcs eszkdzének™. Kiilon
ki kell emelniink azt, hogy az élettorténeti interjuk tematikus elemzésére iranyuld narrativ
kutatasnak kozponti meghatarozé eleme a kutatas keret-koncepcioja, az arra €piild feldolgozas
¢€s interpretacid arnyalt szempontrendszerével.

A kutatas masodik szakaszanak elokészitése

A kutatas el6készitése soran az iddsekkel folyd korabbi munkakban szerzett tapasztalatok
nyoman elézetes szempontokat fogalmaztunk meg az interjuk felvételéhez. Kiemeltiik azt,
hogy az iddsekkel folytatott élettdrténeti interjiknal nagyon fontos a személyes kapcsolatépités,
a megfeleld 1égkor és bizalom kialakitdsa, valamint az interjuban résztvevok ,tempdjahoz”
igazodd haladas, megerdsitd visszajelzések mellett. Ez telefonos vagy online interjukban
nehezen biztosithato (esetenként a nyitd személyes kapcsolatot kovetden online interjura valtas
lehetdsége egyénileg mérlegelhetd). Azt tapasztaltuk, hogy az interju felvétele idéseknél a
megszokott ¢lettérben altalaban eldnydsebb abban az esetben, ha zavartalan négyszemkdoztiség
biztosithatd. Mérlegelhetd a kutatast végzd altal valasztott megfeleld hely is. Kavézdban,
presszOk teraszan, parkok pihend helyein a megfeleld intimitds és nyugalom nehezen
biztosithato, bar tortént interju ilyen helyzetben is, de rendszerint az athallas, a zavar6 kiilsd
ingerek biztonsaggal nem zéarhatok ki, és megneheziilhet a figyelem tartos fenntartasa is. Az
interju soran fontosnak tartjuk annak megerdsitését, hogy figyelmiink kodzéppontjaban az
interjut ado torténete all, hozza igazodunk, ra és az 6 torténetére vagyunk kivancsiak, és
tempojahoz igazodva 6vé az idonk, mikdzben ezalatt, amennyire lehet minden mast kizarunk.

Az interju sordn végig tamaszkodunk a segitd kapcsolati pszicholdgiaban a rogersi nondirektiv
megkozelités soran leirt elvekre. Fontos kiemelniink az interjut felvevd szemléletének, az
1d6sodés valtozasaival kapcesolatos attitiidjének, érzéseinek jelentdségét is. Ezzel kapcsolatban
érdemes utalnunk a korabban megjelent ,,Uton az idskor felé” irt tanulmanyban leirtakra,
valamint a ,,belsd és kiilsé eréforrasokra tdmaszkod6” segité munka kapcsan Saleebey éaltal
képviselt megkozelitésre (,,Strengths perspective” — Saleebey 2009), amely mentén az
alabbiakat fogalmazhatjuk meg:

- az 1d8sddés problémaival foglalkozva elterjedten a patologia-deficit modell hatasat
lathatjuk, mind a koézgondolkodéasban, mind a ,,professzionalis segitok oldalardl, és
ennek nyoman rendszerint van egy idegenkedés, ellenallas az érintett iddsek részérdl az
intézményi segités irant. Ebbdl a szempontbol a Saleebey altal képviselt megkozelités
— az egyén megkiizdd képességére, kapacitdsara, belsd és kiilsdé forrasaira épiild
kiindulas — fontos kapcsolatépitd 1épés. Szintén fontos eleme annak megfogalmazasa,



hogy az érintettek élettorténete mentén kibonthat6 korabbi tapasztalatok értékes forrasai
az egyén megkiizd képességének, és ezen keresztiil érdeklddésiink kdzéppontjaban
,erosségei”, személyiségének pozitiv vondsai, és fejlodés képessége all.

- olyan kolcsondsségre, egyiittmiikodésre ¢€piild kapcsolatot igyeksziink kiépiteni,
amelyben a segité-timogaté munka kozos erdfeszitésen alapul, kollaborativ modon
folyik, és ennek keretében messzemenden figyelembe vessziik azt, hogy az egyén mit
oszt meg veliink, és milyen hatarokat szab. Természetes kozege ennek az interju soran
kibonthat6 élettorténet

- az idOs személyes élettorténetén keresztiil szolithatd meg leginkdbb, €s azon keresztiil
tarhatok fel azok a megkiizdési tapasztalatok és forrasok, amelyekre a segitd munkaban
tamaszkodhatunk

- atamogatd hatterek, kiils6 eréforrasok az életiv mentén zajlo kontextudlis valtozasok
nyoman egy kozosségi erdtérben ismerheték fel — ebben kiemelt szerepet kapnak a
csaladi eréforrasok, a kozvetlen személyes kapcsolati halo, és az egyént koriilvevd
mikrok6zosség, mint forras.

- felfogasunk, szemléletiink kozel all Rogers felfogasahoz hangstilyozva azt, hogy az idds
— mint mindenki mas — bels6 fejlédés lehetdséggel, valtozas képességgel rendelkezik,
¢s alapvetd dolgunk a benne rejld belsd forrasok kibontdsénak facilitalasa, valamint a
tamogatd hatterek mobilizadldsa. Az interji lehetdség e forrasok feltarasahoz,
megismeréséhez (1d. Szabd 2020: 24-25).

Mikozben lathatjuk, hogy Saleebey e fontos alapelveket a tdgabb értelemben vett segitd
munka kapcsan fogalmazza meg, ezek az alapelvek a kutatds soran foly6 interjuk
kapcsan is meghatarozo jelentdségtliek.

A kutatasban résztvevo interjut adok kivalasztasa, elérése, és a mintavétel szempontjai

Korabban érintettiik azt, hogy ehhez a retrospektiv kutatdshoz 60 év feletti 1d6s6dd interju
adokat keresiink 75 éves korig, nem ¢€s iskolazottsdg vonatkozasdban vegyesen valasztva —
olyanokat, akik az id0s0dés ,,atjan jarva” sok tapasztalatot szerzett, ,,informaciéban gazdag”
személyek. Azon, hogy ,,informacioban gazdag személyek™ azt értjiik, hogy az interjuk soran
¢letiik fordulatait szivesen és arnyaltan tudjak elmesélni élettorténeti epizodokon keresztiil egy
tobbé-kevésbé koherens felidézés soran. A torténet felidézés, elmesélés ezen képessége €s
komplexitasa hasonld ahhoz a képességhez, amelyet projektiv tesztekben (pl. a TAT-ben
megjelend torténetszovés soran) is lathatunk. Ez rokon a McAdams 4altal leirt ,narrativ
komplexitas” -sal, amely élettorténeti interjukban gyakran megfigyelheté (McAdams 1988). A
komplexitds és koherencia mellett McAdams fontos szempontként kiemeli az élettdrténetek
tematikai gazdagsagat és hangsulyait, amelyek sokszor jol tiikrozik az életvitel motivacios
hatterét (pl. az egyén €letében meghatarozoan jelenlévo teljesitmény motivacié tulsulyat, vagy
az érzelmi — kapcsolati intimitasra torekvés hangsulyos jelenlétét az é€lettorténet tematikai
fonalaként).



A kutatas indul6 szakaszanak meghatarozoja a mintavétel €s adatgylijtés. A mintavételt a mi
kutatdsunkban meghatarozta az, hogy egy olyan kismintas kvalitativ kutatast végziink, amely
nem torekszik a kvantitativ kutatdsokban elvart reprezentativitdsra — ehelyett a kutatasi
koncepcionknak megfeleléen egy ,.elmélet alapi” mintavétel torténik. Ennek nyoman
megerdsitd tdmpontokat kaphatunk az eldzetes feltevéseinkhez az ebbdl a szempontbol
Htipikus” esetek elemzésén keresztiil. Ugyanakkor az élettorténeti interjuk kapcsan fontos
ezeket egybevetniink az ettdl eltérd, kivételeket mutatd, az eldfeltevéseket nem megerdsitd
esetekkel, €s olyan kritikus esetekkel is, amelyek a prevencié lehetdségeit meghaladé terapias
1éptékit megkozelitést igényelnek, és amelyeket kockazati szempontbol mérlegelniink kell.

A kutatas soran a vizsgalati csoport elérésé¢hez elsésorban az iddsekkel folyd helyi kdzdsségi
programokban résztvevokre, ¢€s 1d0s kozosségek, szervezddések kulcsszemélyinek kozvetitd
szerepére kivantunk tdmaszkodni (pl. 50 és 60+-os kozosségi programokon, kozmiivelddési
programokban résztvevokon, és az iddsekhez kapcsolodo civil szervezetek képviseldin
keresztiil).

Az interjuk felvételének szakaszdban fontos mérlegelési szempont az élettorténeti interjukban
résztvevo személyek kivalasztasa sordn a ,.kontraindikéacio” szempontjainak mérlegelése is.

A ,.kontraindikaci6” vonatkozasdban négy mérlegelendd szempontot emelhetiink ki:

sulyos fizikalis és mentalis romlas akut ellatasi és rehabilitdcios hattér igényével

jelentds mértékili inkoherencia kognitiv nehézségek mellett

magas gondozasi sziikséglet megfeleld intézményi — ellatasi hattér igényével

hangsulyos pszichés nehézségek az életiv mentén pszichoterapids indikacio és
esetreferaldas mérlegelése mellett, illetve megragadhatd pszichopatologiai jelzések a
konzultacios hatterek igénybevételének sziikségességével

E mérlegelési szempontok arnyaltabb megkozelitést kovetelnek, ugyanakkor a kutatasban
sokszor ,menet kozben”, az élettorténeti interjuk felvétele soran kerililnek a figyelem
koézéppontjaba, mikdzben ugyanakkor gyakran a kutatas szempontjabol lényeges, értékesithetd
tampontok meriilhetnek fel. Mindez felveti az interjut felvevd feleldsségét a kockazati
mérlegelés és dontési feleldsség dilemmaival, annak etikai vonatkozasaival egyiitt. E dilemmak
az ¢lettorténeti interjuk kapcsan régi gyokertiek, és ebben a vonatkozasban érdemes utalnunk
Robert Butler-nek az ,élettt attekintés” modszerét bemutatdo 1963-ban megjelent klasszikus
tanulmanyara, amelyben a megélt €let tapasztalatainak visszapillanto letisztdzasa, integracioja
kapcsan az aldbbiakat irja: ,, Az életut attekintés olykor csendben, nyilvanvalo jelek nélkiil zajlik.
Sok idés — ha nem hivjuk fel a figyelmét ra —csak homdlyosan érzékeli ezt elharito
mechanizmusokon dtsziirédve. Atfogébban megfogalmazva: minél intenzivebbek a megoldatlan
konfliktusok az idos életében, annal tobb erdfeszitésre van sziikség a reintegracio soran. Bar e
folyamat aktiv, az egyén élettorténete rendszerint lassan bomlik ki, és olykor ez a folyamat nem
zarul le az egyén halalaig. Nem intenziv formdajaban az életut attekintés megnovekvo



visszaemlékezésben, enyhe nosztalgiaval, sajndlkozassal kisérve jelenik meg, sulyosabb
formajaban szorongdssal, biintudattal és depresszioval kisért. Extrém esetben a multtal valo
kényszeres foglalkozdshoz, panik érzéshez, és ongyilkossdagi késztetéshez vezethet. Igy bar a
mult felé visszatekintés univerzalis és normativ folyamatnak tekintheto, olykor megjelenési
formdiban és kimenetében pszichopatologiai jelenségként ragadhato meg.” (Butler 1963: 67—
68).

Butler tanulmanyaban egyrészt az életatra visszatekintés ,,spontan folyamatanak™ reintegracios
nehézségeire, masrészt a segitd altal facilitalt ,.¢életat attekintés” kapcsdn megfogalmazhatd
kockazatokra utal. Mi, amikor ,kontraindikacidés” szempontokat mérlegeliink az eldzetes
kockazatelemzés szempontjair6l beszéliink. Ezek a szempontok felhivjak a figyelmet a segitd
munka kapcséan a konzultacids és szupervizios hatterek biztositdsdnak fontossagara is.

Az interjuk felépitése

Az éltalunk kialakitott interjukra épiilé élettorténeti attekintés a felndttkorba 1épés tranzitiv
szakaszatol az idOskorba 1épés iddszakaig Levinson fejlédés modelljének tovabb épitett
valtozatara tdmaszkodva, az életiv mentén kiboml6 fejlddési kihivasokhoz kapcsolodo tranzitiv
valtozdsokat koveti az interjut add altal elbeszélt élettdrténeti epizodokon, torténeteken
keresztiil (részleteit 1d. Szabo 2020). Fontos jellemzdje ennek az, hogy az elbeszéld elsd
személyben meséli el élete torténetét, és az igy sziiletett személyes narrativak kvalitativ
elemzésén keresztiil jutunk el az élettdrténeti epizodok értelmezéséig. Ennek a megkozelitésnek
sajatossaga az, hogy az egyén életét torténetein keresztiil egészében, ¢€s ¢€letének tagabb
kontextusdban szemléljiik, mikoézben egyéni élettorténete Osszefliggéseinek, személyes
jelentésének mélyebb megértésére toreksziink.

Robert Atkinson ,,The Life Story interview” cimii bevezetd munkdjaban ennek kapcsan az
alabbiakat irja: ,, Az élettorténet egy olyan torténet, amelyet az egyén ahhoz valaszt, hogy
meséljen életerdl egy lehetoleg kerek és becsiiletes beszamoloban, amennyire az lehetséges, és
amennyire arra emlékszik, valamint arrol, amit mdsoknak el akar mondani onmagarol,
rendszerint egy masik személy altal iranyitott interju eredményeként” (Atkinson 1998: 8).

Ehhez az ¢életiv mentén haladé attekintéshez — figyelembe véve az interjut adok életkorat, és a
torténetmesélés egyéni tempdjat is — rendszerint masfél-kétoras idOtartamu interjukra van
sziikség 3—4 alkalomra tervezve. Ez a meglehetdsen nagy €s intenziv id6 raforditas nemcsak
jelentds erdfeszitést kovetel az interjuk felvétele soran, de komoly vallalkozast jelent az interjuk
anyaganak feldolgozésa és a timpontok elemzése kapcsan is. Megerdsitést jelentett sziamunkra
az, hogy az 1d0sddés tranzitiv valtozasainak vizsgalatdhoz Fiske és Chiriboga sokszor idézett
korabbi kutatdsukban az interjuk felvételére a mienkéhez hasonld iddraforditast tartott
szlikségesnek (Fiske és Chiriboga 1990).



Az interjuk felvétele soran egy bevezetd interjuban a kapcsolat kialakitasaval kezdiink, majd
roviden beszéliink a kutatdsunkrol, annak céljarol, és az interjuk felvételérdl, szerepérodl a
kutatasban, valamint beszéliink az interjut adok anonimitasat védo adatkezelésrdl. Ezt kvetden
hozzéajarulasukat kérjiik az interjuk hanganyaganak rogzitéséhez. A beszélgetést az interjut adod
csaladi hatterének, gyermekkoranak és jelen koriilményeinek rovid attekintésével folytatjuk. A
hangsuly a csaladi hattér és koriilmények megismerésén van, a gyermekkor attekintése pedig
elsésorban az interjat ado életében meghatarozo jelentdségli koriilményekre vonatkozik. Fontos
utalnunk az interjut adonak arra, hogy az interju f6 célja elsdésorban ¢élete késobbi - felnottkori
— iddszakanak mélyebb megismerése. Ez a bevezetd interju rendszerint kicsit hosszabb, mint
masfél ora és irdnyitottabb, aktivabb interju vezetést igényel. Az ezt kdvetd interjuk soran a
Levinson-i fejlédés modell életszakaszai mentén haladva nondirektiv, Ovatosan facilitalo,
»rogersi stilusu”-interju vezetés mellett tekintjiik at az interjut ado élettorténetét. Ez a
megkozelités egyrészt erdsiti azt, hogy az interjut add az, aki élettorténetének hiteles,
kompetens elbeszéldje, s akire az interjut felvevo tamaszkodhat, mésrészt visszajelzi azt, hogy
szamunkra az altala elmondottak a legfontosabb forras.

Ezt kdvetden az interjuk hangfelvétele alapjan az interjut felvevo egy élettorténeti 6sszefoglalot
készit, amelyet a kovetkezd alkalommal az interjat adoval egyiitt tekintenek at kiemelve azt,
hogy az interjut felvevé ezen attekintés soran szeretne megerdsitést kapni arra, hogy az
elmondottakat az 6sszefoglaldban jol 6sszegzi-e, és az 6sszefoglalo tartalmazza-e mindazt, amit
az interjut ado fontosnak tart. Ahol sziikséges ott kiegészitésekkel, pontositasokkal bévitik az
Osszefoglalét. Ez a korrekcids lehetdség kiemeli az interji adonak adott visszajelzés
fontossagat, és az interju kollaborativ jellegét végig erdsitve azt, hogy az interjut adé nemcsak
egyenld partner ennek soran, de a kutatds résztvevdjeként egyben az élettorténeti feldolgozas
autentikus forrasa is. Ez a fajta pozici6 nemcsak a kutatis szamara, de a kollaborativ segitésben
1s meghatarozo, és mindkét fél szamara egy radikalisan 1j kolcsonosséget jelent.

Amikor e kutatés jellegét tekintve azt emeljiik ki, hogy ez a narrativ kutatdsnak egy elmélet
alapu, tematikus, eset — kdzpontu, interpretativ megkozelitése, akkor ki kell emelniink: e
megkozelités holisztikus jellegét, amely hangstlyozza azt, hogy a tdmpontok feldolgozasa
soran az ¢élettorténetet — annak Gsszefiiggéseit és kontextusat — egészében szemléljiik, majd egy
elméleti — tapasztalati talajon nyugvé deduktiv elemzés keretében 0Osztondzniink kell az
élettorténeti narrativak kibontasanak ko6z0s munkdjat, valamint az ahhoz kapcsolodo
jelentésadasi folyamatot.

Koréabban, amikor utaltunk a ,,narrativdk elemzése” és a ,,narrativ elemzés” kozti kiillonbségre,
az altalunk képviselt megkozelitést az elébbihez kapcsolva, akkor a narrativak elemzésének
holisztikus megkozelitését emeltiik ki a narrativ elemzés soran elterjedt ,,mikroelemzés” -sel
szemben. Gyakorlati szempontbdl ez érinti a hanganyagok atirasanak, és az azt kovetd
adatfeldolgozasnak a munkdjat. A narrativ kutatdsban rendszerint az atirt hanganyagok
adatvédelmi szempontbdl korrigalt valtozataval dolgoznak. Mi a feldolgozds sordn az
¢lettorténeti Osszefoglalokra tamaszkodunk egy olyan fokuszalt feldolgozasban, amely a



tranzitiv valtozasok integrativ modelljére épiil, és amelynek meghatarozd tadmpontjait az
¢lettorténeti Osszefoglalok szolgaltatjdk. Ez nem jelenti azt, hogy az interjuk archivalt
hanganyagéabdl nem idézhetok fel a feldolgozast, elemzést finomito, a jelentésadast, értelmezést
arnyal6 illusztrativ részletek, és azt sem, hogy az archivalt hanganyag a kutatas tovabbvitele
soran — az interjut adoval egyeztetést kovetden - nem értékesithetd 1uj szempontok felvetése
mentén. A jelen kutatdsban mi elsdsorban az 0Osszefoglalokra probalunk tamaszkodni
kiegészitve azokat az interjuk lezarasat segitd integrativ iilés keretében az ¢lettorténeti
csomépontok mentén kapott tampontokkal, valamint az interji soran szerzett tapasztalatoknak
az interjut adé altali megfogalmazasa, és személyes jelentéségiiknek sulyozasa révén sziiletd
Osszegzéssel. Bar ez az Osszegzés az interjut add tapasztalatait tiikrozi, egyben kollaborativ
munka is az interjut felvevé megerdsitd visszajelzései révén (itt fontos utalnunk arra, hogy a
kutatds soran ez a visszajelzés elsdsorban facilitdld, megerdsitd funkciojaval a lezarast
tamogatja, szemben egy kollaborativ segitésnek az élettorténeti tdmpontok feldolgozasat
tdmogato, integraciot segitd interpretativ torekvéseivel).

Az élettorténeti csomopontok kiemelése és stlyozott mérlegelése kapcesan kutatasunk elején
abbdl indultunk ki, hogy azok az elsd talalkozashoz kapcsolva egyfajta eldzetes, rovid
attekintést nyujthatnak az interjut ado életének meghatarozd eseményeirdl, és valamiféle
Hterkép vazlatként” segithetnek az élettorténeti interjuk vitelében. Hamar szembesiiltiink
azonban azzal, hogy ezen keresztiil egyrészt befolyasoljuk, tereljiik az élettorténeti felidézést,
masrészt ,.elére szaladva” az interjut addk gyakran atsodrodnak egyes élettorténeti
csomopontok terjengdsebb kibontdsaba, dsszemosva az egyes fejlodési szakaszokat €s azok
1d6i kifutasat, mikozben a torténet maga nehezebben kovethetdveé, inkoherensebbé valik. Az
élettorténeti csomopontokbdl kiindulést eredetileg James Birren autobiografiai csoportokkal
folyd munkaja alapjan gondoltuk (Birren és Cochran 2001), majd taldlkoztunk ennek
alkalmazasdval McAdams ¢lettorténeti interjujanak bevezetéseként is (McAdams 1993).
Mindkét esetben eltérd az interju felépitése a levinsoni megkdzelitéstdl. Problémaként meriilt
fel az is, hogy amig a segité munkaban gyakran taldlkozhatunk fesziiltségektdl terhes kritikus
¢életeseményekkel és azok kdvetkezményeivel, amelyek feldolgozasaval foglalkozni kell, addig
a kutatas ¢élettorténeti feldolgozasa soran erre csak korlatozottan lenne médunk, ugyanakkor
ezeknek az emociondlisan terhelt mozzanatoknak részletes feltarasa, reaktivalasa olyan
fesziiltségekhez vezethet, amelyek a koriilhatarolt kutatasi koriilmények kozott nehezen
tarthatok mederben, és mint kockazati tényezok fokozott figyelmet, koriiltekintést igényelnek
a referalasi utak és konzultacios lehetdségek mérlegelésével, mikozben a kutatds soran nem
csuszhatunk at egy segitd szerepbe. A kezdeti probalkozéasok soran az volt tapasztalhato, hogy
az élettorténet kollaborativ feldolgozédsa szempontjabol inkabb zavar6 egy ilyen nyito6 interju,
ugyanakkor az interjuk felvételét kovetden, mint egy integralo, lezard visszatekintés az
élettorténeti csomdpontok stlyozott kiemelése a tapasztalatok megosztasaval fontos eleme
lehet a ko6z6s munkanak, ¢€s jol illeszkedik atkotésként az interjuk tampontjainak
feldolgozasahoz.



Osszességében elmondhaté az, hogy az interjii szakasz tdmpontjai (a csaladi hattér, a
gyermekkori csaladi viszonyok és meghataroz6 események rovid attekintése, a felndttkorba
Iépés tranzitiv eseményeitdl az idéskorig vivé tranzitiv valtozésokat érintd élettdrténeti
Osszefoglald tampontjai, valamint az élettdrténeti csomopontok sulyozott attekintése) képezik
a kutatas soran zajlo feldolgozé munka alapjat, amely soran az archivalt hanganyagbol
feldolgozast arnyalo, értelmezéseket segitd illusztrativ részleteket emelhetiink ki.

Kiegészitésként még hozzatehetjiik ehhez, hogy az élettorténeti 6sszefoglalokra épitd interju
feldolgozas valasztasaban a realitasok mérlegelése is szerepet jatszott, mert ebben a kutatasban
a 12-15 eset feldolgozdsa soran atlagban 3 interji anyagara tamaszkodva Osszesen
hozzavetdleg 40—60 6ranyi hanganyag atirdsaval kellene szamolnunk. Erre a stab kapacitas nem
allt rendelkezésre, és az atirasi koltségek is magasak, mikozben a jelen kutatds szadmara ez a
mennyiség adatkezelés szempontjabol is nehézséget jelentene, ugyanakkor szdmunkra ebben a
megkozelitésben a hanganyag atirdsa nem olyan elengedhetetleniil sziikséges az elemzés
munkdjahoz, mint pl. a fenomenologiai megkozelités esetén. Hangstilyozni szeretnénk azonban
azt, hogy az élettorténeti Osszefoglalokra épiild feldolgozas valasztasaban elsdsorban nem a
feldolgozasi munka terheit kivantuk csokkenteni, hanem az interjuk felvételének szakaszaban
végig jelenlévd torekvésiinket képviseltik a kollaborativ megkozelitésben megjelend
kolesonosség, partnerség megerdsitésével. Ez fontos volt szamunkra a kutatds szempontjabol
is, de a segité munka felépitésének alapjat képezi az ltalunk képviselt ,,kollaborativ életviteli
tamogatas” modelljének kialakitasdhoz.

Az interjuk feldolgozasanak szempontjai

Az eddigiekbdl lathato az, hogy a mi kutatasunkban az archivalt hanganyag visszahallgatasa
nyoman torténik egy lényegi adatredukcid azzal, hogy az interjut felvevdé a hanganyagbol
dolgozva keészit egy élettorténeti Osszefoglalot, amelyet az interjut ado hitelesit, illetve
pontosithat, korrigalhat. Ez a leirt, egyeztetésen alapulo élettorténeti Osszefoglalas a feldolgozas
alapja, amelyet az élettorténeti csomoOpontok sulyozott kiemelésével egyiitt a tranzitiv
valtozasok sajatossdgainak kategorizalasdhoz kapcsolunk a tranzitiv valtozdsok integralt
modelljére, mint keretkoncepciora tdmaszkodva. A feldolgozds soran alkalmazott
kategoriarendszer ennek, a kutatdsban meghatdrozd szerepet jatszd keret koncepcionak a
szempontjaira épiil (ennek részleteit 1d. az ,,Uton az idéskor felé” cimii tanulmanyban — Szabd
2020). Ezt a feldolgozasi modot Szokolszky Agnes Miles és Huberman 1994-es munkajara
hivatkozva ,,els6 szintii kodolas”-nak nevezi (Szokolszky 2020), amelynek tampontjai mentén
egy jelentésadasi, értelmezési folyamatban feltdrhatova valnak az egyéni élettorténeteknek
azon Osszefliggései, amelyek arra a kérdésre adhatnak valaszt, hogy a tranzitiv valtozasok
retrospektiv elemzése soran megragadhatd korabbi tapasztalatok és megkiizdési stratégidk
hogyan ,,forgatddnak be” az egyén megkiizdés eszkoztaraba a késobbi adaptacios torekvések
mentén. Az egyéni eset feldolgozdsanak ez a modja egyarant jelen van az élettorténeti



tampontok kutatasi célu feldolgozéasaban, ¢és a kollaborativ segités gyakorlatdban zajlo interju
felhasznalasa soran.

Az interjuk feldolgozéasanak zard szakaszdban az egyéni esetek feldolgozasat kdvetden a
tranzitiv valtozasokat leird kategoria rendszert alkalmazva, majd a kutatdsi minta egészére
kiterjesztve vizsgalhatjuk az esetek Osszehasonlitd elemzése soran megragadhatd ismétlodo
mintdzatokat egy ,, masodlagos szintli mintazat kddolas” keretében, és a kiemelhetd ismétl6do
mintdzatok elemzése, interpretacioja alapjan juthatunk el az egyedi élettorténeti interjuktol az
id0s6dés tranzitiv valtozasainak altalanosithato jellemzoéihez (Szokolszky 2020: 430-434).

A feldolgozas kapcsan gyakran meriil fel az a kérdés, hogy egy ilyen jellegli kvalitativ
kutatasban hany eset feldolgozasara kellene tdmaszkodnunk. Mi a narrativ élettorténeti interjuk
kapcsan altalaban elfogadottnak megfeleléen 12—15 eset feldolgozésat tiiztik ki célként.
Ugyanakkor figyelembe kell venniink azt, hogy mikdzben egy kvantitativ kutatas kozvetlentil
tdmaszkodik az adatok matematikai — statisztikai elemzésére, €s torekszik arra, hogy vildgosan
meghatarozzak a kutatdsi eredmények feldolgozdsa soran azt, hogy mit tekinthetiink
szignifikans Osszefliggésnek, a kvalitativ kutatds sordn a kovetkeztetések érvényessége,
megbizhatosadga attételesebben ragadhaté meg a hitelesség, atlathatdosag, és allanddsag
tényezoinek mérlegelése mentén (Szokolszky 2020: 430-434).

Ha a sajat kutatasunk kapcsan a Szokolszky Agnes altal leirt szempontok mentén probaljuk
attekinteni a megbizhatdsag €s érvényesség tényez0it akkor az alabbi szempontokat emelhetjiik
ki:

- az adatkezelés atlathatosaga, kovetkezetessége

- vilagos dokumentaciod

- akutatas elméleti megalapozottsaga (Id. kutatasunk kapcsan az elméleti- szakirodalmi
hattér feldolgozasat, €s a keret koncepcio szerepét)

- a tampontoknak az interjat ado altali érvényesitése (az ¢lettorténeti Osszefoglalo
kollaborativ, konszenzuson alapuld egyeztetése, és az élettdrténeti csomopontok
sulyozott kiemelése)

- atipusos esetek feldolgozasa melletti ,,deviancia analizis” (az eltérd és kritikus esetek
elemzése)

- alternativ értelmezések mérlegelése (a ,desk research” elméleti-szakirodalmi
tdmpontjai nyoman)

- kutatéi reflektivitas (az eléfeltevések és sajat szubjektivizmus kritikai elemzése,
innovativ megkozelitések, interpretaciok egybevetése masok megkdzelitésével a
feldolgozas soran)

- triangulaci6” alkalmazdsa (az adatok, modszerek, elméletek és személyes
értelmezések egybevetése - ennek kiemelt eleme kutatdsunkban az elméleti hatterek
egybevetése nyomdn a tranzitiv valtozasok integrativ megkozelitése, mint az elméleti



triangulacié kimenete, valamint az interjut adoval és a kutatdé team-mel folyo
kollaborativ munka, a ko-konstrukcio és a reflektiv visszajelzés szerepével)

- a fenti szempontok érvényesiilése nyomdn Osszességében megragadhatd egy
Hkumulativ érvényesség”, amely megalapozza a kutatds eredményeinek hitelességét.

Hol tartunk most, és merre haladunk tovabb?

Az interjuk felvételének jelen szakasza lezarult 15 esettel, 45 interji adatainak felhasznalasaval
az alabbi adattabla szerint:

Esetszam | Férfi N6 Atlag Iskolai Lakhely | Interju | Megjegyzés
életkor | végzettség Sz.
Sz.J. A. 5 4 716F, |6 felséfoka | 3 vidéki 27
718N |3 6 Bp.-i
kozépfoku
Sz.L. 2 3 70.3F | 3 fels6foka | 4 vidéki 15 harom
705N |2 1Bp.-i online
kozéptoku interju
M.K. 1 78 F 1 1Bp.-i 3 + egy 82
kozépfoku éves férfi
Osszes 8 7 73.3F | 9 fels6foku | 7 vidéki 45
71.1N |6 8 Bp.-i
kozépfoku

Bar nem torekedtiink valoszinliségi mintavételre, az interjik meglepden kiegyenlitett képet
mutattak a nem, atlagéletkor, iskolai végzettség, és a vidék—févaros megoszlasa kapcsan.
Ketten az eldzetes ,,kontraindikéciok™ mentén torténd mérlegelés nyoman nem kertiltek be a
programba, két esetben az interjuk felvételét kovetden meriilt fel probléma — az egyik esetben
organikus karosodas nyoman tapasztalhaté inkoherencia, majd elesést kovetd baleset nyoman
szakadt meg az interjuk feldolgozasa, a masik esetben az interjuk lezajlasat kovetden az interjut
ado ¢lt a visszavonas lehetdségével dltalunk is megérthetd személyes okbol. Két fliggdben 1€vo
esetbdl a jarvanyhelyzetben megneheziilt elérhetdség és kapcsolattartasi nehézség miatt egy
vidéken €16 interjut adoval megszakadt a kapcsolat, egy folyamatban 1évd interju felvételt pedig
a jarvany gyorsan kibomlo ujabb hullima szakitott meg. Altalaban elmondhaté az, hogy az
interjuk felvételénél fontos nyugodt 1égkdr és stabilitas nehezen volt megteremthetd, és sokszor
1d6 nyomasok kozepette zajlottak az interjuk. Felvetdédott egy Osszehasonlitdo elemzés
sziikségessége is néhany magasabb életkorban 1évo jellemzdinek egybevetésével — ehhez a
kutatas kiterjesztése soran Matics Katalin két esetet dolgozott fel.

Jelenleg az interjuk feldolgozésa folyik az eset 0sszefoglalok ,.elsd szintli kodoldsa” mentén
kapott tampontok elemzésével. Ennek az elemzé munkanak a kutatas altalanosithato



eredményeihez egy 6sszehasonlitd elemzés soran az ismétlddé mintazatok ,,masodlagos szintli
mintazat kddoldsa” nyoman kiemelhetd osszefiiggések elemzése, interpretacioja alapjan jutunk
el. Ezt a kutatasban résztvevd, interjukat felvevo és feldolgozo kutatok egyiitt gondolkodésara,
¢és kolesondsen facilitald visszajelzéseire szerettiik volna épiteni, a jarvany jelen hulldmanak
lezajlasat kovetden 3—3 eset bovitésével, és két (1j munkatars bevonasaval zajlo kutatési fazis
soran. A kiboviild feldolgozasi munkak, és a kutatasi eredmények 6sszegzésére a kiboviild team
kozos munkdjat ,reflektiv team”-ként miikodve kivantuk kialakitani. Ez egy olyan eset-
centrikus tAmogatas a kutatasban résztvevo team részérdl, amely beemeli a kozos gondolkodést
az interjuk feldolgozédsanak szakaszaba. A reflektiv team elnevezés korabban Tom Andersen
csaladterapias munkajaban jelent meg, ahol a terapeuta, a team, és a terapidban résztvevo csalad
kolesondsen megosztja a terapiaval kapcsolatos tapasztalatait (Andersen 1990). Mi a kutatas
kapcsan a kutatasban résztvevo, interjukat felvevé és feldolgozo kutatok team-jének egyiitt
gondolkodasara, és kolcsonosen facilitald visszajelzéseire alkalmazzuk a ,reflektiv team”
megjelolést. Ez kiillondsen fontossd valik a tranzitiv valtozasok soran megjelend adaptacios
eréfeszitéseknek és megkiizdési stratégidknak feltdrasaban, és az ,,ismétlddé mintazatok™
kiemelése kapcsan. A jelen helyzetben most kompromisszumként a feldolgozds munkdja az
interjut felvevd és feldolgozé munkatarsak egyéni eset-konzultaciés tamogatidsa mellett
torténik. Késébb a program bdviilése soran, valamint a segitd munkaban, és a képzésben
alkalmazhaté tamogatast egy ,segitd6 kozpontu kollaborativ, eset-centrikus konzultacid”
keretében kivanjuk kialakitani Gerald Caplan mentalhigiénés konzultaciés modellje, valamint
a kollaborativ mentalhigiénés konzultacionak Glenda Fredman, Andia Papadopoulou, ¢s Emma
Worwood altal kidolgozott modellje alapjan (Caplan G., Caplan J.B. 1993., Fredman G.,
Papadopoulou A., Worwood E. 2018).

Munkénk lezaré szakaszaban attekintést ny(jtunk a jelentds tranzitiv életesemények mentén
folyo segit6 munkaban megjelend valtozaskezelési megkozelitésekrdl, és bemutatjuk az
1dds6dés tranzitiv valtozasainak integrativ modelljére épiild ,.kollaborativ életviteli timogatas”
elméleti — modszertani hatterét, és a kollaborativ segités szerepét az iddsekkel folyo preventiv
szemléletli segitd munkaban. Kutatdsunk ezen szakaszarol e tanulméany megjelenése eldtt
konferencia eléaddsban szamolunk be a ,,Pszichoterapia” c. folyoirat ,,.Lélek-fraktdlok™ cimii
konferenciajan (/2022. maj. 13—14. Budapest).

A kutatdsi tapasztalatokat egy posztgradudlis képzésben résztvevd — gyakorlott iddsellatasi
szakemberek szdmara tartott — tovabbképzés keretében bevezetd eldadas és konzultaciok
tartdsan keresztiil szeretnénk megosztani, amely soran a résztvevOk megismerkedhetnek a
kollaborativ interjuk felvételének €s feldolgozasanak menetével, majd az altaluk hozott sajat
eset feldolgozasaval, végiil a mar emlitett segitdé — koézponti kollaborativ esetkonzultacio
tamogatasa mellett keriil sor a gyakorlati alkalmazas lehetdségeinek megismerésére. E k6zos
munka tapasztalatait a kutatas kapcsan vallalt képzésfejlesztési program kidolgozasa soran
kivanjuk felhasznalni.



A kutatasi eredmények feldolgozasat, 6sszegzését szolgald k6zos munkat a kutatasi jelentés
elkészitésével az ez év szeptemberére modosult hataridével kivanjuk lezarni.

Megfogalmazhat6 eredményeink a kutatas jelenlegi szakasziaban

Amikor kozelediink kutatdsunk lezar6é szakaszahoz fontos szdmunkra egy visszatekintés az
eddig megtett tra, mérlegre téve azt, hogy mi e kutatas eddigi hozadéka. Az elsé kérdés, amit
a kutatasunk elején elsoként kellett feltenniink az, hogy témavalasztasunk mennyire fontos,
hasznos. Ebbdl a szempontbdl a kari kutatds egésze, amikor a demografiai valtozasok
tarsadalmi kockazatait valasztotta a kutatas kozponti kérdésének a hazai kutatdsok
szempontjabol egy magas prioritast, hianypotld kutatasnak tekinthetd, és az altalunk felvetett
résztéma a kutatds kozponti kérdését az iddsellatas gyakorlatara leforditva az ellatasfejlesztés
egyik legfontosabb kulcskérdését érinti, egyben valaszt keres arra is, hogy hogyan talalja meg
helyét a segité munka gyakorlatabol érkezd szakember a kutatas vilagaban. Ez utobbi kérdés
az egész kutatds sordn végig foglalkoztatott minket €s hisziink abban, hogy az ennek kapcsan
megfogalmazddoé valaszunk a kutatds egyik fontos eredménye.

A masodik kérdés szamunkra az, hogy milyen 1étez6 elméleti, illetve empirikus tudasanyaghoz
kapcsolodik ez a kutatds. Azt gondoljuk ennek kapcsan, hogy az egyik legfontosabb
eredményiink az, hogy e kutatds sordn a fejlddési — hosszmetszeti megkozelités révén
kinyitottunk egy utat az iddskor lélektandnak a nemzetkozi gyakorlatban jelentds és
dinamikusan fejl6dé aga felé, és az id6sddés tranzitiv valtozasainak integrativ modelljének
épitésén keresztiil az eddigi ismereteink szerint innovativ modon hozzd tudunk jarulni az
1d6sodés soran bekovetkezd valtozasok kutatdsdhoz. Ez vélasz lehet részben arra is, hogy
eredményezett-e 1) meglatasokat ez a kutatas.

Arra az izgalmas kérdésre keresve a valaszt, hogy megfeleld kutatdsi modszert valasztottunk-
e, €s elemzési modszeriink megalapozott volt-e a kutatas soran, a kutatas jelen szakaszaban a
felmeriild kutatds modszertani kérdések megvitatasa, és szakmai parbeszédek lefolytatdsa
nélkiil korai lenne sarkos kijelentéseket tenni, de ugy gondoljuk, hogy bar a kvalitativ
kutatdsokon beliil az &ltalunk valasztott Ut eltér a megszokott, és altalanosan elfogadott
iranytol, a kutatdsunk vége felé¢ azt latjuk, hogy az altalunk valasztott megkozelités — az
élettorténeti interjuknak  holisztikus, tematikus feldolgozasa egy narrativ, interpretativ
esetcentrikus megkozelitésben — lehetdséget kindl az idésddés tranzitiv valtozasainak arnyalt,
elemzésére. Az ezzel kapcsolatos modszertani kérdéseket ebben a tanulmanyban csak roviden
tudtuk érinteni, de a kutatast lezaré anyagaban részletesebben szeretnénk targyalni.

A mintavétel, adatgy(ijtés és esetvalasztds szempontjaira e tanulmanyban kitértiink, és 1athatod
az, hogy e szempontoknak igyekeztiink megfelelni, ugyanakkor az interju felvétel és
feldolgozas koriilményeit a kibontakoz6 jarvanyhelyzet és a kapcsolodd nehézségek dramaian
érintették, és tobbszori ,,0jra tervezésre” kényszeritettek minket kompromisszumok mellett. E



nehézségek ellenére a reményiink az, hogy a kutatasi eredmények feldolgozasat értékelhetd
tampontokkal szeptemberre le fogjuk tudni zarni. Azt is el lehet mondani, hogy a
megbizhatosag, érvényesség, €s hitelesség szempontjait a kutatds soran végig probaltuk
figyelembe venni.

Végiil szeretnénk hangsulyozni azt, hogy az interju felvétel és feldolgozas kiemelt szempontja
volt kutatdsunkban az, hogy az egész folyamatot meghatirozo, kolcsondsségen alapuld
kollaborativ kapcsolat optimalis kdzeget teremtsen az interjut adok élettorténeti narrativainak
kozos feldolgozasara. Ez adja alapjat a kollaborativ segités modszertani fejlesztésének, és a
tranzitiv valtozasok mentén folyo életviteli tamogatasnak, elvezetve minket a konstruktiv
terapidk talajan kialakulo segitd munkatol az iddsekkel foly6 kollaborativ segités modszertani
fejlesztéséhez. Ennek a moddszertani fejlesztésnek a megalapozdsa kutatdsunk egyik
legfontosabb feladata.
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