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Bibor és kék szemszini 0szibuizak lisztmindsége és
antocian-tartalma

MATUZ JANOS - OVARI JUDIT - ACS KATALIN -
LANGO BERNADETT - BERENYI ATTILA
Gabonakutat6 Nonprofit Kft., Szeged

Osszefoglalas
Vizsgalatainkban két bibor és két kék szemszinli 6szibtiza torzs, és a GK Csillag
6szibuza fajta (nem szines szemi kontroll) 2020, 2021 és 2022 években learatott
termésébol késziilt fehérlisztek €s teljes Kki6rlésti Orlemények farinografos
értékszamait, cipotérfogatit és antocianin-tartalmat mértiik.

Az évjaratok jelentdsen befolydsoltak a fehér liszt €s teljes ki6rlést liszt farinografos
értékszamat és a beloliik készitett cipok térfogatat. A rendkiviil aszalyos 2022-ben learatott
termésekbdl késziilt lisztek farinografos értékszama €s a cipOk térfogata kisebb volt, mint a
csapadékosabb éveké (2020, 2021). A bibor és kék szemszinti buzik lisztmindsége és cipostitési
mindsége altaliban hasonlo volt a standardéhoz - a GK Csillag malmi bizaéhoz -, de 2022-
ben a GK Bibor-2 és a Kék-1 torzs lisztmindsége 1ényegesen gyengébb volt a standardnal. A
legjobb farinografos értéke (100FE) 2020-ban, és 2021-ben a GK Bibor-1 és a GK Kék-2
torzsnek volt. A teljes kibrlési lisztek farinografos értéke a jelentds korpatartalom miatt
mindig kisebb a fehér lisztekénél, és a beldliik készitett cipok térfogata is kb. 30%-kal kisebb.

A kék buzik teljes kibrlést lisztjiének antocianin-tartalma gyakran elérte a 100 mg/kg
értéket, fehér lisztjeikben ez az érték 6,7-14,7 mg/kg volt. A bibor bizak antocianin-tartalma
joval kevesebb (20,7; illetve 36,1 mg/kg) volt, és a fehér lisztjiikben is csak 2,7-8,57 mg/kg
volt. Az antocianin-tartalomra az évjaratnak €s a termdShelynek is jelentds hatisa van. Mivel

az antocianin-tartalom a teljes ki6rlési lisztekben a legmagasabb, ezért ezzel a liszttel lehet
hatékonyan javitani, novelni a tészta- €s a siitdipari termékek antocianin-tartalmat.

Kulcsszavak: kék és bibor szemszinii biiza, lisztminGség, kenyértérfogat, antocianin-
tartalom
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The breadmaking quality and anthocyanin content of the
purple and blue colored grain wheats

J. MATUZ - J. OVARI - K. ACS - B. LANGO - A. BERENYI
Cereal Research Non-Profit Ltd., Szeged

Summary

The performed tests aimed at measuring the farinographic value, loaf volume and
anthocyanin content of white flours and wholemeal flours from 2 purple (GK Bibor),
2 blue (GK Ké€k) colored winter wheat strains and the GK Csillag winter wheat variety
(non-colored control) harvested in 2020, 2021 and 2022.

The different crop years significantly influenced the farinographic value of white
flour and wholemeal flour and the volume of loaves made from them. The
farinographic value of the flours and the volume of the loaves made from the grain
harvested in the extremely dry year 2022 were smaller than those of the wetter years
(2020, 2021). The flour quality and loaf-baking quality of purple and blue colored
grain wheats were generally similar to the standard variety (GK Csillag), but in 2022,
the flour quality of GK Bibor-2 and Kék-1 line was significantly lower than the
standard. The best farinograph value (100FE) in 2020 and 2021 was obtained for the
GK Bibor-1 and GK Kék-2 lines. Due to the significant bran content, the farinographic
value of whole-grain flour is always lower than that of white flour, and the volume of
loaves made from them is also approx. 30% smaller.

The anthocyanin content of the whole-grain flour of blue wheats often reached
100 mg/kg, while it was 6.7-14.7 mg/kg in their white flours. The anthocyanin
content of purple wheats was much less (20.7 and 36.1 mg/kg), and in their white
flour it was only 2.7-8.57 mg/kg. The anthocyanin content is also significantly
affected by the given crop year and the site of production. Since the anthocyanin
content is the highest in whole grain flours, this flour can be used to improve
effectively and increase the anthocyanin content of pasta and bakery products.

Key words: wheat with blue and purple colored grain, flour quality, loaf volume,
anthocyanin content
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Bevezetés

Magyarorszagon a szines - bibor, kék, fekete - szemi btizak nem ismertek,
noha szimos részén a vilagnak (pl. Uj-Zéland, USA, Kina, Ausztria stb.) mind
vad, mind termesztett fajként, fajtaként el6fordulnak. Zeven 1991-ben
jelentetett meg egy alapos attekintést a bibor €s kék szemszin(i buzakrol. A
bibor szemszint a pericarpiumban levé antocianinok, a kéket az aleuron
rétegben levd antocianinok okozzak (Giltay 1893 cit. Zeven 1991,
Katterman 1932a cit. Zeven 1991).

Harminc-negyven évvel ezel6tt az dltalinos vélemény az volt, hogy a bibor
pericarpium és a kék aleuron jol hasznidlhaté genetikai markerként a
genetikai vizsgilatokban vagy a hibridbuza vetémag eléallitisaban (Barabds
1973), vagy specidlis c€lu (pl. takarmiany) buzikhoz, hogy meg tudjak
killdnboztetni azt a humin fogyasztisra szint buizatol (Jensen 1977 cit. Zeven
1991, Gilchrist 1982 cit. Zeven 1991, Sorrels 1982 cit. Zeven 1991). Akkoriban
azt feltételezték, hogy az antocianinok az Orléskor bekeriilhetnek az
endospermiumba €s a liszt kevésbé lesz alkalmas human fogyasztasra.

Napjaink véleménye a szines buzik human fogyasztasirol teljesen megviltozott,
mivel a szines buzidk gazdagok antocianinokban és mis tipanyagokban
(Escribano-Bailon et al. 2004). Az antocianinoknak szimos, az emberi
szervezetre gyakorolt kedvezd hatdsa ismert. Antioxidans hatasuak, azaz
képesek semlegesiteni a szabad gyokoket. Tobb kutatds szerint sziv- és
érrendszeri betegségek megeldzésében is szerepiik lehet (Jennings et al.
2012, Cassidy et al. 2013). Antikarcinogén €s antibakterialis tulajdonsaguak.
UV-B sugirzas ellen is védelmet nyajtanak (Sharma 2001), valamint a rak
elleni védelemben is szerepiik van (Liu et al. 2005).

A Backaldrin cég (Net1) 2005-ben bevezette a bibor buzit a sttdiparba is,
azota a bibor buzabol késziilt pékipari termékeket sok orszagban fogyasztjak
LPurPur” markanéven. Az utobbi években tobb kiilfoldi publikicio jelent meg
a szines buizak antocian tartalmarol. Hazai koriilmények kozott is vizsgaltuk a
kék és bibor buzik antocidn tartalmat (Varga et al. 2013). Az Els§ Pesti
Malom- és Siitdipari Zrt. mar 2 éve forgalmazza a GK KEK-2 buzabol 6rolt
fehér és teljes kibrlési lisztet, és 2023-ban elkezdte bibor buza lisztek
arusitdsat is, ezért indokolt a bibor és kék szemszinti buziak fehér- €s teljes
kibrlési lisztjei siitGipari mindségének €s antocianin-tartalmanak vizsgalata.
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Tanulminyunkban a hazinkban nemesitett és termesztett két bibor
szemszind, valamint két kékszemszind buzatdrzs és egy kozOnséges, nem kék
szemszinl malmi buza termésének farinografos €s cipdsiitési vizsgalatainak,
valamint antocianin-mérésének 3 évi eredményeit ismertetjik.

Anyag és modszer

Lisztmin&ség vizsgalatainkban a GK Csillag 6szibuza fajta, két bibor szemszini
torzs (GK Bibor-1, GK Bibor-2) és két kék szemszini torzs (GK Kék-1, GK Kék-2)
2020, 2021 és 2022 években szegedi nemesitési tenyészkertben learatott
termésébdl késziilt fehér lisztek €s teljes kidrlést 6rlemények vettek részt. A
szines szemszini torzsek a Gabonakutaté Kozhaszna Non-profit Kft. 2006-
ban inditott szines szemszinl buzanemesitési programjanak eredményeként
jottek 1étre. Jelenleg két olyan kék szemszin( torzsiink van, amelyek koziil az
egyik (GK Kék-2) mar tobb éve lizemi kisérletekben is szerepel, nagy malmi
Orlésbe is kertilt, és kétféle liszt is kaphat6 belSliik.

A kisérletek talaja réti csernozjom, eléveteménye 2019-ben és 2020-ban
kukorica, 2021-ben mustar volt. A talaj tipanyaggal kozepesen ellatott volt,
de minden évben a vetés el6tt 200-220 kg/ha NPK 7-21-21-4S Osszetételd
mitrigya is kiszOrasra keriilt. Az idGjards a 2019/20-as tenyészévben
mérsékelten szaraz, a 2020/21-es atlagos csapadéku, a 2021/22-es rendkiviil
aszalyos év volt. A kisérletek vetése mindhidrom évben oktéber kozepén,
aratasuk julius elso felében tortént.

A lisztvizsgalatokhoz a mintikat Brabender Quadromat Senior labormalom
segitségével allitottuk el6. A farinogrifos vizsgilatot MSZ ISO 5530-1:2003, a
ciposiitési probikat a kétféle liszttipusbol az MSZ 6369-8:1988 szerint végeztik.

Antocianin-meghatdrozds

A szemes allapotu buzdbdl a teljes ki6rlésti liszt egy Retsch MM 400-as
vibriaciés malom segitségével, 20 1/s-0s frekvenciin 2x3 perces rizatassal
készilt. Az antocianinok extrakciojat a Varga et al. (2013) valamint az Abdel-
Aal et al. (2006) altal kidolgozott modszer alapjan végeztiik el, az alibbi
modositisokkal: mind a teljes ki6rlésd, mind a fehér liszteknél 3 g minta
extrahildsa 24 ml MeOH : 1 M HCI (85/15 v/v) eleggyel tortént vertikalis
razogépen 3 ordan keresztil. Az extrakcié soran a mintakat pH=1-es értékre
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allitottuk be. Ezutin az extraktumokat 15 percig 8700-as RPM-mel
centrifugidltuk. Centrifugilas utin a feliiliszobdl kétszer 300 pL-t vettiink ki.
Az egyik részletet pH=1-es pufferrel (0,025 M KCl) higitottuk tizszeres
mennyiségre, a misik részletet pedig pH=4,5-es pufferel (0,4 M nitrium-
acetat) szintén tizszeresére higitottuk. A higitott mintakat PTFE
fecskenddsziiré (Phenex, 0,2 um) segitségével szirtik. A higitott, szirt
mintidk abszorbancia értékeit 520 nm-en és 700 nm-en mértiik, a hatteret
desztillalt viz ,blanck™kel korrigaltuk. Ezt az eljirast pH kilonbségek
modszerének nevezik (Fileki és Francis 1968), ami alkalmazhaté teljes
antocianin-tartalom (TAC) meghatirozisra. Ebben az esetben cianidin-3-
glukozid ekvivalensként adtuk meg az egyes fajtik teljes antocianin-

mennyiségeit, a szamitisokat a kovetkezd képlet hasznalataval végeztiik:

A*MwxDF*1000
exl

TAC (mg/ml) = ,
ahol: az A (abszorbancia)= (As20 nm-A700 nm)prio — (As20 nm=A700 nm)prss , Mw a
cianidin-3-glukozid molekulatomege = 449,2 g/mol, DF a higitisi ariny = 10,
1000 atvaltas g és mg kozott, ¢ molaris extinkcios egytitthatd cianidin-3-
glukozidra = 26 900 L/mol/cm, | a fényut hossza = 1 cm.

Az igy kapott mg/ml értékek atszamitdsra keriiltek mg/kg szdrazanyag
értékekre. A kisérleti adatokat legalabb hiarom parhuzamos mérés
eredményeibdl kaptuk. Az antocianin-vizsgalatokat a két kék buza esetében
2021-ben nem csak a szegedi termShelyen, hanem a Kiszomboron termett
mintakbdl is elvégeztiik.

Statisztikai analizis
Az adatok értékelése az Excel varianciaanalizis programjaval tortént, az abrak
készitésére az Excel programot hasznaltunk.

Eredmények

s oz

A fehér lisztek €s a teljes kiOrlést lisztek farinografos értékszamat €s a beldlitk
készitett cipOk térfogatat mutatja a 1. tdbldzat.
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1. tdblazat. A GK Csillag 6szi btizafajta és a szines buizdk
farinogrdfos értéke és cipotérfogata
(Szeged, 2020-2022)

Farinografos érték

Genotipus €))
4) Fehér liszt (2) Teljes kiorlési liszt (3)
2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag st. (5) 82 82 68 59 50 36
GK Bibor-1 (6) 100 100 81 68 65 54
GK Bibor-2 (7) 74 75 34+ 61 62 10+
GK Kék-1 (8) 83 80 59+ 61 66 35
GK Kék-2 (9) 76 100 71 64 68 53
Ev dtlag (10) 83,2 87,4 62,5* 62,8 62,3 37,5*
Cipotérfogat (ml)
Fajta an
(12 Fehér liszt (2) Teljes kiOrlést liszt (3)
2020 2021 2022 2020 2021 2022
GK Csillag st. (5) 1023 994 901 702 652 687
GK Bibor-1 (6) 1013 985 950 649 665 669
GK Bibor-2 (7) 957 969 860 650 551 690
GK Kék-1 (8) 965 947 890 708 654 690
GK Kék-2 (9) 889 887 855 713 656 719
Ev dtlag (10) 969,4 956,4  8912* 6844  63506* 691,0

Megjegyzés: *szignifikinsan kiilonbozik a mas évek atlagatol, +szignifikinsan kiilonbozik a tobbi
fajtatol.

Table 1. The farinographic value and loaf volume of the GK Csillag winter wheat variety and
colored grain wheats (Szeged, 2020-2022). (1) Farinofraphic value, (2) White flour, (3)
Wholemeal flour, (4) Genotype, (5) standard variety, (6) Purple-1 line, (7) Purple-2 line, (8) Blue-
1 line, (9) Blue-2 line, (10) average of the year, (11) Loaf volume ml, (12) Genotype, Note: *
significantly different from the average of other years, + significantly different from the other
genotypes.

Az egyes évjaratok a varianciaanalizis alapjin mindkét tulajdonsigra

jelentds hatasuak voltak. A teljes kidrlésti lisztek farinografos értéke - a
jelent6s korpatartalom miatt - mindig kisebb a fehér lisztekénél. A 2022 évi
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rendkiviil szaraz, aszalyos idGjaras hatdsara a termés ezerszemtomege kisebb
és kissé aszott lett, emiatt a 2022 évi termésbdl késziilt lisztek farinografos
értéke kisebb lett.

A varianciaanalizis a vizsgalt genotipusok kozt csak a lisztek farinografos
értékszima esetén igazolt lényeges kiilonbséget: a GK Bibor-2 puhaszemi
torzs farinografos értéke 2022-ben szignifikinsan alacsonyabb volt a tobbi
genotipusnal (fehér liszt 34, teljes ki6rlésii liszt 10 FE), és a GK Kék-1 fehér
lisztjének farinogrifos értékszima 2022-ben 59 volt. A GK Bibor-1 fehér
lisztjének farinografos értéke volt a legnagyobb: 2020-ban €s 2021-ben 100,
és 2022-ben 81 egység volt. A GK Kék-2 torzs fehér lisztjének is elérte a 100
farinografos egység értéket 2021-ben.

A teljes kiOrlésti lisztek esetén a varianciaanalizis nem jelzett szignifikans
fajtakiilonbségeket a farinografos értékszimban és a cipotérfogatban, kivéve
a 2022 évi GK Bibor-2 teljes ki6rlési lisztjének farinografos értékszamit,
amely csak 10 volt, de a tobbi genotipus esetén is lényegesen kisebb
értékeket mértiink ebben az évben.

Az 1. tabldzat adatai alapjin a szines szemszin( buzak farinografos értéke
és cipotérfogata a GK Csillag malmi buzaéhoz hasonl6é. Ugyanez nem
mondhaté el az antocianin-tartalomrol, amelyben a szines szemszini buzik
rendkivil eltértek a GK Csillagtol (1. dbra). A GK Csillag fehér lisztjében nem
volt mérhetd az antocianin-tartalom é€s a teljes ki6rlé€sii lisztj€ében is kevesebb
volt, mint a kék buzik fehérlisztjében.

A kék buzak teljes ki6rlésu lisztjének antocianin-tartalma gyakran eléri a
100 mg/kg értéket, a bibor buziaké joval kevesebb (20,7; illetve 36,1 mg/kg)
volt. A kék buzak fehér lisztjében az antocianin-tartalom 6,7-14,7 mg/kg, a
bibor buizak fehér lisztjében ez 2,7-8,57 mg/kg volt. A két kék buiza 2021-ben
Kiszomboron is volt szaporitva, és az 1. dbrdn jol lithatd, hogy az ottani
termés mintdiban lényegesen tObb antocianin volt, mint ugyanezen buzik
szegedi mintdiban, kiildnosen a GK Kék 1 fajtanal. Ezek alapjan ugy latszik,
hogy az antocianin-tartalomra a termOhelynek jelentds hatasa lehet. Ezek az
eredmények hasonloéak a 2013-ban vizsgilt kék és bibor szemszinl buza

torzsek esetében mért antocianin-tartalomhoz.
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1. abra. A GK Csillag standavrd, a bibor és kék szemszinii buizdk
antocianin-tartalma (mg/kg) két termdbhelyen
(Sz - Szeged, Kz - Kiszombor, 2021)
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Figure 1. The anthocyanin content (mg/kg) of GK Csillag standard variety, purple and blue
colored grain wheats in two site ( Sz - Szeged, Kz - Kiszombor, 2021). (1) Anthocyanin content
(mg/kg), (2) White flour, (3) Wholemeal flour, (4) Genotypes

Kovetkeztetések

A bibor és kék szemszinl buzak lisztmindsége és cipOsiitési mindsége
altaldban hasonl6 volt a standardéhoz, a GK Csillag malmi buzaéhoz, de 2022-
ben a GK Bibor-2 és a Kék-1 torzs lisztmindsége lényegesen gyengébb volt a
standardnal. A szines szemszin( tOrzsek antocianin-tartalma szignifikinsan
tobbszordse volt a GK Csillag fajta esetében mért értéknek. Az antocianin-
tartalom a genotipustol fiigg, és nem befolyasolta a lisztek farinografos
értékszamat és a cipotérfogatot. Mivel az antocianin-tartalom a teljes kidrlésti
lisztekben a legmagasabb, ezért ezzel a liszttel lehet javitani, névelni a tészta-
és a sutdipari termékek antocianin-tartalmat.
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Megjegyzés
Az Els6 Pesti Malom- és Siitipari Zrt. mar 2 éve forgalmazza a GK KEK-2

s 7

buizabol 6rolt fehér €s teljes kidrlést lisztet, 2023-ban elkezdte a GK Bibor-1
buzabol 6rolt lisztek drusitdsat is.
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