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A Honey csemegekukorica (Zea mays L.
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asvanyianyag-, foszfor-, kalium-, magnézium-, cink- és
vastartalmanak elemzése
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Osszefoglalas

A csemegekukorica fogyasztisa kedvez6 a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésében, hatékonyan segit a tidobetegségek megel6zésében, serkenti az
agymiikodést, valamint celluldztartalma segiti a gyomor- és bélmiikodést. Magas a
magnézium-, foszfor- és vastartalma, a C-, E- és D-vitaminokat pedig természetes
formdban tartalmazza.

A magyar nemesitésti Honey normil édes csemegekukorica hibrid kivil6an alkalmas
friss fogyasztisra zsenge fejlettségi dllapotban. Laboratoriumi vizsgilatok alapjan a
Honey csemegekukoricanak jelentss lehet a szerepe az egészséges taplalkozasban.
Asvinyianyag-tartalma kedvezs, kiliumtartalma megkézeliti a 10 000 mg/kg-ot,
foszfortartalma 3217 mg/kg, magnéziumtartalma meghaladja a kilogrammonkénti
1300 mg-ot, a 20,3 és 26,5 mg/kg értékekkel fontos vas- és cinkforris.

Kulcsszavak: csemegekukorica, foszfor, kilium, magnézium, cink, vas



BAKOS 7S. et al. 22
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zinc and iron content of the sweet maize (Zea mays L.
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Summary

The consumption of sweet maize is beneficial in the prevention of cardiovascular
diseases, is effective in the prevention of lung diseases, stimulates brain function and
its cellulose content helps the stomach and intestines. It is high in magnesium,
phosphorus and iron and contains vitamins C, E and D in their natural form.

The Hungarian-bred Honey normal sweet maize hybrid is excellent for fresh
consumption at a tender stage of development. Laboratory tests have shown that
Honey sweet maize can play an important role in a healthy diet. It has a favourable
mineral content, with a potassium content of almost 10 000 mg/kg, a phosphorus
content of 3217 mg/kg, a magnesium content of more than 1300 mg/kg and an
important source of iron and zinc with values of 20.3 and 26.5 mg/kg.
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Bevezetés

A vilag vezet6 gabonandvényeként a kukoricinak jelentOs szerepe van az
emberi taplalkozasban. A csemegekukorica emberi fogyasztiasra termesztett
kultirn6évény. Mind nyers, mind az élelmiszeripar dltal feldolgozott
formdban nagy népszerliségnek oOrvend egyedi ize, kellemes aromdja €s
édessége miatt. A csemegekukorica mint egészséges élelmiszer Eurdpaban is
kiemelt jelent6ségli (Nagy 2021). A vetésteriiletet tekintve hazink az
élmez6énybe tartozik, mintegy 38 000 ha korili teriileten folyik a
csemegekukorica termesztése, a termésitlag pedig 12 520 kg/ha volt (KSH
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2022). Eurépaban Magyarorszagon termesztik a legtobb csemegekukoricat,
ezzel az Amerikai Egyesiilt Allamok utin a vilig masodik legnagyobb
csemegekukorica exportdrei  vagyunk. Egyedildllo izvilaga mellett a
csemegekukorica egészséges Osszetevoi €s magas tapértéke miatt is népszerl
zoldségféle (Erdal et al. 2011, Santos et al. 2014, Huzsvai et al. 2021). A
tipanyag-Osszetételben nagy eltérések mutatkoznak a hibridek, a felhasznalasi
moédok és a termékek kozott (Prasanthi et al. 2017). Mdnd et al. (2010)
szerint a csemegekukorica terméseredménye a genetikai adottsigoktol
nagymértékben fligg, amit kornyezeti, valamint a technolégiai feltételek
modosithatnak. A kukorica viz- és tipanyagigényes novény, a termés
mennyiségét az idGjards hatdsa €s a tdpanyag-ellitottsig befolyasolja
legnagyobb mértékben. A talaj szerves €s szervetlen anyaginak novelésével a
talajpan novekszik a felvehetd dsvinyianyag-tartalom (Nyéki et al. 2017). A
tipanyagok koziil kdliumigénye kiemelked6en magas. A kalium az egyik
olyan makroelem, amelyre minden ndvénynek sziiksége van. Fontos szerepe
van a fotoszintézisben, a vizforgalom szabdlyozdsaban €s a levelek sztomdinak
megnyitisiban. A magnézium (Mg) egyike a harom masodlagos makrotipanyagnak,
nélkilozhetetlen a novények novekedéséhez, a klorofill molekula része, igy
meghatarozo a fotoszintézisben. Magnézium nélkiil a névények nem tudjik a
klorofillt felhasznalni a nap fényenergidjinak megkotésére, és azt energidva
alakitani cukrok formajaban. A magnézium mas tapanyagok, példaul a foszfor
felvételéhez is elengedhetetlen (Kaiser 2016). A foszfor a novények
novekedéséhez és fejlédéséhez elengedhetetlen tapanyag, a nukleinsav szerves
része €s nélkiilozhetetlen a sejtlégzéshez és az anyagcsere-aktivitishoz. Ezért
a foszfor €s a kalium hasznilata segit ndvelni a kukorica termését (Ayub et al.
2002). A csemegekukorica 5-6% cukrot, 10-11% keményit6t, 3% vizoldhatod
poliszacharidokat és 70% vizet tartalmaz, a kilium mellett (Oktem €és Oktermn 2005).
A csemegekukorica fontos szerepet jatszik az emberi taplialkozasban, annak
egészségre gyakorolt taplalkozasi jotékony hatdsa miatt. A csemegekukorica az 1j
kor szuperdiétaja az egészségtudatos emberek szimara. A csemegekukorica
tapértéke Osszefiigg a kukoricaszem viz- (72,7%) és szilirdtartalmaval
(27,3%). A szilard részek kozé tartoznak a szénhidrogének (81%), fehérjék
(13%), lipidek (3,5%) és masok (2,5%). A keményité a dominins szénhidrogén
komponens (Szymanek 2020). A csemegekukorica jelentdés mennyiségti
luteint, zeaxantint €s egy€b karotinoidokat tartalmaz (Junpatiw et al. 2013).
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Vitaminok (A, B és C) mellett cinket, vasat, magnéziumot és sok mds dsvanyi
anyagot tartalmaz. Sheng et al. (2018) szamolt be arr6l, hogy a csemegekukorica
mas teljes kiOrlésti gaboniakkal Osszehasonlitva egyedi tapanyag- ¢€s
fitokemikalia-profillal rendelkezik. A tipanyagok és fitokemikalidk kozé
tartoznak vitaminok (A, B, E és K), d4svianyi anyagok (Mg, P, és K), fenolsavak
(ferulinsav, kumarinsav sav, és sziringinsav), karotinoidok és flavonoidok
(antocianinok) és élelmi rostok. A csemegekukorica viligméretl

jelentdséggel bir.
Anyag és médszer

A kisérletet a Debreceni Egyetem Mezdgazdasag- és Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdilkodasi Kar BemutatOkertjében végeztilk. A vizsgalt
csemegekukorica hibrid a Honey, amely egy allamilag elismert normalédes
csemegekukorica varidns. A fajtafenntart6 az MTA Mezbgazdasigi
Kutatéintézet Martonvasar, ahol 1998-ban kerult regisztralasra. Korai, S-2
tenyészidovel rendelkezik. A ndévény atlagos magassiga 173 cm. A ¢s6 20-21
cm hossz, atmérdje 43 mm, atlagtomege 240-250 g, a szemsorok szima 14-
16. A szemek szine sirga, a cs6vég tulnShet a csuhéleveleken (NVetl). A
kisérletet ontozott koriilmények kozott allitottuk be. A precizios csepegtetd
ontd6zés minden masodik soron tortént. Az Ontdzés talajszenzorok
segitségével tavvezérléses megoldassal kerult bedllitisra. Az 6nt6zés akkor
kezd6dott, amikor a talaj nedvességtartalma 35 cm mélységben 45 m/m% ala
csokkent. A talaj j0 minGségl, meszes csernozjom talajtipusok kozé
sorolhato. A vetés 55 000/ha t6szammal 2022. 05. 12-én, a betakaritas 2022.
08. 01-én tortént.

A 2022-es tenyészidbszak iddbjdrdsa

A klimatikus viszonyokat tekintve a tavasz szaraz, csapadékhiinyos volt. A
tenyészidOszak kozéphoémérséklete az atlagosnal +1,4 °C-kal magasabb, 18,9
°C volt (Bakos et al. 2023). A ndévény szempontjabol meghatarozo idészak
igen szdraz volt, az aprilis még csapadékos volt, de ezt kovetben sziraz
honapok kovetkeztek. A kialakult vizhidnyt precizios csepegteté ontdzéssel
potoltuk. Az idGjaras paramétereit mar kordbban (Bakos 2023) részletesen
elemeztik.
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Labortoriumi vizsgalatok

Az asvanyi elem meghatirozisa soran az altalunk vizsgalt csemegekukorica hibrid
szemterméseinek kiméletes szdritisa 50 °C-on harom napon keresztil a
sulydllandésag elérésig tortént. A begyjtott mintik azonnal szaritoszekrénybe
kertiltek. A csemegekukorica mintik foszfor-, kalium- és magnéziumtartalmanak
meghatarozisa cé€ljabol 0,5 g-ot mértiink be az el6készitett atlagmintakbol,
majd ezt kovetben 5 ml desztillilt cc. HNOs és 3 ml 30%-0s H20:-t adtunk. A
mintdkat az Application Note 076-os modszer segitségével Ethos plus
Milestone mikrohullima roncsoloval négy lépésben roncsoltuk. Ezt
kovetéen a mintakat lehGtottiik és 50 ml-es mérSlombikba Ontottiik. A
méréseket az ICAP 7000 spektrofotométerrel végeztiikk (Thermo Scientific).
A plazma fényemisszioja dltal az egyes elemekre jellemzd hullimhosszu
spektrumokat mértiik. A kilonb6z6 elemek tobb hullimhosszon is adnak
mérhetd jelet, ezek koziil valasztottuk ki a legoptimalisabbat, ahol dtfedés volt
a spektrumvonalak kozott. Ezt kovetdéen ICP-OES késziilék segitségével
végeztiink mérést a mintaoldatokon majd szdmitogépes programmal
értékeltiik a kapott adatokat.

Eredmények

A csemegekukoricinak magas a magnézium-, foszfor- és vastartalma, a
vitaminokat (C, E, D) természetes formaban tartalmazza. Magyarorszagon
mindhirom csoportba tartozé (alaptipus Snl, emelt cukortartalmu és
szuperédes sh2) csemegekukorica hibridek céltermesztése jelentss lehet. A
magyar nemesitésii Honey normalédes csemegekukorica hibrid kivdl6an
alkalmas friss fogyasztisra, zsenge fejlettségi dllapotban, kézzel betakaritva.
Primdr aruként jelentss drbevételt biztosithat.

Szanto6foldi tartamkisérletben biztositott, hogy csuhé nélkiili nyerstermése
versenyképes, megkozelitheti a hektaironkénti 18 tonnat (1. dbra).
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1. dbra. Honey csemegekukorica hibrid nyerstermése (csuhé nélkiil) és
nyers szemtermése (t/ha)

17,978
+ 0,458

6,95
20,132

(1) Termes (tha)

(2) Nyers termes (csuhe nelkdl) (3) Nyers szemtermes

Figure 1. Raw yield (without husk) and raw grain yield (t per ha) of Honey sweet maize hybrid.
(1) Yield (t per ha), (2) Raw yield (without husk), (3) Raw grain yield.

A laboratdriumi vizsgilatok bizonyitjak, hogy a Honey csemegekukorica
jelentSs lehet az egészséges tiplilkozasban. Asvanyianyag-tartalma kedvezo,
kaliumtartalma kilogrammonként megkozeliti a 10 000 mg-ot. A foszfortartalma
3217 mg/kg. Magnéziumtartalma meghaladja kilogrammonként az 1300 mg-
ot. A Honey csemegekukorica 20,3 és 26,5 mg/kg értékekkel fontos vas- és
cinkforras az egészséges tiplalkozasban (1. tdbldzat).

1. tablazat. Honey csemegekukorica hibrid dsvdwnyianyag-, foszfor-, kdalium-,
magnézium-, cink- és vastartalma (mg/kg)
(Debrecen, 2022)

Asvinyianyag-tartalom (mg/kg)

€9)
K Mg P Zn Fe
9993 1366 3217 26,5 20,3
+349 +131 312 +2,6 +1,9

Table 1. Mineral, phosphorus, potassium, magnesium, zinc and iron content of Honey sweet
maize hybrid (mg per kg) (Debrecen, 2022). (1) Mineral content (mg per kg)
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Koszonetnyilvanitas

A tanulmiany a TKP2021-NKTA-32 szimu projekt a Nemzeti Kutatdsi
Fejlesztési €s Innovacios Alapbol biztositott timogatassal, a TKP2021-NKTA
palyazati program finanszirozasiban valosult meg.
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