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TEMATIKUS TANULMANYOK - Szerkeszt6i el6sz6

Természet, kornyezet és tarsadalom

Szerkesztoi el0sz6

A természettudomanyok és a tarsadalomtudomdnyok altal vizsgalt targyteriile-
tek kozotti maig tapasztalhatd és meglehetésen makacsul jelen levé hatarvonal so-
kaig akadalyozta a tarsadalom és természeti kornyezet kozotti bonyolult kapcsolat-
rendszer vizsgalatat. Ezt a falat tobbféleképpen préobaltak mar kutatdk, filoz6fusok,
aktivistak atgondolni vagy akar lebontani. Az elkiiloniilésnek gyokerét sok tényez6-
ben lattak mar a téma kutatéi, kezdve Emile Durkheim (talan tlontul leegyszertisit-
ve értelmezett) programjaval, amely abban latta a szociol6gia intézményesiilésének
biztositékat, hogy tudatosan torekedett az 4j diszciplina sajat kutatasi teriiletének
lehatarolasara azaltal, hogy megalkotta a tarsadalmi tény fogalmat, valamint azt a
torvényt is, hogy egy tarsadalmi ténynek kizarélag egy masik tarsadalmi tény lehet
az oka. A kés6-modern kritikai tarsadalomfiloz6fusok ezzel szemben a nyugati gon-
dolkodasmoédnak az emberi kivételességet vallé nagy narrativajara vezették ezt az
elkiilontlést vissza, és széttagolt tudomanyteriiletek egységének helyreallitasara
vagy éppen olyan szakadékon ativel6 Uj tudomanyteriiletek megalkotasara tettek
kisérletet, mint példaul a kérnyezeti szociolégia vagy tarsadalmi 6kologia. J6llehet,
egyes multidiszciplinaris teriileteken, mint humanoékoloégia, folyamatosan kutattak
az emberi tarsadalom és kornyezete kapcsolatat, igazabol a klimavaltozas, a boly-
g6 jovbje miatt érzett aggodalom volt els6sorban, amely egyre tobb szakember fi-
gyelmét irdnyitotta a kornyezet, gazdasag és tarsadalom rendszerei kozotti dssze-
fuggések vizsgalatanak elkeriilhetetlenségére, és névelte meg drasztikusan a kozel-
multban ezen kutatdsok szamat.

A Metszetek folyoirat tematikus blokkja olyan kutaték tanulmanyait kozli, akik a
tarsadalmi folyamatok, illetve a természetes kornyezet dsszefliggéseit és azok tudo-
manyos, szakpolitikai vagy gazdasagi vetiileteit vizsgaljak munkaikban.

Monus Ferenc, Sipos Floridn
szerkesztok

Szerkesztdi el6szo 5
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Kozosségi reziliencia és segitségnyujtas -
a vorosiszap-katasztrofa karosultjainak
hosszu tavu vizsgalata példajan

BARTAL ANNA MARIA! - KMETTY ZOLTAN?

ABSZTRAKT

A katasztrdfdk egyik legstlyosabb kivetkezménye a tdrsadalmi tdmogaté kapcsolatok zavara,
vagy még inkdbb, azok elvesztése. Tanulmdnyunkban a segité kapcsolatokat mint a kdzdsségi
reziliencia erdforrds attributumait vizsgdltuk a vorésiszap-katasztréfa kézvetlen (180 f6) és
kézvetett (180 f6) kdrosultjainak személyes megkérdezésen alapuld, 2013-ra és 2020-ra vonat-
kozé adatfelvételei alapjdn.

A segitségnyujtdsi aktivitdsokat négy tipus szerint tipizdltuk és modelldltuk: a reciprok, a
donor, a recipiens és a hidnyos/kiilleszkedd. A 2010-ben, a katasztréfa idején - a rekonstrudlt
adatok alapjdn - egy magas segitségnyujtdsi aktivitdst és eqy erds reciprok-donor tipusi segit-
ségnyujtdsi modellt azonositottunk. Ezzel szemben, a 2013-as adatfelvétel idején mdr alacsony
segitségnyuijtdsi aktivitds mellett egy hidnyos/kiilleszked6-reciprok modellt, mig 2020-ban
pedig kézepes aktivitds mellett, egy reciprok-hidnyos/kiilleszkedd modellt taldltunk. Azt, hogy
az egyes vizsgdlt iddszakokban milyen segitségnyujtdsi modell jott létre, vdltozo erdsséggel, de
leginkdbb a katasztréfa kdrosultsdg (kozvetlen és kézvetett) jellege befolydsolta. Ugyanakkor
2020-ban a lakdhely, az életkor és a gazdasdgi aktivitds mdr hasonlé erdsséggel befolydsolta a
segitségnyuijtdsi kapcsolatok tipusait, mint a katasztréfa-kdrosultsdg jellege. Mindezek alapjdn
ugy lattuk, hogy a kézdsségek 2010-ben a vérésiszap-katasztréfdra, 2020-ban pedig a Covid-19

,,,,,

KULCSSZAVAK: kézdsségi reziliencia, segitségnyujtds, tdrsadalmi téke, reciprocitds, segitség-
nyujtdsi-modellek, vérésiszap-katasztréfa, katasztréfa kdrosultsdg

ABSTRACT

Community resilience and social support relationships -
An analytical approach and research results based on long-term series analysis
of communities affected by the red sludge disaster

One of the most serious consequences of disasters is the disruption or even the loss of social
support relationships. Hence, this paper analyses the social support relationships in the
framework of community resilience based on face-to-face interviews with direct (180 people)

! Onkéntes Szemle, e-mail: ambartal@gmail.com
2 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Szociol6giai Intézet, e-mail: kmetty.zoltan@tatk.elte.hu

6 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...
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and indirect (180 people) victims of the red sludge disaster, using data for 2013 and 2020.
(Hungary, Devecser district).

The focus was analysed according to four types of social support relationship: reciprocal,
donor to recipient and incomplete/disintegrated. At the time of the disaster, we identified a high
level of support activity and a strong reciprocal-donor type of aid model. In contrast, in 2013, we
found an incomplete/disintegrated - reciprocal model with low support activity, and in 2020, a
reciprocal- incomplete/disintegrated model with medium activity.

Based on a detailed statistical analysis of different social support types among the red
sludge disaster’s victims the paper explores and presents the social support activities and
their various patterns with respect to their roles in the resilience of communities. The different
patterns of social supports relationships that emerged in each period examined varied widely,
though - with different intensity - they were primarily influenced by the fact how people were
affected by disaster’s damages (directly and indirectly). Nevertheless, by 2020, other factors,
such as residence, age, and economic activity had already an equally strong impact on different
types of social support relationships as the affectedness by the disaster of 2010. We found that
communities responded to the red sludge disaster in 2010 and to the Covid-19 epidemic in 2020
in a reactive way by activating their social support relationship.

KEYWORDS: community resilience, social support, patterns of social support patterns, types of
social support

Bevezetés

A katasztréfak egyik legsulyosabb kovetkezménye a tarsadalmi tAmogat6 kapcsola-
tok zavara, vagy még inkabb, azok elvesztése. Tanulmanyunkban a segité kapcsola-
tokat mint a k6z0sségi reziliencia eréforras attribitumait vizsgaljuk a vorosiszap-ka-
tasztréfa karosultjainak 2010-re vonatkoz6 rekonstrudlt, valamint a 2013-ban és
2020-ban elvégzett személyes megkérdezésen alapul6 adatfelvételek eredményei
alapjan. A vizsgalatot kiilondsen felértékelik az elmult két év - a Covid-19 jarvany -
eseményei, rdadasul ugy, hogy 2020-as felvételiink pandémia elsé hulldma utan ké-
sziilt.

A megkiizdési folyamat megértéséhez az elméleti hatteret a reziliencia, ponto-
sabban a k6zosségi reziliencia-modell adja (Norris et al. 2008, Berkes - Ross 2013),
mivel a segit6 kapcsolatok fontos attribitumai a reziliens kozosségek tarsadal-
mitéke-eréforrasainak (Norris et al. 2008, Aldrich 2011, Aldrich - Meyer 2014).
Ezért a tanulmany elsé részében bemutatjuk és kritikailag elemezziik a Norris és
szerz6tarsai (2008) altal kidolgozott k6zosségi reziliencia adaptiv eréforras modell-
jét, amelynek ismertetésekor reflektdlunk arra is, hogy a voroésiszap-kutatas eddigi
kutatasi eredményei (Bartal - Ferencz 2015) miként viszonyulnak az elméleti meg-
allapitasokhoz. Kitiintetett figyelmet szenteliink a tarsadalmi t6kének, mint a k6zds-
ségi rezilienciat elésegité adaptiv eréforrasnak, és ennek egyik attriblitumanak, a
tarsadalmi tAmasznak/segitségnytjtasnak (Kaniasty - Norris 2000, Song - Lin - Son
2011).

BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyuijtds... 7
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A tanulmany harmadik részében az elméleti szakirodalombdl levezethetd és a
kutatasi célok altal indukalt f6 kutatasi kérdésekkel, valamint a hipotézisekkel fog-
lalkozunk. Ezt kévetSen ismertetjiik a kutatds adatforrasait és mddszereit. A tanul-
many 6todik részében keriil sor az eredmények bemutatdsara, amelyeket a kutatasi
céloknak megfelel6en harom téma koré csoportositunk. Egyfeldl, azokat az eredmé-
nyeket ismertetjiik, amelyek megmutatjdk a vorosiszap-katasztrofat elszenvedett
kozosségek segitségnyujtasi aktivitasat és segitségnytjtasi mintazatait a katasztrofa
idején, valamint harom és tiz évvel késébb. Masfeld], a segitségnyujtasi kapcsolatok
1étrejottét befolyasold kontextudlis és szociodemografiai tényezdk Osszefliggéseit
elemezziik. Végezetiil pedig azzal kapcsolatos eredményeinket mutatjuk be, hogy az
egyes segitségnyujtasi tipusokat - a harom vizsgalati id6szakban - milyen jellem-
z6kkel lehetett leirni a vorosiszap-katasztréfa karosultjainak kérében.

A reziliencia kutatasok f6bb jellemzdi mint a kozdsségi reziliencia
értelmezési kerete

A reziliencia az elmult hiisz évben az 6kolodgiai, a pszicholégiai, egészségtudomanyi,
gazdasagi és a tarsadalomtudomanyi szakirodalom egyik leginkabb hasznalt értel-
mezési keretévé valt. Ezért az elején fontos leszogezni, hogy az egyes tudomanyagak
kozott jelentds eltérés van abban, hogy miként hatarozzak meg a reziliencia fogal-
mat (lasd. Norris et al. 2008:129), valamint miként vélekednek meghatarozo jellem-
z6irdl, mutatoirol és mértékérdl. Ugyanakkor az eltérd értelmezésekben az a kozos
pont, hogy a reziliencia a legkiilonfélébb veszélyek, fenyegetések, kihivasok - legye-
nek ezek okolodgiai, kornyezeti, gazdasagi, tarsadalmi, pszicholdgiai, szervezeti,
infrastrukturalis, vagy kozosségi, csaladi, egyéni problémak - észlelésekor keriil a
figyelem kozéppontjaba. igy olyan mas fogalmakhoz és folyamatokhoz kapcsolodik,
mint a sebezhetdség, a kockazat, a valsag, a katasztrofa, a stressz, a trauma, az atala-
kulas, illetve a fenntarthatdsag (Lorenz 2013 idézi Endrefd - Maurer 2015).

Masrészt, Norris és szerz6tarsai (2008: 127) szerint az emberekre és kornye-
zetlikre alkalmazott ,reziliencia” valdjaban egy metafora, hiszen a fizikabol atvett
fogalmat el6szor Holling (1973 idézi Norris et al. 2008) adaptalta az dkologiai el-
lenalloképességre, majd az egyének traumak, stressz altal kivaltott alkalmazkodé-
képességének leirasara kezdték el hasznalni. A szerz6k azt is megjegyzik, hogy e
metaforikus eredettdl fliggetlentl, az emberi rugalmas ellendlloképességet a sajat
feltételeivel kell vizsgalni, és nem a fizikai tulajdonsagoknak, torvényszertiségeknek
valé megfeleléstik alapjan.

Harmadrészt, a reziliencia kontextusszenzitiv fogalom (Lucini 2014), igy pél-
daul alapvetden kiilonbo6z6 értelmezési keretet ad az, hogy a pszicholdgiai, egész-
ségtudomanyi reziliencia vizsgalatok az egyének, illetve a kiscsoportok szintjén
értelmezik, mig a tarsadalomtudomanyi kutatasok koézéppontjaban a kdzosségek

8 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...
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reflexiv dimenzidja all. Ebben az értelemben a reziliencia a kozosség(ek) képességét
jelenti a tulélésre, valamint a sajat eréforrasaival és eszkozeivel vald tarsadal-
mi Ujratermelésre (Mileti 1999 idézi Estévao et al. 2017). A tarsadalomf6ldrajzi,
varosszocioldgiai és gazdasdgszocioldgiai tanulmanyokban a reziliencia fogalma
a szerint differencialédik, hogy az adott, veszélyek altal indukalt vagy kialakult
folyamatokat milyen térbeli - varosi, k6zosségi, szomszédsagi, intézményi, szerve-
zeti - metszetben vizsgaljak.

Negyedrészt, a reziliencia vizsgalatok egyik kozponti kérdéseként - azért, hogy a
zavar6 vagy karos behatassal érintett entitas helyreallasi képességét vilagosan las-
suk - tisztazni kell, hogy mi a kiindulé allapot, mi a ,normalitas”, és ehhez képest
hova és milyen hatasfokkal torténik a visszatérés (Székely 2015: 11). E tekintetben
a reziliencia szakirodalomban két, mondhatni, ellentétes nézet uralkodik. A fé6ként
okoldgiai, illetve pszicholégiai, szocidlpszicholégiai reziliencia megkozelitések azt
valljak, hogy a rugalmas ellenall6képesség egy sikeres adaptiv képesség, folyamat és
stratégia, aminek segitségével az adott entitas visszapattan (bounce back) az erede-
ti dllapotaba (Norris et al. 2008). A tarsadalomtudomanyi eredményeket integrald
felfogasok szerint a rugalmassaggal egy ,4j normalitas” jon lére, mivel az magaban
foglalja a megujulas és az Ujraszervezddés képességét (Folke 2006, Berkes - Ross
2013). Az ,4j normalitas” kialakuldsa azonban egy tobbdimenzids folyamat 6sszjaté-
kaként valosul(hat) meg, ezért létrejotte sok esetlegességet is rejt (Gotham - Powers
2015).

Végezetiil, egyrészt Olsson és szerzdtarsai (2015) egyenesen 6va int attél, hogy a
rugalmassagot normativ fogalomként értelmezziik, azaz a reziliencia csak ,j6” lehet,
hiszen szamos vizsgalat (Quarantelli 1989, Wisner 2001, Cutter et al. 2003, Aldrich
2011) utal arra, hogy az eredeti helyzetbe val6 visszapattanas, példaul szegénység,
hajléktalansag esetében egyenesen nem kivanatos. Masrészt, a rezilienciara valé hi-
vatkozas mindinkabb megjelenik a politikai dontéshozatalban is, és ezzel kapcsolat-
ban joggal meriil fel az a kérdés, hogy vajon a reziliencia az ,4j utépia-e vagy az Uj
zsarnok-e” a politikai dontéshozdék szamara (Béné et al. 2013).

A kozosségi reziliencia folyamata

A legelterjedtebb értelmezés szerint a k6zdsségi reziliencia olyan képesség, folyamat
és stratégia, amely a — vészhelyzet esetén is aktivalhat6 - haldzatba kotott, adaptiv
képességek/er6forrasok elézetesen meglévo jelenlététdl fiigg (Norris et al. 2008:
130). Mivel itt egy jelz8s szerkezetrdl van sz6, aminek tartalmi sulya is van, ezért
tisztazni kell, hogy a szerz6k miként értelmezik a kdzosség fogalmat.

Norris és szerzdtarsai (2008: 128) szerint a kdzosség olyan entitds, amelynek
foldrajzi hatara és kozos sorsa van - az épitett, tarsadalmi, gazdasagi és természeti
kornyezettel egyiitt -, és ezek dsszetett mddon befolyasoljak egymast. Ezzel a szo-
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cidlgeografiai iranyultsagi kozosség-felfogassal szemben Kirschenberg (2004) vizs-
galatokkal alatdmasztva azt allitja, hogy a katasztrofahelyzetben a kozosségek ha-
l6zati kapcsolataik révén  kitagulnak”, és egyfajta katasztrofa-kozosséget alkotnak,
ami nem mindig esik egybe az adott foldrajzi hatarokkal. Tovabbg, a katasztrofa-ko-
z6sségek sem homogének, hiszen egy katasztréfa soran lehetnek kézvetleniil és koz-
vetetten érintettek, akiknek az adott foldrajzi hataron beliil sem azonos a sorsuk, és
az épitett, valamint a tdrsadalmi, gazdasagi, természeti kdrnyezethez is mas a viszo-
nyuk. Ahogy Berkes - Ross (2013: 9) mdas szempontb6l megfogalmazza: a kozossé-
gek tobbek, mint az egyének, haztartasok és csoportok dsszessége, éppen ezért nem
feltétleniil jellemzi 6ket a kohézi6, mivel eltéré érdekeltségti, valtozd szovetségii
szerepl6k és csoportosulasok dinamikus kombinacidit tartalmazzak. Ezeket a meg-
allapitasokat a vordsiszap-katasztréfa tarsadalmi hatasait feltar6 kutatasban (Bartal
- Ferencz 2015: 141-156) is igazolni tudtuk: egyrészt, a kdzvetleniil és kozvetetten
karosultak katasztréfa-kozossége fiiggetlen volt a telepiilési hovatartozastol. Mas-
részt a kozvetleniil karosultakon beliil is eltérd volt azok kozosségi helyzete, akik a
telepiiléseken belill, vagy pedig az 4j laképarkokban kaptak lakhatasi lehet6séget.

A KOZOSSEGI REZILIENCIA FOLYAMAT FELTETELEL:
AZ ADAPTIV EROFORRASOK ES ATTRIBUTUMAIK

A (kozosségi) reziliencia folyamata akkor 1ép miikodésbe, amikor egy stresszor (ka-
tasztrofa, valsag, trauma, stressz) megjelenik. Az, hogy a stresszor atmeneti vagy
tartos diszfunkciokat okoz-e, azt harom valtozo - a sulyossag, az id6tartam és a meg-
lepetés (concept of surprise - Longstaff 2005) - befolyasolja. A katasztrdfa stulyossa-
ga megmutatkozik azokban a pszichoszocidlis valtozasokban, amelyek befolyasol-
hatjak a katasztréfa utani helyzetet. A katasztrofak nem csak az egyének, hanem a
kozosségek szamara is megterhelGek és az elhtiz6dd hatasok tartdsan aldashatjak a
kozosségi kapcsolatokat. Végezetil a katasztréfa kimenete egészen mas az olyan
esetekben - mint példaul az arvizek -, amire ugy ,altalaban” lehet szamitani, és ami-
re az emberek bizonyos mértékig fel tudnak késziilni. Ezzel szemben a technolégiai-
ipari katasztréfak - mint a vordsiszap-katasztréfa is -a teljes varatlansag erejével
csapnak le az emberekre: ,Soha nem gondoltuk, hogy ez kiszakad!” - ahogy a voros-
iszap-katasztrofa egyik karosultja megfogalmazta egy interjuban.

A folyamatban lévd kozosségi reziliencia egyik legfontosabb kérdése: mitdl fiigg,
hogy egy kozosség pufferelni vagy ellensilyozni tudja a stresszor hatasat? Ezt egy-
részt az erbforrasok, masrészt az er6forrasok dinamikus - kelléen robosztus, re-
dundans és gyors - tulajdonsagai alakitjak és befolyasoljak. Ennek alapjan Norris
és szerzGtarsai (2008: 136) négy halézatba kapcsolt adaptiv kapacitast/eréforrast
azonositanak, amelyekhez kiilonbdz6, dinamikus attribtitumokat rendelnek.
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A gazdasdgi helyzet és fejlédés mint adaptiv erdforrds és attribtitumai

A haldzatba kapcsolt er6forrasok egyike a gazdasdgi helyzet és fejlédés. A reziliencia
vizsgalatanal fontos kérdés, hogy milyen gazdasdgi helyzetben érte a kozosséget a
katasztrofa, tovabba az, milyen gazdasdgi erdforrdsokat tud mozgositani a katasztro-
fa utan. Ezt pedig leginkabb harom tényezd befolyasolja, a gazdasdgi forrdsok szintje,
diverzitdsa, valamint a forrdselosztds egyenldsége. Ezzel kapcsolatosan a Norris és
szerzOtarsai (2008: 137) kiemelik: a k6zosségi reziliencia szempontjabdl alapvetd,
hogy a katasztrdfa utani eréforrasokbol azoknak jusson, akiknek a legnagyobb sziik-
ségiik van ra.

A vorosiszap-katasztréofaval kapcsolatos korabbi kutatas alapjan (Bartal - Fe-
rencz 2015: 169) ezt azzal egészithetjik ki, hogy a ,relativ sziikségletek szabdlydt”
kovetd forraselosztashoz fontos a kozosségi egyetértés is, mert - kiillonosen a ru-
ralis telepiiléseken, ahol mindenki ismer mindenkit — ennek hidnyaban a kozosségi
rezilienciat veszélyeztet6 tendenciak (viszaly, irigység) léphetnek fel.

Informdcio és kommunikdcio mint adaptiv erdforrds és attribtitumai

A kovetkez6 eréforras az informdcio és a kommunikdcio, ami 1étfontossaguva valik a
vészhelyzetekben, hiszen az embereknek gyorsan van sziikségiik hiteles és pontos
informdcidékra a veszélyr6l és a viselkedési szabalyokrol. Norris és szerzétarsai
(2008) szerint katasztréfahelyzetekben a technikai (katasztrofaelharitas) és szerve-
zeti (dbnkormanyzatok, segélyszervezetek) szintii informdcidk és kommunikdciok je-
lentik azt az eréforrast, ami el6segiti a kozosség adaptiv teljesitményét.

A vorosiszap-katasztréfa katasztrofa idején az elemzések alapjan ugy talaltak,
hogy egyfajta informdcidés szimmetria alakult ki a technikai, szervezeti szintii sze-
repldk, valamint a kdrosult lakossag kozott (Bartal - Ferencz 2015: 50-56) ami sok
esetben gyengitette a pontos, hiteles informacidk célba juttatdsat. Részben ennek
kovetkeztében sok-sok egyéni narrativa sziiletett a katasztrdéfarodl, a helytallasrél
és a megkiizdésrdl, amelyek azonban nem alltak 6ssze egy k6zdsségi narrativava.
A felfokozott média érdeklddés is inkdbb ezeket az egyéni narrativakat erdsitette és
allitotta szembe egymassal, mintsem eldsegitette volna egy k6z0sségi narrativa ki-
alakitasat.

Kézdsségi kompetencidk mint adaptiv eréforrds és attributumai

A harmadik eréforras, a k6zdsségi kompetencidk mint gydjtéfogalom, a kollektiv cse-
lekvéshez és a dontéshozatalhoz kapcsolodik. Azokhoz a képességekhez - mint a
kozosségi akciok kezdeményezése, a kritikai reflexiék, a problémamegoldé készség, a
rugalmassdg, a kollektiv hatékonysdgnévelés, valamint a partnerség - kotédik, ame-
lyek a kollektiv hatékonysagbdl és felhatalmazasbol fakadnak (Norris et al. 2008:
141). Idedlis esetben a veszélyeztetett kozosségeknek képesnek kell lenniiik arra,
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hogy megismerjék kockazataikat és lehetéségeiket, rugalmasan és kreativan mi-
kodjenek egylitt a problémak megoldasaban.

A vorosiszap-katasztréfa karosultjaindl ez az idedlis allapot nem alakult ki, mert
a Bartal - Ferencz szerz6paros (2015: 14-23) {rasa alapjan ugy véljiik, hogy a he-
lyi kozosségekben - a fentebb felsorolt kozosségi kompetencidk - nagyon gyengék
voltak mar a katasztrofa eldtt is. A kozosségi kompetencia attribitumainak egyes
elemei, inkdbb egyes csoportok, példaul a kartalanitas miatti tiltakozasért létrejott
civil szervez6dések, korében voltak felfedezhetdk, igy mint: k6zosségi akciok és
kritikai reflexidk (felvonulas, tiltakozas) szervezése, amelyek nem parosultak prob-
lémamegold6 készséggel, partnerséggel és kollektiv hatékonysaggal.

A tdrsadalmi téke mint adaptiv erdforrds és attribtitumai

A tarsadalmi t6ke mint adaptiv erdforras értelmezésekor Norris és szerzotarsai
(2008) kiindulépontja az, hogy a katasztrofak anyagi (pénz), targyi (lakhatas), sze-
mélyes (biztonsag) és tarsadalmi (kozosség, tarsasag, kapcsolatok) erdforrasokat
fenyegetnek, illetve karositanak meg. Ezért a tarsadalmit6ke-elméletekbdl is azokat
emelik be (Bourdieu 1985, Lin 2001), amelyek szerint a tarsadalmi téke az adott
egyén vagy csoport ,tarsadalmi eréforrasainak” 6sszességét foglalja magaban.

A kozosségi reziliencia modell ,tesztelésére” elvégzett vizsgalatok (példaul Kir-
mayer et al. 2009, Sherrieb et al. 2010, Maclean et al. 2013, Radu 2018) leginkabb a
tarsadalmi t6ke vonatkozasaban igazoltak vissza az attribatum-készlet - a kapcsola-
ti eréforrdsok, a tdrsadalmi tdmogatdsok és a kézdsségi kapcsolatok - érvényességét.

e A kapcsolati erdforrds attribtitumot egyrészt a kozosség szintjén (a tarsadal-
mi beagyazottsag, informalis kotések), masrészt a katasztrofa elharitisban
résztvevok kozotti halozati kapcsolatok alapjan hatarozzak meg a modellben.
Ez utdbbiak véleményiik szerint azért fontosak, mert a katasztrofaelharitas
gyorsasaga elGsegitheti a kozosségi rezilienciat.

A kozosségi reziliencia-modellben a tarsadalmi-t6ke kapcsolathaldzati
attributumainak elemzése - vélhetSen a szocialpszicholégiai nézépont miatt
- viszonylag szegényesen kidolgozott. Ugyanakkor igen termékenyitéleg ha-
tott egy Uj kutatasi iranyzat megjelenésére, amelyben a tarsadalmi t6ke kap-
csolati tipusainak - a bonding, bridging, linking kotések - szerepét és jellem-
z0it vizsgaltak a katasztrofa, a kdzosségi, a varosi, és a szomszédsagi rezilien-
cia esetében (lasd Kirmayer et al. 2009, Aldrich 2011, Chamlee-Wright - Storr
2011, LaLone 2012, Aldrich - Meyer 2015). Ezek a kutatasok azt igazoltak,
hogy erdés és pozitiv kapcsolat van a tarsadalmi téke és a kozdsségi reziliencia
kozott (Murphy 2007: 300).

¢ Témank szempontjabdl is kiemelt jelentségii a tdrsadalmi tdmogatds és se-
gitségnytjtds (social support) - mint a tarsadalmi t6ke normajat megjelenité
- er6forras attribitum vizsgalata. A tarsadalmi tAimogatas kutatasa az 1970-es

12 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...



METSZETEK
Vol. 11 (2022) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2022/1/2

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK - Természet, kornyezet és tarsadalom

www. metszetek.unideb.hu

évek kozepétdl indult el, és a téma elemzése az 1990-es évektdl meredeken
ivel felfelé a szakirodalomban. Ennek kovetkeztében a tdrsadalmi tAmogatas
altalanos fogalmi, definicids értelmezése és tipizalasa egyfajta ,evolicios” fej-
16désen ment keresztiil. A fogalmi és definicios bazis egyre altalanosabba,® a
tipizalasa pedig egyre differencialtabba valt (Song et al. 2011: 120). A megn6-
vekedett tudomanyos érdekl6désben a tarsadalmi tAmogatas mindinkabb - a
tarsadalmi integracio, szolidaritas, a kdzosségi kohézio és a tarsadalmi téke
- egyfajta ,mutat6java” nétte ki magat (House et al. 1988).

A tarsadalmi tAmogat6 kapcsolatok 1étrejotte egyfeldl fligghet a személyes
kapcsolati jellemz6ktd], mint példaul: a tranzakciéban résztvevd személyek
tulajdonsagaitd], illetve tAmogatdsi kapcsolatban résztvevd személyek kozotti
kapcsolat tipusatél, valamint a tAmogatottsag mértékétdl, minéségétdl. Mas-
fel6l, annak a kapcsolathalénak a struktirajatél és osszetételétdl is, amely-
be a tranzakciékat lebonyolité személyek kapcsolataikkal egyiitt be vannak
agyazva. Wellman (1992) szerint azok a személyek, akik erésen integraltak
egy adott kozosségben, vagyis slir{i kapcsolathalé tagjai, stresszhelyzetekben
tobb tarsadalmi tdmogatast, segitséget kapnak.

A segitségnytjtasban kifejez6d6 tarsadalmi tAmogat6 kapcsolatok ,arany-
szabalya” a kolcsonosség — vagyis a bizalom abban, hogy az adott tdmoga-
tast egyszer majd visszakapjuk -, és ennek hatterében egyaran allhat norma
vagy onérdek is. Plickert és szerz6tarsai (2007) szerint az erds kapcsolatok
novelik a reciprok csere valészinliségét, de megjegyzik, hogy a kozelség (a
fizikai hozzaférés) is el6segitheti a kisebb szolgaltatasok cseréjét, leginkabb a
szomszédsagok szintjén. A reciprok segitségnyujtasi kapcsolatok tovabbi jel-
lemzdje a ,rovid” id6korlat, és tipusat tekintve lehet korlatozott vagy hasonlé
(restricted or similar), illetve altalanos vagy vegyes (generalized or mixed)
csere. A korlatozott (vagy hasonld) csere azt jelenti, hogy a kapott eréforraso-
kat ugyanazzal viszonozzak, és ez feltételt teremthet a jovébeni egyiittmiiko-
désre. Az altalanos (vagy vegyes) cserében a viszonzas nem a kapott eréfor-
rassal torténik, tehat az eréforrdsok mas tipustak lehetnek, de fontos, hogy
az a fogadd szamara el6nyos legyen. Az altaldnos cserének kevesebb korlatja
van, mint a korlatozott cserének, ezért az interperszonalis bizalom mutatéja-
nak is tartjak (Plickert et al. 2007: 412).

A kozosségi reziliencia modellben Norris és szerzétarsai (2008:136) a tar-
sadalmi tdmogatast — mint eréforras attribiitumot - olyan kélcsonos, tarsa-
dalmi interakciokként értelmezik, amelyek tényleges segitséget nytijtanak az
egyéneknek, és beagyazzak Gket azon tarsas kapcsolatok haléjaba, amelyet
szeretének, gondoskoddnak és sziikség esetén konnyen elérhetének tarta-

3 Lasd példaul: Cohen etal. (2000: 4) ,minden olyan folyamat, amelyen keresztiil a tirsadalmi kapcso-
latok eldsegithetik az egészséget és a jolétet.”
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nak. Az elvart és kapott tarsadalmi tdimogatas forrasaként el8szor is a csa-
ladot, majd az elsédleges (baratok, szomszédok, ismer6sok, munkatarsak),
tovabba a masodlagos (szervezetek, hivatalok, ismeretlenek) tAmogat6 cso-
portokat hatarozzak meg. A tAmogatd kapcsolatok tipusai koziil - a kézzel-
foghat6 (tangible) tAmogatasokat mellett — az emocionalis és az informaciés
formakat emelik ki. Ugy vélik, hogy aki széles kapcsolati haléval rendelkezik,
az katasztréfa helyzetben jelentds informacids elényokre tehet szert a tamo-
gatasok megszerzésében.

A tarsadalmi tdmogat6 kapcsolatok zavara hatterében szamos ok allhat,

mint példaul a traumat el6idéz6 stresszorok (a fontos személyek elvesztése,
halala), a katasztrofa kovetkezményeivel jaro kozosségi konfliktusok, a lakoé-
hely valtoztatasok, a kdzosségi, tarsasagi és szabadidds kapcsolatok, lehetd-
ségek megsziinése. Ezeket a megzavart tarsadalmi tAmogatasi kapcsolatokat
2013-ban, a vorosiszap-katasztréfa tdrsadalmi hatasait feltaré vizsgalat is ki
tudta mutatni (Bartal - Ferencz 2015).
Végezetiil, a tarsadalmi téke kozdsségi reziliencidban betoltott harmadik,
kozosségi attributumai: a helyhez kétddés, a kozosségérzés, és az (dllam)pol-
gdari részvétel. Mind a helyhez kot6dés (sense of belonging), mind pedig a
kozosségérzés (sense of community) a reziliens kozosség legf6bb ismérve.
A helyhez kot6dés a szomszédsag szociadlpszicholdgiai megkdzelitésébdl tap-
lalkozik, és Unger - Wandersman (1985) a szomszédsag affektiv dimenzié-
jaként hatarozta meg. Ez azt a széles skalat jelenti, hogy milyen érzelmi kap-
csolatok alakulnak ki a szomszédok kozott és ez milyen elégedettséggel jar.
A ko6zosségérzés McMillan - Chavis (1986) szerint a bizalom és 6sszetartozas
érzését, a kozos értékeket, a masok iranti tiszteletet, a k6zosségi kérdések
irant érzett felel6sséget jelenti. A személykozi bizalmat Norris és szerzétarsai
(2008) ebben az osszefiiggésben értelmezik és nem pedig kiilon attribtitum-
ként, az intézményi bizalomrdl nem is beszélve.

Ugyancsak a kozosségi reziliencia egyik alapvetd elemének tartjak az (al-
lam)polgari részvételt — amely kifejezédik a civil aktivitdsban, a kiillénb6z6
informalis és formalis csoportokhoz, szervezetekhez valé tartozasban -, an-
nak kozosségi kohézidt erdsitoé szerepe miatt. A 2013-as vorosiszap-kataszt-
réfa tarsadalmi hatasait vizsgalé kutatas (Bartal - Ferencz 2015). szerint a
kozosségérzés és a kozosséghez tartozas a kozségi telepiiléseken er6sebbnek
mutatkozott, mint a kisvarosban, Devecserben. Formalis civil szervezédés
Kolontaron volt fellelhet6 a Polgar6rség és egy Tancegyesiilet formajaban, de
a szervezeti tagsag a megkérdezettek alig tiz szazalékara volt jellemz6 (Bar-
tal - Ferencz 2015).
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ADAPTIV EROFORRASOK TULAJDONSAGAI

Az, hogy egy kozosség pufferelni vagy ellenstilyozni tudja egy katasztréfa, egy valsag,
egy trauma, vagy egy stressz hatasat, az eréforrasok dinamikus - kell6en robosztus,
redundans és gyors - tulajdonsagatdl is fligg. A robosztussdg az a képesség, ahogy a
kozosség ellendll a sterssznek anélkiil, hogy degradalédna. Tovabba, az er6forrasok
Osszességének erdssége is jelzi, feltételezve azok romldsanak alacsony valészind-
ségét.

A redundancia - a technolégiai rendszerek példaja alapjan - az er6forrasok sok-
féleségét jelenti. Adger (2005) szerint azok a k6zdsségek, amelyek az eréforrasok
sziik korétdl fiiggnek, kevésbé képesek megbirkdzni az eréforrasok kimertilésével*
jaré veszteségekkel, és ez olykor eréforras-fliggéséget is okozhat. A gyorsasdggal
kapcsolatosan Norris és szerzétarsai (2008: 132) azt a ,tézist” fogalmazzadk meg,
hogy a kozosségeknek annal nagyobb a rugalmas ellenalléképességiik, minél hama-
rabb visszatérnek az esemény eldtti miikodéshez. Ezt az allitast tobbek kozott Ber-
kes - Ross (2013) és Gotham - Powers (2015) vitatjak. Egyrészt a gyorsasagot, mint
mechanikus nézépontot, masrészt pedig azt, hogy a visszapattanas (bounce back)
esetében nem mindig ismert az eredeti dllapot. Tovabba, kivanatos-e, hogy a vissza-
pattanas az eredeti allapotba torténjen meg, illetve mi van akkor, ha egy Gj mindség
jon létre a megujulassal és az Gjra szervezddéssel.®

MI A KOZOSSEGI REZILIENCIA FOLYAMAT VEGEREDMENYE?

Mig az adaptacio ,elméleti” eredmény, addig a wellness - a jéérzéssel pdrosuld testi-
lelki harmdnia - annak ,gyakorlati” megnyilvanulasa. A modellben a wellness folyto-
nossag, és nem normativ kritérium, mivel mind az egyéneknél, mind pedig a k6z0os-
ségekben valtoz6 mértékben mutatkozik meg, akar a katasztrofa el6tti, akar a ka-
tasztréfa utani allapotukat vizsgaljuk.

Norris és szerzétarsai (2008) kiilén elemzik az egyéni, pszicholdgiai, valamint
a ,népességi” (population) wellness jellemzdit. Egyéni szinten, a pszicholégiai, szo-
cidlpszicholdgiai kutatasi gyakorlatokra hivatkozva, a rezilienciat ugy operacionali-
zaljak, mint a pszichopatol6gia hianyat, és ezt tovabbi harom kritériummal egészitik
ki: az egészséges viselkedésimintik, a csaladban/kozdsségben/munkahelyen betol-

* Az eréforras kimeriilés/veszteség a stressz-elméletbdl keriil be a kozosségi reziliencia-modellbe.
A Hobfoll (2006) altal kidolgozott Conservation Of Resources-COR elmélet alaptétele, hogy ,az egyének
torekednek arra, hogy megszerezzék, megtartsak, megvédjék azokat a dolgokat, amelyeket értékelnek, és
amelyeket eréforrasoknak tartanak” (Hobfoll 2006: 17 idézi Norris et al. 2008: 135).

5 Itt kell megjegyezni, hogy Blackman és szerzdtarsai a 2017-ben irt tanulmanyaban szt emel a
ma mar széleskorben elterjedt katasztroéfa életciklus-modell (Blackman et al. 2011, Muskat et al. 2015),
linearis és mechanikus értelmezése ellen, mivel véleménye szerinte ez potencialisan korlatozza a kataszt-
réfakkal szemben ellendllé kozosség felépitésének a lehetdségét (Blackman et al. 2017: 91).
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tott megfeleld szerep és végezetiil a ,magas” életmindség. A ,népességi” wellnesst
a kozosségi szintli alkalmazkodasként értékelik, és hasonldan az egyéni szinthez, a
mentalis és viselkedési egészség, a szerepek miikodése és az életmindség ,magas”
szintjéhez kotik. Az elmult tiz évben - ahogy Szokolszky - V. Komlési (2015: 16)
kiemelik - a pszicholégiai iranyultsagu reziliencia kutatasokban a patolégia/problé-
ma nézopontot felvaltotta az egészség/megkiizdés hangsulya. A megkiizdés (coping)
alatt az egyén azon képességeit és erdfeszitéseit értik, amelyekkel szembenéz az 6t
éré stresszel vagy fenyeget6 hatasokkal. A hatékony megkiizdés soran az egyén moz-
gobsitja a megfeleld készségeit és képességeit, amelyek hozzasegitik ahhoz, hogy ne
csak tuljusson a nehézségeken, hanem személyében is fejl6djon (Olah 2005, idézi:
Szokolszky - V. Komlési 2015: 20).

A Kkutatas kérdései és hipotézisei

A kutatasunk f6 kérdései a kovetkezdk voltak:

e A segité kapcsolatok mint tarsadalmi t6ke normajanak mutatéi és mint a
kozosségi reziliencia eréforras jellemz8i mennyiben jarultak hozza a vords-
iszap-katasztroéfa karosultjainak kozosségi reziliencidjahoz.

e Tovabbi kérdésiink, hogy milyen segitségnyujtasi mintazatok és tipusok azo-
nosithaték a katasztréfa idején, harom, illetve a tiz évvel a katasztréfa utan.

e Kérdésiink volt az is, hogy a segitségnyujtasi mintazatok létrejottét a harom
id6ésikban, mennyiben befolyasoltak a kontextualis tényezdk koziil a karosult-
sag mértéke, az altalanos, illetve a perszonalis bizalom, tovabba a szociode-
mografiai valtozok koziil melyek hatottak leginkabb.

Mind a tarsadalmi t6ke, mind pedig a tarsadalmi tAmogatas-kutatdsok - ahogy az
elméleti részben bemutattuk - a reciprok segitségnyujtasi kapcsolatokra koncent-
ralnak. Ugyanakkor feltételeztiik, hogy a segitségnyujtasban kifejez6d6 tarsadalmi
tdmogaté kapcsolatok nem csak kolcsonos jellegiiek lehetnek, hanem nem-viszonos-
sdgiak is, mégpedig donor (segitséget csak add), illetve recipiens (segitséget csak fo-
gado) tipusuak.

Tovabb4, egy negyedik tipus is azonosithatd, amikor egyaltalan nem valdsul-
nak meg a segitségnyujtasi kapcsolatok, amelyeket hidnyos/kiilleszked6 kapcsola-
toknak neveziink. Wickes (2016: 100) altruista szomszédsagnak nevezi azt a fajta
segitségnyujtast, amikor viszonzast nem varva nyujtanak segitséget egymasnak a
szomszédok. Ennek ellentéte, ha valaki csak fogadoja a segitségnek, mert betegség
vagy akadalyoztatas miatt nem tudja viszonozni. Hasonléképpen Cheshire (2015) a
szomszédsagi tipolégiaja soran utal ra, hogy vannak olyan esetek, amikor nem, hogy
nem reciprocitas, hanem egyenesen a szomszédsagbol/segité kapcsolatokbdl vald
kiilleszkedés jon létre, illetve mas okok (példaul elidegenedés) miatt hidnyozhatnak
a szomszédsagi segitségnyujtasi kapcsolatok.

16 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...
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Ugy véltiik, hogy enneka tipolégidnak, a segitségnyijtasi kapcsolatok differencialt
értelmezésének, kiilonleges jelent6sége lehet mind a kézosségi reziliencia, mind
pedig a tarsadalmi téke, mint eréforras szempontjaboél. Ugyanis, a reciprok tipusu
kapcsolatok mellett meglévd donor tipusu segité kapcsolatok a k6zdsségek erdfor-
rds-bdzisdt mutatjak meg. A magas recipiens, illetve hidnyos/kiilleszkedd tipusu se-
gitségnyujtasi kapcsolatok megléte viszont gyengitheti egy adott kozosség tarsadal-
mi tékéjét, illetve ellenalloképességét.

Feltételeztiik azt is, hogy a donor (ad6), recipiens (fogadd), a reciprok és hia-
nyos/kiilleszkedd tipusu segitségnyujtasi kapcsolataik alapjan a koézosségeket -
adott id6ben és térben - eltérd segitségnytijtdsi aktivitdsokkal és mintdzatokkal lehet
leirni. Ezek a segitségnyujtasi-mintazatok megmutatjdk az adott kozosségekben,
adott idében jelenlévd segitségnyujtasi aktivitadsok-inaktivitasok szintjét is. Ugy vél-
tiik, ennek a reziliencia szempontjabo6l ugyancsak kiemelt jelentésége lehet, mert
utalhatnak a k6zosségek - akar ,békeid6ben”, akar katasztréfa vagy krizis helyzet
idején - tarsadalmi t6ke normajanak a szintjére. Mindennek alapjan pedig, kovet-
keztetni lehet a kozosségekben lejatsz6do reziliencia folyamatra, ami - ahogy arra
a szakirodalmi elemzések is felhivtak a figyelmet - sohasem linearisan végbemend
valtozasok eredményeként sziiletik meg.

Adatfelvétel modszere és adatforrasok

A vorosiszap-katasztrofa komplex tdrsadalmi hatdsait vizsgalé kutatds soran survey
vizsgalattal 2013-ban 180 f6 kozvetlen karosultat, és 180 f6 kozvetett karosultat
(haztartasfot) kérdeztiink meg Devecser, Kolontar és Somlévasarhely telepiiléseken.
A 2020 augusztusaban lefolytatott kutatdsban ugyanezeket a valaszaddkat értiik el,
és Osszesen 338 fot - 158 kozvetlentil és 180 kozvetetten karosultat - tudtunk ismé-
telten megkérdezni (1. tablazat).®

A kutatasi minta egyik almintajat alkot6 kozvetlentil kdrosultakat az dnkormany-
zatoktdl kapott cimlista alapjan kerestiik meg. A kozvetetten karosultak kivalaszta-
sa véletlen sétaval tortént. A séta kezd6pontjait a telepiilés azon részén jeloltiik ki,
ami nem karosodott. A haztartasfo kivalasztasanal torekedni kellett arra, hogy néi és
férfi valaszadok ugyanolyan szamban valaszoljanak.’

Fontos megjegyezni, hogy mindkét kutatasban kdzvetlen karosultnak tekintettiik
azokat a csaladokat, akiknek a hazat és mindenét elvitte a vordsiszap, ezért 4j hazat
kaptak, vagy hasznalt ingatlant vasaroltak a telepiilésen és teljeskori ing6sagpotlas-

© A 2020-as mintabdl 22 f6 esett ki elhalalozas és valaszmegtagadas miatt.

7 Ha egy haztartasban tobb potencidlis valaszadoé volt, akkor a célszemélyt az in. kovetkez6 sziiletés-
nap moédszerével valasztottuk ki. Ennek lényege, hogy a felkeresett haztartas tagjai koziil - a teljes haz-
tartast tekintve - azt a személyt kérdeztiik meg, akinek a megkeresés idépontjahoz viszonyitva a jovében
legkozelebb esett a sziiletésnapja.
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ban részesiiltek. Rajtuk kiviil kdzvetett karosultnak tekintettiink minden, a harom
telepiilésen €16 lakost, akik - ha mas formaban is, de - szintén elszenved6i voltak a
vorosiszap-katasztrofa kovetkezményeinek.

1. tdbldzat. A 2013-as és a 2020-as adatfelvételek mintdinak jellemz6i az alapvetd
szociodemografiai, illetve kontextudlis valtozék mentén

o 2013 2020
Valtozok (f6) »
% o %
férfi 166 46,2 163 48,1
Nem
né 194 53,8 176 51,9
18-29 éves 21 5,7 5 1,5
30-39 éves 40 11,1 26 7,7
40-49 64 17,8 64 18,9
Korcsoport
50-59 67 18,6 59 17,4
60-69 69 19,1 75 22,1
70+ 99 27,5 110 32,4
nétlen/hajadon 30 8,4 34 10,0
élettarsi kapcsolatban 38 10,6 35 10,3
Csaladi allapot hazas 176 49,0 147 43,4
elvalt 22 5,8 27 8,0
ozvegy 94 26,2 96 28,3
8 altaldnosnal kevesebb 41 11,5 27 8
befejezett al:cal?n:)s 1,skola, vagy 88 24,4 67 19.9
azzal egyenértékii képzettség
szakmunkasképzo, szakiskola 127 35,3 141 41,8
Iskolai . -
véezottsé érettségi 77 21,5 78 23,1
g g fels6soku technikum 3 0,8 9 2,7
fels6foku képesités (OK]) 4 1,0 2 0,6
féiskolai diploma 9 2,5 5 1,5
egyetemi diploma 10 2,6 8 2,4
Devecser 228 63,3 227 67
B Kolontar 63 17,5 59 17,4
Lakdhely .
Somlévasarhely 51 14,2 49 14,5
mas telepiilés 18 5 4 1,1
3 Tiss kozvetleniil érintett 180 50 158 46,6
:f:l‘lr:gs: tsag kozvetetten érintett 180 | 50 | 181 | 534
0sszesen 360 100 339 100

Forrds: A vorosiszap-katasztréfa tarsadalmi hatdsai cimi kutatas adatfelvétele
2013, 2020 alapjan sajat szerkesztés(i tablazat
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A kutatasi kérdéseinek és a hipotéziseinek megvalaszolasahoz a két vizsgalatbol
a kévetkezd adatforrasokkal rendelkeztiink:

e Egyrészt - a 2013-as felvétel alapjan rekonstrualt - a 2010. évi katasztréfa
idején megvaldsult segit6 kapcsolatokra (,A katasztréfa idején nyujtott-e/ka-
pott-e segitséget...? - igen/nem),

e masrészt a 2013-as majusi adatfelvételt megel6z6 hénapban realizalédott
segité kapcsolatokra (,Az elmult egy hénapban nyujtott-e/kapott-e segitsé-
get...? - igen/nem) vonatkozdan rendelkeztiink adatokkal.

e Harmadrészt pedig a 2020-ban ugyancsak a felvételt (2020 augusztusat) meg-
el6z6 egy honapban realizalédott segité kapcsolatokrol (,Az elmult egy ho-
napban nyujtott-e/kapott-e segitséget...? - igen/nem) nyujtottak informacié-
kat.

Ezen adatforrasok felhasznalasaval elemzésiink els6sorban a segitségnyujtasi
valtozékbdl képzett tipoldgidra épiil. A , kap-e segitséget” és ,ad-e segitséget” (igen/
nem) valtozok interakcidjabol képzett tipologia négy értéket vett fel.

e Segitséget ad és kap: reciprok tipusu segitségnyujtas.

e Segitséget csak ad, de nem kap: donor tipusu segitségnyujtas.

e Segitséget csak kap, de nem ad: recipiens tipusu segitségnyujtas.

e Segitséget se nem ad, se nem kap: hidnyos/kiilleszked tipusu segitségnyujtas.

Mindezek alapjan részletesen elemezziik a segitségnytjtasi tipoldgidk alapmeg-
oszlasait, valamint ezek 6sszefiiggését kiillonboz6 kontextualis (karosultsagi jellem-
z0, telepiilési kotédés, altalanos és a helyi lakosokba, valamint a csaladba, baratok-
ba, szomszédokba, ismerdsokbe vetett bizalom) és szociodemografiai (nem, életkor,
csaladi allapot, iskolai végzettség, gazdasagi aktivitas, lakohely, telepiilési kategoria)
valtozokkal. Az 6sszefiiggések vizsgalatahoz kereszttabla és ANOVA elemzést hasz-
naltunk.

Eredmények

Eredményeink bemutatasat harom téma koré csoportositjuk. E16szor a vorésiszap-
katasztrofat elszenvedett kozosségek segitségnyujtasi aktivitasat és segitségnyujtasi
mintazatait ismertetjiik a harom vizsgalati id6szak 6sszehasonlitasaval. Ezt kove-
téen az egyes segitségnyujtasi kapcsolatok szociodemografiai és kontextualis ténye-
z6kkel kapcsolatos dsszefiiggéseit mutatjuk be. Végezetill, a feltart osszefiiggések
alapjan arra a kérdésre valaszolunk, hogy ,mi tesz” valakit reciprok, donor segitség-
nyujtova, illetve milyen okok allnak annak hatterében, hogy valaki recipiens, illetve
hianyos/kiilleszked6 segitségkapcsolatuva valik egy kdzosségben.

BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyuijtds... 19
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SEGITSEGNYUJTASI AKTIVITASOK ES MINTAZATOK
A VOROSISZAP-KATASZTROFA KAROSULTJAINAK KOREBEN (2010, 2013, 2020)

Eredményeink szerint a vorosiszap-katasztréfa karosultjainak teljes mintdjaban
mindharom idészakban azonositani lehetett a tipolégia mind a négy segitségnyj-
tasi tipusat: a reciprok tipusu és - a nem viszonossagi - a donor (add), a recipiens
(fogadd), valamint a hianyos/kiilleszked6 tipust kapcsolatokat.

Ennek alapjan a harom vizsgalati id6szakban hdrom kiilénbézd segitségnyujtdsi
aktivitdsi-szintet sikeriilt kimutatni. Aktivnak tekintettiik az 6sszes segitségnytjta-
si kapcsolatbdl a donor, reciprok és recipiens segitségnyujtasi tipusba tartozé kap-
csolatokat, mig inaktivnak a hianyos/Kkiilleszkedd segitségnyujtasi kapcsolatokat
(2. tablazat).

2. tabldzat
A segitségnyujtasi aktivitas és a kiilonb6zd segitségnyujtasi-tipusok megoszlasa
(2010, 2013, 2020)

Inaktiv
Donor Recipiens Reciprok Osszes aktiv Hianyos/
kiilleszked6
2010
0, 0, 0, 0, 0,
(N=359) 23% 15% 45% 83% 17%
2013
0, 0, 0, 0, 0,
(N=359) 7% 8% 38% 53% 47%
2020
0, 0, 0, 0, 0,
(N=339) 15% 15% 40% 70% 30%

Forrds: A vorosiszap-katasztrofa tarsadalmi hatasai cimi kutatas adatfelvétele 2013, 2020
alapjan sajat szerkesztést tablazat

Mig 2010-ben, a katasztrofa idején az 6sszes megkérdezett, 6sszes segitségnyuj-
tasi kapcsolatanak 83 szazaléka volt aktiv és 17 szazaléka inaktiv, addig 2013-ban
mar csak az 6sszes segitségnyujtasi kapcsolat 53 szazaléka volt aktiv, mig az inaktiv
kapcsolatok aranya 47 szazalékra emelkedett. A Covid-19 elsé hullamat kdvet6 adat-
felvétel idején, 2020-ban, ismét megemelkedett az aktiv segitségnyujtasi kapcsola-
tok aranya, az 6sszes segitségnyujtasi kapcsolat 70 szazaléka volt aktiv, és csak 30
szazaléka inaktiv.

Véleményiink szerint ezek az eredmények arra utalnak, hogy a megkérdezettek
a Covid-19 els6 hullamat a bezartsag® miatt hasonld ,veszélyként” élték, mint a vo-

8 A vorosiszap-katasztréfa alatt a telepiilések két hétig voltak lezarva, csak engedéllyel lehetett el-
hagyni a telepiiléseket, illetve belépni a teleptilésekre.
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rosiszap-katasztrofat, és erre az 4j ,vészhelyzetre” reziliensen, a segité kapcsolatok
aktivizalasaval valaszoltak.

Az eredmények alapjan nem csak harom kiilonboz6 aktivitasi szintet tudtunk ki-
mutatni, hanem - a kiilonb6z6 idészakokban - harom, eltérd segitségnytjtasi min-
tazatot is.

A segitségnyujtdsi mintdzatot vizsgalva az 1. tdblazat adatai j6l mutatjak, hogy
a katasztrofa idején, 2010-ben egy erds reciprok-donor segitségnytjtdsi mintdzatot
rajzolédott ki. A segitségnyjtasi kapcsolatok majdnem fele (45 szazaléka) reciprok,
és kézel egynegyede (23 szazaléka) donor tipusti segitségnytijtds volt. Ebben az évben
az osszes segitségnyujtasi kapcsolat csak 17 szdzaléka volt hidnyos/Kkiilleszkedd, és
15 szazaléka pedig recipiens (fogadd) tipusu segitségnyujtas. Mindezek arra utal-
nak, hogy a katasztréfa idején erds kolcsonosség és altruizmus jellemezte a kdrosult
telepiilések lakoinak segitségnyujtasi kapcsolatait.

Ezzel szemben a katasztréfat kovetd harmadik évben, 2013-ban, a segitségnyuj-
tasi mintazatot mar a hidnyos/kiilleszkedd tipusu kapcsolatok domindltdk és csak 38
szazalékot tett ki a reciprok tipust kapcsolatok aranya (alig tovabbi 7 szazalék volt
az adott, és 8 szazalék a kapott segitségeké). Részletesen megvizsgalva a reciprok
kapcsolatokat, azt talaltuk, hogy a katasztrofa idején megvalésult reciprok tipusu
segitségnyujtasi kapcsolatok mar csak 65 szdzaléka maradt meg ebben a vizsgalati
évben. Igy tehat, 2013-ban a hianyos/kiilleszkedd kapcsolatok megemelkedését a
reciprok a donor és a recipiens tipusti kapcsolatok csokkenése taplalta. Ugy gon-
doljuk, hogy a 2013-as hidnyos/kiilleszked6-reciprok segitségnyujtasi mintazat
kialakuldsanak hatterében két tényezd allhatott. Egyrészt a megkérdezettek segit-
ségnyujtasi eréforrasainak kimertilése, masrészt az, a valaszadok egy részének - a
kozvetleniil kdrosodott lakossagnak - a lakéhelyvaltassal Gjra kellett épiteni tdmo-
gatasi kapcsolatait. Interjus vizsgalataink is alatdmasztottak a Brenton (2001: 22)
altal leirt bezdrkozdsi-hatdst’ mind a devecseri, mind pedig a kolontari kézvetleniil
karosultak korében.

2020-ban mar egy harmadik tipusu, - reciprok-hidnyos/kiilleszkedd - segitség-
nyujtdsi mintdzat alakult ki, amiben - 2013-hoz képest - Gjra megemelkedett a do-
nor és recipiens tipusu segitségnyujtasi kapcsolatok aranya. Noha a kapcsolatok ké-
zel harmada hianyos/kiilleszkedd tipusi maradt, a 2020-as segitségnyujtasi minta-
zat mégis sok hasonl6sadgot mutat a katasztréfa idején kirajzol6dé segitségnytijtasi
mintazattal, csak alacsonyabb aktivitasi szinten. Ugy véljiik, ezek az eredményeink
is megerdsitik azt a fenti allitAsunkat, hogy a megkérdezettek az 1j ,vészhelyzetre”
reziliensen, a segitd kapcsolatok aktivizalasaval valaszoltak, mégpedig eréforrasai-

? Brenton (2001) a kozosségi rezilienciat csokkentd tényez6k kozott irja le a bezarkézasi hatast, amit
a tarsadalmi tdmogatasi és interakci6s kapcsolatok jelentds gyengtilése jellemez. Ez a Kaniasty - Norris
(1993) tarsadalmitidmogatas romlas-modelljének enyhébb, de mindenképpen rezilienciat csokkent6 for-
maja.
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kat a reciprok és a donor tipust segitségnyujtasi tipusokban aktivizaltak, hasonl6an
ahogy ez a vorosiszap-katasztréfa idején is tortént.

A SEGITSEGNYUJTASI AKTIVITAS OSSZEFUGGESEI A SZOCIODEMOGRAFIAI
ES KONTEXTUALIS VALTOZOKKAL (2010, 2013, 2020)

A segitségnyujtasi aktivitas (az 6sszes reciprok, donor és recipiens segit6kapcsolat)
és az egyes hattérvaltozok kozotti osszefiiggéseket ugyancsak harom idépontban - a
katasztrofa idején, a katasztrofat kovetd harmadik, illetve tizedik évben - vizsgaltuk
meg. A szociodemografiai valtozok koziil a nemet, az életkort, az iskolai végzettsé-
get, a gazdasagi aktivitast, a lakéhelyet (Devecser, Kolontar, Somlévasarhely) és a
lakéhely tipusat (falu-varos) vizsgaltuk. A kontextudlis valtozoink a karosultsagi jel-
lemz6 (kozvetlen és kozvetett karosult), a telepiilési kotédés (erds, kdzepes, gyen-
ge),'® valamint az ltalanos, illetve a helyi lakosokba, tovabba a csalddba, baratokba,
szomszédokba és rokonokba vetett bizalom voltak (2. tdblazat).

Amig 2010-ben a segitségnyujtasi aktivitas és a katasztrdfa karosultsag (kozvet-
len - kozvetett) jellege kozott a szignifikans 0sszefiiggés rendkiviil erds volt, addig
2013-ban mar csak kézepesen erdsnek, végiil 2020-ban pedig gyengének mutatko-
zott.

A 2. tablazat adatai is mutatjak, 2020-ban mar a telepiilési kategoria (azaz koz-
ségi vagy varosi lakos volt-e valaki), az életkor és a gazdasagi aktivitds mar kozel
hasonld erGsséggel befolyasolta a segitségnyujtasi aktivitast, mint a katasztrofa-
karosultsag jellege.!!

A fenti 0sszefiiggések alapjan egyrészt arra kovetkeztetiink, a kozosségek 2010-
ben a vorosiszap-katasztrofara reziliensen, a segitékapcsolatok aktivizalasaval rea-
galtak. Mivel a kiinduld allapotot nem ismerjik, ezért igy gondoljuk, hogy a kataszt-
rofa utani ,visszapattanas” egy Uj allapotba tortént, amiben a katasztrofa-érintettség
még szerepet jatszik (és ugy tlinik még fog is), de mar mas tényezok (aktiv gazdasagi
helyzet, az életkor, kozségi lakhely) egyre inkdbb meghatarozéva valtak a segitség-
nyujtasi kapcsolatok aktivizalasaban.

Masrészt ugy latjuk, hogy a Covid-19-jarvany elsé hullama is aktivizalta a segit6-
kapcsolatokat, ami ugyancsak a kozdsségi rezilienciara utal. Ezt tdmasztja ala - a
korabbi évekhez képest - a csaladba, baratba, szomszédba vetett bizalom meger6-
sodott hatasa.

10 Er6s telepiilési kotédés mar a nagysziilei is a telepiilésen éltek; Kozepes: a sziilei koltoztek a tele-
plilésre, vagy oda hazasosodott; gyenge: nem rég koltozott a telepiilésre
1 Ebben nagy szerepet jatszhat az is, hogy itt egy viszonylag id6s mintarél van szd.
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3. tdbldzat

A segitségnyujtasi aktivitast befolyasolo
szociodemografiai és kontextualis valtozok dsszefiiggései

csaladi allapot

Cramer’s V=0,213

Valtozok 2010 2013 2020
nem p<0,010 ) ]
Cramer’sV =0,177
életkor p<0,001 p<0,002 p<0,001
Cramer’s V=0,290 | Cramer’s V=0,181 | Cramer’s V =0,231
p<0,003 p<0,005 p<0,001

Cramer’s V =0,140

Cramer’s V=0,190

iskolai végzettség

gazdasagi aktivitas p<0,001 p<0,001 p<0,001
(aktiv-inaktiv-nyugdijas) Cramer’s V =0,290 | Cramer’s V=0,213 | Cramer’s V =0,225
telepiilési kategoria p<0,012 ) p<0,001
(falu-varos) Cramer’s V =0,174 Cramer’s V =0,245
llz?taszﬁrtofa il p<0,001 p<0,001 p<0,001
afosu Sag ]“e ese Cramer’s V=0,747 | Cramer’s V=0,305 | Cramer’s V=0,246
(kozvetlen kozvetett)
telepiilés (Devecser, p<0,002 p<0,001 p<0,001
Kolontar, Somlévasarhely) Cramer’s V=0,149 | Cramer’s V=0,179 | Cramer’s V=0,190
teleptilési kotédés i p<0,002 p<0,018
(er6s, kozepes, gyenge) Cramer’s V=0,180 | Cramer’s V=0,155
P, . p<0,002 p<0,001 i
altalanos bizalom Eta=0,205 Eta=0,213
helyi lakosokba vetett ) p<0,001 i
bizalom Eta=0,213
P . ) ) p<0,001
s?emelykom csalad Eta=0,235
bizalom
. _ p<0,024 p<0,001
barat Eta=0,162 Eta=0,206
. i i p<0,001
szomszéd Eta=0,152
ismerds - - -

Forrds: A vorosiszap-katasztrofa tarsadalmi hatasai cimi kutatas adatfelvétele 2013, 2020
alapjan sajat szerkesztést tablazat
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A szakirodalmi elemzés (Unger - Wandersman 1985, Norris et al. 2008) szerint,
a kozosségi kotédés a reziliens kozosség egyik jellemzbje. Eredményeink szerint a
kozosségi kotddés — amit a telepiilési beagyazottsaggal tudtunk mérni - mind 2013-
ban, mind 2020-ban csak gyengén volt szignifikdns dsszefiiggésben a segitségnyujtdsi
aktivitdssal. Ennek alapjan azt gondoljuk, hogy a rugalmas ellenalléképesség nem
teriilt szét egyenletesen a kozosségekben, hanem inkabb az erds telepiilési kotédés-
sel rendelkezdkre volt jellemz6.

A vizsgalt valtozok koziil az iskolai végzettség, az ismerdsokbe vetett bizalom és
a segitségnyujtasi aktivitas kozott egyik évben sem volt szignifikans 6sszefliggés.
A helyi lakosokba vetett bizalom és a segitségnyjtasi aktivitas kozott még 2013-
ban talaltunk szignifikans 0sszefiiggést, de 2020-ban - és ezt ugyancsak a Covid-19
jarvany hatasanak tudhatjuk be - mar elvesztette magyarazo erejét. Véleményiink
szerint a pandémia alatti bezartsadg okozta azt is, hogy 2020-ra - a kordbbiakhoz
képest - megerdsodott a csaladba, baratba és szomszédsagba vetett bizalom hatdsa
a segitségnytijtasi kapcsolatokra. Erdemes felfigyelni, hogy a katasztréfa utani adat-
felvételekben a perszonalis bizalmi kapcsolatok koziil, a baratokba vetett bizalom és
a segitségnyujtas kozott talaltunk tartds dsszefiiggést. Végezetiil, a nemi valtozénak
csak a katasztréfa idején volt kimutathaté hatdsa, a férfiak esetében, mig a falu-va-
ros kategorizalasnak csak a katasztréfa idején, illetve 2020-ban, a k6zségi lakosokra
vonatkozoéan. Ez arra utal, hogy a segitségnyujtasi aktivitas a falvak (Kolontar, Som-
l6vasarhely) és a varos, Devecser viszonylatdban kiilénb6zdek voltak.

Osszegezve a segitségnyjtasi aktivitas és az egy egyes valtozok kozotti dsszefiig-
géseket, azt talaltuk, hogy a katasztrofa idején, 2010-ben a karosultsag jellegén tul
az életkor, a gazdasagi aktivitds kozepesen erdsen, a csaladi allapot és az altalanos
bizalom gyengébben, a nem, a teleptilési hovatartozas és a telepiilési kategoria csak
igen gyengén befolyasoltak a segitségnytjtasi kapcsolatokat.

Harom évvel a katasztréfa utan, 2013-ban a katasztréfa karosultsag jellegén
kiviil az altalanos, és a helyi lakosokba vetett bizalom, valamint a gazdasagi aktivitas
- ha nem is olyan er6sséggel - de meghatarozdan befolyasoltak a segitségnytjtasi
aktivitas létrejottét. Ez arra utal, hogy noha a kartalanitast kisérd viszalyokbol és
konfliktusokbol kovetkez6en meggyengiiltek a kozosségi eréforrasok, de a helyiekbe
vetett bizalom kezdett Gjra felépiilni. A tébbi szociodemografiai és kontextudlis val-
toz6 csak nagyon gyenge dsszefiiggésben allt a segitségnyujtasi mintazatokkal.

A 2020-as eredmények pedig azt mutatjak - ahogy fentebb irtuk - a katasztré-
fa karosultsag befolyasolja tovabbra is leginkdbb a segitségnyujtasi aktivitast, de
az 6sszes tobbi valtoz6 magyardzo ereje a 2013-as évhez képest megerdsodott. Ezt
leginkabb a teleptilési kategoria, az életkori és a csaladba vetett bizalom valtozok-
ndl figyelhetjliik meg f6ként. A Covid-19-jarvany okozta ,katasztrofahelyzetre” a ké-
z6sségek ugyancsak reziliensen a segitékapcsolatok aktivizalasaval valaszoltak, de
ezek - a kortiilményekbdl adéddan - elsésorban a csaladi, barati kapcsolatok szintjén
voltak regisztralhatdk.

24 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...
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A SEGITSEGNYUJTASI TIPUSOK OSSZEFUGGESEI
A SZOCIODEMOGRAFIAI ES KONTEXTUALIS VALTOZOKKAL (2010, 2013, 2020)

A katasztréfa idején, 2010-ben donor tipust segit6 kapcsolatai leginkabb a devecse-
rieknek (92 szazalék), a kozvetett karosultaknak (82 szazalék), valamint a mintaban
szerepld férfiaknak (52 szdzalék), tovabba a hdzasoknak (59 szazalék), illetve a gaz-
dasagilag aktivaknak (46 szazalék) volt (4. tablazat). Az életkori csoportok szerint

4. tdbldzat. Az segitségnyujtasi tipusok jellemzdi a szociodemografiai és kontextudlis
valtozok alapjan (2010, 2013, 2020)

2010 2013 2020
Donor tipusu devecseriek, devecseriek, devecseriek,
segitségnyujtas | kozvetett karosultak, |kozvetett kdrosultak, |kolontariak
gazdasagilag aktivak, |gazdasagilag aktivak, |kozvetett karosultak,
férfiak, férfiak, gazdasagilag aktivak,
60-69 évesek, 40-59 évesek, férfiak,
hazasok, hazasok, 40-59 évesek,
kozepes telepiilési kozepes telepiilési hazasok,
beagyazottsaggal beagyazottsaggal kozepes telepiilési
beagyazottsaggal
Reciprok tipust | kolontariak kolontariak somlévasarhelyiek,
segitségnyujtas | kozvetleniil karosultak, | kdzvetleniil kirosultak, | kolontariak,
gazdasagilag aktivak, |gazdasagilag aktivak, |kozvetleniil karosultak,
inkabb férfiak, inkabb ndék, gazdasagilag aktivak,
45-59 évesek, 30-39 és 60-69 inkabb ndk,
hazasok, évesek, 40-49 évesek,
erds telepiilései be- hazasok, hazasok,
agyazottsaggal erds telepiilései be- gyenge telepiilései
agyazottsaggal bedgyazottsaggal
Recipiens devecseriek, devecseriek, devecseriek,
tipusu kozvetleniil kdrosultak, | kolontariak kozvetetten karosultak,
segitségnyujtas | nyugdijasok kozvetetten karosultak, | nyugdijasok,
nok, nyugdijasok, ozvegyek,
70 év felettiek, ozvegyek, 70 év felettiek
erds telepiilési 70 év felettiek
beagyazottsaggal
Hianyos/ devecseriek, devecseriek, devecseriek,
kiilleszkedd kozvetett kdrosultak, kozvetett karosultak, kozvetett kirosultak,
tipusu nyugdijasok, nyugdijasok, nyugdijasok,
nék, nék, inaktivak,
70 év felettiek, 70 év felettiek, ndk,
kozepes teleptilési ozvegyek, hazasok, 70 év felettiek,
beagyazottsaggal gyenge telepiilési erds telepiilési
beagyazottsaggal beadgyazottsaggal

Forrds: A vorosiszap-katasztrofa tarsadalmi hatasai cimi kutatas adatfelvétele 2013,
2020 alapjan sajat szerkesztés{i tablazat
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féképpen a 60-69 év kozottiekre, telepiilési kotddés szerint pedig a behdzasodottak-
ra inkabb jellemz6 volt az altruista segitségnyujtas.

Donor jellegii kapcsolataikat mind 2013-ban, mind pedig 2020-ban leginkabb a
gazdasagilag aktivak (60-56 szdzalékban), a kozvetetten karosultak (56-56 szaza-
1ékban) és a hazasok (72-44 szazalékban) tartottadk meg. Valtozas ugyanakkor az,
hogy 2020-ban a segitséget adék mar a kozségekben élok, illetve a kdzepes tele-
plilési bedgyazottsaguak (,sziilei kéltoztek ide”), valamint 40-59 év kozottiek koziil
kertiltek ki.

Mindezek alapjan Ugy tlinik tehat, amig a katasztréfa idején a sziiléi generacio6
nyujtott segitséget, addig a katasztrdfa utan ez attevédott a gyermekek generacioja-
ra. Osszességében, a gazdasdgi aktivitds, a csalddi dllapot és a katasztréfa dltal csak
kézvetett érintettség (a kevésbé sériilékenység) tett valakit ,altruista” segitségnyj-
tova a vorosiszap-katasztréfa érintettjeinek kozosségeiben.

A reciprok tipusu segitségnyujtasi kapcsolatokkal rendelkezék f6 jellemzdje,
hogy mind a harom éveben (bar eltérd arannyal: 78-63-54 szazalék) leginkabb a
kézvetlentil kdrosultak, a hdzasok és a gazdasdgilag aktivak sajatossaga volt. Recip-
rok kapcsolataik a katasztrofa idején a férfiak tobb, mint fele, a 40-59 évesek két
harmada és az erds telepiilési bedgyazottsaguak (57 szazalékban) rendelkeztek.

Ezzel szemben 2013-ban a reciprok segitségnyujtasi kapcsolatok leginkabb a 30-
39 évesekre (53 szazalékban) és a 60-69 évesek, a kolontariak valamint az erds tele-
plilési bedgyazottsaguak tobb, mint a felére volt jellemz6. 2020-ban valtozas annyi-
ban tortént, hogy a reciprok segitségnyujtasi kapcsolatok leginkabb a 40-49 évesek
(55 szazalékban), a kozségekben él6k (58 szazalékban) és a telepiilésre nem régen
bekoltozok korében koncentralédtak.

Az eredmények arra utalnak, hogy a katasztréfa altali érintettség megerdsitet-
te és tartdssa tette a kdlcsonos segitségnek azt az altaldnos torvényét, hogy ,Tégy
ugy masokkal, ahogy te szeretnéd, hogy veled tegyenek.” A részletesebb vizsgalat
azt mutatta, hogy ez a reciprok segitségnyujtas - féként a katasztréfa utdn -, a csa-
lddi kapcsolatokban realizdlédik, és generdcids norma a kézségekben él6k kérében.
A reciprok kapcsolatokban a telepiilési bedgyazottsag két széls6 szintjén - az erds
és gyenge telepiilési bedgyazottsaguak korében - jelent meg, ami azt mutatja, hogy a
kozségekben befogadé kézdsségek élnek. A reciprok tipusu segitségnyujtasi kapcso-
latok 1étrejottét a gazdasagi aktivitas jelentdsen befolyasolja, de nem olyan erdsen,
mint a donor tipusu segitségnyujtasban.

A recipens (fogadd) tipusu segitségnyujtasi kapcsolatok a csaladi, k6zosségi gon-
doskodas erejét mutatjak meg, illetve azt, hogy kik azok, akiket a kdz6sség nem-vi-
szonossagi segitségnytjtads formajaban tdmogat. A katasztrofa idején a segitséget
kapok a kozvetlentil karosultak (92 szazalékuk), a nyugdijasok (84 szadzalékuk), a
nék (61 szazalékuk), a 70 év felettiek (54 szazalékuk), a behdzasodottak (valamivel
tobb, mint egyharmaduk), és a devecseriek (egy6todiik) koziil keriilt ki leginkabb.

26 BARTAL A. M., KMETTY Z.: K6z6sségi reziliencia és segitségnyujtds...
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A katasztréofa utani két adatfelvétel szerint a 70 év felettiekre, a nyugdijasokra, az
ozvegyekre és a behazasodottakra tovabbra is jellemz6 volt ez a nem-viszonossagi
segitd kapcsolat. Atrendez6dés 2020-ra annyiban tortént, hogy ez a fajta segitség-
nyujtasi tipus a szocidlisan hatranyos helyzet(i devecseriek (80-83 szazalékuk) és
a kozvetetten karosultak (62-54 szazalékuk) sajatja lett. A vorosiszap-katasztrofa
karosultjai tehat, nem csak befogad6, hanem tdmogato kézdsséget is alkotnak, de a
mélyebb elemzés arra utal, ezt a taimogatast jobbdra a csalddok, és kisebb részt a ba-
rdtok, szomszédok iddsebb tagjai kapjak.

Véleményiink szerint a kozosségi reziliencia szempontjabdl legalabb olyan fon-
tos, hogy kik azok, akiknek hidnyos vagy kiilleszkedett tipusu segit6é kapcsolataik
vannak, mint az, hogy kik kdrében val6sulnak meg példaul a reciprok, donor vagy
recipiens tipusu segitségnyujtasi kapcsolatok. A katasztr6fa idején a hianyos/kiil-
leszkedett segité kapcsolatok leginkabb a kozvetett karosultakra (95 szazalékuk),
a nokre (70 szazalékuk), a nyugdijasokra (67 szazalékuk), a 70 év felettiekre (55
szazalékuk) és a devecseriekre (50 szazalékuk) volt jellemzé.

Mind 2013-ban, mind pedig 2020-ban megmaradt az a tendencia, hogy hianyos/
kiilleszkedd kapcsolataik leginkabb a kozvetetten karosultaknak (62-54 szazalé-
kuk), a 70 év felettieknek (52-65 szazalékuk), a devecserieknek (70-83 szazalékuk)
a nyugdijasoknak és az inaktivaknak (53-51 szazalékuk) voltak.

Ezek az adatok nagyrészt alatdmasztjak Utasi (2013) megallapitasait, miszerint
az iddskorbdl, a nyugdijas 1éthdl és a kisvdrosi életbdl (jelen esetben Devecser) kévet-
kezd egészségligyi, anyagi hdtrdnyok és hidnyok hozzajarulnak a kapcsolatok hianya-
hoz vagy elvesztéséhez. A kdzosségi rezilienciara vonatkoztatva eredményeinket,
ugy latjuk, hogy - fizikai, egészségligyi, anyagi hatranyaik miatt - ez a legkevésbé
reziliens csoport és egyben a legveszélyeztetettebb is.

Osszegzés

A szakirodalmi elemzések (Kaniasty — Norris 2000, Norris et. al 2008, Cheshire
2015, Wickes 2016) arra mutattak r4, hogy - tobbek kézott - minél erésebb tarsa-
dalmi tdAmogatasi, segitségnyujtasi kapcsolatok jellemeznek egy kozosséget, annal
reziliensebb egy kozosség a katasztrofak okozta stresszfaktorokkal szemben. Ered-
ményeink szerint a vordsiszap-katasztréfa karosultjai a katasztrofara reziliensen, a
segité kapcsolatok aktivizaldsaval reagaltak. Ezek 2013-ban meggyengiltek, de
2020-ban ismét meger6sodtek, ami arra utal véleményiink szerint, hogy a pandémia
els6 hulldimaban a kdzosségek ismét reziliens valaszokat adtak egy tijabb katasztré-
fa helyzetre.

Mind a tarsadalmi t6ke, mind a tarsadalmi tAmogatasi, valamint a k6zodsségi re-
ziliencia elemzések kozéppontjaban a reciprok tipusu segitségnyujtasi kapcsolatok
allnak. Egyik f6 eredménynek tartjuk, hogy a vorosiszap-katasztrofa karosultjainak
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mintajan sikerilt igazolni a négy segitségnyujtasi tipus, valamint a harom kiilon-
bo6z6 segitségnyujtasi mintazat, magyarazo erejét a kozosségi reziliencidban. Amig
a katasztroéfa idején egy erds reciprok-donor tipusu segitségnyujtasi mintazat raj-
zolddott ki, addig 2013-ban hianyos/kiilleszked6-reciprok, 2020-ban pedig recip-
rok-hianyos/kiilleszkedd mintazatot azonositottunk. Azt, hogy az egyes vizsgalt id6-
szakokban milyen segitségnytjtasi mintazat jott létre - noha valtozé erdsséggel, de
-, leginkabb a katasztrofa karosultsag (kozvetlen és kozvetett) jellege befolyasolta.

A segitségnytjtasi kapcsolatokat a katasztréfa idején erds kolcsondsség jelle-
mezte, mig a katasztr6fa utan kialakult segitségnyujtasi mintazatok kialakulasaban
arezilienciat csokkentd bezarkoézasi hatas (Brenton 2000) mutatkozott meg. Ugyan-
akkor ez két kiilon fajta bezarko6zasi hatas volt: 2013-ban az er6forrasok kimeriilése
okozta, mig 2020-ban kiils6 korilmények, a Covid-19 hatasara tortént. S6t, a 2020-
as segitségnyujtasi modellben jelenlévd reciprok és donor tipust segitségnyujtasi
kapcsolatok aranya - sok hasonldsagot mutatva a katasztrdfa idején tapasztaltakkal
- ismét egy reziliens magatartasra utaltak. A Covid-19 hatasanak tudtuk be, hogy ez
féként csaladi és barati segitségnyujtasban realizalodott.

Mi tesz valakit egy katasztrdofa kdzosségben donor, reciprok, recipiens vagy éppen
hianyos/Kkiilleszkedd tipusu segitségnyujtova? Eredményeink szerint a vorésiszap-
katasztrofa karosultjainak mintajaban a katasztréfa idején leginkabb a kozvetett ka-
rosultsag, mig a katasztréfa utan az aktiv gazdasagi helyzet, a hazas csaladi allapot
és a kozvetett érintettség (kevésbé sériilékenység) tett valakit ,altruista” segitség-
nyujtova.

A reciprok tipusu segitségnyujtas mindharom vizsgalati évben legféképpen a
kozvetlentil karosultakra, és a hazasokra, a gazdasagilag aktivakra, valamint az erds
telepiilési beagyazottsaggal rendelkezd6kre volt jellemz6. A reciprok segitségnyujtas
- kiilonosen a katasztréfa utan -, a csaladi kapcsolatokban realizalodott, és genera-
ci6és norma a kdzségekben él6k korében.

A recipiens, fogad6 tipusu segitségnytjtasi kapcsolatok azt mutatjak meg, hogy
kiket segit egy kozosség. Amig a segitséget kapok a katasztrofa idején f6képpen
azok a kozvetleniil karosultak, nyugdijasok, nék és 70 év felettiek voltak, akik
szamithattak szoros csaladi, rokoni kapcsolataikra, addig a katasztréfa utan a szo-
cidlisan hatranyos helyzetd, idds, kozvetetten karosult devecseriek sajatja lett ez a
fajta segitségnyujtasi tipus.

A hianyos/kiilleszkedd segitségnyujtasi kapcsolattal rendelkez6k minden jel-
lemzgikben hasonlitottak a recipiens-tipustiakra egy valtozo kivételével: tobbségiik
csak kozvetetten volt érintett a katasztrofaban. A katasztréfa utani idészakban is
jellemz6 volt, hogy id6skorbdl, a nyugdijas 1étbdl és a kisvarosi élet, valamint az
egészségligyi, anyagi hatranyok és hianyok hozzajarulnak a kapcsolatok hidnyahoz
vagy elvesztéséhez.

Vizsgalati eredményeink egy specidlis helyzetben, a vorosiszap-katasztrofa hosz-
szatavu vizsgalatanak elemzéseként sziilettek. Ebben az elemzésben a segit6 kap-
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csolatok Ujszer( tipologizalasat vezettiik be, amely magyarazo erével rendelkezett
a kozosségi reziliencia vonatkozasaban is. Véleményiink szerint a jovében tovabbi
kutatdsokra van sziikség, hogy a tanulmanyban kidolgozott és egy specialis esetben
megvizsgalt segitségnyujtasi tipusokat nagymintas felvételeken teszteljék és a ko-
z0sségi reziliencidban val6 szerepét részletesebben feltarjak.
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The effect of Covid-19 epidemic on the industry
of a Sub-Saharan Country:
a perspective on sports industry in Nigeria

UMAR GAMBO ADAMU" - ILDIKO BALATONI?

ABSTRACT

We investigated the impact of Covid-19 epidemic on the Nigerian economy and it’s Sports
Industry. Thorough review of literature on empirical, conceptual, and theoretical studies on
Covid-19 and Sports Economics was conducted. We examined the situation of Covid-19 and
Sports Economics in Europe and America, and highlight the situation in Nigeria. Although scarce
literature was found on the field of Sports Economics in the Nigerian context, over 60 articles
were downloaded from recognized sources and analyzed in the field of Sports Economics and
Covid-19 and careful selection of articles was made on recent and relevance basis and it is
concluded that Covid-19 epidemic has negatively impacted global economies including that of
Nigeria. The global Sports Economies including Nigeria was hard hit by the pandemic especially
in terms of employment directly or indirectly considering the mono-economic nature of the
Nigerian economy and incapacity of Sports Industry and Sports Economics in the country. It is
however suggested, considering the huge potentials of the Sports Industry in Nigeria in job
creation foryouth and earnings that adequate funding/investment and aggressive transformation
of the sector should be carried out.

KEYWORDS: Covid-19, Nigeria, sports industry, economic impact of epidemic

ABSZTRAKT

Kutatdsunk sordn a Covid-19 jdrvdny Nigéria gazdasdgdra és sportipardra kifejtett hatdsdt
elemeztiik, a kapcsolodé szakirodalom dttekintésével. Megvizsgdltuk a sportgazdasdg Covid-19
jdrvdny alatti helyzetét Eurdpdban és az Egyesiilt Allamokban, majd kiemeltiik a nigériai
specidlis viszonyokat. Bdr a sportgazdasdg nigériai vonatkozdsdban kevés szakirodalom
dll rendelkezésre, tobb mint 60 tudomdnyos kézlemény elemzésére keriilt sor. Ezek alapjdn
megallapitdsra keriilt, hogy a Covid-19 jarvdny nemcsak a globdlis, de a nigériai gazdasdgot
is negativan érintette. Ez kiilondsen jelentds volt a sporthoz kapcsolédo direkt és indirekt
foglalkoztatds tertiletén, tekintettel a nigériai gazdasdg egy-szektori jellegére. Vizsgdlataik
alapjdn szerzdk javaslatként fogalmazzdk meg, hogy figyelembe véve a nigériai tdrsadalom
korfdjdt, jelentds befektetések lennének sziikségesek a sportiparba, mely a szektor dtalakitdsdval
is egylitt kellene, hogy jdrjon.

KULCSSZAVAK: Covid-19, Nigéria, sportgazdasdg, a jarvdny gazdasdgi hatdsa
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Introduction

Over the past two years, the Covid-19 epidemic has transformed people’s daily lives
and the way the economy works around the world. In addition to a much more
significant increase in the proportion of people working in home-office than before,
the service sectors and the related industrial background have shrunk significantly.
At the same time, unemployment has risen.

Studies and data on the effects of the epidemic have appeared in the media and
in the scientific literature, mainly in relation to developed countries, the North
Atlantic (e.g. Canada, EU, USA) and the Far East (e.g. China, Japan, Korea). However,
these changes have also had a significant impact on sub-Saharan African countries,
one of the largest in terms of both population and economic performance, Nigeria.
Government restrictive measures taken to curb the epidemic have also had a
significant impact on people’s lifestyles. There was no possibility of community
events, so e.g. to attend sports events or to play sports in the community.

Anumber of earlier investigation have confirm the importance of physical activity
and healthy lifestyle (Kith et al. 2014, Balatoni et al. 2019), thus many studies were
also conducted on how lockdowns due to Covid-19 influenced health behavior
changes of people. Constant and his co-authors (2020) in their study found that
during the lockdown, most people were engaged in unhealthy behavioral changes as
aresult of Covid-19. The change in leisure habits also significantly affected the use of
various services, such as sports-related shopping and consumption habits.

Sport industry represents amongst the lucrative sectors of many developed
economies (Parnell et al. 2020, Ratten 2020). The industry contributed to Nigeria’s
GDP in 2020 only 0.005 percent (Usman 2020). With high optimism (Biodun 2019),
and desire to take sports in Nigeria to the next level through grassroots development,
the Federal Government stated that sports could contribute over three percent to
Nigeria’s GDP in the future. Nigeria’s GDP was estimated at 432,30 billion United
States of America Dollars (USD) in 2020. The value of the Gross Domestic Product of
Nigeria is accounted at 0,38% of the global economy (World Bank 2020).

Corona-virus epidemic continued to have an unprecedented impact on sport
industry to compete with the rest of the industries (Parnell et al. 2020, Ratten
2020). The world pandemic index from the virus keeps changing. In Americas and
Europe where sports business is in favorable position, the number of infection are
higher combined together followed by South Asia and Africa recorded currently (Ali
2021). With the highest numbers recorded from the two most profitable regions
in sports economics, growing fear and uncertainties in the sporting world could
never be over emphasized. Stringent measures could be adopted including partial
sporting fans ban in the stadium or limiting number of spectators. This could further
be validated observing the fact that European countries - Hungary inclusive - have
re-introduced the wearing of face mask in an enclosed environment for all sectors

Apawmu, U. G., BALATON], L.: The effect of Covid-19 epidemic on the industry... 33



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 1 b DOI 10.18392/metsz/2022/1/3
d (@0

TEMATIKUS TANULMANYOK - Természet, kornyezet és tarsadalom

www. metszetek.unideb.hu

in sports, transportation, education, banking, etc. (Ali 2021). This measure could
not be unconnected to the growing surge of the disease in anticipation of the fourth
wave. Many vaccination centers across these countries are operational currently
administering additional doses to people on directives from respective Governments.
Additionally, with winter season in play, sports industry across the globe has many
concerns because it may be impacted negatively in unimaginable ways.

Unemployment is a growing concern for most Governments in Africa as in other
parts of the world. For Nigeria, with an increasing young population and being the
7" most populous nation in the world with over 200 million people (World Bank
2020), with limited resources and undiversified source of revenue, this is a ticking
time bomb for the economy. Therefore, harnessing and exploiting any source or
means of reducing unemployment numbers is crucial to the economy.

Based on the above, we investigated how the Covid-19 epidemic affected Nigeria’s
sports economy. In our analysis, we relied on published literature and statistical
data related to the given topic.

Short Guide to Nigeria

Nigeria is located in the West African region with over two hundred local tribes with
the three major as Hausa, Yoruba, and Igbo. English language is the country’s official
language. It is Africa’s most populous nation and 7th position in the list of world
most populous countries. The country’s population is over 200 million with
significant number of young population (World Bank 2020). In 2020, the population
with age bracket 0-14 years accounted for 43,49%, 15-64 years at 53,77% and
65years above at 2,74% respectively (Statista 2021). The country with its abundant
young population, made its name in the world of sports as it won its first Olympic
gold medal in football men’s category in 1996 against Argentina. Since then, it has
been appearing in World cup finals back to back with the exception of 2006. The last
World cup stage they appeared was in Russia 2018 where they reached to the
knockout stage and currently building up to the Qatar 2022 World cup in November,
Nigeria is among the top 10 countries due for playoff in March to seal the final ticket
in African category.

The Economy of Nigeria

The Nigerian economy is said to be classified into three categories. The primary
comprises agriculture and natural resources while the secondary as processing and
manufacturing and finally the tertiary which represents the service and more
recently the entertainment sector. The agriculture is majorly subsistence and
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modern systems of farming. The natural resources include mining and oil exploration
from northern to southern regions of the country. However, the manufacturing
industries co-exist with other micro, small, and medium enterprises to provide
manufacturing solutions to the economy. The economy is also associated with
processing foods and beverages, animal feed processing and other general processing
in food and non- food commodities. In the service sector, banking and insurance
dominated and contributes significantly to the output (Sanusi 2010).

More recently the entertainment sector of the economy is equally growing and
making essential contribution to the entire growth where movie industry, cinemas,
comedies growing both on and offline. An increase in number of the domestic airline
operators in the country is observed in the last decade. Operating in domestic
routes and some both domestic and international. The aviation sector is growing
in Nigeria and this is not possible without the contribution of its consumers. The
ever increasing population in the country makes it possible for airliners to survive in
this competitive business environment. Another sector which is promising and most
economically viable and operational in Nigeria is auto assembly. For decades, Nigeria
have had automobile assembly plants for Peugeot motors and more recently this
year, Nigeria is to partner Hungarian aircraft maker Magnus aircraft manufacturing
industry to set aircraft assembly plant in Nigeria according to Aviation minister
(Thisday Newspaper 2021). This partnership may not be unconnected to the recent
procurement of 20 military aircraft from the same Magnus Aircraft earlier this year
(Novekedés 2021).

Although Nigeria’s economy is described as mono economy due to over
dependency on oil exportation paying less attention to other sectors. This claim
can be further validated by the studies conducted (Al-Ghwell 2020, Bjgrnland
2000, Oladipo - Fabayo 2012, Awofeso - Irabor 2020). In the year 2020, Nigeria’s
ranking in the global oil production stood at 6th place according to Organizations of
Petroleum Exporting Countries (Statista 2021).

The country’s GDP is valued at 432,30 Billion USD in 2020 (World Bank 2020)
and it is further projected to hit 510,59 billion US Dollars to 958,49 billion US Dollars
between the years of 2022 to 2027 respectively (O’Neil, 2022a). The main GDP share
of the Nigerian economy comes from Services, Industry, and Agriculture. According
to the World Bank source in 2021, Services accounted the highest with 46,39%
Industry with 28.22% while Agriculture accounted for 24,14% respectively (O’Neil,
2022b).

Covid-19 and its Impact on the Economy

There is no doubt that Covid-19 epidemic has had many impacts on the global
economies in various sectors which consequentially affected the global GDP
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considering individual economies. Many studies were conducted globally to measure
the effect of Covid-19 on the economy. Amongst them was the study conducted by
(Kolahchi et al. 2021), where they found that with closing down of manufacturing
organization, drop in travels and oil consumption, stock market crash, drop in
mining activities, tourism and airline companies were hit hard globally. Another
study conducted by Aduhene - Osei-Assibey (2021), in Ghana suggested that
increasing cases of Covid-19 negatively affect employment in agriculture, industries,
and healthcare. They further concluded that the country’s economy was hard hit by
the pandemic and on the recovery mission. Similarly Priya and coworkers (2021)
concluded that Covid-19 has catastrophic implication on global energy consumption
as prices fall due to lower demand.

Covid-19 impacts on the economies are visible and obvious worldwide. Within
shortest period of time stock market crashes on daily basis, factories, super and
hyper markets, pubs, eateries, higher colleges and universities all shut. Individual
consumers had no access to make daily consumption purchases freely (Singh
- Singh 2020). Based on the report from McKinsey, economy of the world will go
through couple of scenarios. The first instance would be the rise of unemployment,
bankruptcies will pressurize systems of banking; high liquidity and lower rate of
interest may have insignificant effect on demand; recession will set in and only sees
recovery towards end of fourth quarter of 2020.In the second instances, retrenchment
and insolvencies will reinforce recession; crisis in banking will escalate damaging
the global financial systems. Monetary and fiscal policies would be inadequate to
block possible recession until 2021 in the second quarter (A¢ikgoz - Giinay 2020).

The Impact of Covid-19 on the Nigerian Economy

High focus on mono economic system of Nigeria on crude oil business signified
serious challenge for the country’s revenue source as a result of depleting crude oil
prices globally (Al-Ghwell 2020, Bjgrnland 2000, Oladipo - Fabayo 2012, Awofeso -
Irabor 2020). The falling value in the global oil price in the market during Covid-19
epidemic sees Nigeria’s GDP growth in negative (Awofeso - Irabor 2020). Increased
Government's internal and external borrowing further escalates more problems to
the economic growth. The country has been servicing debts consecutively. Every
fiscal year, debt servicing prove to be a serious challenge and it will continue to keep
increasing as Government’s borrowings also increases (Aluko - Arowolo 2010,
Awofeso - Irabor 2020). For the past couple of years, Nigeria’s debt has risen three
times from 10.9 trillion Naira in the year 2015 to 28 trillion Naira in the last quarter
of 2020 which is equivalent to almost 25 billion and 68 billion USD, respectively.
Additional borrowing to finance budget deficit was also in play and if successfully
implemented, the debt ratio would increase to about 32 trillion Naira (78 billion
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USD) by the end of 2021 fiscal year. Coronavirus epidemic has caused the world
economic growth to a standstill and that affected Nigeria’s economy to negative
exposures and shocks as a result of price fall in the global oil market.

The pandemic provided unfavorable conditions for the economy but it, however,
presents an opportunity for the country’s economic managers to aggressively
pursue economic diversification. It is another window of opportunity to checkmate
and get rid of all the governance excesses so as to restructure the public sector into
a more goal and profit oriented. Most recently, the country’s national oil company
- Nigerian National Petroleum Company (NNPC) - was reformed to be more profit-
oriented and for the first time in the company’s 44-year history, profit was declared
as the country’s President and also serving in the capacity of petroleum minister
announced (The cable 2021). If this positive trend continues, productivity and
improved economic balances could be realized (Andrew et al. 2021).

Economic calamities in Nigeria were caused due to global oil price falls and
the Covid-19 shocks. It has not only led to price falls but equally led to decreased
demand of the oil in the global market. Decreased movement, decreased economic
activities due to shutdowns were some of the factors among many that led to this.
Although the Government introduced many support measures to micro, small, and
medium enterprises (MSME’s) and Individuals through the Central Bank via grants,
soft loans, and other crisis impact reduction measures. Even though the coverage
of the support was never sufficient considering the entire population, significant
3.5 trillion Naira (equivalent to 8,5 billion USD) was targeted for these measures
in addition to other sectors all in a bid to support the economy from further crisis.

Business owners and other economic activities were delayed and actors were
forced or rather afraid to freely conduct their routines to prevent themselves from
infections (Ozili 2021). Significant percentage of Nigeria's revenue comes from oil
and gas sector. The data available in 2019 estimated that 47 billion dollars were
generated from the sector. Another data from the same source in 2020 also suggested
that due to the epidemic, the drop in crude prices, demand, and oil exportation by
Nigeria was dropped to a significant level (Statista 2021). In his study Henry (2020)
suggested that due to the outbreak and consequent lockdown free movements of
individuals were stopped due to restrictions. The consequent action led to increased
hardship to the significant portion of the population whose survival depends on
their daily work to earn living. Also Marshal (2020) understood that Nigeria being
an important player in the world economy - especially in oil and gas - is vulnerable,
even to a monumental proportion, being a nation of a single-product economy.

The Nigerian economy is also import-driven for most of consumable and non-
consumable goods, to heavy duty machineries in Agriculture and Construction,
sporting equipment, security and IT gadgets, automobiles and aviation and so on. All
of these needs and wants are mostly financed by the limited foreign reserve earnings
which were estimated that 80% of its revenue is generated through crude oil and gas
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and around 40 percent of total budgetary income. Before the pandemic, the country’s
budget for 2020 was estimated to generate a whopping 8,42 trillion Naira (20 billion
USD) with the budgetary expenditure of 10,6 trillion Naira (26 billion USD) and 2,45
trillion Naira (6 billion USD) is accounted to be from servicing the debt. Due to the
Nigeria’s over reliance on oil revenue, the Covid-19 epidemic gave the country a
blow in a face as price of oil dropped globally. There were decreases in synergy to
what Government can implement. Despite growing pressures, interventions into the
economy became critical and difficult due to limited resources (Ejiogu 2020).

Price wars between Saudi Aramco and Russia’'s Gazprom in addition to
Coronavirus-induced recession, decreased tourism, hospitality, and transportation
influenced the fall of the price of oil in a global market (Christopher et al. 2020).
In their report (World Bank 2021) predicted two possible outcomes associated
with Covid-19. The predictions are; the fate of the economic output if the virus
contamination escalates and when the virus would be contained. If the virus
continues to escalate across Nigeria adding numbers to the existing cases, the
country would fall into unwanted recession. The growth and development point of
view of the country would be further jeopardized due to Covid-19 epidemic. Also
Proshare Confidental (2020) accounted that in in the first quarter of 2020 a fall of
-0,23% points were seen for the economic growth rate in comparison to the first
quarter of year 2019, however, -0,68% points were accounted for when compared to
the fourth quarter of 2019. All these were as a result of economic activities standstill
during the virus. In their report OECD (2020) concluded that the huge financial
demands to shield the unfortunate consequences on health, economy and social
scale, serious gap is created on financing sustainable development goals.

Sports and Sports Economy during Covid-19

Sports industry with diverse specialty, more specifically the soccer sector which is
the most widely patronized and popular across the globe, has been substantially
affected by the effect of globalization in the last decade (Mason - Duquette 2005,
Anil 2019). Nowadays, soccer is a global franchise that recruit players and technical
and non-technical staff from across the globe between numbers of clubs from one
country to another or from one region to the other. Foreign leagues and domestic
cups competitions are been held every season which requires player manpower to
compete (Beech - Chadwick 2004, Horne - Manzenreiter 2004, Anil 2019). The
worldwide popularity of soccer in major European leagues and other leagues
recorded and the pleasure obtained from it by the soccer fans across the globe
results in remarkable income. In the season of 2009/2010, total proceeds generated
in the European soccer industry surpasses 16 billion USD a figure more than what
was generated in 2007/2008 season with 11% increase even with the global
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economic meltdown (Anil 2019). Basically, in soccer three main sources of revenue
generation are identified as media broadcasting, commercials, and ticketing (Anil
2019).

Like any other businesses, the most vital aim for soccer and other sport managers
nowadays are increasing the income generation and wealth status of the teams to
the elite level so as to get player signing advantage over non-elite clubs and many
other advantages. This is further validated by the recent event where top executives
of the biggest European clubs formed a failed alliance to create parallel European
competition to counter the traditional UEFA Champions league due to the pinch
of Covid-19 on the club’s financial positions. The attempt was made to increase
financial revenue of the big clubs as Covid-19 epidemic dwindle their financial
capabilities (Anil 2019). Having in mind, match day stadium capacity status depends
on ticketing, merchandizing, timing and media, in-depth analysis on the factors
influencing stadium full capacity attendance is needed. Soccer is more than mere
entertainment in Germany - it's an economic powerhouse (Biscaia et al. 2013). The
German soccer league, the German Bundesliga, earned €4,01 billion (approximately
4,5 billion USD) during the 2016-2017 season. Revenues during this period grew
a whopping 368% from €1,09 billion in the 2003-2004 season. The transfer fee
payable from club to club will leave one thinking what exactly spectators derive from
attending soccer events (Deutsche Fufdball Liga 2018).

Soccer is indeed above entertainment going by the fact that it produces
millionaires. Big players like Cristiano Ronaldo with over 500 million dollars net
worth having various brand ambassadorship deals and celebrity endorsement deals
and others knocking at their doors (Settimi 2021). Prior to Covid-19 epidemic,
sports industry was not affected by economic hardships. Hardly can one find first
tier clubs fall into administration. The sports industry has witnessed a sustainable
growth at professional level as seen in the growth rate at English and French leagues
in soccer markets (Sanchez et al. 2019). Grix et al. (2020) suggested the use of more
technology in sports consumption due to Covid-19 possible disruptions.

The popularity professional sport is gaining in decades is making it among the
major entertainment business, its earnings in the US accounted to 69 million USD
in the year 2017, considering the report by (PwC Sports Outlook 2018), overtaking
the novel Hollywood movie industry. Soccer is the leading sport segment accounting
43% of the total earnings. Most of the revenue in professional sports are accrued
from seasonal leagues, although some competitions are played and enjoyed every
four calendar year, such as the Olympics, World cup, European cup while some are
two calendar year such as African Nations cup which is currently knocking at the
door in early January 2022; all generate a high turnover from corporate sponsorship,
attendance and other TV rights. Although soccer is universally recognized and
accepted, leagues in Europe create most of the earnings. In the global sports earnings,
American football (NFL) and Baseball (MLB) combined accounted for 25% and this
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numbers compared to soccer alone are said to be far below. Nevertheless, in the
yearly events and competitions, the NFL and the MLB in USA, although not popular
in Europe and other regions, generates the highest revenue. This will not be possible
without the massive stadium capacities and the enthusiasm of the American people
in that sport categories (Sanchez et al. 2019).

For the first time in history, in 2020, the Covid-19 epidemic has given sports a
blackout and still yet to recover fully. A development that was not witnessed even
during World Wars. All Sports activities were cancelled but in a few countries before
completely stopped as well (Tovar 2020, Thomas 2020). The Covid-19 epidemic
has brought an era witnessing the complete shutdown of sports — without any war
taking place - something very unfamiliar in general. Witnessed for the first time, the
Olympic Games and Euro 2020 that were initially planned to take place in year 2020
were postponed to 2021 due to the pandemic. For a very long time the weekly rituals
of match days across European leagues all stopped and the sports media outlets
were left with no option than to only broadcast replays. These measures taken
caused financial pressure for the German league to the extent some bigger clubs
in the league donated some funds to the lower level clubs to ease their financial
constraint due to Covid-19 (Thomas 2020).

The role of soccer and its influence on spectators has changed in recent days.
It has gone much further than just being an entertainment. Soccer has been
transformed into a profitable global venture and an avenue for investments. The
media broadcasts and modern technologies necessitate it to become a massive
event industry, where spectators can enjoy the games of their favorite clubs and
teams from every part of the world in various tournaments (Mihaylov 2012). The
live broadcast in the media and online streaming nowadays overcome the capacity
constraint of the stadiums which has been a prior problem and every person can
gain access to watch the event from distance at comfort. Sports industry, especially
soccer, do not offer one single product, service, or entertainment. They offer sport
bundle or package which comprises the team itself, competitions, clubs, players,
services, events, fitness, halls, leisure, snacking, bar, advertising, merchandising, and
other commerecial activities (Dolles - Soederman 2005, Dolles - Soederman 2012).

Impact of Covid-19 on Nigeria’'s Sports Economy

Economic recession being referred to as Covid-19 epidemic recession or the great
shut-down has constituted a major global recession with the associated economic
consequences. Recession comes into play when negative accumulation of two or
more economic performances occurs (growth) estimated by gross domestic product
(GDP) and other macroeconomic performance indicators, unemployment and
inflation inclusive (Investopedia 2021). The commencement of the coronavirus
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recession term dates back to the crash of the global stock 20th February, 2020 in
addition to the IMF report in April that the so called G-7 nations or countries were
heading into a deep recession as well as notable slows in growth in emerging
economies (IMF 2020).

Itis with no doubt that Covid-19 disrupted many activities in different industries
such as manufacturing, entertainment, service, sports, etc. However, the most-
hardest-hit industry affected by the Covid-19 epidemic due to lockdowns and
movement restrictions and still yet to recover fully is sports industry. We observed
a total collapse of sporting activities from across the world at the initial stage of the
epidemic ranging from soccer, baseball, basketball, volleyball, tennis, rugby, Formula
1, to mention but few. This is however not without economic consequences.

In addition to these, transfer markets was stopped which close many employment
opportunities to the youth in the domestic and international leagues in soccer. Front
and back staff employees working in many sport facilities are affected as well. In
other sporting events such as Olympics, the Nigerian athletes’ performances were
also affected due to the failure to observe Covid-19 protocols in Tokyo and the whole
team was disqualified. Also looking at the sports economics, the merchandizing
such as sport gears and wears, ticketing, media, advertisement, transportation,
restaurants, healthy foods and drinks consumptions for athletes all associated
with sports were all declined causing many direct and indirect jobs to be lost and
rendering thousands of people unemployed. All these issues will further stagnate
the sports industry in Nigeria. But with the growing optimism about the sport
industry that it is projected to contribute 3% of Nigeria’s total GDP (Biodun 2019),
proper investment by the Government, private and foreign investors may turn the
situation more favourable to the Nigerian sport economics.

In Nigeria, over 60% of the populations are youths and majority of these youth are
without gainful employment due to limited opportunities. Many of them are equally
vulnerable and out of any significant social welfare system. The sports industry is
identified to be one of the easiest routes for the youths to be absorbed economically
as future professional players. However, with these negative impacts Covid-19 is
associated with, there is no doubt that the unemployment rate will further escalate
putting the young population at a more disadvantaged position (Timi 2021).

Sports Economics in Nigeria in one aspect is mainly on marketing of sports
merchandize or goods and services straight to the final sports consumers by
sporting merchandize brands like Adidas, Puma, Nike, Reebok, and others. In the
other aspect, marketing and sales of other consumer and industrial goods or services
using sporting platforms in relation to multinational companies operating in the
country in food and beverages and telecommunication industries such as Coca-Cola,
Mobile Telecommunication Network (MTN), Etisalat, Airtel, and GLOBACOM that
may engage in corporate sponsorship in sports programmes thereby promoting
their products capitalizing on wider audience during the sporting events (Akarah
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2014). Also as described by (Dolles - Soederman 2005, Dolles - Soederman 2012),
sports nowadays provide a bundle or package to the consumers. Around the sporting
facilities, various economic activities are taking place ranging from small businesses
to media and so and so on.

Sports business in Nigeria would gain its economic position only if it is viewed
as profit oriented rather than just leisure, entertainment to the consumers and the
producers (Akarah 2014). With the abundance of young aged population (Statista
2021), and population of over 200 million inhabitants (World Bank 2020), in the
country the sports industry is a promising and a niche market where considering
other part of the world more specifically in Western Europe where sports economics
contributes to their GDP, Nigeria will have no other option - considering the
increasing population and mono-economic nature of the country - but to diversify
and penetrate aggressively into the sector.

Conclusion

It is concluded that Nigeria is a mono-economy state and the impact of Covid-19
affected almost all sectors of the economy having serious damage on the budget
financing. The country had to rely on increased external borrowings which in
adverse increases debt service ratio which will affect the economy negatively in the
future. We conducted a thorough review on the impact of Covid-19 on unemployment
on Nigerian sports industry. Although, sports industry represents among the most
attractive and rewarding for global entrepreneurs (Parnell et al. 2020, Ratten 2020).
The reverse could be the case in the Nigerian sports climate with poor investment
from Government and foreign investors, as it contributed to Nigeria’s GDP in 2020
only 0,005% (Usman 2020) out of total worth of Nigeria’s GDP at 432,30 Billion USD
in 2020 (World Bank 2020). As suggested by Ratten et al. (2021), that all sporting
event’s related marketing and sales was suspended and the future is not certain due
to Covid-19.

It would be important for the Nigerian Government to heavily invest in Healthcare
in-order to address the current Covid-19 situation and any possible future outbreak.
Most recently another case of new variant called Omicron was discovered in the
country triggering UK and Canada and Saudi Arabia to place ban on entry by
Nigerians. Also important that Nigerian economy should be diversified to tackle
economic challenges such as unemployment associated with Covid-19 and any other
epidemiological outbreak in the future. Looking at how sports industry is highly
profitable in the developed world, it is highly economical that adequate funding and
investment both from domestic and foreign be done in the sport industry to enhance
the Nigerian economy. Due to scarce literature in this field in Nigeria, it is highly
suggested that more empirical studies on sport economics should be conducted.
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~Nem ldtod, hogy bajban vagyunk?” -
A kornyezetvédelemmel kapcsolatos ignorancia
megjelenése a vizualis figyelmi folyamatokban,
és néhany lehetséges magyarazat

FARKAS CELIA KRISZTINA! - PAJKOSSY PETER? - DULL ANDREAS3

ABSZTRAKT

A kérnyezeti vdlsdg napjaink kiemelkedd kérdéskéreként, s alapvetéen emberi tevékenység ko-
vetkezményeként a tdrsadalom minden szintjén tanulmdnyozandé. Jelen kutatds az egyéni vizu-
dlis figyelmi mintdzatokat, illetve az esetleges figyelmi torzitds megjelenését helyezte a kézép-
pontba, kérnyezeti problémdkat megjelenité képekkel kapcsolatban, hdboritatlan természeti,
illetve szocidlis jeleneteket dbrdzolo kontrollingerekkel ésszehasonlitva, mindezt egy reakcio-
idd-feladat keretei kézt. Emellett a résztvevék hangulatdnak vdltozdsa és énbevalldsos kérnye-
zettudatossdguk is felmérésre kertilt. Figyelmi torzitdst kizdrélag a szocidlis tartalmi negativ
ingerek eredményeztek, a kérnyezeti jelenetek esetében ez nem volt kimutathato. A résztvevék
hangulata bdr romlott a kisérlet sordn, sem ez, sem pedig a kornyezettudatossdg nhem mutatott
osszefiiggést egyik tovdbbi vdltozéval sem. A kisérlet sordn az ingerek kifejezetten révid ideig
kertiltek megjelenitésre, mely révidség automatikus figyelmi vdlaszok megragaddsdt célozta. Az
eredmények szerint a kérnyezeti krizis témdja erre nem volt alkalmas, ami kiilonb6z46 lehetséges
magyardzatok (kéztiik az evoliiciés hdttér) keresésének igényét is felveti.

KULCSSZAVAK: kérnyezeti vdlsdg, kornyezetpszicholégia, vizudlis figyelem, figyelmi torzitds,
ignorancia, énzé gének

ABSTRACT

“Can’t you see that we are in trouble?” - The environmental
protection-related ignorance, its appearance in visual attentional patterns,
and some possible explanation/interpretation

The environmental crisis is an outstanding topic nowadays. Given that it is basically caused
by human activity, this issue is worth examining at all levels of society. The present study
investigated the individuals’ visual attentional patterns and the possible attentional biases

! Pszicholodgiai Doktori Iskola, ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem; Ember-Kornyezet Tranzakcio
Intézet, ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, e-mail: celiaf@student.elte.hu

2 Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, e-mail: pajkossy.
peter@ttk.bme.hu

3 Ember-Kornyezet Tranzakci6 Intézet, ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem; Szocioldgia és Kom-
munikacié Tanszék, Budapesti M{iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, e-mail: dull.andrea@ppk.elte.hu
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related to pictures displaying environmental problems, in comparison to undisturbed nature
and social scenes as control stimuli, within the framework of a reaction-time task. Changes
in participants’ mood and their self-reported environmental awareness were also measured.
However, only the negative social scenes resulted attentional bias, the environmental topics
were not able to do that. Albeit the mood of the participants deteriorated during the experiment,
it did not have any correlation with any other variables, and either did the environmental
awareness. We displayed the stimuli during the task only for a short period of time, thereby we
targeted to reach automatic attentional responses. Our results reflect to the fact, that the topic
of the environmental crisis is not suitable to do this. This phenomenon propounds the demand of
explanations behind this phenomenon (like the possible evolutionary background).

KEYWORDS: environmental crisis, environmental psychology, visual attention, attentional bias,
ignorance, selfish genes

,Evekkel ezelétt kérnyezetiink dllapotdrél beszélgettem az egyik ismeretter-
Jjesztd lap riporterével. Nagyon megtetszett neki az dltalam elmondott, md-
soktdl hallott ,kinai” tanmesém, a béka és a meleg viz viszonydrdl. Ha meleg
vizbe helyezziik az dllatot, kétségbeesve igyekszik menekiilni, mig hideg vizbe
téve jol érzi magadt, s ha a vizet lassacskdn melegitjiik, dllitélag ,észrevétlentil”
meg lehet fozni. A valészintileg kitaldlt torténet a fokozatosan romlé kornye-
zetiinkhéz torténd hozzdszokds veszélyét akarja érzékeltetni.

A riport 6ta sok minden tértént. Vildgszerte intenziv kutatdsok folynak,
kérnyezetiink dllapotdt elemezziik, mérjiik, modellezziik, a vildgtirb6l mester-
séges holdakrol monitorozzuk. Kézben pedig szinte minden romlik tovdabb.”

(Vida Gdbor: Helyiink a bioszférdban - részlet)

Bevezetés

Az ,antropocén™ korba lépve elkeriilhetetlennek tiinik azt a megallapitast tenni,
hogy a foldi természeti kornyezet (de legaldbbis a bioszféra) talan egyetlen pontja
sem ,Uszta meg” az emberi kéz valamilyen szinten és értelemben vett nyomanak vi-
selését (Vida 2001: 85-86). Ezen jelenség hatterének megértése érdekében pedig
elengedhetetlen figyelembe venni a kérnyezet® mindenkori vizsgalatakor az ember
ahhoz valé viszonyuldsat - ahogyan a kdrnyezet emberre gyakorolt hatdsat is - fel-
hasznalva az ugynevezett ember-kérnyezet tranzakci6é tudomdany (Dull 2021) szem-
1életét. E szemlélet a két emlitett entitas (nevezetesen az ember és kornyezete) kap-

* Lasd példul Simai 2016.

az arra vald torekvést alapvetd igénynek tartja. Maganak a kérnyezet fogalmanak itt az alabbi, (az em-
ber szempontjabdl sziikségszertien relativ) 6sszefoglalé meghatarozasat vettiik alapul: ,azoknak az él6
és élettelen természeti és mesterséges tényezéknek, valamint jelenségeknek a rendszert alkoté dsszessége,
amelyek az embert (és dltalaban valamely élélényt vagy tdrgyat) kériilveszik, és amelyekkel kézvetve vagy
kézvetlentiil dllandé és elvdlaszthatatlan kapcsolatban van” (Farkas — Gatos - Tarr 1991: 21). A kornye-
zet fogalma abbdl a szempontbol, hogy emberek kisebb (kdrnyezetpszicholégia) vagy nagyobb (szocidlis
okologia) csoportjai szempontjabol vizsgaljuk, tovabbi elemeire bonthato6 (ehhez lasd: Dull 2009: 48).
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csolatat kolcsondsen oda-vissza hatd folyamatként ragadja meg, 6ket alapvet6en
egymas viszonylataban segit értelmezni (Dull 2009). Akar az emberi tarsadalom
mint egész is tekinthetd a Fold (természeti) kornyezetére valé hatasgyakorlénak, am
a vizsgalodas hasonldan érdekes és hasznos eredményeket hozhat, ha annak egyes
alkotéelemeit, az egyéneket tanulmanyozzuk e vonatkozasokban. A kdrnyezetpszi-
choldgia és a kdrnyezetszocioldgia példaul igy kiilon-kiilon, de egyiitt is szerves ré-
szét kell, hogy képezze a kornyezettudomanyoknak - annak egyéb résztertiiletei mel-
lett (Takacs-Santa 2008: 17-22).

Mint e folyoirat cime is sugallja, a kornyezeti folyamatok tekintetében is gyakor-
latilag minden esetben kiilonbdz6 tudomanyteriiletek metszetén zajlik a kutakodas.
Jelen irds sem hivatott egyetlen diszciplina mellett elkdtelez&dni - éppen ellenkez6-
leg, inkabb igyekszik az azok kozti atjarhatésagot megjeleniteni, sok helyen egyfajta
szintetizald igénnyel.® Mivel a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos viszony az emberi
tarsadalmak tobb (vagy akar minden) szintjén értelmezhetd (Sollberger - Bernauer
- Ehlert 2017: 46, Bernauer 2013), igy e téma feldolgozasakor, illetve az azon vald
munkalkodas soran a pszicholdgia, az idegtudomany, a szocioldgia mellett az evolu-
ciobioldgia és a jogtudomany (illetve egyéb tudomanyok) teriileteird], illetve teriile-
teibdl is tortént merités (lasd Farkas 2021a, 2021b).

Jelen iras alapvetésnek veszi a kornyezetvédelem aktualitasat és jelent6ségét
(megkockaztatva azt, hogy a témat a legfontosabbként nevezze meg a globalis prob-
1émak koziil”), igy a kérdés nem a fenntarthatésaggal kapcsolatos kérnyezeti kihiva-
sok, hanem azok emberi oldalrél valé megkdzelitése® - s igy a megkisérelt valaszok
is ebbdl meritkeznek. A kézéppontban pedig az egyén kornyezethez, kornyezet-
védelemhez vald viszonyuldsa all. A kérnyezetvédelemmel kapcsolatos alapvetd
folyamatok, viszonyuldsok, s ezek egyik lényeges megnyilvanuldsaként a figyelmi
mintazatok ismerete elengedhetetlen ugyanis akar a hatékony koérnyezetvédd/
érzékenyitd/figyelemfelhivé kampanyok (Sollberger - Bernauer - Ehlert 2017: 54),
akar a szabdlyozasi tevékenység, jogalkotds sordn (Bernauer 2013) - mely ut6b-
bi esetben mar a kezdetekkor érdemes figyelembe venni az alkalmazhatésagot, a
végrehajthatdsagot is.

Napjaink kérnyezeti kihivdsainak puszta léte is aldtdmasztani tlinik azt a tényt,
hogy valamilyen szint{ ignorancia létezik a tarsadalmunkban erre vonatkozéan, am
tovabbi bizonyitékokat taldlhatunk ra akkor is, ha megszemléljiik példaul a kapcso-

¢ A tudomanyok, s kiilonosen a kdrnyezettudomany tertiletén megjelend szintézis, illetve a generalis-
ta szemlélet fontossagarol lasd: Takacs-Santa 2006, 2008, 2009.

7 A téma jelentGségérdl szamos forras értekezik, példaul ,A klimavdltozds korunk egyik legnagyobb
kihivdsa” (Zlinszky - Balogh [szerk.] 2018).

8 Azt ugyanis szintén alapvetésnek vessziik, hogy a kornyezeti problémak jelentds része, koztiik pél-
daul a klimavaltozas is, tilnyomoérészt emberi tevékenység eredményének tekinthet6 (pl. IPCC [szerk.:
Stocker] 2013), és ezt htizza ala a bevezetésben emlitett ,antropocén” foldtorténeti kor (ha nem is hivata-
los) elnevezése is, melyben jelenleg éliink.
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16d6 intézményrendszerek hidnyos voltat vagy hianyos miikodését. Jelen tanulmany
mindezeknek a figyelmi folyamatokban valé megjelenését igyekszik megragadni,
amellett, hogy magyarazatokat és esetleges megoldasokat is prébal ra keresni.

Kornyezetvédelemmel kapcsolatos percepciok, figyelem -
és az ,,6nz6 gének”

Avilagbdl felénk érkez6 informacidaradat (s ez nem Gjdonsag) a maga teljességében
feldolgozhatatlan mennyiségli lenne (Squire 2013: 989), igy az ezzel kapcsolatos
sziikségszer( sziir6folyamatok mar az ingerekkel valo érintkezés legelsd allomasan,
az érzékeléskor megjelennek. Ez pedig egyre magasabb feldolgozasi szintek felé ha-
ladva (mint az észlelés, ahol mar egyfajta tudatosulas is megjelenik, vagy a szelektiv
figyelem, mely soran mar részben akaratlagosan valogatédhatnak ki a szamunkra
jelentésebb informaciok) az alacsonyabb szinteken alapulva egyre nagyobb haté-
konysaggal és célorientaltan miikodhet (Atkinson - Hilgard 2005: 132).

A szelektiv figyelem tehat az a kognitiv folyamat, amely soran az adott tevékeny-
séggel vagy feladattal kapcsolatos relevans részeket sz{rjik ki a helyzeti kontext-
usbdl, mikdzben ezeket mentalis reprezentacdikhoz illesztve (réluk az elménkben
tarolt el6zetes tudasunk alapjan) sulyozzuk, az irrelevansakat pedig gatoljuk (Squire
2013). A kérdés pedig jelen vizsgalédas szempontjabol leginkabb az, hogy milyen
tényezok alapjan bizonyul egyik vagy masik inger(tipus) jelentdsnek, vagyis szdli-
ensnek szamunkra.

Az emberi viselkedést és kognitiv folyamatokat alakité tényezdk kozott jelen-
tés szerepiik van az azok mintegy hatterét adé géneknek, melyek (az életiink soran
késdbb, tanulas altal elsajatitott szociokulturalis elemekhez képest) hosszas, evo-
liciés szelekcios folyamatok soran alakulé és hatékonynak bizonyulé mechaniz-
musok lenyomatainak tekinthet6k. Az ember genetikai meghatarozottsaga ugyan
nem teljesen merey, hiszen lehet6séget ad arra, hogy a kérnyezetiink alakuldsanak
megfeleléen formaljuk a viselkedésiinket, utasitdsai azonban alapvet6 mértékben
befolyasoljak motivacidinkat (Bereczkei 1992: 172). Ennek nyoman a cselekedetek-
nek megkiilonboztethetjiik ugynevezett proximativ (kdzvetlen) és ultimativ (végsd)
magyarazatait (Bereczkei 1992). El6bbiek, tehat a proximativ magyarazatok azokat
a motivaciokat, okokat jelolik, melyek az egyes konkrét cselekedeteinket kdzvetlentil
iranyitjak (ilyen lehet példaul a korgé gyomor jelzése, amely élelemszerzésre sarkall
minket). Az utébbi (ultimativ) magyarazatok olyan nagyobb és altalanosabb kateg6-
riakat jel6lnek, mint a l1étfenntartas sziiksége, s ide tartoznak evoliciés szempontbdl
a benniink lakozo6 génjeink altali utasitasok (melyek jellemzéen altalanosabb funk-
ciékra vonatkoznak, 4m a gének is jelolhetnek konkrétabb cselekedetmintazatokra
vonatkoz6 kodokat). Ezen a nyomvonalon haladva pedig eljuthatunk az tigynevetett
,0nzdégén-elmélethez” (Dawkins 2005) is: eszerint ugyanis az él6 szervezetek tu-
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lajdonképpen nem madsok, mint a gének (mint legalapvet6bb evolucids szelekcids
egységek) altal felépitett , tulélégépezetek”. Ezek egyrészt védelmet jelentenek, mas-
részt minden olyan miikodést (példaul informacidszerzés és -kezelés) elésegitenek,
amely a tuléléshez és a reprodukcidéhoz sziikséges (Atkinson 2005: 48). Illyen médon
pedig mondhatjuk, hogy dnzének tekinthet6k. S habar természetesen a genetikai
meghatarozottsag a mindenkori kdrnyezettel, tanuldssal (és ennek koévetkeztében
gyakran magas szintii és dsszetett agymiikodés eredményeképpen létrejovo donté-
sekkel) egyiitt hat a viselkedésiinkre (Atkinson 2005: 86), mégis alapvet6en hata-
rozhatja meg azt, hogy milyen hozzaallast varhatunk az olyan, elsésorban globalis
1éptéki, altalunk gyakran csak kozvetetten észlelhetd informaciok esetén, mint a
kornyezetkarositas kérdései (Takacs-Santa 2008) a vélheten az évmilliok alatt a
mikrokornyezeti hatasokra koncentraléan evolvalédott entitadsoktél, mint amilyen
az ember is. Napjaink globalis kérnyezeti problémai, a fenntarthat6sag kérdései
ugyanis csak az emberiség torténelmének (evoliciés szempontbdl) legvégén, a 20.
szazad kornyékén jelentek meg (legalabbis ekkor kertiltek felismerésre) (Meadows
2005), igy az aligha feltételezhetd, hogy az errdl szerzett tudas mar beépiilt volna az
ennél sokkalta lassabban mdédosulni képes génkészletiinkbe.

A figyelem, vagyis (a problémakroél valé) tudomasszerzés mondhatni a nulladik
1épés volna a kérnyezettudatos viselkedés mint végsé kivanatos cél felé. A Ziirichi
Egyetem kutatdi egy igen érdekes vizsgalatot végeztek ezzel kapcsolatban (Sollber-
ger - Bernauer - Ehlert 2017), a klimavaltozast® dbrazol6 (negativ) vizualis'® inge-
rekkel kapcsolatos figyelmi torzitast!' tanulmanyoztak pozitiv és semleges kontrol-
lingerek és szocidlis kontrollkondicié viszonylatdban. Ezeket tovabbi két faktor be-
folyasolo erejének tiikrében vizsgaltak: ezek az el6zetesen adott kornyezetvédelmi
preferencia (mint vondasjellemzd) és akut stressz (mint a kisérletvezetdk altal el6i-
dézett helyzeti/allapot/szitudcios jellemzd) voltak. A kisérletet szemmozgaskovetd

? Itt megjegyzendd, hogy ezen emlitett tanulmany szerz6i kovetkezetesen a , klimavaltozas” kifejezést
hasznaltak a kdrnyezeti problémak leirasara (habar egy-két helyen akadnak kivételek - példaul lasd Soll-
berger - Bernauer - Ehlert 2017: 47: ,global warming and other environmental problems” -, am elképzel-
het6, hogy jobb lett volna olyan atfogébb fogalmat hasznalniuk, mint példaul az ,environmental problems/
crisis”, a klimavéaltozas ugyanis a globdlis kérnyezeti problémaknak csak egy (sziikebb) szelete. Habar
sem ott, sem jelen tanulmanyban nem kozponti kérdés ez, s vélhet6en nem befolyasolja sem a jelenség
megragadasat, sem az eredményeket, am a természettudomanyos precizitas kedvéért érdemes lehet a
jov6ben ezen fogalmakat is jobban atgondolni s sziikség esetén pontosabban meghatarozni (a kérnyezeti
problémdkra vonatkozé egyes kifejezések metaforikus hasznalatarél, melyek gyakran nem érzékeltetik
kell6képpen a probléma sulyossagat példaul lasd: Forgacs - P1éh 2021).

10 Az emberek esetén kiilonosen jelentds szerepe van a vizualis ingereknek, ugyanis az informaciok
legjelent6sebb részét a latasunk altal érzékeljiik (példaul lasd Atkinson 2005: 141).

1A figyelmi torzitas a figyelem kovetkezetes athelyezését jelenti bizonyos tipusu ingerek felé (vagy
azokkal ellenkezg iranyba), amelyek motivaciés vagy érzelmi szempontbdl jelentdséggel birnak az em-
ber szamara. Ez a jelent6(s)ség (salience) alapvet6 motivaciés szempontbél lehet vonzé (appetitiv) vagy
fenyegetd (averziv) - ez utébbira lehet példa az un. fegyverfelismerés jelensége, mely a veszélyt jelentd
ingerre valé automatikus figyelmi valaszokat irja le (Mogg - Bradley 2018).
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berendezés hasznalataval végezték. Lényeges, hogy e kutatds soran az ingereket a
résztvevok szamdara koronként 15 masodpercig mutattak be, s melyekkel kapcsolat-
ban semmi mas instrukciét nem kaptak, minddsszesen annyit, hogy nyugodtan s gy
nézzék 6ket, ahogyan példaul a televizidt szoktak.!? Mivel ebben az esetben az inger-
megjelenités hossza akar azt is lehet&vé tette, hogy a résztvevék valamilyen szinten
mar felmérjék s tudatosan eldontsék, hogy melyiket tartjak a legérdekesebbnek, igy
ezek a szemmozgasban megnyilvanulé figyelmi mintdzatok vélhet6en nem (vagy
nem feltétleniil) evoluciésan mélyen belénk kddolt, automatikus figyelmi valaszokat
(Mathews — Mackintosh - Fulcher 1997) ragadtak meg, ez id6 ugyanis vélhet6en mar
elég hosszl ahhoz, hogy akdr magasabb kognitiv feldolgozasi egységek is bevono6d-
janak. Sollberger és munkatarsai legfébb eredményeként kiemelendd, hogy habar a
résztvevék mindkét kondiciéban a negativ (szocialis és klimas) ingereket nézték a
legtobb ideig, ezek koziil is a klimavaltozast abrazolok voltak a leginkdbb alkalma-
sak a figyelem megragadasara (a két emlitett faktor pedig szintén befolyasolta ezt:
a ,kornyezetvédd bedllitodasu” személyek e jellemzdje pozitiv, mig az akut stressz
negativ hatassal volt mindkét kondiciéban szereplé negativ valenciaji ingerre vald
figyelemathelyezési hajlandésagra). Ezen eredmények, ugy tlinik, nem tdmasztjak
ald a kordbban az 6nzégén-elméletbdl levezetett kovetkeztetéseket, ezért killondsen
érdekes a kérdés, hogy e mintazatok mogott milyen folyamatok allhatnak valéjaban.
Amennyiben automatikus (s igy evoluciésan vélhetéen el6huzalozott) folyamatokat
kivanunk megragadni, igy megfontolandé lehet az ingerek bemutatasi idejének mi-
nél révidebbre (dm még feldolgozhaté mértékiire) csokkentése.

Kornyezetkarositas és figyelmi torzitas - egy empirikus vizsgalat

o7

Jelen kutatas az el6z6kbdl kiindulva a kornyezetvédelemmel kapcsolatos automati-
kus figyelmi folyamatokat, és az azok altal generalt automatikus figyelmi torzitaso-
kat igyekezett megragadni, feltételezve, hogy azok mogott igy nagyobb eséllyel
gyanithat6 genetikai(bb) jellegli meghatarozottsag. A kisérlet (Farkas 2021a) f6
feladattipusa egy reakci6idd (dot-probe) feladat volt, mely soran kérnyezetkarosi-
tast, kornyezeti problémakat abrazolé (negativ) vizualis ingerek keriiltek megjeleni-
tésre (semleges/pozitiv) kontrollingerekkel, illetve (a Sollberger-féle kutatas altal
inspiralédva) egy szocialis kontrollkondiciéval is 6sszehasonlitva. Emellett két to-
vabbi valtoz6 keriilt bevonasra: a pillanatnyi hangulat és az el6zetes kdrnyezetvédd
beallitédas (mint az eredmények lehetséges magyarazo valtozoi).

12 Az ingerek megjelenitése Sollberger és munkatarsai kisérletében a kovetkez6képpen nézett ki:
a ,klimas” kondiciéban egy klimavaltozast abrazolé (negativ), egy haboritatlan természeti kornyezetet
abrazolé (pozitiv kontroll), illetve egy élettelen targyat (semleges kontroll) dbrazolé kép, a szocidlis
(kontroll)kondiciéban pedig egy negativ és egy pozitiv szocidlis jeleneteket (szomort/viddm embereket),
illetve szintén egy élettelen targyat abrazolé kép keriilt megjelenitésre.
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HIPOTEZISEK

A kutatdsban elsédlegesen azt vartuk, hogy a szocialis témaji negativ ingerek felé ki
fog alakulni figyelmi torzitas, ezek ugyanis vélhet6en igen alapvetd és mély veszély-
helyzetet jelenitenek meg (H1). Feltételeztiik tovabb4, hogy a kdrnyezeti probléma-
kat megjelenitd ingerek, mivel egy ,Gjabb vildg” termékei, kevésbé alkalmasak a fi-
gyelem (biolégiailag motivalt) automatikus megragadasara, s igy nem alkalmasak
olyan figyelmi torzitas el6idézésére, mint a szocialis témak (H2A). A masodik hipo-
tézis alternativajaként azonban (Sollberger és munkatarsai 2017-es kutatasa alap-
jan) elképzelhetének tartottuk, hogy mindkét kategoéridban ki fog alakulni figyelmi
torzitas a negativ valencidju ingerek felé, mely azon résztvevék esetében, akik magas
pontszamot értek el a kdrnyezettudatossagra vonatkozé kérdésekben, kimutathato-
an jelentésebb lesz (H2B). Utolsoként pedig azt vartuk, hogy emberek hangulata a
reakci6idé feladat sordn romlani fog (a negativ ingerek okan), s ez szintén a kdrnye-
zettudatosabb résztvevikre lesz nagyobb mértékben jellemzdé (H3).

MODSZERTAN - A KISERLET LEPESEI

A kisérlet résztvevdinek (N=42; férfi-n6: 45-55%; életkor: M=26.4 év, SD=6.012) ki-
valasztasa alapvet6en kényelmi mintavételleltortént (melynek soran a kisérleti sze-
mélyek részben kozvetleniil, részben egymas ajanlasaval kertiltek elérésre). A vizs-
galat teljes mértékben online zajlott, melynek soran a kisérleti személyek egy kozos
(instrukciokkal kiegészitett) fajlon sorrendben 0Osszegy(jtott linkekre kattintva
érték el az egyes feliileteket, melyeken az anonimitds megérzése érdekében (a
beleegyez6 nyilatkozatot kivéve) jeligét adtak meg a kés6bbi feldolgozas érdekében.
A lépések az alabbiakban lathaték, rémai szamokkal jelolve.

1. Beleegyezd nyilatkozat

Az informalt beleegyezés etikai kovetelményének megfeleléen a résztvevik elsé-
ként egy beleegyez6 nyilatkozatot toltottek ki. Ez volt az egyetlen olyan (irlap, ame-
lyen a teljes neviiket kértiik, a tobbi esetben a mar emlitett jelige kertilt feltlintetésre.

II. Hangulati kérddiv

A résztvevok pillanatnyi hangulata az eredeti PANAS (Positive And Negative Affect
Schedule, Watson 1988) roviditett, magyar valtozataval (Gyollai et al. 2011) keriilt
felmérésre (kétféle hangulati pontszam személyenként: egy pozitiv és egy negativ).

I11. Reakciéidd feladat

A vizsgalat 6 kisérleti eleme egy reakcidid6-méréssel egybekotott un. dot-probe,
azaz ingerdetekcios feladat volt, mely soran a detektdland6 ingerek kozott azok a
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célingerek kertiltek megjelenitésre (pozitiv/negativ szocidlis, illetve pozitiv/nega-
tiv természeti kornyezetet abrazold jelenetek), melyekkel kapcsolatban a figyelmi
mintazatokra kivancsiak voltunk. (Ezen vizsgdalati elem részletes kifejtését lasd: a
kovetkez6 alfejezetben.)

IV. Hangulati kérddiv (tjra)

A reakcitidb-feladatot kovetden a I1. 1épésben hasznalt hangulati kérd6iv (PANAS
(Positive And Negative Affect Schedule, Watson 1988) roviditett, magyar valtozata
(Gyollai et al. 2011)) kertilt ismét felvételre. A kapott affektiv pontszamok alakula-
sanak tiikrében kimutathat6 a résztvevék hangulatdban beallé esetleges valtozas,
mely {gy nagy valoszinliséggel tulajdonithaté a reakci6idd-feladatnak, s esetlegesen
az abban megjelenitett ingerek hatdsanak (ezt szolgalta az is, hogy e lelkidllapot-mé-
rések kozvetlentil a f6 kisérlet el6tt és utan torténtek).

V. Lezdré kérdoiv

A legutolsé (rlap harom funkciét siiritett egybe: a demografiai adatok (nem,
életkor) és a kornyezettudatossag felmérését (ez utobbit harom tdmor, 6sszefogla-
16 kérdés altal),'® valamint az ugynevezett debriefinget, amely él6ben megval6suld
vizsgalat esetén a kisérletvezet6vel val6 lezaré beszélgetést takarta volna, melynek
soran a résztvevok megoszthatjak észrevételeiket, a kutat6 szamara is hasznos visz-
szajelzéseket adhatnak - jelen esetben erre a szokdsos, személyes formaban nem
nyilt lehetéség. Az online kérd6iv végén azonban egy {rasban feltett kérdés hivatott
ezt némiképp potolni.'* A teljes kisérlet online médon valé felvételét (a személyes
helyett) a Covid-19 4altal okozott globalis pandémiahelyzet indokolta.

MODSZERTAN - A REAKCIOIDG-FELADAT

A kisérlet gerincét jelentd feladatban két kondicié keriilt megvalésitasra: egy (rész-
ben természeti) kdrnyezettel (1. abra) és egy szocidlis jelenetekkel kapcsolatos vizu-
alis ingereket megjelenitd kondici6, s mindkét kondiciéban egyszerre két kép jelent
meg: egy negativ/fenyegetd és egy pozitiv/megnyugtatd. A résztvevik feladata min-
dig egy adott irdnyba (felfelé vagy lefelé) mutaté nyil detektalasa volt (a nyil iranya

13 A lezar6 kérd6ivben a kovetkez6, kornyezettudatossagra vonatkozd kérdések szerepeltek: (1)
,Fontos szimomra a kornyezetvédelem.” (2) ,Rendszeresen tdjékozodom a klimavdltozds témakorében.”
(3) ,Mindennapjaimban odafigyelek a kornyezettudatos életmédra.” A részvevék mindharom kérdést egy
skalan (1-10) osztalyozhattak, ahol a magasabb pontszam az erételjesebb egyetértést jelolte. A kérdések
megfogalmazasakor lényeges szempont volt a kdrnyezettudatossag tobbféle elemének megragadasa (az
értéktulajdonitastol a cselekvési hajlanddsagig), az atfogdbb kép megalkotasa érdekében.

* Az frasban feltett , debriefing”-funkcioval rendelkez6 kérdés a kovetkezg volt: ,Van-e bdrmilyen kér-
dése, észrevétele, megjegyzése a kutatdshoz kapcsolédoan? Amennyiben igen, kérjiik, aldbb fejtse ki (akdr
hosszabb terjedelemben is)!”
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annak elhelyezkedésén tul azért keriilt be a feladatba, hogy a résztvevékrol bizonyo-
san megallapithatd legyen, hogy odanéztek, nem pedig csak a ,,szemiik sarkabol” ér-
zékelték-észlelték a célingert) egy dot-probe feladatnak alcazva, amely nyilak a pre-
zentalt képek valamelyike mogott jelentek meg - mi pedig kés6bb ezeknek a reakci-
6id6knek az alakulasabdl igyekeztiink kévetkeztetni arra, hogy melyik ingert nézte
az adott személy (feltételezhetéen rovidebb reakci6idét eredményeznek azok az
esetek, amikor az alany éppen azt a képet nézte, amelyik mogott azutan a detekta-
land6 inger, vagyis a nyil felbukkant). Mivel a képparok csupan 500 milliszekundum
(ms) ideig jelentek meg a képernydn, igy a feladatot teljesitéknek kimondottan ke-
vés idejiik volt arra, hogy felmérjék a helyzetet - az eredmények tehat itt nagy valo-
szinliséggel tlikrozték azt, hogy hova kaptak automatikusan a tekintetiiket a kétféle
inger koziil, hiszen ez az id6 kevéssé elég arra, hogy az ember tudatos dontést hoz-
zon a figyelmi valaszait illet6en. Habar az 500 ms elegend6 id6 lehetne 6nmagaban
arra, hogy a személy tudatosan feldolgozza a latott ingereket, s akar tudatos dontést
hozzon az azokra adott viselkedéses reakciokrdl is, mindez e viselkedéses valasz
megvaldsitasaval egyiitt mar csak nagyon ,szlikosen” férhet bele ebbe az idébe, emi-
att valdszin(isithet§ a valaszokban az automatikus folyamatok meghatarozé(bb)
szerepe, kiilondsen, mivel jelen feladat sordn a tudatositott feladat nem ezen inge-
rekre, hanem a detektalandé nyilakra vonatkozott, amelyek vélhet6en emiatt tobb
tudatos energiat igényelnek. Igaz tovabb4, hogy az agy gyakran el6bb adja ki a moto-
ros parancsokat, minthogy azok tudatosulnanak (példaul Libet 1985), a cselekvést
elindit6 készenléti potencidlt, vagyis RP-t (Kornhuber - Decke 1965) pedig éppen
500 ms-nyi idének szoktdk meghatarozni, azaz ennyivel a cselekvés el6tt jelenik
meg a parancs az agyban. Az errdl valé tudatosulds pedig (Libet alapjan) ehhez az
RP-hoz képest még atlagosan tovabbi 100-200 ms-ot vesz igénybe - ha egyaltalan
megjelenik a tudatosulas a cselekedetben, akkor ennyi id6 eltelése teszi ezt lehet6vé.
Az az 500 ms-nyi id8, amig a képparok a képerny6n szerepeltek, ha fel is tessziik,
hogy a felvillanasuk pillanatdban azonnal a lehet leghatékonyabban feldolgozasra
kertiltek, és azonnali valaszreakciot is generaltak, akkor ez jelenthett RP altal kival-
tott viselkedéses (motoros) valaszt (amennyiben ez is a lehetd legrovidebb id6 alatt
valdsult meg), dm ezt is minddssze az ingerprezentalas id6tartamanak legvégére. Ha
feltessziik, hogy maga az inger, és az erre adott motoros valasz is tudatosult, ez utob-
bi egyrészt csak az el6bbi utdn 100-200 ms-mal térténhetett, masrészt ez vélhetGen
még mindig csak az ingernek és az arra adott (RP altali) automatikus valasznak a
tudatosulasa volt. Ez pedig 6nmagaban még csak a tudat altali detekci6 volt, a tudat
altali feliiliras, esetleges (az automatikushoz képest) masik parancs kiadasa tovab-
bi mentdlis munkat, ezaltal pedig tovabbi id6t (vélhetéen tovabbi ,sulyos” milli-
szekundumokat) igényelhet, amelynek a viselkedéses megnyilvanulasahoz (jelen
esetben a szemmozgashoz) még ezen feliil szdmitott tovabbi id6. Figyelembe véve,
hogy az alanyoknak nem a képparokra valo figyelem és azok értékelése volt a ki-
mondott feladatuk, hanem ettdl eltérd célingerek helyének és irdnyanak detekta-
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lasa, még kevésbé valdszinlisithetd, hogy ,tudatos energidikat” a képparok elem-
zésére forditottak volna.

A feladat soran mindkét fajta inger egyforma szamu alkalommal szerepelt mind-
két oldalon, igy kizarva a torzitasok ezen formajanak esetleges felmeriilését. Ossze-
sen 160 kor volt, koztiik 80 kdrnyezeti, 80 pedig szocialis kondicidba tartozo6 inge-
rekkel. Egy adott kondicién beliil minden inger négy alkalommal szerepelt, viszont
mivel a pozitiv-negativ képek alland6 parokban voltak, igy ebbdl 2-2 alkalommal
jelentek meg az adott par egyes tagjai a jobb- és a baloldalon (tehat egy adott inger
ugyanazon az oldalon két alkalommal szerepelt). A kisérlet a Pavlovia nevii online
feliileten kertilt felvételre.

A Kkisérlethez hasznalt ingerek részben a Sollberger nevével fémjelzett tanulmany
(Sollberger - Bernauer - Ehlert 2017) {ro6it6l kertiltek beszerzésre, részben pedig
azokat kiegészitve sajat internetes keresés-gytijtés altal. Els6ként a svdjci szerz6k
keriiltek megkeresésre, kiknek ingeranyaga harom kiilonb6zé forrasbol szarmazott:
sajatinternetes gy(jtésiikbdl (az ezeket tartalmaz6 mappat megosztottak veliink), il-
letve az IAPS (International Affective Picture System) és az EMoPics (Emotinal Picture
Set) nevezet(i képtarakbdl. Ez utébbi kett6h6z hozzaférést nem, csak az altaluk hasz-
nalt képek azonosité kddjat adhattadk meg, melyekhez a tarhely szolgaltat6janal kért
kiilon hozzaférési engedély alapjan juthattunk hozza. Mindezen képosszességbdl ke-
riilt végiil kivalasztasra 20 negativ kornyezeti és 20 negativ szocidlis jeleneteket ab-
razol6 kép, melyekhez els6ként szintén a kapottak koziil hozza lett illesztve parként
20-20 pozitiv kdrnyezeti és pozitiv szocialis dbra. A pozitiv-negativ ingerparoknal
figyelemmel voltunk arra, hogy azok téri frekvencidban, élességben, élénkségben,
kontrasztban (stb.) minél inkdbb hasonléak legyenek egymashoz. Amelyik negativ
képhez nem sikertilt kell§ hasonlésagu pozitiv part taldlni, ott magunk gy(ijtottiink
hozzajuk, Google-képkeresd segitségével. Igy kaptunk végiil mind a négy képkategé-
riabol 20-20 darabot, melyek a kisérlet soran megjelenitésre kertiltek.

1. dbra. Kornyezet-kondicio. Balra lathat6 a kornyezeti problémat megjelenité inger, jobbra
pedig annak pozitiv kontroll-parja (a kisérlet soran az abrazolt pozicid, illetve a képek
felcserélt valtozata is egyforma alkalommal szerepelt). Forrds: Farkas 2021a: 27
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Eredmények

A vizsgalat eredményei a JASP nevli statisztikai elemzéprogram segitségével kertil-
tek kiértékelésre.

1. tdbldzat. A reakciéidé-feladatban nyujtott egyes reakcidid6k
(atlag, sz6ras, minimum és maximum) értékei'® Forrds: sajat szerkesztés

K.NEG. K.POZ. SZNEG. | SZ.POZ.
Atlag 0.528 0.530 0.549 0.539
Széras 0.083 0.084 0.086 0.083
Minimum 0.382 0.371 0.391 0.380
Maximum 0.838 0.858 0.840 0.815

A kisérlet soran kideriilt, hogy a reakcioidé-feladat esetében mind a képek té-
majanak (kornyezettel kapcsolatos vagy szocialis) (F(1,41) = 32.404, p < 0.001,
nzp = 0.441), mind a célinger helyének (negativ vagy nem-negativ inger mogott)
(F(1,41) = 7.850, p = 0.008, nzp = (0.161) f6éhatasa, mind pedig ezek interakcidja
(F(1,41) =9.432, p = 0.004, nzp = 0.187) szignifikans eredményeket adott (ismételt
méréses és faktorialis kevert tipusi ANOVA) (1. tablazat).

A kornyezeti jeleneteket abrazolé kondicidoban azonban a negativ és a kontrol-
lingerek mogott megjelend nyilakra adott reakcidk kdzott nem volt szignifikans ki-
lonbség (t(41) = -.593, p = .556, Cohen’s d = -.092), mig a szocidlis jelenetek (kont-
roll)kondici6jaban igen (t(41) = 3.766, p < .001, Cohen’s d = .581) (paros T-pro-
ba).

Kérdésként ez utobbi esetben még az mertiilt fel, hogy vajon ez a kiilonbség mi-
lyen iranyu: a szocialis negativ (fenyegetd) ingerek felé, vagy éppen az azokkal ellen-
tételes iranyba hat a figyelmi torzitas? Az reakciéid6k atlaganak kiilonbsége alapjan
kijelenthetd, hogy a szocialis jelenetek esetében a negativ képekre adott valaszid6
(milliszekundumban mérve) szignifikdnsan hosszabb volt (M = .549), mint azok
kontrollparjara adott id6 (M = .539), tehat a figyelmi torzitas a negativ ingerektdl
tavolodo irdnyban hatott. A reakciéid6-feladat eredményei a 2. abran lathatok.

15 Az egyes feltételekben (kondiciékban) kapott eredmények jelzése: KNEG.: a célinger (nyil) a nega-
tiv valenciaju kornyezeti inger mogott volt (kdrnyezeti kondicié). K.POZ.: a célinger a pozitiv valenciaji
kornyezeti inger mogott volna (kérnyezeti kondicid). SZ.NEG.: a célinger a negativ valenciaju szocialis in-
ger mogott volt (szocialis kontrollkondicié). SZ.POZ.: a célinger a pozitiv valenciaju szocialis inger mogott
volt (szocidlis kontrollkondici6). Az eredmények (reakci6iddk) értékei masodpercben (sec) értenddk.
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2. dbra. A reakci6idék alakulasa (y-tengelyen, milliszekundumban megadva) a célinger (nyil)
helye szerint, (x-tengelyen dbrazolva: fenyegetd/negativ vagy nem-fenyegetd inger mogott),
valamint a kondici6 (,klimas” vagy ,szocidlis” téma) szerint. Forras: Farkas 2021a: 30

Kérjlk, egy egytdl tizig terjedd skalan adja meg, mennyire jelemzéek Onre a kdvetkezd allitdsok! (1- Egyaltalan nem
jellemzé; 10 - Teljes mértékben jellemzd)

BN 3 El4 EES EEc EE7 EEs EEo EE0

Fontos szamomra a kérnyezetvédelem. Rendszeresen tajékozédom a klimava témakoré Mind jaimban odafigyelek a

komyezettudatos életmddra.

s

3. dbra. A lezar6 kérddivben talalhatd, dnbevallasos kérnyezettudatossagra vonatkozé
kérdésekre adott valaszok pontszamainak alakuldsa (minél magasabb a szam,
annal kdrnyezettudatosabb a személy)

Mindezek utan a kérnyezettudatossagra vonatkozé 6sszpontszamokat (3. abra)
(M = 6.706, SD = 1.779) korrelaltattuk egy bevezetett 1j valtozoéval, a ,Kérnyezet-
szennyezési orientacidval” (mely a kornyezeti kondiciéban szerepld negativ inge-
rekre adott valaszidéket takarja)'® (M =.001, SD =.015) (2. tablazat), amely esetben

16 Konkrétabban: ez a valtoz6 azokat a reakcididdket jeloli, amelyek akkor sziilettek, amikor a célinger
(nyil) a negativ ingerek mogott volt a természeti kondicidban (tehat a kdrnyezetszennyezést, kornyezet-
karositast abrazol6 képek mogott). Arra voltunk itt kivancsiak, hogy barmilyen mértékben begyorsitot-
tak-e ezek az esetek a reakci6id6t a pozitiv természeti képekhez képest (ezért Gigy keriiltek kiszamitasra,
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kimutathat6 lett volna egy feltételezett egytittjaras az dnbevalldsos kornyezettuda-
tossag, illetve a kdrnyezeti problémakat megjelenit6 ingerekre val6é nagyobb figyel-
mi érzékenység (a ,kérnyezetszennyezési orientacios” valaszok begyorsulasa) kozt
- ez a préba azonban nem hozott szignifikans eredményt (Spearman’s rho = -.159,
p =.316). (A kdrnyezettudatossag ilyen fajta mérésének alkalmassagardl szol6 érté-
kelést lasd a kovetkez6 fejezetben.)

2. tdbldzat. A kdrnyezettudatossagra adott valaszok (,Kv. 6sszpont”, értéke 1-10 kozott
lehet), és az Gjonnan bevezetett valtozo, a , Kérnyezetszennyezési orientacié” (sec)
pontszadmainak alakuldsa. Forrds: sajat szerkesztés

Kv. 6sszpont Korny. szenny. orientacié
Atlag 6.706 0.001
Széras 1.779 0.015
Minimum 2.333 -0.024
Maximum 10.000 0.055

A résztvevék hangulata mindkét alkalommal kétféle (egy negativ és egy pozitiv)
hangulati skala altal kerilt felvételre, melynek eredményeképpen 2x2 hangulati
osszpontszamot kaptak (2 pozitiv és 2 negativ tipusti hangulati 6sszpontot, mind-
egyik esetben 10 és 50 kozé es6 értékkel). A kapott értékek értékelésénél a két po-
zitiv és a két negativ hangulati pontszam Kkertilt dsszevetésre, ezek koziil a pozitiv
hangulati pontszamok (pozitiv tartalmi hangulatok) esetében tortént szignifikans
véltozas (W(41) = 668, p =.002, r, =.552), mégpedig csokkenés - ebbdl arra a ko-
vetkeztetésre juthattunk, hogy a résztvevék hangulata némiképpen romlott. Ezen
hangulati pontszamok kiilonbsége adta az ,elszomorodas” nevi 1j valtozé pont-
szamait, melynek dsszevetése az onbevallasos kornyezettudatossag pontszamaival
(ezen valtozok pontszamainak alakulasaért lasd 3. tablazat) azonban nem ered-
ményezett szignifikans egyiittjarast (Spearman’s rho = -.021, p = .897). Ez utébbi
elemzés azt hivatott volna kimutatni, hogy az 6nmagukat kdrnyezettudatosabbnak
vallé személyek a reakcioidé-feladat soran (illetve esetlegesen az abban bemutatott
negativ kornyezeti ingerek hatasara) nagyobb mértékben tapasztaltak-e romlé han-
gulatot a tébbieknél. Ez azonban jelen vizsgalat soran nem volt kimutathat6.

hogy a pozitiv természeti képek mogotti célinger reakcioiddi kivondsra Kkertiltek a negativ természeti
képek mogotti célinger esetében kapott reakcidid6kbdl - tehat a negativ képek szamait a pozitiv képek
szamaibol), s ez esetleg 6sszefiiggésbe hozhaté-e az énbevallasos kornyezettudatossaggal. igy a ,kornye-
zettudatosabb” emberek figyelme esetleg elképzelhetd, hogy bizonyos mértékben jobban orientalédik a
kornyezetszennyezés, kornyezeti problémak felé.
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3. tabldazat. A pozitiv (HPE, HPU) és negativ (HNE, HNU) hangulati pontszamok
(értékek: 10-50 kozott), a pozitiv hangulati pontok romlasa (,Elszomorodas”), illetve a
Kornyezettudatossag (,Kv. 6sszpont”, lasd feljebb) pontszamai. (,HPE” = HangulatPozitivEIGStt,
azaz a reakci6id6 E16tt mért Pozitiv Hangulati pontszamok - s ugyanezen logikat kovette
a masik harom valtoz6 elnevezése is: ,HPU”=HangulatPozitivUtan,
,HNE”=HangulatNegativUtan, ,HNU”=HangulatPozitivUtan)

HPE HPU Elszomoroddas | Kv. 6sszpont HNE HNU
Atlag 28.765 | 25952 2.810 6.706 15.952 14.405
Szoras 6.746 8.734 6.383 1.779 6.567 5.561
Minimum 12.000 | 10.000 -16.000 2.333 10.000 10.000
Maximum | 42.000 | 47.000 13.000 10.000 36.000 38.000

Az ignorancia lehetséges okai - és a cselekvés?

A Kkisérlet eredményeinek tiikrében megallapithato, hogy a negativ (fenyegetd) inge-
rek alkalmasak voltak automatikus figyelmi valaszok, igy ilyen jelleg( figyelmi torzi-
tas kivaltasara is, am ez kizarolag a szocialis jelenetek esetében volt megfigyelhetd
esetiinkben (H1) - ez pedig jelentheti azt, hogy ez a téma evoluciésan el6huzalozott
(amelyet nem is olyan nehéz elképzelniink, hiszen a tarsas kapcsolatok léte nem uj-
kelet(i az emberiség torténetében). A torzitas iranya azonban ellentétes iranyu volt,
mint feltételeztiik: nem a fenyegetd ingerek felé, hanem azokkal ellentétes iranyban
hatott. Ennek tiikrében érdemes lehet atgondolni az 6nz6gén-elméletbdl fakadé ko-
vetkeztetéseket is: elképzelhetd, hogy bar a fenyeget6 ingerek iranyaban megnyilva-
nulé automatikus figyelmi valasz az evoltcié soran adaptiv folyamat volt, hiszen a
veszély elkertiilése érdekében elGszor észre kell venniink és fel kell ismerniink azt,
am az ezzel ellentétesen hato folyamatokra is talalni magyarazatot. A fenyegetd in-
gerek alapvetden kellemetlenek szamunkra, ugyanis sértik a biztonsagérzetiinket -
ezért, ha tehetjiik, inkabb elkertljiik 6ket (Pflugshaupt et al. 2007). (Ez a gondolat
kozelit minket a mar emlitett ignorancia fogalmahoz is.) E jelenségre l1étezik egy el-
mélet, mely szerint a fenyegetd ingerek iranyaba elészor mindig egyfajta fokozott
odafigyelés (hipervigilancia) valésul meg, am amennyiben ezek az ingerek az adott
helyzetben artalmatlannak (vagy legalabbis nem azonnali veszélyforrasnak) bizo-
nyulnak, igy a mar emlitett biztonsagérzet (komfortérzet) megorzése vagy visszaal-
litasa érdekében ezutan mar elkeriil figyelmi mintazatokat fognak eredményezni
(Seefeldt et al. 2013). A hipervigilancia és elkeriilés elmélete azonban mar felveti
némi magasabb szintii, tudatos kontroll gondolatat is - hiszen az mar egy magasabb
szintli kognitiv kiértékelést sejtet, amikor az egyén felméri, hogy egy alapvetGen fé-
lelmetes inger mégsem jelent veszélyt, s annak tovabbi fennallasa esetén mar nem
sziikséges arra figyelemmel lenni. Mindazonaltal nem elképzelhetetlen, hogy jelen
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esetben is ez tortént - ami pedig annak a kérdését veti fel, hogy vajon az 500 milli-
szekundumnyi ingerbemutatds valéban elég rovid volt-e ahhoz, hogy kizardlag auto-
matikus, bioldgiailag is kddolt figyelmi valaszokat ragadjon meg.

A kornyezeti jelenetek e kisérletben - a szocidlisakkal ellentétben - nem voltak
alkalmasak figyelmi torzitas kivaltasara. Ezek az eredmények az 6nz6gén elméletbdl
szarmaztatott kiterjeszté gondolatokat latszanak alatamasztani: a globalis kdrnye-
zeti problémak tekintetében az emberekben nincs olyan szintli el6huzalozottsag,
amely ilyen automatizalt figyelmi valaszokat eredményezhetne. S habar szamos
genetikailag kédolt miikodés eredetileg adaptiv elénnyel ruhazta fel hordozojat
(hiszen ez a funkciéjuk), napjainkban ezek mar gyakran korantsem bizonyulnak
olyan adaptivnak, mint amilyenek abban a kérnyezetben voltak, amelyben erede-
tileg kialakultak (Bereczkei 1992: 172) - mondhatjuk, hogy az evollcié ugyanis
Osszehasonlithatatlanul lassabb, mint vildgunk globalizacidja, s az azzal kapcsolatos
kihivasok.

Az pedig, hogy a résztvevék hangulata valéban romlott a reakci6idg-feladat so-
ran, aldtdmasztja a legutols6 hipotézist (H3), &m mivel ez nem volt kimutathatéan
Osszefliggésbe hozhaté az 6nbevallasos kérnyezettudatossaggal, igy ez mindossze-
sen annyit jelent szamunkra (s ezt is csak spekulativ m6don), hogy a feladat soran
bemutatott negativ ingerek hatasa volt ez az ,elszomorodas”, s az eredmények tiik-
rében ez sem (vagy csak maximum részben) tulajdonithaté a kérnyezeti problémak
megjelenitésének. Mivel a hangulati kérdéiv kérdései altalanos hangulati allapoto-
kat jeloltek, nem kozvetleniil a kisérletre, vagy az abban taldlhaté kornyezeti inge-
rekre vonatkoztak, igy a hangulatvaltozas elképzelhet6, hogy nem (vagy nem csak)
ezek tartalmaval van 6sszefliggésben, hanem akar lehet egy egyszer(i faradasos je-
lenség is. A vizsgalat szempontjabdl azonban 1ényeges volt, hogy (mivel automati-
kus folyamatokat szerettiink volna megragadni, elkeriilve az esetleges priming, azaz
el6feszitési hatasokat is, amelyeket okozhattunk volna ezzel) ne tereljiik a vizsgalati
személyek figyelmét kimondottan abba az irdnyba, amilyen témat vizsgalni szeret-
tlink volna.

A kornyezettudatossagra vonatkoz6 haromkérdéses mérés eredményeire tekin-
tettel megallapithato, hogy a pontszamok kdzel vannak a normal eloszlashoz, mind-
harom esetben a kozépértékek felé huznak, igy a vizsgalt minta ezen mérészamok
alapjan ,atlagos” kornyezettudatossaggal rendelkezik. Mivel kimondottan atfogo,
altalanos kérdések Kkeriiltek megfogalmazasra ezzel kapcsolatban, igy vélhet6en
konnyebben soroltdk be magukat az emberek igy, a k6zépértékek felé huzva, s ez
felveti a gondolatat némi akarattalan torzitasnak is. A kutatas esetleges megismétlé-
se esetén mindenképpen érdemes lehet az 6nbevallasos kdrnyezettudatossagot egy
olyan, részletesebb kérdéiv segitségével mérni, amely specifikusabban kérdez ra
ezen téma egyes megjelenési formaira az egyén életében, amelyre sokkal egyértel-
mibb lehet a személyek valasza is maguk szdmara is, ha sajat magukra reflektalnak.
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A részletesebb pontszamok tovabba precizebb korrelaciés lehet§séget biztosithat-
nak az egyéb valtozok mérészamaival.

Kijelenthetjiik tehat, hogy e kisérlet alapjan a kdrnyezeti problémakkal kapcso-
latos vizudlis informaciok nem alkalmasak a figyelem megragadasara (legalabbis a
kisérletben alkalmazott ,egyszerti” médon), mivel alapvet&en ignoraljuk, figyelmen
kivil hagyjuk azokat. Feltételezziik, hogy valds jelenséget sikeriilt megragadnunk és
kimutatnunk, igy felmeriil a kérdés, hogy mik lehetnek ezen ignorancia hatterében
meghtiz6dé tovabbi okok.

Habar Sollberger és munkatarsai 2017-es munkaja éppen a végiil elvetett (a kor-
nyezeti ingerek altal kivaltott figyelmi torzitast feltételez6 H2B-t) hipotézist tlint el6-
zetesen aldtdmasztani, dm tanulmdanyuk a végiil kapott eredményekre vonatkoz6an
is tartalmaz lehetséges magyarazo gondolatokat: a bevezetésben ugyanis két olyan
szerz gondolataira is hivatkoznak, amely gondolatok az altalunk az 6nz6gén-elmé-
letbdl levezetett kovetkeztetésekkel 6sszecsengenek — habar a jelenséget kevésbé
biolégiai, inkabb pszicholdgiai oldalrél kézelitik meg. Megemlitédik itt ugyanis, hogy
a kérnyezettudatos viselkedésnek gyakoriak a figyelemmel 6sszefiiggd (pszicholo-
giai) akaddlyai: mivel ezen problémak nem jelentenek azonnali veszélyforrast, igy
a figyelem ekképp torténé megragadasara sem alkalmasak (Gifford 2011), illetve
tavoli és elvont mivoltuk miatt nehezen eredményeznek aggodalmat és cselekvést
(Van der Linden - Maibach - Leiserowitz 2015). A végsd cél ugyanis a globalis kor-
nyezeti problémak (amilyen a klimavaltozas is) kapcsan az egyének részérdl a tény-
leges cselekvés, amelynek a figyelem egy fontos alapjat képezi (Am énmagaban nem
jelent megoldast).

Akérdés tehat (tovabba), hogy milyen koztes 1épcséfokok vezethetnek a figyelem-
t6l a tettekig. Takacs-Santa Andras (2008) konyvében kifejti, hogy a kdrnyezettudatos
cselekvés lényeges eldfeltétele modern, globalizalt tarsadalmainkban a kdérnyezeti
érzékenység.'” Ez érzékenység pedig olyan, a kornyezeti problémakkal kapcsolatos
attitlidoket (viszonyulast, hozzaallast) takar, amelynek lényeges elemei ugy a kog-
nitfv, mint az affektiv (érzelmi) és a konativ (akarati/viselkedéses) vonatkozasok is.
Ezen 0sszetevdk, ha nem is minden esetben, de alapvet6en 6sszefiiggenek, s egymast
erdsitd hatasuk van - azok tehat, akiknek tudomdasuk van ezen problémakrol és/
vagy affektiv mdédon érinti 6ket a téma, nagyobb valészinliséggel is fognak ennek
megfelel6en cselekedni. A kornyezetet kimélg viselkedésnek azért is sziikséges to-
vabba ez az tigymond belsévé valt 6sszetevdje, mert minden egyéb, kiviilrél érkezd

17 Ugyan elméletben elképzelhetd lenne az is (Takacs-Santa 2008: 64-65), hogy kornyezeti érzékeny-
ség jelenléte nélkil is kornyezetkimélé médon miikodjenek az emberi tarsadalmak, ahogyan tették azt
példaul a vadaszo-gylijtogetd életmddot folytaté népek — amely létforma Vida Gabor bioldgus szerint az
utolsd fenntarthat6 és az emberek kozti egyenlséget biztosité életmaéd volt (Vida 2001) -, &m napjainkra
a bioszférank atalakitasat, s igy a kornyezet terhelését befolyasold egyéb tényezdk (népstirliség, gazdasa-
gi technoldgiak, energiahasznalat stb.) oly mértékiivé novekedtek, hogy azok tudatositasa a valtoztatas-
hoz elengedhetetlenné valt.
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kényszer (politikai, gazdasagi, tdrsadalmi, természeti-kdrnyezeti) vagy igen toré-
keny, vagy katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat (Takacs-Santa 2008: 65).

Jelen kutatas ilyen értelemben a kérnyezeti érzékenység kognitiv és affektiv ol-
dalat vizsgalta (a kettdt nem feltétlentil szétvalaszthaté mdédon), melyek vélhet6en
egyarant alkalmasak a figyelmi folyamatok médositasara, s amelyek igy 0sszefiigg-
hetnek a kérnyezettudatos és kornyezetkiméld tettekkel is (azoknak mintegy alap-
jat, feltételeit képezve).

Vizsgalatunk a kornyezetvédelemmel kapcsolatos ignorancia 1étét feltételezve,
arra egy kisérletes bizonyitékot kivant tehat nydjtani. A feltételezett ignorancia-el-
mélet okai a mar emlitett, feltételezett ,0nz6-genetikai” akadalyok (példaul lasd
Bereczkei 1992, Dawkins 2005, Williams 1996) mellett, s azoknak semmiképpen
sem ellentmondva, lehetnek még olyan tovabbi biolégiai akadalyok, mint az, hogy
nem rendelkeziink olyan érzékszervekkel, melyekkel kdzvetlen informaciét tudnank
szerezni e globalis folyamatokrdl. Ezeken kiviil emlithet6k példaul egyéb olyan pszi-
cholégiai-szociokulturalis tényezo6k is (melyek szintén fel szoktak meriilni az iro-
dalomban), mint a kozvetlen érzékelhetetlenség miatti téves felbecslése a veszély
valdszinliségének és silyossaganak, vagy az ember altal 1étrehozott technoldgiak és
megoldasok ,mindenhatdésagaba” vetett feltétlen hit (Takacs-Santa 2008: 68-83.).

Lathatjuk tehat, hogy a kdrnyezeti érzékenységnek, s a (részben ennek kdszon-
het6) kornyezettudatos viselkedésnek szamos akadalya allhat fent az emberek éle-
tében, az evollcidstol elkezdve a modern életiinkbdl fakaddkig. Mégsem mondhat-
juk, hogy az egyetlen adekvat valasz erre az elkeseredés és a lemondas, hiszen a
nehézségek ellenére ezen akadalyok (némi erébefektetés aran) le is gy6zhetdk. Igaz
ugyan, hogy biolégiai kédjainkat feliilirni nem lehetséges egy ,tollvonassal”, s ugy
tlinhet, hogy a talélésiink érdekében éppen annak a biolégiai kodnak kell ellentmon-
danunk, amely eredetileg a talélésiinket hivatott szolgalni (Farkas 2021a: 36), am
ahogyan feljebb Bereczkei (1992) gondolatai mar felmeriiltek, agy ismét érdemes
hangsulyozni, hogy a genetikai kdd fontos, &m nem kizarélagos meghatarozoéja tet-
teinknek, annak inkabb egyfajta keretet ad csupdan, alapmotivaciékkal prébalja ira-
nyitani azokat. S6t, konyve végén még az 6nzégén elmélet atyja, maga Richard Daw-
kins is kitér arra, hogy az emberi kulttra olyan szintii fejlettséget volt képes elérni
mostandra, hogy annak atorokitése altal akar a génekhez hasonld ,ereji” tudasanya-
got adhatunk at egymasnak (genetikai vs. szocidlis tanulas), melynek segitségével
akar az 6nzdé génjeinken valé feliilkerekedés is megvalésithaté (Dawkins 2005). Az
egyéb pszicholégiai jellegli kdrnyezeti akadalyok esetében pedig elsésorban az vol-
na a feladat, hogy kitalaljuk, hogyan hozhatnank ,koézelebb” az emberekhez az egyes
kornyezeti kérdéseket, még azel6tt, hogy azokat kényszertiségbdl kelljen a sajat b6-
riikon is érezniiik. Mivel a fentiekbdl lathato, hogy gyakran elsésorban a kozvetlen
informaciészerzés hidnyossagai okozzak ezt a ,tavolsagot” (mely konkrét, de elvont
tavolsagot is jelent), a vonatkoz6 érzékszerveink hidnyat akar hatékonyan lehetne
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kompenzalni olyan kozvetett informaciészolgaltaté modszerekkel, mint a mai em-
berek mindennapjaiban oly sokszor jelenlévd, kiilonboz6 formaji médiumok, akik
segithetnének gy felhivni az emberek figyelmét a krizisre, mint hatékony megolda-
si javaslatokkal szolgdlni (Takacs-Santa 2008: 74).

Osszegzés

Jelen kutatasban a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos ignorancia vizualis figyelmi
folyamatokban valé megnyilvanulasa, illetve az azokkal kapcsolatos esetleges figyel-
mi torzitas allt a kézéppontban. Ennek vizsgalata egy kisérlettel tortént, melyben
egy reakci6idd feladat soran bemutatott kdrnyezeti problémakat abrazolé (negativ)
vizudlis ingerek, illetve az azokra adott figyelmi reakciok kertltek dsszevetésre
kontrollképekkel és (negativ és pozitiv) szocialis jeleneteket abrazolé ingerekkel (ez
utdbbi volt a kontrollkondicio).

Kivancsiak voltunk ra tovabba, hogy az 6nbevallasos kérnyezettudatossag, illet-
ve a hangulat esetleges valtozasa osszefliggésben all-e a feladat soran bemutatott
ingeranyaggal.

Az eredmények alapjan kijelenthet6, hogy esetiinkben a kornyezeti jeleneteket
abrazol6 ingerek nem voltak alkalmasak figyelmi torzitas kivaltasara, a szocialis je-
lenetek viszont igen, méghozza (a varakozasokkal ellentétben) a negativ szocialis
ingerektdl val6 elkeriil§ figyelmi torzitast okoztak (Farkas 2021a: 39).1® Mivel az
ingereket igyekeztiink olyan rovid ideig bemutatni (500 milliszekundum), hogy az
vélhetéen csak automatikus figyelmi valaszok kivaltasara legyen alkalmas (tehat
ne alljon rendelkezésre elegend6 id6 a figyelem tudatos befolyasolasara, magasabb
szintl kognitiv kontrollfolyamatok bevonasara), ezért ugy tiinik, hogy a kornyezet-
védelem témakore nem képes ilyen, mélyebben kddolt folyamatok megragadasara.
A jelenségre egy lehetséges magyarazatot kinal az un. 6nz6gén-elmélet (Dawkins
2005), melynek kovetkeztetései alapjan az él6lények (s igy az ember is) jobbara (s
az evolucio évezredei/évmilliéi alatt) a mikrokdrnyezetiikben valé hatékony mi-
kodésre lettek beallitva, s az automatikus, reflexszer( figyelmi miikodéseik is ezt
a léptéket téinnek igazolni. Ugy is mondhatnank, hogy nem vagyunk ,el6huzalozva”
az ilyen makroszintd, globalis 1éptéki folyamatok és krizisek feldolgozasara, hiszen
ezek a folyamatok nagysagrendekkel gyorsabban torténnek az evolicional. S habar
igaz ugyan, hogy bizonyos koriilmények kozt a klimavaltozas egy emberek szamara
kimondottan érdekes témanak bizonyul (Sollberger - Bernauer - Ehlert 2017), am
ez vélhetben olyankor mutathaté csak ki, amikor az ingerfeldolgozaskor mar 6ssze-
tettebb, tudatos(abb) folyamatok is elindulhatnak.

18 Tovabbi eredmény volt, hogy habar a résztvevok hangulata kimutathatéan romlott a kisérlet soran,
ez nem mutatott 6sszefiiggést semmilyen egyéb vizsgalt valtozoéval, ahogyan az dnbevalldsos kdrnyezet-
tudatossagra adott valaszpontszamok sem.
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Kitekintésként, s a fenti gondolatfolyamon tovabb haladva, érdemes volna a jo-
vGben a vizsgalatot megismételni ugy, hogy az ingereket lényegesen révidebb ideig
(mondjuk 100 milliszekundumig), illetve valamivel hosszabb ideig (1000 millisze-
kundum, vagy akar tobb masodpercig) mutatjuk be a résztvevoknek, egyértelmiib-
ben elkiilonitve az automatikus, ingervezérelt (bottom-up) és a magasabb kognitiv
kontrollt is nagy eséllyel tartalmazo (top-down) figyelmi folyamatokat és valaszokat
a téma kapcsan.

Tovabbi lényeges kérdés, hogy azon tul, hogy megismerjiik és elkiilonitjiik a vo-
natkoz6 figyelmi mintazatokat, a kdrnyezetvédelmi kérdések iranti érzékenyités,
annak egyfajta bels6vé tétele (,internalizacidja”) felé valé torekvés is elengedhetet-
len a jov6ben, hiszen mint emlitettiik korabban is, az eredményes cselekvés volna a
végsd cél, melyhez sziikségesnek latszik az is, hogy tarsadalmunk minél tobb tagja
érezze igazan sajatjanak e kornyezeti kérdéseket.

Erdemes volna a jelenséget megvizsgalni olyan médszerekkel is, mint a Soll-
berger és munkatarsai altal is alkalmazott eye-tracker, vagy akar agyi képalkotd
eljarasok (példaul fMRI) is segithetnének felderiteni a kornyezettel kapcsolatos
ingerfeldolgozaskor aktival6dé agyteriileteket. Mindemellett hasznos és szemléletes
addicionalis informaciok nyerhetdk az olyan hagyomanyos moédszerekkel is, mint a
kérdoivek, vagy kvalitativ jellegli vizsgalatok, interjuk stb., illetve a résztvevok cso-
portokba sorolasa és 6sszehasonlitasa (példaul id6sebb-fiatalabb korosztalyok, kor-
nyezetvéd6k/nem kornyezetvéd6k) sem elvetendd gondolat.

Van tehat még béven vizsgalddnivalé a témaban, amelyhez nélkilozhetetlen a
holisztikus szemléletmdd, s az egyes részkérdések vizsgalata mellett a generalista
tudésra valé torekvés is.
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Egyetemi hallgatok kornyezettudatossaga
a materializmus, az élettel valo elégedettség,
a politikai, illetve a pandémiaval
kapcsolatos nézeteik fiiggvényében

MONUS FERENC! - BERES TAMAS? - SIPOS FLORIANS

ABSZTRAKT

Az elmult évtizedekben egyre nagyobb figyelmet kap a kérnyezeti problémdk és az ezzel 6sz-
szefiiggé tdrsadalmi jelenségek vizsgdlata. Az egyetemi hallgaték kérnyezettudatossdgdnak
és kérnyezettudatossdgukat befolydsolé tényezéknek a megismerése nagymértékben segitheti
a fenntarthatdsdgi irdnyelvek és oktatdsi-nevelési gyakorlatok el6készitését, meghatdrozdsdt
a felséoktatdsban. Tanulmdnyunkban 17 hazai egyetem hallgatdinak kérnyezettudatossdgdt
(kornyezeti attitiidjeit és kornyezetbardt viselkedését) vizsgdltuk szdmos feltételezett befolyd-
sol6 tényez6 fiiggvényében. gy figyelembe vettiik a hallgatok anyagias szemléletét (materializ-
mus), élettel valé elégedettségét, politikai nézeteiket, illetve a Covid-19 pandémidval kapcsolatos
véleményiliket. Ezek eredményeink szerint mind dsszefiliggésben dlltak a kérnyezettudatossdgot
jellemzé mutatdkkal. A kérnyezettudatosabb hallgaték kevésbé voltak materialista szemléle-
tiiek, kevésbé vallottak jobboldali nézeteket, életiikkel elégedettebbek voltak, és a pandémidval
kapcsolatos kérdésekben is eltért véleményiik kevésbé kdrnyezettudatos tdrsaiktol. Az élettel
valé elégedettséget a kérnyezettudatossdg és a politikai nézetek gyengébb hatdsa mellett legna-
gyobb mértékben a vdlaszaddk dltal érzékelt relativ anyagi helyzet hatdrozta meg.

KULCSSZAVAK: kérnyezeti attitiidék, kornyezetbarat viselkedés, materializmus, jollét, Covid-19
pandémia, politikai nézetek

ABSTRACT

Environmentalism of university students in relation to their materialism,
life satisfaction, views on politics and pandemic

Recently, an increasing focus has been made on studying environmental problems and the
related social phenomena. Understanding the environmentalism and its influencing factors
in the case of higher education students can greatly help the preparation and identification
of sustainability policies and educational practices in higher education institutions. In
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this study, we investigated environmental attitudes and pro-environmental behavior of
students at 17 Hungarian universities as a function of a number of hypothesized influencing
factors. These included materialistic values, life satisfaction, political views, and views on the
Covid-19 pandemic. According to our results, these were all related to environmentalism. More
environmentally conscious students were less materialistic, less right-wing in their political
views, more satisfied with their lives, and also differed in their views on pandemic issues. Beside
a weaker impact of environmentalism and political views, life satisfaction was largely influenced
by the relative financial situation perceived by respondents.

KEYWORDS: environmental attitudes, pro-environmental behavior, materialism, life satisfaction,
Covid-19 pandemic, political views

Bevezetés

A kornyezettudatossag a kornyezeti attitidoket, a kdrnyezetbarat viselkedést, illet-
ve ezeken tul a kornyezettel kapcsolatos aggodalmakat, értékeket és vilagnézetet is
magaba foglalé fogalom (Schultz et al. 2004), amelyet magyarul altaldban az angol
‘environmentalism’ megfeleldjeként hasznalunk. A kdrnyezettudatossag vizsgalata
hozzajarulhat a kornyezeti nevelési és fenntarthatdsagra nevelési iranyelvek megha-
tarozadsahoz, az emberek kornyezeti problémakkal kapcsolatos véleményének és a
természeti kdrnyezet szamara kedvezd tarsadalmi-gazdasagi valtozasokra valé nyi-
tottsaguk megismeréséhez (Dillon 2014). Emiatt az elmult évtizedek soran egyre
kiemeltebben foglalkoznak vele a tarsadalomtudomanyos vizsgalatok (Stern et al.
1999, Dunlap et al. 2001, Varga 2004, Piskoti 2015, Nagy 2018), ahogy egyre inkabb
felismerjiik az emberi tarsadalmak el6tt tornyosulé koérnyezeti krizis mélységeit
(Steffen et al. 2018, IPBES 2019).

Az egyetemi hallgatok tobb szempontbél is 1ényeges szerepet jatszhatnak a
fenntarthatébb berendezkedéshez sziikséges tarsadalmi-gazdasagi atalakulasban.
Kozel allnak az 6nallé életvezetésheyz, illetve részben mar folytatjak is azt, legalabb
a szakteriiletiikon az atlagemberhez viszonyitva nagy tudassal rendelkeznek, leen-
d6 munkakoriikben betoltott szerepiik, tevékenységiik, valtozasra valé nyitottsa-
guk, esetleg sajat kezdeményezd készségiik szintén meghatarozo lehet a kdrnyeze-
ti reformok, s igy a ma é16 fajok, populaciék - koztiik az emberi népesség - jovdje
szempontjabol (Moénus 2020, Pribéli 2020). Mind hazai, mind kiilf6ldi vizsgalatok
soran szamos alkalommal vizsgaltdk egyetemi hallgatok koérnyezettudatossagat,
kornyezeti problémakhoz vagy ezek megoldasdhoz kapcsol6dé nézeteiket (példaul
Forgas - Joliffe 1994, Kagawa 2007, Lang 2011, Zso6ka et al. 2013, Besenyei 2019,
Kovecses-GOsi - Lampert - Csenger 2020, Nagy - Somosi 2020). Ritkan helyezték
azonban ezekben a kutatdsokban olyan 6sszetett keretbe a kdrnyezettudatossagot,
ahol a politikai nézetek, a materialisztikus értékek és az élettel val6 elégedettséggel
vald 6sszefliggésben is meg tudtdk vizsgalni a résztvevék kornyezeti nézeteit. Jelen
tanulmanyban ezeket az 6sszefliggéseket szeretnénk bemutatni, kiegészitve tovab-
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ba a Covid-19 jarvannyal 6sszefliggd kérdések kapcsan megfogalmazott valaszaikkal
val6 dsszefiiggések bemutatdsaval. Kutatasunk a tarsadalomtudomanyok miivel6i
szamara Uj megviladgitdsban mutathatja meg egyrészt az altalunk vizsgalt egyéni jel-
lemzdéket, masrészt a mogottiik all6 moderald tényezdket.

Tanulmanyunkban a kérnyezettudatossag két aspektusat, a kdrnyezeti attiti-
doket és a kornyezetbarat viselkedést vizsgaljuk, melyek szdmos eddigi tanulmany
eredményei alapjan egymassal csak kisebb mértékben fiiggenek dssze. Az attitiidok,
bar szerepiik megkérddjelezhetetlen a viselkedés kialakitdsaban, nem egyértelmiien
hatarozzak meg a viselkedést (Kollmuss - Agyeman 2002, Varga 2004).

A koérnyezeti attitlidok és vizsgalatuk

Az emberek egyedi szinten megnyilvanul6, a természeti kornyezettel, illetve kornye-
zeti problémakkal kapcsolatos értékrendjét, nézeteit, vélekedéseit 6sszefoglald né-
ven kdrnyezeti attitidoknek nevezik a tdrsadalomtudomanyokban (McIntyre - Mil-
font 2016). Az egyénekre vagy kozosségekre, tarsadalmakra jellemzé kérnyezeti at-
titidok mérése, vizsgalata a kornyezeti problémak kiélez6désével, a lokalis és
globalis kornyezeti kihivasok megszaporodasaval és elhatalmasodasaval felérté-
kel6dott. Ennek eredményeképpen a kornyezeti attitidok mérése kutatasok egész
sorat motivalta (attekintve: Franzen - Vogl 2013, Cruz - Manata 2020). A kornyezeti
attitlidoket, kdrnyezeti tudatossagot mérd pszichometriai méréeszkozok fejlesztése
és hasznalata pedig kozel 6t évtizedes multra tekint vissza (McIntyre - Milfont 2016,
Mdnus 2021). A szamos kidolgozott méréeszkoz koziil, talan a két legelterjedtebben
hasznalt a Médositott Uj Okol6giai Paradigma Skala, roviden NEP (Revised New Eco-
logical Paradigm Scale) (Dunlap et al. 2000) és a Két F6 Kérnyezeti Erték Skala, rovi-
den 2-MEV (Two Major Environmental Values) (Wiseman - Bogner 2003, Bogner -
Wiseman 2006). Mindkét skalat hazankban is tobb izben alkalmaztak kdrnyezeti
attitlidok vizsgalata soran (Nagy 2011, Hofmeister-Toth et al. 2013, Piskdti 2015,
Major 2018, Mdonus 2021), bar a NEP skalat nemzetkdozi és hazai tanulmanyokban is
szamos kritika érte (Zhu - Lu 2017, Bernstein - Szuster 2018, Csonka 2019). Egy
hazai vizsgalat megmutatta, hogy a két széles korben elterjed skala kozott jelentGs
atfedés is van (Monus 2021). A 2-MEV skalat kifejezetten 10-12 éves koru serdiil6k
szamara tervezték, de sikerrel alkalmaztak id6sebb, s6t feln6tt korosztalyok eseté-
ben is (példaul Castéra et al. 2018, Major 2018). A NEP skalat elsGsorban feln6ttek
szamara tervezték, de elérhetd egy mddositott, 10-12 éves korosztalyokra validalt
valtozata is (Manoli et al. 2007), amelynek nemrégiben magyar forditasa is elkésziilt
a pszichometriai kutatasok standardjaiban hasznalatos fiiggetlen oda-vissza fordi-
tas modszerét kovetve (Varga et al. 2021). A fentieken tal hazankban gyakori még a
7-14 éves gyermekek szamara tervezett Gyermek Kornyezeti Attitiid és Tudas Skala
(CHEAKS) (Leeming 1995) hasznalata (Varga 2004, Konyha 2011, Kénya 2018).
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A kiilonboz6 skalak dsszehasonlitdsabol kideriil, hogy ezek nem ugyanugy mérik a
kornyezeti attitlidoket, illetve a kdrnyezeti attitlidoknek feltehet6en mas-mas szele-
teit mérik (Moénus 2021).

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a kornyezeti attitéidvizsgalatok eredményei
szerint a nék/lanyok altaldban koérnyezeti szempontb6l pozitivabb attitlidokkel
rendelkeznek (Kénya 2018, Ménus - Csaszar 2016, Mdnus et al., in press), illetve
a tanultabb megkérdezettek vagy tanultabb sziil6k gyermekei esetében is kimutat-
hatéan kedvez6bbek a kdrnyezeti attitlidok (EUROBAROMETER 80.2) (Zs6ka et al.
2011, Marjainé etal. 2012, M6nus 2019, 2022). Megtudhatjuk az attitlidvizsgalatok-
bol azt is, hogy a korosztalyok kozott egyértelmiien megfigyelhetd kiilonboz6 attitl-
dok, szokasok atrendezddése, példaul korosztalyra jellemz6 vasarlasi preferencidk
vagy energia-takarékossagra valé odafigyelés megvaltozasa (Moénus - Csaszar 2016,
Zs6ka et al. 2011, Monus et al,, in press). Ezek némelyike kérnyezeti perspektivabdl
nézve némileg pozitiv valtozas, mig mas valtozasok negativan is alakithatjak a kor-
nyezeti attitidoket, ezek koziil érdekes jelenség a tinédzserek ideiglenes elforduldsa
a kornyezeti jelenségektdl, kdrnyezeti problémaktol (Varga 2004, Olsson - Gericke
2016). A kornyezeti attitidok, kornyezetbarat viselkedések, legvalészinlibben pedig
a vasarlasi szokasok eltéré mintazatot mutathatnak a kiillonb6z6 méretdi telepiilé-
sek kozott (falvak - kisvarosok - megyeszékhelyek), illetve jelentds régids-teriileti
kiilonbségek is kimutathatéak (Dudas 2007, Konyha 2011, Kénya 2018, Ménus -
Cséaszar 2016, Ménus 2019, 2022).

Bar mind a felnéttek, mind a didkok a valésdgosnal kdrnyezettudatosabb, kor-
nyezetbaratabb szinben tiintetik fel sajat magukat a hasonlé vizsgalatokban (Varga
2004, Nagy 2018, Mo6nus 2021), e felmérések alkalmasak és f6képp a nemzetkozi
gyakorlatban gyakran hasznaltak arra, hogy kimutassak egy-egy célzott kdrnyezeti
nevelési vagy fenntarthatésagra nevelési program hatédsat (Johnson - Manoli 2010,
Kénya 2016, Boeve-de Pauw - Van Petegem 2018), vagy segitsék a kornyezetiigyi
szabalyozasok el6készitését, elfogadtatasat (példaul Kysela et al. 2019).

A koérnyezetbarat viselkedés és vizsgalata

A kornyezetbarat vagy kornyezettudatos viselkedés (PEB - pro-environmental
behaviour) olyan egyéni cselekvésként hatarozhaté meg, melynek célja, hogy csok-
kentse a természeti kdrnyezetiinkre gyakorolt negativ emberi hatasokat (lasd Steg -
Vlek 2009). A kornyezettudatos viselkedés rendkiviil 6sszetett kognitiv jelenség,
megvaldsulasdhoz a kdrnyezet értékeinek ismerete kell parosuljon az egyén tevé-
kenységeinek kornyezetre gyakorolt hatasanak ismereteivel (Varga 2004). A min-
dennapi életben a kdrnyezetbarat viselkedési formak egyik legerésebb gatjai a sajat
életlink soran kialakult szokasaink (Kollmuss - Agyeman 2002). Nagyon nehéz val-
toztatni a mar megszokott viselkedéseken, kiillondsen egy olyan tarsadalmi kézeg-
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ben, ami nem e - sokszor egyébként értelmetlen, raciéval nem magyarazhato - be-
rogzédések megvaltoztatasat, hanem megmaradasat motivalja. A viselkedés belsd
motivacion alapulé megvaltozasat meg kell el6zze az értékszemlélet, értékek priori-
tadsanak valamilyen valtozasa, amely viszont tébbnyire valamely, az egyén tudasaban
torténd mélyebb valtozas vagy egyéni-kozosségi tapasztalds hatdsara megy végbe.
A valtozast megalapoz6 lexikai tudas megszerzése mellett, illetve sokszor inkabb
helyett, nagyon fontos az érzelmekre haté tapasztalas szerepe (Kollmuss - Agyeman
2002). A kornyezeti nevelés modern, ugynevezett szociodkologiai megkozelitése
szerint elengedhetetlen, hogy a fiatalok az élet kiillonb6z6 szintereirdl vett valédi
példak, valédi szocialis problémak tanulmanyozasan keresztiil (real world expe-
rience) érthessék meg sajat egyedi vagy tarsadalmi 6kolégiai fliggéségiiket, kérd6-
jelezzék meg a meglévd értékeket, egyedi véleményeket és esetenként a tudomanyos
objektivitast is (Dillon 2014).

A kornyezetbarat viselkedés méréséhez a kornyezeti attitlidokhoz hasonléan
szamos onbevallason alapulé kérdéives mérdeszkoz all rendelkezésre (lasd Markle
2013, Ménus 2021), amelyek altaldban mérsékelten pontosnak, de mégis tobbé-
kevésbé mérvadonak bizonyultak a ténylegesen megval6osul6 kérnyezetbarat visel-
kedések becslésével dsszevetve (Kormos - Gifford 2014). llyenek példaul a Maloney
és Ward féle 6koldgiai skala (1973), valamint a gyermek kornyezeti attit{id és tudas
skala (CHEAKS) (Leeming et al. 1995) tényleges elkotelezettség alskalai, vagy a
Kaiser altal kifejlesztett altalanos kornyezetbarat viselkedési skala (GEB skala)
(Kaiser 1998). Ezek szamos (esetenként akar 50) kérdésre adott valasz segitségével
szamszertsitik a valaszad6k koérnyezetbarat viselkedését. Azonban a fentiektdl tobb
rovidebb skala is ismeretes, melyek koziil a legismertebbek kozé tartozik Mayer -
Frantz (2004), Markle (2013) vagy de Leeuw és munkatarsainak (2015) kdrnyezet-
barat viselkedési skalaja. A kiilonb6z6 PEB skalak atfogobb attekintéséhez szamos
attekint6é tanulmany nyujthat még segitséget (lasd Markle 2013, Lange - Dewitte
2019, Ménus 2021).

A hazai kutatdsi eredmények szerint a fiatalok kdrnyezetbarat viselkedése meg-
valtoztathatd a megfelel6 kornyezeti és fenntarthatésagra nevelési iranyelvek alkal-
mazasaval (Zsoka et al. 2013, Ménus 2022). Jelenleg azonban a magyar valaszadék
leginkabb csak egyes teriileteken, példaul az energia- és vizmegtakaritashoz, illetve
a szelektiv hulladékgyijtéshez kapcsoldd6 kornyezettudatos cselekvések terén ak-
tivak, mig joval kevésbé aktivak a tiilcsomagolt és a tavolrdl importalt termékek el-
kertilése, illetve a kornyezetvédelmi szervezetek tAmogatasa és a kornyezetvédelmi
problémak és lehetdségek masokkal valé megvitatasa terén (Hofmeister-Téth et al.
2013, Nagy 2018, Mo6nus 2021).
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Politikai és Covid-19 nézetek és a kornyezettudatossag

A Covid-19 vilagjarvany, annak megfékezése, illetve lelassitasa céljabol bevezetett
jarvanyhelyzeti intézkedések, ezen (torvény erejével eldirt kotelezd vagy csak ajan-
lott) intézkedések széles lakossagi korben vald végrehajtasa, elfogadottsaga egyér-
telmlien megmutattak, hogy a jarvanyhelyzeti (tovabba feltehetéen egyéb, akar 6ko-
l6giai, tarsadalmi) krizishelyzetek soran az emberek eltéré médon reagalnak. Igaz
volt ez mind a bevezetett intézkedések betartasa, a mindennapokba val6 beépiilésé-
nek gyorsasaga és motivacioi, mind a rizik6tényezdk értékelése terén.

A jov6ben egyre gyakrabban varhatéak hasonld krizishelyzetek (IPBES 2020,
Tollefson 2020), melyeknek akut, azonnali vagy elérelatéan tervezett, hosszu tava
kezelési lehetGségét segitheti, ha ezen egyedi kiilonbségekrdl és a mogottiik allo té-
nyez6krdl szociometriai, pszichometriai vizsgalatok segitségével képet alkothatunk.

Masrészt az akut krizishelyzetek elkeriilésére tett akar egyedi, akar nemzeti,
nemzetkozi eréfeszitések a krizishelyzeti kommunikaci6 kiforratlansaga, hianyossa-
gai kovetkeztében olyan magatartasformakat valthatnak ki az emberekbdl, amelyek
Gijabb, masféle krizishelyzetek felé sodorhatjak a tarsadalmat. igy példaul a Covid-19
pandémia kezelési kisérleteinek kovetkeztében vilagviszonylatban jelentdsen nét az
egyszerhasznalatos miianyagtermékek hasznalata, és kezeletlen hulladékként vald
megjelenése az 6koszisztémakban (Silva et al. 2020). Masrészt, jelenleg kevéssé lat-
szik, hogy a pandémia soran felmerilt gazdasagi visszaesés hatasainak ellensulyo-
zasara biztositott anyagi forrasok felhasznaldsa soran szerepet jatszottak volna a
kornyezeti krizis csokkentését szolgalé iranyelvek. igy a gazdasag pandémia utani
Ujrainditasa tovabb mélyitette az emberiség all6 kornyezeti krizishelyzetet, holott
a hirtelen atcsoportositott forrasok atgondolt felhasznalasaval sokat lehetett volna
vagy lehetne tenni a kornyezeti szempontbdl egyértelmiien rossz tton jaré tarsa-
dalmi-gazdasagi berendezkedés, illetve a linearis anyagforgalmi elveken miikodé
és fosszilis energiara alapozott ipari folyamatok megreformalasaért (Barbier 2020,
Jackson - Victor 2021).

A kornyezettudatossagot meghatarozo tényezdk kozott, sok egyében tul, sze-
repet kapnak a személyiségjegyek, az egyéni és a tarsas értékorientaci6 (Medvés
2012, Soutter et al. 2020), tovabba ezek mellett, vagy talan ezekkel osszefiiggés-
ben az egyének politikai nézete is (Dunlap et al. 2001, Lang 2011, Franzen - Vogl
2013). A természeti kornyezet megdvasa iranti attitdok, a kdrnyezeti problémak
sulyossaganak érzékelése, illetve a kornyezeti problémak megoldasara iranyuld tar-
sadalmi és kormanyzati torekvések megitélése nem fiiggetlen a politikai hovatar-
tozastol. A politikai partok érdekei altal iranyitott média hireinek kuszasagaban és
ellentmondasossagaban sokszor valéban nehéz allast foglalni egy eredendéen nem
feltétlenil politikai témaban sem, példaul a kdrnyezetiigy egyes kérdései esetében.
Elég, ha csak hazai viszonylatban a Paks II. épitése koriili politikai és szakmai vitakra
gondolunk. Ilyen helyzetekben legtobbszor nagyon nehezen valaszthaték szét a po-
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litikai, a gazdasagi, az energiabiztonsagi, az energiahatékonysagi vagy a kornyezeti
szakmai kérdések.

A legtobb nyugati demokracidban a konzervativ politikai partok a politikai
spektrum kozepén vagy liberdlis pélusan elhelyezked6 partokndl er6sebben képvi-
selik az {izleti és ipari érdekeket. Ez jellemzé Egyesiilt Allamok Republikanus Part-
jara, a németorszagi vagy japan konzervativ partokra is. Ezért a politikai spektrum
jobb oldaldahoz erésebben kot6d6 egyének varhatéan kevesebb aggallyal rendelkez-
nek a kdrnyezeti tigyek kapcsan (Franzen - Vogl 2013). Magyarorszagon is, a jelenle-
gi kormanypart kommunikacidjaban és intézkedéseiben latszik hangstlyosabbnak
az ipari érdekek érvényesitése, mig a kdrnyezeti szempontok prioritadsat az elmult
években inkabb a liberdlis és baloldali partok kommunikaltdk gyakrabban. Ezenki-
vil az egyének jelentdsen kiilonb6zhetnek a mas emberek, intézmények irdnti bi-
zalom szintjében is. Franzen és Vogl szerint mas emberek iranti altalanos bizalom
is erdsiti azt a hitet, hogy masok is egyiittmiikodnek a kozjavak biztositdsaban és
biztonsagos fenntartasaban, ezért a bizalom erdsebb hajland6saggal jarhat egyiitt a
kornyezeti fenntarthatédsaghoz val6é hozzajarulas kapcsan is (Franzen - Vogl 2013).

A fentiekhez hasonl6an egyértelmiien ad6dik, hogy az emberek, az allami intéz-
mények iranti bizalom, tovabba a kormanyba, a kormanyzati kommunikaciéba és a
médidba vetett bizalom, a kiillénb6z6 érdekeltségli médiaorgdnumok sokszor ellent-
mondasos hirei kozotti eligazodas, és természetesen a politikai nézetek kénnyen be-
folyasolhatjak egy-egy jarvanytigyi kérdéshez kapcsol6dé nézeteket, vélekedéseket
is. Mint ahogy ez val6ban megfigyelhetd is volt a Covid-19 jarvany kapcsan kiilféldon
(Shepherd et al. 2020) és hazankban is. Az emlitett Egyesiilt Allamokban végzett
kutatasban példaul egyértelmiien ramutattak, hogy a politikai nézetek erésen 6sz-
szefliggtek az egészségligyi rendszerbe vetett bizalommal, a Covid-19 jarvannyal
kapcsolatos kockazat megitélésével és a jarvanytigyi intézkedések hatékonysaganak
megitélésével is (Shepherd et al. 2020).

Annak megértése, hogy a politika hogyan formalja példaul egy jarvanyiigyi vész-
helyzet sordn az egyének egészségligyi magatartasat és kockazat-érzékelését kiilo-
nosen fontos lehet a jarvanytigyi intézkedések hatékony bevezetése és kommunika-
lasa soran is. Ezért a jarvanyiigyi kérdésekkel kapcsolatos vélemények, a politikai
nézetek és a kornyezeti attitidok osszefliggéseire egy kiilon tanulmanyban részle-
tesen kitértiink (Ménus et al. 2022). Jelen tanulmanyban ezen tényezdket tovabbi
Osszefliggések (materialisztikus értékek és az élettel valo elégedettség) tiikkrében
kivanjuk bemutatni.
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A materializmus, az élettel valé elégedettség és a kornyezettudatossag

A kornyezettudatossaggal osszefiiggésben gyakran vizsgaljak az anyagiassag szere-
pét az egyén értékrendjében, illetve az egyén élettel valo elégedettségét (példaul
Crompton 2010, Hurst et al. 2013, Helm et al. 2019). El6bbi az egyéni értékrend
egyik olyan aspektusa, amely jellemz6 értékrendi elemként jelenik meg a fogyasztoi
tarsadalmakban, illetve a fogyasztason, jellemzden tuilfogyasztason alapulé modern
gazdasagi rendszerekben. Utobbi kapcsan érdekes, hogy a gyakran énmegtartdzta-
tasként megélt vagy interpretalt kornyezettudatos életvitel rontja-e vagy éppen ja-
vitja-e az élettel valo elégedettséget.

Az anyagiassag, azaz a materializmus tobbféleképpen is meghatarozhat6. Meg-
kilonboztetlink inkabb extrinzik (,kiviilrél jov4”) illetve inkabb intrinzik (,beltlrdl
jov4”) beallitottsagot. Az anyagiassag az extrinzik értékekkel rokon, aki inkabb ext-
rinzik beallitottsagy, annak jobban fiigg a jolléte a kornyezet, embertarsai meger6-
sitéseitdl, valaszait6l (Kenéz 2007, Pribéli 2020). A nagyobb mértékd anyagiassag
nagyobb énkézpontisagot is jelent, illetve az anyagiassaghoz kapcsolédik a pénz-
tigyi siker hajszolasa, az imazs els6érendisége is (Hurst et al. 2013). A materializmus
egyszerlibben megfogalmazva az emberek viszonya az anyagi javakhoz, de ki kell
emelni, hogy a donté nem az, hogy az anyagi javak mennyire fontosak énmaguk-
ban, hanem az, hogy mennyire fontosak a tobbi értékhez képest (Kenéz 2007, Pribéli
2020). igy vizsgalatunk az anyagiassaggal kapcsolatban csak kis szeletet mutat meg
abbol a komplexitasbdl, amely a kdrnyezettudatossag és az egyéni értékrend kozott
all fenn.

Az anyagiassag, illetve egyéb értékrendi prioritasok és a kornyezettudatossag
kozotti osszefiiggéseket Pribéli (2020) részletesen Osszefoglalja Stern (2000),
Crompton (2010), illetve Hurst és munkatarsai (2013) alapjan. Az anyagiassag, illet-
ve az értékrend (értékrendi prioritasok) szerepe kiemelked6 a kornyezettudatossag
szempontjabdl (Stern 2000, Hurst et al. 2013). Nem csak amiatt, hogy ez erésen hat
az egyén fogyasztasara (mit és milyen mértékben fogyaszt), hanem azt is befolyasol-
ja mennyire hajlamos valaki foglalkozni az 6nmagan tilmutaté (‘bigger-than-self’)
problémak kérdésével (Crompton 2010). A kornyezettudatossag szempontjabol az
anyagiassag, tobbek kozott azért is kulcskérdés, mert a Schwartz-féle értékmodell-
ben (Schwartz 2006) az egyéni érdekek els6bbségének érvényestilését megtestesitd
’hatalom’ és ’teljesitmény’ értékegytitteshez all kozel (Crompton 2010). Ebben az
értékrendszer-megkozelitésben tehat szemben all azokkal az értékekkel, jellemvo-
nasokkal, amelyek a kdrnyezeti érzékenységhez és az egyénen tulmutat6 problémak
iranti érzékenységhez kapcsoldodnak (példaul tarsadalmi igazsagossag; Crompton
2010, Pribéli 2020). Az anyagiassag és a kornyezetbarat viselkedés negativ kapcso-
latardl részletes attekintést nyujt Hurst és munkatarsai (2013) tanulmanya, mig a
kornyezettudatossag komplexebb értékrendi megkozelitésérol de Groot és Thager-
sen (2018).

Monus F, BERES T, Sipos E.: Egyetemi hallgaték kérnyezettudatossdga... 77



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 1 » DOI 10.18392/metsz/2022/1/5
~ (@0

TEMATIKUS TANULMANYOK - Természet, kornyezet és tarsadalom

www. metszetek.unideb.hu

Az élettel valo elégedettség, vagy a vele Osszefliggésben 1év6 egyéb értékek, at-
titidok szintén kapcsolatban allhatnak a kérnyezettudatossaggal. Példaul az anya-
giassag alacsonyabb mértéke, azaz az intrinzik motivaciok erésebb jelenléte hozza-
jarulhat az élettel valo elégedettséghez, igy az élettel vald elégedettség és a kornye-
zettudatossag kozott pozitiv kapcsolat allhat fenn (Helm et al. 2019).

Hipotézisek

A vizsgalt egyetemista valaszadok kornyezettudatossagaval 6sszefiiggésben allo val-
tozok kapcsan a célunk elsédlegesen a kovetkezd hipotézisek vizsgalata volt:

H1: Az anyagiasabb szemléletii valaszad6k kornyezeti attit(idjei és kdrnyezet-
tudatos viselkedése (kornyezeti szempontbdl) negativabb.

H2: A kérnyezettudatos életmddot folytatok, illetve a kornyezetbarat attitidok-
kel rendelkez6k élettel valé megelégedettsége magasabb.

H3: A politikai nézetek 0sszefiiggnek a kornyezettudatossag mutatéival (a kor-
nyezeti attitlidokkel és a kornyezettudatos viselkedéssel). Az emlitett kiilfoldi tanul-
manyok alapjan hazankban feltételezhetéen a jobboldalibb beallitottsag valasz-
adok kornyezettudatossaggal osszefiiggd mutatéi (kdrnyezeti szempontbol) nega-
tivabbak.

H4: A Covid-19 pandémiaval kapcsolatban felmerild kérdésekrdl alkotott véle-
mények osszefliggnek a kdrnyezettudatossag mutatoival.

Modszerek

ADATFELVETEL

Vizsgalatunk soran online kérdéives felmérést végeztiink 17 magyarorszagi egye-
tem kiilonbozé karjain. A kérdéivet Google Urlapok szolgaltatason keresztiil készi-
tettiik el, melynek linkjét elektronikus platformokon keresztiil juttattuk el a hallga-
tokhoz. Osszesen 7174 hallgaté toltotte ki a kérdéivet 2020. februar és december
kozott. 114 kitolt6é adatait kizartuk az elemzésbdl, mivel a nyilt kérdésekre adott
valaszaik egyértelmiien azt mutattdk, hogy nem vették komolyan a kérdéiv kitolté-
sét, vagy nagyon hasonlé kérdésparokra nagyon kiilonbozé valaszt adtak. Igy az ta-
nulmany 7060 valaszad6 valaszain alapszik. A vizsgalt minta koranak atlaga 23,9 év
(¥SD= 7,10); medianja 21,5 év (els6 kvartilis = 20 év, harmadik kvartilis = 24 év),
terjedeleme 18-78 év volt, a nemek aranya: 31,8% férfi és 68,2% no. A kitoltdk lako-
helytiket tekintve 23,0%-ban a f6varosbdl, 19,2%-ban megyeszékhelyekrol, 34,7%-
ban kisebb varosokbol és 23,2%-ban kisebb telepiilésekrdl (kozség, falu, tanya)
szarmaztak.
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A kapott eredmények nem tekinthet6k reprezentativnak, mert a mintavétel nem
valdszinliségi eljarason alapult. A kérdéivhez elérhet6séget kapd hallgatok becs-
léseink szerint egyetemenként koriilbeliil 1-10% aranyban toltotték ki a kérddivet.
A kit6lték nagy szama és valtozatos 0sszetétele miatt azonban eredményeink felte-
het6en jol jellemzik a hazai egyetemistak véleményét.

A kutatds és a kérd6iv az Egyesitett Pszicholégiai Kutatasetikai Bizottsag 2020-
129 szamu kutatasetikai engedélyének megfelelen késziilt.

A KERDOIV FELEPITESE

A kérdéiv 79 kérdésbdl allt, amelyet a 2020. szeptembert6l kitolték esetében to-
vabbi 6, a jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdéssel egészitettiink ki, igy a teljes kér-
d6iv 85 kérdésbdl allt. Jelen kutatdsban csak a tanulmény szempontjabol relevans
kérdéseket mutatjuk be.

A kérnyezeti attitidok vizsgalatara hasznalt Két F6 Kornyezeti Erték (2-MEV)
skala (Wiseman - Bogner 2003, Bogner - Wiseman 2006) egy Bogner altal médosi-
tott valtozatat hasznaltuk (Bogner 2018). Ez a skala a kornyezeti attitlidok eredeti
két magasabb rendd, ugynevezett f6-faktora mellett (haszndlat 7 kérdés és meg-
Orzés 6 kérdés), egy harmadik attitlid-dimenziot, a természet szeretete dimenziot
is méri (7 kérdés). A valaszadas 5 foku Likert-skalan tortént (1 - egyaltalan nem
értek egyet; 5 - teljes mértékben egyetértek). A 2-MEV skalat szamos nemzetko-
zi tanulmany mellett sikerrel alkalmaztak magyar, illetve magyar nyelvteriileten
é16 fiatalok kornyezeti attitidjeinek vizsgalata sordan (Major 2018, Ménus 2021).
A 2-MEV skala haszndlat és megdrzés dimenzi6ja egymastol nagymértékben fiig-
getlen dimenzioit jeleniti meg a kornyezeti attitidoknek, mig a természet szeretete
dimenzié valamelyest pozitivan korreldl a megdrzés dimenziéval. A megdrzés di-
menzi6 az 6koldgiai viselkedés és a kornyezeti értékek megovasaval kapcsolatos
attitlidok, mig a haszndlat dimenzié a kdrnyezeti er6forrasok kihasznalasaval 6sz-
szefliggd vélekedések mérésére szolgdl, a természet szeretete dimenzio jelentése
pedig a dimenzi6 nevébdl egyértelmiien kovetkezik. Az értékeléshez mindharom
dimenzié kérdéseire adott pontszamokat atlagoltuk. A megdrzés és a természet
szeretete dimenzi6 esetén a magasabb (5-hoz kozeli), a haszndlat dimenzi6 ese-
tén az alacsonyabb (1-hez kozeli) atlagos pontszam jeleniti meg a kdérnyezet szem-
pontjabdl kedvezdbb attitidoket. A megdrzés skala megbizhatdsaga (Cronbach a =
0.69), a haszndlat (Cronbach o = 0.56) és a temészet szeretete (Cronbach o = 0.86)
skala megbizhatdsaga is megfelel6nek mutatkozott.

A kornyezeti problémakro], illetve a kitolték altal fontosnak tartott egyéb prob-
1émakrol a 2018-ban 34 orszagban elvégzett EUROBAROMETER 90. nemzetkdzi
kutatas egyik kérdését hasznaltuk. A kérdés 8 problematikus tertiletre kérdez ra
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(klimavaltozas-kornyezeti problémak, szegénység-éhezés-ivovizhiany, fert6z6 be-
tegségek terjedése, népességrobbanas, haborik-fegyveres konfliktusok, terroriz-
mus, nukledris fegyverkezés, gazdasagi versenyképesség fejlédése), amelyek koziil
a valaszadoknak 4-et kell megjel6lni, amelyeket a jové legfontosabb kihivasainak
tartanak.

A kornyezetbarat viselkedések gyakorlasanak mértékét egy 13 kérdésbdl 4llo
skalaval mértiik. Minden kérdés esetében 4 fokozatu skalan kérdeztiink ra arra,
hogy az adott kérnyezettudatos viselkedés mennyire jellemz6 a valaszadéra (1 -
egyaltalan nem jellemz6; 4 - teljes mértékben jellemzd). A kérdéseket el6z6 ku-
tatasok kérdései alapjan (példaul Nagy 2018, Ménus 2021) allitottuk 6ssze ehhez
a vizsgalathoz. A skala megbizhat6saga megfelelének mutatkozott (Cronbach o =
0.77).

Az anyagiassag, azaz a materializmus mérésére a Kasser (2005) altal gyermekek
és serdiil6k szamara kidolgozott négy kérdésbdl allé6 materializmus skalat hasznal-
tuk. A skala angol nyelvbdl torténd forditasa sordn az értelmi egyezdséget tartottuk
szem el6tt, tovabba két kérdés esetén a ,ha majd felnovok” kifejezést az egyetemista
célkorosztalyra valo tekintettel elhagytuk. A valaszadas 5 foku Likert-skalan tortént
(1-egyaltalan nem értek egyet; 5-teljes mértékben egyetértek), a skala megbizhaté-
saga megfelel6nek mutatkozott (Cronbach a = 0.75).

A vdalaszaddék anyagi helyzetének becslésére 1étrehoztunk egy ,relativ anyagi
helyzet” nevii valtozot a kérd6ivben egymastdl tavol elhelyezett két kérdésre adott
valaszok alapjan. Mindkét kérdésre 4 foku Likert-skaldn tortént a valaszadas. A két
kérdés az alabbi volt: ,Mi jellemzd leginkabb csaladod anyagi helyzetére?” (nagyon
jol éllink, kényelmesen éliink, szerényen éliink, nagyon sziikdsen éltink valaszlehe-
t6ségekkel) és, Csalddom életszinvonala a kérnyezetemben atlagoshoz viszonyitva:”

4

(»,j6val jobb, mint az atlagos”, ,inkabb kicsit jobb, mint az tlagos”, ,inkabb kicsit rosz-
szabb, mint az atlagos”, ,joval rosszabb, mint az atlagos” valaszlehetdségekkel). A re-
lativ anyagi helyzet valtozénkat a két kérdésre adott pontszamok dsszegeként adtuk
meg, ahol a nagyobb érték jobb érzékelt anyagi helyzetet jelentett. Az igy szamolt
valtozé megbizhatdsaga a két tétel alapjan is megfelelének mutatkozott (Cronbach
a=0.74).

Az élettel valo elégedettség méréséhez a Diener és munkatarsai féle (1985)
tigynevezett Elettel val6 Elégedettség Skala (‘satisfaction with life scale’, SWLS) ma-
gyar valtozatat hasznaltuk (Martos et al. 2014), amely az egyik legelterjedtebben
hasznalt skala a szubjektiv jélléttel kapcsolatos kutatdsokban. Az eredeti ot tételes
skalabol a ,Ha tjra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék” tételt
elhagytuk, mivel az élettel val6 pillanatnyi megelégedés és a multbeli déntések he-
lyessége és esetleges megbanasa vagy atértékelése véleményiink szerint nem fel-
tétleniil kell, hogy egybeessenek, igy egy tétellel roviditeni is tudtuk az egyébként is
hosszu kérdéivet. A valaszadas itt is 5 foku Likert-skalan tortént (1 - egyaltalan nem
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értek egyet; 5 - teljes mértékben egyetértek). A skala megbizhatésdga megfelelének
(Cronbach a = 0.85) és igy is a magyar mintak esetén publikalt 0,84 - 0,90-es értékek
(Martos et al. 2014) kézottinek mutatkozott.

A politikai orientaciét egy 9 fokozatu skalan mértiik, amelyen a valaszaddknak
meg kellett jeldlnitlik, hogy milyen mértékben tartjak sajat magukat jobboldali vagy
baloldali beallitottsdginak. A kozépérték képviselte a jobboldali-baloldali skalan
a semleges hozzaallast. A skala alkalmazasa széles korben elterjedt a nemzetkdzi
irodalomban és kutatdsokban (példaul European Social Survey és Eurobarometer
felmérések) és hazai kutatasokban is hasznalatos (Szabé - Geré 2019).

A kérd6iv a 2020. szeptember utdni kitolték szamara egy, a jarvanyhelyzettel
kapcsolatos, sajat szerkesztés(i kérdésblokkot is tartalmazott. Ez 6 allitasbdl allt,
amelyekre 5 foku Likert-skalan tortént a valaszadas (1 - egyaltalan nem értek egyet;
5 - teljes mértékben egyetértek). Az értékelendd allitdsok a kovetkezdk voltak: 1)
»Szamos fert6z6 betegség térnyerése (példaul Covid-19) mai, modern életviteliink
kovetkezménye”, 2) ,Szamos nem fert6z6 betegség térnyerése (példaul daganatos és
allergias megbetegedések) mai, modern életviteliink kévetkezménye”, 3) ,Néhany
éven beliil lesz megbizhatd oltas a koronavirus (Covid-19) ellen, és nem kell majd
tartanunk a koronavirus fert6zéstél”, 4) ,A koronavirus terjedésének jelentésége és
veszélyei erdsen el vannak talozva”, 5) ,A koronavirus terjedése elleni védekezés
soran olyan viselkedésmintakat tanulnak meg az emberek (példaul utazasok csok-
kentése, ideiglenes korlatozasok betartdsa), amelyek hasonlé dssztarsadalmi fegyel-
mezettséggel végrehajtva hasznosak lehetnek a klimavaltozas és a kdrnyezeti valsag
elleni kiizdelemben is”, 6) , A koronavirus terjedését lassitd egyes viselkedésmintak
a kornyezeti valsdg megfékezése érdekében tartésan be fognak épiilni az emberek
mindennapjaiba a virushelyzet mérséklédését kovetden”.

ADATELEMZES

A statisztikai elemzéseket R 4.0.5 statisztikai szoftverrel végeztiik. A skalak meg-
bizhatésaganak jellemzéséhez standardizalt Cronbach alfa értékeket adtunk meg
az R psych csomag segitségével. A vizsgalt valtozok sszefiiggéseinek vizsgalata-
ra Sprearman rang korreldciot hasznaltunk.

Eredmények

A vizsgalt hallgatok véleményének dsszehasonlitasat a jovo 4 legfontosabb kihivasa-
rol a 2018-as EUROBAROMETER 90. nemzetkdzi kutatassal dsszevetve az 1. dbra
tartalmazza. J6l lathatd, hogy az egyetemi hallgatdk joval fontosabbnak tarjak a Kkli-
mavaltozast és kornyezeti problémakat, a szegénységgel, éhséggel, ivovizhiannyal
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kapcsolatos problémakat, illetve a haborukat és fegyveres konfliktusokat, mint
2018-ban latta ezt a feln6tt magyar lakossag. Masrészt joval kevésbé tartjak fontos-
nak a terrorizmust és a gazdasagi versenyképesség névekedését, mint 2018-ban lat-
ta ezt a feln6tt magyar lakossag. A fert6z6 betegségek terjedésének fontossagat ille-
téen nincs jelentds eltérés a feln6tt magyar lakossag és az egyetemistak véleménye
kozott, viszont mind a felndtt magyar lakossag, mind a magyar egyetemistak fonto-
sabbnak tartottdk ezt a problémat, mint az EU atlag.

Az 1. tablazat mutatja a tanulmanyban vizsgalt skalak kétvaltozos korrelacidi-
nak egyltthatoit. A kérnyezettudatossagot jellemzd skaldk a vartnak megfeleld
korrelaciokat mutatjak, a hasznalat attitlid-dimenzi6 negativan korreldl mindha-
rom masik dimenzioval (megdrzés, természet szeretete, kdrnyezetbarat viselke-
dés), ez utobbi harom pedig pozitivan, bar nem tudl erésen (r = 0,37 - 0,47) korre-
lalnak egymassal. Az élettel vald elégedettség gyengén pozitivan korrelal (r=0,11
- 0,16) a koérnyezettudatossag utobb emlitett harom dimenzidjaval (megd6rzés,
természet szeretete, kornyezetbarat viselkedés), legerésebben (r = 0,43) a relativ
anyagi helyzettel korreldl pozitivan, mig nagyon gyengén (r = 0,04), de pozitivan
korreldl a politikai nézetekkel, tehat a jobboldalibb beallitottsagu valaszadék eny-
hén elégedettebbek. A materializmus gyengén pozitivan korreldl a hasznalattal,
gyengén negativan pedig a meg6rzéssel és a természet szeretetével, mig kicsit erd-
sebben, de még mindig gyengén negativan korreldl (r = -0,28) a kdrnyezettudatos
viselkedéssel. A koérnyezettudatossag mutatéi koziil a hasznalat enyhén pozitivan,
a meg0rzés és a kornyezettudatos viselkedés pedig enyhén negativan korrelal a
politikai nézetekkel, tehat a jobboldalibb beallitottsagt valaszadok kis mértékben
ugyan, de mindharom mutaté tekintetében kevésbé kornyezettudatosaknak bizo-
nyultak.
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1. dbra. Az egyetemistak véleményének dsszehasonlitdsa a magyar feln6tt lakossag

Forrds: Sajat szerkesztés
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1. tabldzat: A vizsgalt skalak kozotti kétvaltozdés Spearman korrelacids egyiitthatok

UTL PRE APR PEB SWLS MAT FIN

UTL

PRE -0,30

APR -0,14 0,37

PEB -0,22 0,47 0,45

SWLS 0,12 0,16 0,11

MAT 0,19 -0,11 -0,14 -0,28

FIN -0,03 0,43

POL 0,16 -0,19 -0,13 0,04

Csak a p < 0,01 szignifikanciaju korrelaciék vannak feltiintetve
N = 7060 minden esetben, kivéve a PEB (N = 7053), ill. a POL (N = 5069) korrelacioi
Réviditések magyardzata: UTL - hasznalat, PRE - meg6rzés, APR - természet szeretete, PEB
- kérnyezetbarat viselkedés, SWLS - élettel vald elégedettség, MAT — materializmus, FIN -
relativ anyagi helyzet, POL - politikai nézet (baloldali a kisebb, jobboldali a nagyobb érték)
Forrds: Sajat szerkesztés
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2. tdbldzat. A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdések és a kdrnyezettudatossag,
az élettel vald elégedettség, a materializmus, az anyagi helyzet és a politikai nézetek kozotti
kétvaltozos Spearman korrelaciés egytitthatok

UTL | PRE | APR | PEB | SWLS | MATS | FIN | POL

Szamos fert6z6 betegség térnye-
rése (példaul Covid-19) mai, mo- |-0,11| 0,26 | 0,17 | 0,25 | 0,07 | -0,06 -0,12
dern életviteliink kovetkezménye

Szamos nem fert6z6 betegség
térnyerése (példaul daganatos és
allergias megbetegedések) mai, -0,13 | 0,28 | 0,22 | 0,22 | 0,12 | -0,06
modern életviteliink kovetkez-
ménye

Néhany éven beliil lesz megbiz-
haté oltas a koronavirus ellen, és
nem kell majd tartanunk a koro-
navirus fert6zéstol

0,06 |-0,06|-0,05|-0,03| 0,07 | 0,12 | 0,03

A koronavirus terjedésének je-
lentdsége és veszélyei er6sen el 0,16 -0,10 0,08 0,12
vannak ttlozva

A koronavirus terjedése elleni
védekezés soran olyan viselke-
désmintakat tanulnak meg az
emberek (példaul utazasok csok-
kentése, ideiglenes korlatozasok
betartasa), amelyek hasonl6 6sz-
sztarsadalmi fegyelmezettséggel
végrehajtva hasznosak lehetnek a
klimavaltozas, kdrnyezeti valsag
elleni kiizdelemben is

-0,14| 0,26 | 0,16 | 0,23 | 0,11 0,04 -0,09

A koronavirus terjedését lassitd
egyes viselkedésmintdk a kornye-
zeti valsag megfékezése érdeké-
ben tartésan be fognak éptilni az
emberek mindennapjaiba a virus-
helyzet mérséklodését kovetden

0,06 | 0,10 | 0,10 | 0,11 | 0,08 | 0,03 | 0,05

Csak a p < 0,01 szignifikanciaji korrelaciék vannak feltiintetve

A 0,2-nél nagyobb korrelaciés egyiitthatok vannak vastagon szedve

N = 6256 minden esetben, kivéve a PEB (N = 6249), ill. a POL (N = 4401) korrelacioi
Réviditések magyardzata: UTL - hasznalat, PRE - meg6rzés, APR - természet szeretete, PEB
- kornyezetbarat viselkedés, SWLS - élettel val6 elégedettség, MAT - materializmus, FIN -
relativ anyagi helyzet, POL - politikai nézet (baloldali a kisebb, jobboldali a nagyobb érték)
Forrds: Sajat szerkesztés
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A 2. tdbldzat mutatja a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdések és a
kornyezettudatossag, az élettel valo elégedettség, a materializmus, az anyagi hely-
zet és a politikai nézetek kozotti kétvaltozos korrelaciok egyiitthatéit. A Covid-19
jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok a koérnyezettudatos-
sagot jellemz6 harom egymassal pozitivan korreldlé mutatoval (megdrzés, ter-
mészet szeretete, kdrnyezetbarat viselkedés) allnak a leginkdbb 0sszefliggésben
(r = 0,22 - 0,28). Ezek alapjan a kornyezettudatosabb valaszaddk jobban egyet-
értettek azzal, hogy mind a fert6z6, mind a nem fert6z6 betegségek térnyerése
kovetkezménye lehet mai, modern életviteliinknek, tovabba hogy a koronavirus
terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedésmintak (példaul utazasok
csokkentése, ideiglenes korlatozasok betartdsa) dssztarsadalmi szinten valé al-
kalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas, illetve a kérnyezeti valsag elleni kiizde-
lemben is. Az 6sszes tobbi 0sszefliggés esetében ennél csak jéval gyengébb korre-
laciokat taldlunk (r =-0,14 - 0,17), amelyek ko6zil csak néhanyat emeliink ki, ame-
lyek az érdekl6désre esetleg jobban szamot tarthatnak. Ilyenek, hogy az inkdbb
materialista szemléletli valaszaddk jobban biztak az oltasok kifejlesztésében és
megjelenésében. Ennek értelmezéséhez figyelembe kell venni, hogy a felmérés az
els6 és masodik magyarorszagi javanyhullam alatt késziilt, jéval az els6 oltasok
kifejlesztésérol valo hirek megjelenése el6tt. Tovabba, hogy a természeti forrasok
kihasznalasat kevésbé aggalyosan tekint6k (a hasznalat skalan magasabb pontot
elérék) és a jobboldalibb beallitottsdgu valaszadok jobban egyet értettek azzal,
hogy a koronavirus terjedésének jelentésége és veszélyei erésen el vannak tuloz-
va. A 2. dbrdn a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos hat kérdésre adott vala-
szok eloszlasat és atlagat szemléltetjiik.
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A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok eloszlasa és atlaga
(n=6256). A kérdések pontos szovegezését lasd a 2. tablazatban
Forrds: Sajat szerkesztés
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Osszegzés

Eredményeink megerdsitik a szakirodalomban tobbek altal igazolt jelenséget (pél-
daul Hurst et al. 2013), miszerint az anyagiassag és a kornyezettudatos viselkedés
kozott negativ korrelaci6 all fenn. Ugyanigy a kornyezeti attitidok terén is a kevésbé
kornyezettudatos attitlidokkel rendelkezd valaszadék voltak materialisztikusabb
szemléletiiek. Ezek értelmében a H1 hipotézisiinket (az anyagiassag negativan kor-
reldl a kornyezettudatossaggal) megerdsitettiik. Magyarorszagon hasonlé ered-
ményre jutott példaul Kenéz (2007) marketing szakos hallgatok esetén. Vizsgalata-
ban az anyagiasabb szemlélet(i hallgatok kevesebb kornyezetbarat viselkedési lehe-
t6séget hasznaltak, kevesebbet is tudtak megnevezni, és a kornyezettel kapcsolatban
az elsérendii felelésséget inkabb tulajdonitottak a vallalatoknak, mig a kevésbé
anyagias valaszadok nagyobb aranyban ismerték el a lakossag felelGsségét is. Egy
friss, fiatal (23-26 év kozotti) amerikaiakat vizsgal6 kutatas szintén az altalunk is
megfigyelt osszefliggést erGsitette meg (Helm et al. 2019), a materialisztikusabb
szemléletii fiatalok kevésbé csokkentették fogyasztasukat, viszont kevesebb zdld
terméket vasaroltak. Ismert, hogy az anyagiasabb emberek kevésbé tartjak fontos-
nak a kdrnyezetbarat viselkedést, sot, kevésbé ismerik el a problémak stlyossagat
(Hurst et al. 2013). Lehetséges, hogy emdogott egy védekezd mechanizmus huzédik
meg, ami a karosabb viselkedés miatt érzett blintudat csokkentésére szolgal, olyan
modon, hogy sajat maguk el6tt enyhébbnek tiintetik fel a problémakat. A kornyezet-
barat viselkedés kapcsan viszont felmertlt az dnbevallasos megkérdezések problé-
maja: lehetséges, hogy az anyagiasabb emberek kevésbé éreznek késztetést arra,
hogy pozitivan torzitsak a viselkedésiiket, mint a kevésbé anyagiasak (Hurst et al.
2013, Pribéli 2020).

Az anyagiassag természetébdl kiindulva varhatd, hogy az anyagiasabb emberek
kevésbé aldozatkészek anyagi téren is, igy kevésbé vallaljak esetleg az egyes ter-
mékek esetenként magasabb art, kornyezetbarat alternativainak megvasarlasat
is. A kornyezetbarat termékekeért valo fizetési hajlandésag esetében Kenéz (2007)
azt talalta, hogy az anyagiasabb emberek kevesebb pénzt aldoznanak a kérnyezet-
kimélébb termékért, mint kevésbé anyagias tarsaik. A relativ anyagi helyzet és a ma-
terializmus kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot, tehat az anyagiassag nem
az anyagi helyzet fiiggvénye.

Azon hallgaték, akik fontosnak tartjak a természet értékeinek megérzését, a
természet szeretetét, illetve akik kornyezettudatosabban viselkednek valamelyest
magasabb pontszamokat értek el az élettel valé elégedettség skalan, azaz magukat
boldogabbaknak elégedettebbnek érzékelték. Ez az dsszefiiggés azonban meglehe-
tésen gyenge volt, joval gyengébb, mint amit a relativ anyagi helyzet és az élettel
vald elégedettség kozott talaltunk. A jobb anyagi helyzetben 1évé valaszaddk, ma-
gukat boldogabbnak, elégedettebbnek vallottak. Tehat az élettel vald elégedettséget
sokkal nagyobb mértékben meghatarozza az anyagi helyzet, mint a kdrnyezetbarat
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attitlidok és viselkedés, vagy az ezekkel feltehetden egyiitt jaré erésebb belsé mo-
tivaciok jelenléte (Iasd Helm et al. 2019). Igy tehat a H2 hipotézisiinket (a kérnye-
zettudatos életmddot folytatok, illetve a kdrnyezetbarat attitlidokkel rendelkezék
élettel valé elégedettsége magasabb) csak részben erdsitettilk meg. Bar a feltétele-
zett Osszefiliggést kimutattuk, azonban a hatds nagyon gyengének bizonyult. Helm
és munkatarsai (2019) a fenti tényezdék kozott — a miénkhez hasonld varakozasok
ellenére - egyaltaldn nem talaltak szignifikans kapcsolatot. Mig egy, az Egyesiilt Alla-
mokban és Kanaddban végzett, feln6tt lakossagra reprezentativ vizsgalatban a kor-
nyezetbarat viselkedés és az élettel valo elégedettség kozott a mi eredményeinkhez
hasonl6é mértéki pozitiv korrelacié (r = 0,18) allt fenn (Schmitt et al. 2018). A vizs-
galatban azt is kimutattdk, hogy a kornyezeti-6koldgiai fenyegetettség észlelése vi-
szont negativan korrelalt az élettel val6 elégedettséggel, de ezt a hatast részben el-
nyomhatta a kérnyezetbarat viselkedésekben val6 fokozottabb részvétel. A szerzék
konkluzioként azt vontak le, hogy a fenntarthatosag felé vezetd életmddbeli valtoza-
sok nem fenyegetik a jolétet és a boldogsagot, s6t az elégedett élet elérésének, meg-
valdsitasanak eszkozei is lehetnek (Schmitt et al. 2018). Mas tanulményok éppen
ellenkez6 ok-okozati viszonyt feltételeznek, tehat azt, hogy az emberek élettel vald
elégedettsége felkelti érdeklédésiiket vagy legalabbis teret biztosit a kdrnyezetbarat
viselkedésekben val6 részvételhez. Ezt szem el6tt tartva az élettel val6 elégedettség
javitasa indirekt médon is hozza jarulhat a gazdasagi novekedés és a kdrnyezetvéde-
lem kozotti konfliktusok feloldasahoz (Wang - Kang 2019).

Vizsgalatunkban egyértelm(, szignifikdns, de nem tulsdgosan erds korrelaciot
mutattunk ki a kdrnyezettudatossag mutatdéi és a politikai nézetek kozott. A magu-
kat jobboldalibbnak tart6 egyetemistadk magasabb pontszamot kaptak a haszndlat
és alacsonyabb pontszamot kaptak a megdrzés kornyezeti attitidskalakon, tovabba
szintén alacsonyabb pontszamot kaptak a kérnyezetbarat viselkedés skalan. Tehat
tobb tekintetben is kevéssé kornyezettudatosnak mutatkoztak, igy a H3 hipotézi-
stink (a jobboldalibb beallitottsagu valaszadok kornyezettudatossaggal 6sszefliggd
mutatoi - kérnyezeti szempontbo6l - negativabbak) is megerdsitésre keriilt. Az ered-
mények egybevagnak tobb nemzetkozi kutatasban taldltakkal (Dunlap et al. 2001,
Lang 2011, Franzen - Vogl 2013), és feltehetdleg az eltéré politikai nézetek mo-
gott meghuzddo eltérd értékorientaciénak lehetnek készonhetdek (Franzen - Vogl
2013). Feltételezhetd, hogy mas, olyan felnétt tarsadalmi rétegekben, ahol az infor-
malodasban a hiteles informacidk tudatos keresése kisebb szerepet jatszik (példaul
nem egyetemistak, nem értelmiségiek) a vizsgalatban talalt gyenge 0sszefliggések
erdsebb osszefliggésekként lehetnek jelen. A hazai politikai viszonyok kézott kony-
nyen értelmezhetd az az érdekes, bar nagyon gyenge korrelacid, amit az élettel vald
elégedettség és a politikai nézetek kozott talaltunk. Ezek szerint a jobboldalibb be-
allitottsagu valaszadok enyhén elégedettebbeknek mutatkoztak. Az élettel valo elé-
gedettség legerdsebben a relativ anyagi helyzettel korrelalt, az anyagi helyzetiiket
jobbnak tartdk jelentésen elégedettebbek voltak az életiikkel.
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A fentieken tul, a politikai nézetek gyengén bar, de szignifikdnsan korrelaltak
tobb a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésre adott valasszal is. Ezek ko-
zll legmeglep6bb, miszerint a magukat jobboldalibbnak tarté egyetemistak inkabb
hajlottak arra, hogy a koronavirus terjedésének jelent6ségét és veszélyeit erésen
eltulzottnak értékeljék, holott a kormanyzati kommunikaciébdl nem lehetett erre
egyértelmlien kovetkeztetni. Mind a kormdanyzati, mind az ellenzéki partok kom-
munikacidja - bar egymassal mindvégig sajatsagosan konfrontdlédva - a veszélyek
jelentGségére és a védekezés/megel6zés fontossagara hivta fel a figyelmet (Bene et
al. 2020). A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok leg-
inkabb a kdrnyezettudatossag mutatoival, azok koziil is a megdrzéssel, a természet
szeretetével és a kornyezetbarat viselkedéssel alltak dsszefiiggésben. A kérnyezet-
tudatosabb valaszaddk jobban egyetértettek azzal, hogy mind a fert6z6, mind a nem
fert6z6 betegségek térnyerése kovetkezménye lehet mai, modern életviteliinknek,
tovabba hogy a koronavirus terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedés-
mintak (példaul utazasok csékkentése, ideiglenes korlatozasok betartasa) dssztar-
sadalmi szinten val6 alkalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas, illetve a kdrnyeze-
ti valsag elleni kiizdelemben is. Még egy kérdés emelhetd ki jelentdségénél fogva,
mellyel valé 0sszefiiggése a haszndlat dimenzidnak az el6z6 6sszefliggésekhez ké-
pestKkicsit gyengébb, de még mindig értelmezheté mértékd volt. Jobban eltilzottnak
tartottdk a koronavirus terjedésének veszélyeit azok, akik a haszndlat kdrnyezeti
attitlid dimenziéban nagyobb pontszamot kaptak, azaz a kérnyezeti eréforrasok ki-
hasznalasaval 6sszefligg6 vélekedéseikben megengeddbbek voltak az ember/embe-
riség szamadra, tovabba azon valaszaddk, akiknek sziilei alacsonyabban iskolazottak
voltak (l4sd M6nus et al. 2022). Osszességében elmondhato, hogy a természeti kor-
nyezet irdnt nagyobb felel6sséget érzdk, a kornyezeti problémak sulyat jobban isme-
rék vagy tudomasul vevék az emberi egészséget fenyegetd, kdrnyezeti problémakkal
Osszefliggd jelenségek mogott is jobban elismerik az attételes emberi felelsséget.
Ezek értelmében a H4 hipotézisiink (a Covid-19 pandémiaval kapcsolatban felme-
riil6 kérdésekrdl alkotott vélemények 6sszefliggnek a kérnyezettudatossag mutatoi-
val) is megerdsitésre kertilt.

A Covid-19 pandémiaval kapcsolatos nézetek, a kdrnyezeti attitidok és a politi-
kai nézetek kozott fennall6 6sszefiiggéseket részletesen vizsgaltuk egy masik tanul-
manyban (Moénus et al. 2022). Ennek eredményei szerint a Covid-19 jarvanyhelyzet-
tel kapcsolatos kérdésekrdl alkotott vélemények és a kérnyezeti attitlidok kozotti
korrelaciét nem befolyasolta, nem moddositotta jelentdsen a valaszaddk politikai
nézete. Ellenben a politikai nézetek és a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszok kozotti dsszefiiggést valamelyest befolyasoltak a vizsgalt
kornyezeti attitlid dimenziok. Az emlitett tanulmany ugyanezen kérdéivi felmérésre
tdmaszkodva azt is megallapitotta, hogy a Covid-19 vilagjarvany hazai els6 és ma-
sodik hulldma kozoétt nem valtozott jelent6sen az egyetemistak véleménye annak
tekintetében, hogy a jov6ben megoldand6 legfontosabb kihivasok k6zé soroljak-e
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a klimavaltozast és kornyezeti problémakat, illetve a fert6z6 betegségek terjedését.
Tovabba, hogy a magyar egyetemistak a nem fert6z6 betegségek esetén joval inkabb
elismerik az emberi életm6dbdl ad6dé tarsadalmi felel6sséget, mint a fert6z6 beteg-
ségek esetén (lasd 2. dbra), holott egyértelmtien kimutatott, hogy a klimavaltozas
kovetkeztében egyre tobb invaziv novény- és allatfaj hodit meg j teriileteket (IPBES
2020). Ezeknek a fajoknak a kozvetitésével terjedd kérokozok pedig szamos, adott
teriileten eddig ismeretlen betegség elterjedéséért lehetnek felelések (IPBES 2020,
Tollefson 2020). Ezeknek az 0sszefliggéseknek a megismertetését, ugy latszik a fia-
tal értelmiség szamara kozvetitett tananyagokba is hangsulyosabban be kell épiteni
(Ménus 2020, Nagy - Somosi 2020).

Talan a leginkdbb pesszimista tarsadalmi hozzaallast az tiikr6zi, hogy bar az
egyetemistak koziil nagyon sokan értettek azzal egyet (70,3% inkabb egyet értett),
hogy a koronavirus terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedésmintak
alkalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas és a kornyezeti valsag elleni kiizdelem-
ben (2. dbra), mégis nagyon kevesen biztak abban (minddssze 31,2% értett inkabb
egyet), hogy ezek a viselkedésmintdk a kornyezeti valsag megfékezése érdekében
tartésan be fognak épiilni az emberek mindennapjaiba a virushelyzet mérséklé-
dését kovetden (2. abra). Sajnos valéban azt lathatjuk, hogy a gazdasag pandémia
utani erdltetett Gjrainditasa, sok atcsoportositott anyagi forrassal, de a kornyezeti
és fenntarthatdsagi prioritasokat csak esetenként figyelembe vevé mddon ment és
megy végbe sok orszagban. Igy hosszabb tavon feltehetSen ez is az emberiség el6tt
allo kornyezeti krizis tovabbi mélyitéséhez jarul majd hozz3, holott a rendelkezésre
bocsajtott forrasok atgondoltabb felhasznaldsaval sokat lehetett volna elére 1épni a
fenntarthatésagi atmenet 1épcsdin, kozelebb keriilve ezaltal akar a 2030-as Fenn-
tarthat6 Fejl6dési Célokhoz is (Benedek et al. 2021).

A gazdasag Ujrainditasadra még rendelkezésre all6 forrasok felhasznaldsanak és
a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok tovabbi tervezésében a pandémia soran és azt
kovetden felgyilt tapasztalatok tovabbra is nagy segitséget jelenthetnek. Hiszen a
legkiilonb6zdbb teriileteken szamos lehetdséget, stratégiat dolgoztak ki a pandémia
utani tarsadalmi-gazdasagi folyamatok fenntarthat6bb utra terelésére (példaul Bar-
bier 2020, Jackson - Victor 2021, Szép et al. 2021, Kumar et al. 2022).
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A leglatogatottabb europai orszagok
tengerpartjainak érintettsége
a tulzott mértéki turizmussal

SZOLLOS-TOTH ANDREA!

ABSZTRAKT

A turizmus a kdrnyezetre és a tdrsadalomra sziintelentil hatdst gyakorol, melynek szambavétele
sordn kidertil, hogy ezek a hatdsok nem mindig elénydsek. A negativ hatdsok kézétt megjelenik
a szennyezés mértékének novekedése, a tdjba nem ill6 épitkezés, a helyi tdrsadalom és a turis-
tdak kézétt kialakuld konfliktusok, a tomeg és a zstfoltsdg is. Kutatdsom célkitiizése a tilzott
mértékii turizmus dltal érintett tengerparti helyszinek feltérképezése Eurdpa déli orszdgaiban.
A 2019-ben legtébb nemzetkézi turistdt fogadé eurdpai orszdgok turizmusdnak vizsgdlata ré-
vén kertil bemutatdsra a 3S turizmus (sea, sand, sun - tenger, homok, napfény) jelentésége, az dl-
tala vonzott turistdk témege, annak hatdsai. A napstitétte homokos tengerpartokkal rendelkezd
Franciaorszdg, Spanyolorszdg és Olaszorszdg turizmusa kiilénféle nemzetkézi adatbdzisokbdl
szdrmazo adatsorokat dsszegezve keriil bemutatdsra. Ezt kéveti a vizsgdlat kézéppontjdban
1évé hdrom orszdgbdl konkrét desztindcidk eseteinek elemzése kordbban publikdlt szakcikkek
alapjdn. Bemutatdsra keriilnek olyan partszakaszok, melyeket mds nemzetkézi szerzék az over-
tourism jelenséggel hoztak kapcsolatba.

KULCSSZAVAK: fenntarthaté turizmus, tertiletfejlesztés, overtourism, tilzott mértékii turizmus,
Eurdpa, tengerpart

ABSTRACT
Europe’s most visited countries’ coastal areas affected by overtourism

Tourism has a constant impact on the environment and on society, taking these impacts into
consideration reveals that these are not always beneficial. Negative impacts include increased
pollution, inappropriate construction, conflicts between local society and tourists, crowding and
congestion. The objective of my research is to study coastal areas affected by overtourism in
southern European countries. By examining tourism in the European countries that received the
most international tourists in 2019, I illustrate the importance of 3S tourism (sea, sand, sun), the
mass of tourists it attracts, and its effects. The tourism of France, Spain and Italy, with their sun-
ny sandy coasts, are presented by summarising data sets from various international databases.
I analyse the cases of some destinations from the three countries that are the main focus of the

! Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Kézgazdasagtan és Vilaggazdasagtan Intézet, szollos-
tothandrea@gmail.com
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study, based on previously published articles. Coastal areas that have been associated with the
overtourism phenomenon by other authors are also presented.

KEYWORDS: sustainable tourism, regional development, overtourism, Europe, coastline, beach

Bevezetés

A turizmus az egyik legkiemelked6bb gazdasagi dgazat vilagszerte, a vilagjarvanyt
megel6zden az utazas és turizmus (beleértve a kozvetlen, kdzvetett és elidézett ha-
tasokat is) a vilagon létrejott 1j munkahelyek koziil minden negyedikért, az dsszes
munkahely 10,3%-aért (333 millio) és a globalis GDP 10,3%-aért (9,6 billi6 USD)
felelt (WTTC 2022).

Novekedése és terjeszkedése jelentés gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis el6-
nyokkel jar, melyek mellett nem elhanyagolhaté ugyanezen teriiletekre gyakorolt
negativ hatasa sem.

A koronavirus jarvany megjelenését megel6z6 években a turizmus negativ ha-
tasainak érzékelése novekedett, majd a vildgjarvany okozta korlatozasok és leza-
rasok ideje alatt a turistaparadicsomokra nehezedd koérnyezeti nyomas csokkent.
A jarvany megfékezését kovetden az idegenforgalom fellendiilésével parhuzamosan
azonban vélhet&en djra nehéz helyzetbe keriilnek azok a desztinacidk, ahol a turis-
tak 1étszama mar korabban is tdlmutatott az optimalison. 2020-ban és 2021-ben a
korlatozasok feloldasa utani id6szakokban tapasztalhaté volt az utazasi kedv felpe-
zsdilése, mely alapjan el6re jelezhet6 az, hogy a korlatozasok végleges megsziinését
kovetden a tulzott mértéki turizmus Gjra komoly problémakat fog okozni.

A tanulmany célja a turizmus mértékének bemutatasa, kiilonos tekintettel a legla-
togatottabb eurdpai orszagok tengerparti régioira fokuszalva. A szekunder adatokra
alapozott kutatds soran megvizsgaltam az eurépai tengerparti teriiletek turizmusa-
nak alakulasat, a turistaforgalmat, a leglatogatottabb attrakcidkat és partszakaszokat.
Bemutatok néhanyat a tengerparti desztinaciék tarsadalmi és természeti kornyezetét
érint6 negativ hatdsok koziil, valamint kitérek a turisztikai teriiletek menedzsmentje
altal bevezetett intézkedések, beavatkozasok korére is. Munkdm soran szamos nem-
zetkozi adatbazis gyljteményét haszniltam annak érdekében, hogy a nemzetkozi
szerzOk altal publikalt eredmények hatterét alatdmasszam statisztikai adatokkal.

Moédszertan

Az Eurépat érintd tengerparti turizmus témajanak feldolgozasat és bemutatasat
szekunder adatokra alapoztam. Az adatok kiilsé forrasbdl alltak rendelkezésre, me-
lyekhez nemzetkozi adatbazisok, kutatasi jelentések, tanulmanyok és szakcikkek
formajaban jutottam hozza. A tanulmany kézponti eleme a nemzetkdzi adatbazisok-
ban taldlhat6é adatok 6sszegzése, Uj keretrendszerbe helyezése, dsszefiiggéseinek
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feltarasa, kapcsolédasi pontjainak bemutatdsa. Munkdm soran az adatbazisok ada-
tai és a szakértdk altal bemutatott kiilonboz6 desztinacidk esetei kozotti parhuza-
mot mutatom be.

A szakirodalmi attekintésbdl kidertil, hogy a turistak tomegei altal latogatott eu-
répai tengerpartok ki vannak téve a kornyezeti karoknak és tarsadalmi konfliktusok-
nak. Az adatbaziskutatds eredményei alatamasztjak a korabbi kutatdsokban kozol-
teket, melyek szerint az eurdpai tengerpartokat évente tobb, mint szazmilli6 turista
latogatja, az eurodpai kikotk tobb tizmillié latogatét fogadnak évente (European
Commission 2014). Az élénk turizmus pozitiv hozadékai mellett megjelennek az al-
tala generalt negativ hatasok is, melyek a kdrnyezet szamara leggyakrabban a kiil6n-
b6z6 szennyezések (zaj-, talaj-, h6-, viz-, 1égszennyezés) mértéknek emelkedését, a
rongalas és vandalizmus okozta karokat, illetve a tdjba nem ill6 épitkezést jelentik. A
turizmus tarsadalmi negativ hatdsai kozott tipikusan jelen van a témeg és zsufoltsag
a desztinacidn, a helyi lakossag és a turistak kozotti konfliktusok gyakorisaga, ellen-
tétek kialakuldsa a helyiek és az iidiil6tulajdonosok k6zott, a blin6zés erésodése,
valamint a biztonsagérzet gyengiilése.

Overtourism, vagyis a tilzott mértékii turizmus

A talzott mértéki turizmus olyan jelenség, amely esetében a turizmus altal okozott
tarsadalmi és a kornyezeti terhelés mértéke tulzottan nagy. A nemzetkozi irodalmat
kutatva az overtourism jelenség szamos definicidjaval talalkozhatunk (1. tablazat),
melyek koziil néhanyat egy tablazatba gy(ijtottem annak érdekében, hogy teljesebb
képet kapjunk a tilzott mértékd turizmus fogalmardl és annak dsszetevoirdl.

1. tdblazat
Az overtourism jelenség definicidéinak megjelenése a nemzetkézi szakirodalomban

,Az overtourism azt a helyzetet irja le, amikor a turizmus hatdsa bizonyos id6pontokban
és helyeken meghaladja a fizikai, 6kolégiai, tarsadalmi, gazdasagi, pszichologiai és/vagy
politikai kapacitaskiiszobot.”

Peeters et al.
2021: 15

Mihalic

,Turizmus, amely irritalja az érdekelt feleket. 2020: 4

,Az overtourism olyan desztinacidkat ir le, ahol a vendéglatok vagy a vendégek, a helyiek
vagy a latogatok ugy érzik, hogy tul sok a latogato, és hogy a teriilet életmingsége vagy az
élmény mindsége elfogadhatatlanul romlott.”

Goodwin
2017: 1

,Olyan helyzet, amelyben a turizmus egy desztindciéra vagy annak egy részére gyakorolt
hatdsa tulzottan negativan befolyasolja a polgarok és/vagy a latogatok észlelt életming-
ségét.”

UNWTO
2018: 4

,A latogatok szamanak tdlzott névekedése, amely tulzstfoltsaghoz vezet azokon a tertile-
teken, ahol a lakosok szenvednek az ideiglenes és szezonalis turisztikai csicsidék kévet- | Milano et al.
kezményeitdl, amelyek tartés valtozasokat idéznek eld életmodjukban, a szolgaltatasok- | 2018: 2

hoz val6 hozzaféréstikben és altalanos jolétiikben.”

Forrds: Sajat 6sszeallitas a megjeldlt forrasok alapjan
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A tulzott turizmus fogalmanak meghatarozasakor a nemzetkozi szakiroda-
lomban kitlinik, hogy a turizmus és a turistak jelenlétének olyan mértékérdl van
sz6, mely a résztveviket (helyiek és latogatdék vagy turistak) negativan érinti, irri-
talja, s hozzajarul a felek kozott kialakul6 konfliktusokhoz. Ezek a nézeteltérések
tobbféle okra vezethetdk vissza (példaul a turistak jelenlétébdl adédo zsufoltsag,
a turistdk altal megrongalt épitett orokség vagy természeti értékek, vandalizmus,
szemetelés, tulzott zaj stb.) (Michalké 2007, Lengyel 2004). A negativ hatasok ko-
zOtt emlithetd az egyensily szempontjabol, ha egy teriilet teherbiré képessége a
kritikus értéket megkozeliti (Vargané Csoban 2005). A turisztikai teherbiré ké-
pesség két irdnybdl is megkozelithetd: a turistak szemszogébdl azt mutatja meg,
hogy mi az létszam, amelyet meghaladva a turistak élményének mindsége romlik;
a helyi lakosok szemszogébdl az a turistalétszam, amelyet meghaladva a lakossag
életmindsége romlik (Ratz 1999).

Mivel a turizmus - todbbek kézott - gazdasagi jelentésége kimagaslo (1. abra), igy
a cél nem Kkifejezetten a turizmus mértékének csokkentése, hanem egy fenntartha-
tobb jellegli turizmus elemeinek kialakitasa, elterjesztése.
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1. dbra. Az utazas és a turizmus teljes GDP-hez val6 hozzajaruldsanak aranya az Eurépai
Unio 28 tagorszagaban 2019-ben és 2020-ban (az Egyestilt Kiralysagot is figyelembe véve)
Forrds: Statista 2021a

A Statista adatbazisa alapjan oszlopdiagramon &dbrazoltam a turizmus teljes
GDP-hez val6 hozzajaruldsanak aranyat az Eurépai Unié 28 tagorszagaban az utébbi
két évben. Az 6sszedllitadsban a 2020-ban az Eurdpai Uniobdl kilépd Egyesiilt Kiraly-
sag is szerepel. Mint lathatd, a koronavirust megel6z6 évben mediterran tengerpart-
tal rendelkezd orszagok - Horvatorszag (24,3%), Gorogorszag (20,3%), Portugalia
(17,1%), Malta (15,9%), Spanyolorszag (14,1%), Ciprus (13,4%) és Olaszorszag
(13,1%) - vezették a listat. A Covid-19 vilagjarvany hatdsara azonban 2020-ban az
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Eurépai Uni6 orszagainak mindegyikében jelentds mértékben csokkent az utazas és
a turizmus teljes GDP-hez valé hozzajarulasanak aranya. A turizmus teljes GDP-hez
valé hozzajarulasanak ardnya szerint 2020-ban az els6é harom orszag valtozatlan,
am a GDP-hez val6 hozzajarulas aranya jelentdsen csokkent: Horvatorszag (10,2%),
Gorogorszag (8,7%), Portugdlia (8,1%). A 4. és az 5. helyen a BENELUX 4llamok
kozil Hollandia és Luxemburg all (az 5. hely megosztva Olaszorszaggal), melyek ese-
tében a csokkenés mértéke nem volt olyan jelentds, mint a mediterran orszagoknal
(Hollandia 2019: 10,8%; 2021: 7,1%, Luxemburg: 2019: 8,9%; 2020: 7,0%).

Eurépai tengerpartok turistaforgalma

A Fold orszagainak koriilbeliil 80%-a rendelkezik tengerparttal, mely lehetéséget
biztosit szamukra tobbek kozott a tengeri halaszatra, a kikoték révén a szallitasi és
tranzitkoltségek minimalizalasara és vilagkereskedelemben val6 aktiv részvételre,
valamint a tengerparti turizmus nyujtotta elényok kihasznalasara.

Tengerparttal
rendelkez6 orszagok

Tengerparttal nem
rendelkezé orszagok

2. dbra. Tengerparti és tengerparttal nem rendelkezé orszagok Eurépaban
Forrds: Sajat szerkesztés
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Eurépa 14 szarazfoldi orszagot foglal magaban: Andorra, Ausztria, Csehorszag,
Fehéroroszorszag, Liechtenstein, Luxemburg, Macedénia, Magyarorszag, Moldova,
San Marino, Svdjc, Szerbia, Szlovakia és Vatikan (2. abra). Ezek azok az orszagok nem
vesznek részt az ugynevezett 3S turizmusban (sea, sand, sun) fogadéorszagként. Bar
Eur6pa nem csak a napsiitotte homokos tengerpartjai végett szamit kiemelet turisz-
tikai desztindciéonak - hanem rendkiviil valtozatos természeti kincseinek, gazdag
miiemléki adottsagainak, a kulturalis sokszinliségének, magas szint{i infrastruktura-
lis halézatanak, hires vendégszeretetének koszonhetben is -, mégis rendszeresen a
tengerparti uti célok fogadjak a legtobb turistat (part menti turizmus vagyis ,,coastal
tourism”).
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3. dbra. Az Eurépaban hotelekben eltoltott vendégéjszakak szamanak alakulasa 2019-ben
Forrds: UNWTO 2021

Az UNWTO interaktiv térképen (3. abra) abrazolta a 2019-ben eurdpai szallo-
dakban eltoltott vendégéjszakak szamanak alakulasat, mely bizonyitja, hogy a medi-
terran régio, illetve az Egyesiilt Kiralysag részestilt legnagyobb mértékben a vendé-
géjszakak szamabol (UNWTO 2021).
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4. dbra. Nemzetkozi turisztikai bevételek Euréopaban
régionként 2018-ban és 2019-ben (milliard USD)
Forrds: Statista 2021c

A 3. dbran lathato térkép adataival 6sszhangban a turisztikai bevételekbdl is a
mediterran térség részesilt a legnagyobb mértékben az elmult években (4. abra),
mutatja a Statista sszeallitasa, mely csak két év adatait foglalja magaban. Eurépa
régioi koziil Dél-Eurdpa 2018-ben a teljes eurdpai nemzetkdzi turisztikai bevétel
40,13%-at realizalta, 2019-ben pedig 40,91%-at.
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5. dbra. A legtobb nemzetkozi turistat fogadé eurdpai orszagok 2019-ben (milli6 f6)
Forrds: Statista 2021b

Az utazas egyre szélesebb korben valt elérhet6vé az utobbi idében (példaul a fa-
pados jaratok megjelenésének, az idegenforgalom folyamatos fejlédésének koszon-
het6en), s a pandémiat megel6z6 évben az eurdpai turizmus soha nem latott mérete-
ket oltott. Az eurdpai orszagok eltéré mértékben részesiiltek a turistak érkezésébdl
(5. dbra). Franciaorszag tobb, mint 89 millié turistat fogadott 2019-ben, Spanyol-
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orszag kevesebb, mint 6 milli6 turista latogatasaval maradt csak el a listat vezetd
orszagtdl. 64,5 millié turistat fogadott Olaszorszag, s az 51,2 millié turistat fogado
Torokorszag a negyedik a rangsorban.

2. tabldzat
A 200 000 km?-nél nagyobb teriilet(i eurdpai orszagok teriilete (ezer km?) (2019)

Orszag Teriilet
Oroszorszag 17 098,2
Torokorszag 783,6
Franciaorszag 551,5
Spanyolorszag 506,0
Svédorszag 438,6
Németorszag 357,6
Finnorszag 336,9
Norvégia 323,8
Lengyelorszag 312,7
Olaszorszag 302,1
Egyesiilt Kiralysag 242,5

Forrds: KSH 2019

Fontos azonban megjegyezni, hogy a turistaforgalombél legnagyobb aranyban
részesuld orszagok (félkovérrel kiemelve a 2. tdblazatban) teriilete az atlagos mére-
tli eurépai orszagokénal, illetve az eurépai orszagok medianjanal nagyobb. igy ezen
orszagokon beliil tobb régio, tobb varos részesiilhet a turistaforgalombdl, esetiikben
van lehet6ség a nagy turistatomegek kiilonboz6 régidkba irdnyitasara (2. tablazat).

A legtobb tengerparti turistat fogado eurépai orszagok

A tengerparti turistacélpontok népszertisége toretlen, melyet szdmos statisztikai
adat bizonyit az elmult évekbdl, hiszen a tengerparti turizmus intenzitasat rendsze-
resen mérik.

Ahogyan az az el6z0 alfejezetben emlitésre kertilt, a tengerparti turizmusban fo-
gadoorszagként értelemszeriien csak a tengerparttal rendelkez6 orszagok vehetnek
részt. Eppen ezért érdemes megvizsgalni, melyek azok az eurépai orszagok, amelyek
a leghosszabb tengerparttal rendelkeznek.
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3. tdbldzat
A leghosszabb tengerparttal rendelkez6 eurépai orszagok

Orszag Tengerpart hossza (km)
Norvégia 83281
Gorogorszag 13 676
Egyesiilt Kiralysag 12 429
Olaszorszag 7 600
Dania 7314
Horvatorszag 5835
Izland 4970
Spanyolorszag 4964
Franciaorszag 4853

Forrds: CIA- The World Factbook 2021

A 3. tablazatban 6sszegzett adatok alapjan elmondhatd, hogy Eurépan beliil Nor-
végia, Gorogorszag és az Egyesiilt Kiralysag rendelkezik a leghosszabb tengerpart-
tal. A 3S turizmusban az éghajlati adottsagok rendkiviil fontos szerepet jatszanak,
valamint kiemelt még a tengerpart jelentésége is, igy a fiird6zésre alkalmas tenger-
partok hosszat is figyelembe kell venniink. Az év jelentGs részében fiird6zésre al-
kalmas tengerparttal rendelkezd orszagok (félkovérrel kiemelve a 3. tablazatban)
Gorogorszag, Olaszorszag, Horvatorszag, Spanyolorszag és Franciaorszag.

2019-es turisztikai adatokat 6sszefoglal6 térkép lathaté a 6. abran, mely a turisz-
tikai szallashelyeken eltdltott vendégéjszakak szamat a teljes teriilethez viszonyitva
abrazolja km?-re vetitve, NUTS 2 régiok szerint.
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6. dbra
Turisztikai szallashelyeken eltoltott éjszakak szama a teljes teriilethez viszonyitva, 2019
(km?-re vetitve, NUTS 2 régi6k szerint)
Forrds: Europa.eu 2021 alapjan szerkesztve

Atérkép szinei alapjan megfigyelhetd, hogy melyek azoka NUTS 2 régiok, melyek a
legtobb turistak altal eltoltott vendégéjszakat realizaltak a tertilet nagysagahoz mér-
ten (km?). Ilyen teriilet példaul a spanyolorszagi Kandari-szigetek, Baledr-szigetek,
Kataldnia és Valencia; a franciaorszagi ile-de-France, Provence-Alpes-Cote d’Azur;
Olaszorszagban szinte a teljes észak-olasz teriilet és a nyugati partok; Horvatorszag
tengerparti régidja; Gorogorszagon beliil a Jon-szigetek, Kréta, a Dél-Egei-szige-
tek, Attika; Hollandia szinte teljes tertilete. Lathato, hogy a tengerparti régiok nagy
mértékben részesiilnek a turistak jelenlétébdl, mely nem csupan elényoket, de hat-
ranyokat is okoz a helyi lakossag és a természeti értékek szamara. A tarsadalom ese-
tében jellemz6en negativ hatasként azonosithatd a zsufoltsag és a tomeg, a névekvd
biin6zés, a biztonsagérzet gyengiilése, kozlekedési, tomegkozlekedési nehézségek.
A kdrnyezet szempontjaboél gyakori negativum a turizmus okozta tajba nem ill6 épit-
kezés, a névekvd szemét mennyisége, az él6vilag pusztulasa, esetleges rongalas vagy
vandalizmus okozta karok, a talaj-, viz-, 1égszennyezés vagy a zaj.
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Franciaorszag

Py

A koronavirus jarvanyt megel6z6 években a francia tengerparti teriilet stabil, ki-
egyenlitett mértékli, névekvd turistaforgalmat generalt a nyari idészakban. Mig
2015-ben 106,3 milli6 legalabb egy éjszakas tartézkodasrdl szamoltak be, 2019-re
ez a szam 121,8 millié volt (Insee 2019a). A statisztikai adatokbdl kideriil, hogy
2019 nyaran a legnépszertibb a Foldkdzi-tenger partvidéke volt (55,8 milli tart6z-
kodas), majd az Atlanti-6cean partjai (39,1 millié tartézkodas), a Bretagne partjai
(16,9 millio tartézkodas), végiil pedig Normandia és az északi partok (10 milli6 tar-
t6zkodas) (Insee 2019b).

Egy 2017-es felmérés adatai szerint egyes tengerparti latvanyossagok, miiem-
lékek, kulturalis és rekreacios helyszinek tobb, mint egymillié latogatét fogadtak
2017-ben (4. tablazat).

4. tablazat. Leglatogatottabb miiemlékek, kulturalis és rekreacids helyszinek
a francia tengerpartok mentén 2017-ben

Latvanyossag Latogatoszam
ggﬁg?ﬁg_);lll\r&l::an Cemetery and Memorial, 1328815
Marineland, Antibes 1300000
Mont-Saint-Michel Abbey 1245 407
Narbonne Cathedral 1242412
Aquarium de La Rochelle 800 000
Oceanographic Museum, Monaco 622 009
La Palmyre Zoo, Les Mathes 606 808
Verrerie de Biot 600 000
Nausicaa Centre National de la Mer, Boulogne-sur-Mer 544 439
ﬁ::s;?eof European and Mediterranean Civilisations, 448 909
Visitor Center, Colleville-sur-Mer 428 814
Océanopolis, Brest 413016

Forrds: Sajat szerkesztés Direction Générale des Entreprises 2019 alapjan

Alegtobb latogatd altal felkeresett tengerparti emlékhely a normandiai D-nap te-
metbje, mely az amerikaiak kozott is igen népszer( desztinacié (Staff, 2013). A ma-
sodik leglatogatottabb helyszin a Francia Riviéran talalhaté Marineland tematikus
park allatkerttel, delfinariummal, vizi parkkal, jatszéparkkal.
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A latogatészam alapjan harmadik legnépszer(ibb tengerparti latnivalé az ara-
palyszigeten talalhaté Mont Saint-Michel Apatsag, mely ,A Gy(irdk Ura” cimd film
készitdit is megihlette. A Direction Générale des Entreprises adataival ellentétben
egyes forrasok szerint az éves latogatdszam elérheti a 2,5 milli6t is (The Local 2017,
Stille 2014). A The Local 6sszefoglaldja alapjan az apatsagba latogaté turistak al-
tal leggyakrabban emlitett problémakat a tulzsufolt buszjaratok okozzak - melyek
a parkolotol a helyszinre szallitjdk az utasokat -, valamint a kérnyéken el6forduld
kozlekedési dugdk. A tulzottan nagyszamu latogaté menedzselése érdekében Gjabb
parkolét hoztak létre a helyszin kozelében, valamint igyekeznek rabirni a nézel6-
déket a helyszin mihamarabbi elhagyasara — mely a turistakbol ellenszenvet valt ki.

A Marseille kézelében taldlhaté Calanques népszeriisége a turistdk korében
toretlen, a nemzeti park képvisel6inek nyilatkozata szerint a névekvd tomegek a
strandokon és a vizben veszélyeztetik a teriilet érzékeny biolégiai egyensulyat (No-
ack 2021). A probléma enyhitésére egy ,marketingmentesit6” kampanyt inditottak,
amelynek célja, hogy csokkentsék a parkba érkez6 latogatok szamat, akik varhatéan
hamarosan jegyrendszerrel szembesiilnek majd. A park honlapjan (Le Parc national
des Calanques 2021) kiilon felhivjak a figyelmet arra, hogy a viz gyakran hideg, a
strandok nehezen megkozelithetSek, sziikosek és tomegek altal elarasztottak. Ugy
vélik, az intézkedések elnyerik a helyiek elismerését, akik szeretnék inkabb a termé-
szetbaratok, a biolégiai sokféleségre odafigyel6k latogatasat el6segiteni.

Foffano (2021) szerint Dél-Franciaorszag egyes részein (példaul: Provence-Al-
pes-Cote d’Azur régié vagy a kordbban emlitett Calanques) a Waze-t — a népszer(
GPS-navigacios szoftvert - gy programoztak, hogy kevésbé frekventalt alternativa-
kat javasoljon a kozelben a tulzstfolt célpontok helyett.

Spanyolorszag

Spanyolorszag fogadta 2019-ben a masodik legtobb turistat az eurdpai orszagok ko-
zll (83,5 milli6 f6), de a vilag orszagai kozott is el6keld helyen szerepelt az elmult
években a 4 964 km tengerparttal rendelkez6 desztinacio.

Az Instituto Nacional de Estadistica adatbazisa tartalmaz a spanyol tengerpar-
tokra fokuszal6 tartalmakat, melyek kozil a szalloddkban megszall6 nemzetkozi
turistadk szamat és a szallodai szobaagykihasznaltsag alakuldsat adbrazoltam egy
kombinalt diagramban (7. dbra).
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7. dbra. Spanyolorszag f6bb tengerparti desztinacidinak szalloddiban megszall6 nemzetkozi
turistak szama és a szallodai szobadgykihasznaltsag alakuldsa 2019-ben
Forrds: Sajat szerkesztés INE, 2020a és INE 2020b alapjan

A pontdiagram a szallodai szobaagykihasznaltsagot prezentdlja, mig az oszlop-
diagramon a turistaérkezések szamat tlintettem fel. A szobadgykihasznaltsag Gran
Canaria déli tertiletén a legmagasabb (75,86%), a legalacsonyabb pedig Costa Calida
koérnyékén (52,84%). A turistaérkezések szama Mallorcan (3 368 800) valamint a
Costa del Sol régiéban (3 279 700) a legkiemelkedbb.

A Hosteltur (Canalis 2016) a mesterséges intelligencia altal lehet6vé tett
modszerrel egy atfogo ,big data” (vagyis extra nagy mennyiség(, nagy méretii, komp-
lex és sok adatot tartalmazd) elemzést végzett. A kutatds soran 8,63 millié mintat
vizsgaltak meg, melyek a kozosségi halézatok (Twitter és Instagram) felhasznaléi
altal tett emlitéseket tartalmaztak a turisztikai célpontokrol 8 kiilonb6z6 nyelven
(spanyol, angol, francia, portugal, német, olasz, norvég és katalan). Kideriilt, hogy a
legtobbszor emlitett spanyol tengerparti Gti cél Ibiza volt, amelyrél tobb mint 1,31
milli6 turisztikai tevékenységgel kapcsolatos emlitést gytijtottek 6ssze a kutatok.

A tanulmdny az olyan turisztikai elemek részesedését (vagyis az emlitések teljes
szamahoz viszonyitott sulyat) is mérte, mint a nap és tengerpart, a kulturalis, az
éjszakai, az aktiv, a gasztrondmiai, a lassu, a csaladi és a bevasarlé turizmus. Mivel a
tengerparti uti célokat elemezték, szamitottak arra, hogy a nap és tengerpart szinte
minden esetben a legnagyobb relativ részesedését fogja mutatni.

A big data elemzés soran a globalis elégedettséget is vizsgalni tudtak a szakérték
az elégedettségi index segitségével. Az 6sszes vizsgalt tengerparti uti cél esetében
az index atlagos pontszama 75,84 volt. A 2015 nyaranak adatait vizsgal6 felmérése
szerint a turistak a leginkdbb a Balear-szigetekkel voltak megelégedve a tengerparti
desztinaciok koziil (Minorca: 87,43; Ibiza: 82,99; Mallorca: 82,96), ezt kovette Basz-
kfold (81,47), majd Costa Brava (80,86). A kutatds eredményei szerint a latogatok
legkevésbé Barcelona tengerpartjaval voltak megelégedve (65,35).
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Egy masik kutatas (Vega, 2020) szintén egy ismert k6zosségi oldal (Instagram)
tartalmanak elemzésén keresztiil mutatja be a spanyol tengerpartok népszer{isé-
gét. A vizsgalatot a kdzosségi oldalon tett emlitések (hashtagek) alapjan végezték.
Kidertilt, hogy a legtobb emlitést a La Barceloneta kapta, mely Barcelona tenger-
partjat takarja (922 388 emlités). Kevesebb, mint negyedannyi emlitéssel (211 313
emlités) a kovetkezd legnépszeriibb strand a kandri-szigeteki Playa del Inglés, majd
az ibizai Playa d’en Bossa (138 720 emlités).

A két felmérés eredményeit dsszevetve fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a
legtobb emlitést kapott barcelonai tengerparttal voltak a legkevésbé megelégedve a
latogatok 2015 nyardn, valamint az emlitések nagy szama nem feltétleniil jelenti a
turistak elégedettségét is egyben. Lathat6, hogy nagyszamau turista tolti idejét a bar-
celonai partokon, mely sok esetben zstfoltsaghoz vezethet a turistak altal leginkabb
preferalt nyari honapokban (Navarro-Ruiz et al. 2020, Alonso-Almeida et al. 2019,
Bourliataux-Lajoinie et al. 2019, Coldwell 2017). Az overtourism jelenség érzékelése
hozzajarulhat ahhoz, hogy a globdlis elégedettségi index Barcelona esetében volt a
legalacsonyabb a spanyol tengerpartok vizsgalata soran.

Olaszorszag

Olaszorszag turizmusa vilaghirt, a turistak szivesen keresik fel az gazdag kulturalis
értékekkel, latvanyos tengerpartokkal, nagyhir( gasztronémiaval rendelkez6 orsza-
got. Egy 2014 és 2019 kozott készitett adatsor az orszagba érkez6 nemzetkozi turis-
takat az utazas tipusa szerint csoportositja (8. abra).
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8. dbra. Az Olaszorszagba érkez6 nemzetkozi turistak éves szama
2014 és 2019 kozott, tdiiléstipusok szerint
Forrds: Sajat szerkesztés Banca d’Italia 2020 alapjan

Az tiduléstipusok kozott a legnépszertibb a kulturalis turizmus, a masodik he-
lyen pedig a tengerparti turizmus all, melynek részesedése évrol évre ng (2014-
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ben 13,73%; 2015-ben 19,49%; 2016-ban 19,73%; 2017-ben 21,03%; 2018-ban
24,38%; 2019-ben 24,64%).

Egy 2021-ben készitett felmérés régionként vizsgalta az olaszorszagi tengerpar-
ti tidtléhelyekre vonatkozé engedélyek szamat, mely alapjan kidertlt, hogy Calab-
ria (1677), Toszkana (1481), Emilia-Romagna (1313), Liguria (1198) és Campania
(1125) rendelkezik a legtobb engedélyezett parti tidiil6hellyel (Rapporto Spiagge
2021).

A kiadvanyban szereplé adatsorokat felhasznalva készitettem egy kombinalt
diagramot (9. dbra), ahol az oszlopdiagram tengerparti iidiil6helyek, kempingek,
sportklubok és turisztikai létesitmények altal elfoglalt homokos partok ardnyat
szemlélteti a homokos part teljes teriiletéhez mérten; mig a pontdiagram a tenger-
part hosszat mutatja.
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9. dbra. Az olaszorszagi tengerparti tidiil6helyek, kempingek, sportklubok és turisztikai
létesitmények altal elfoglalt homokos partok ardnya, illetve a partvonalat hossza (2021)
Forrds: Sajat szerkesztés Rapporto Spiagge 2021 alapjan

A leghosszabb tengerparttal Calabria (614 km) és Szardinia (595 km) rendelke-
zik az olasz régidk koziil. A homokos tengerpartokon a létesitmények altal elfoglalt
teriilet nagysaga a teljes teriilethez viszonyitva Liguria (69,9%), Emilia-Romagna
(69,5%), Campania (68,1%) megyékben kétharmadnal is nagyobb. A turizmus ne-
gativ hatdsai koziil megjelenik a kdrnyezetet rombolo, tajba nem ill6 turisztikai épit-
kezés. A 65 km-nél rovidebb tengerparttal rendelkezé régiok mindegyike esetében a
komplexumok &ltal elfoglalt teriilet aranya 30% alatti (Friuli-Venezia Giulia: 64 km,
20,3%; Basilicata: 44 km, 28,2%; Molise: 32 km; 19,6%).
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A Kék Zaszl6 az egyik olyan 50 orszagban m{ikod6 onkéntes dij a strandok, a ki-
kotdk és a fenntarthat6 hajos turizmus szerepléinek korében, melynek elnyeréséhez
egy sor szigoru kornyezetvédelmi, oktatasi, biztonsagi és megkozelithetdségi krité-
riumnak kell megfelelni és azokat betartani (BlueFlag 2021). 2021-ben az olaszor-
szagi Kék Zaszlds teriiletek szama 497 volt. Tobb mint 416 olasz strand és 81 kikotd
felelt meg a Kék Zaszl6 halozat kritériumainak. A program hatékonyan segiti el6 a
tengerparti turisztikai teriiletek kornyezetvédelmét.

Olaszorszagban jelentds a tengerjaro hajok altal okozott kornyezeti terhelés mér-
téke is. Amellett, hogy a haj6zasi ipar sulyos hatassal van a kdrnyezetre, a kikotéva-
rosoknak igen csekély elénye szarmazik a tengerjaréhajok turistaforgalmabol, mely
kiemelkedden jarul hozza az overtourism jelenség er6sodéséhez, a tulzsufoltsag és
a szennyezés szempontjabdl egyarant. A hajézasi dgazatnak tulajdonitott gazdasagi,
tarsadalmi és fenntarthatésagi problémak altal kiélez6dott vita miatt a turizmusel-
lenes tiintetdk igen aktivak Spanyolorszagban és Olaszorszagban is (Coldwell 2017).

Velence varoskdzpontjaban, a lagindkon koériilbeliil 62 000 lakos él, azonban az
éves szinten oda latogaté turistak szama elérte 4 776 000 f6t 2019-ben. A tobb, mint
4,7 millié f6bol 1 617 945 {6 érkezett a velencei kikdt6be, mint tengeri korutazasban
résztvevd turista (10. abra).
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10. dbra
Turistaérkezések és tengeri kérutazasban résztvevék szama Velencében (2012-2020)
Forrds: Sajat szerkesztés Sistema Statistico Regionale 2021
és Associazione Porti Italiani 2021 alapjan

A velencei turizmus tulzottan magas szintre emelkedésérdl szamos elismert
szerz6 publikalt tanulmanyt (Richardson 2017, Seraphin et al. 2018, Michel 2000),
akik egyetértenek abban, hogy a telepiilés lakossaga és a turistak kozotti konfliktu-
sok miel6bbi megoldast igényelnek. A netnografia eszkozeit felhasznalva a Google
online keresdoldal talalatai kozott az angol ,,overtourism Venice” kifejezéseke beirva
93 000 talalatot adott ki a weboldal, mig a Google Scholar tudomanyos kereséoldal
2 230 talalatot hozott fel a beirt szavakra.
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Cinque Terre fest6i szépségii taja is vonzza a turistdk tomegét, akik nem csak
egyénileg szervezett kirdnduldsok alkalmaval keresik fel a helyet, de buszos turak és
atengerjard hajok uti céljaként is. A 4000 lakosu tertiletre az elmult id6szakban mar
évente 2,4 millié - tobbsége egynapos - kirandulé érkezett. A népszeri teriileten
egy valds idejli informacidkat kozzé tevé alkalmazas bevezetését jelentették be, mely
segitségével az egyes telepiilések turistaforgalmarol tajékozédhatnak az emberek,
akik igy donthetnek arrél, hogy hova latogassanak el a tertileten beliil (Korey 2017).

A 2020-ban vilagméretlivé val6é koronavirus jarvany Olaszorszag tarsadalmat,
gazdasagat, turizmusat is mélyen érintette. Az elsé hullam visszaszoritasat kovets-
en a turisztikai szakemberek igyekeztek a turizmust biztonsagosabba tenni a hazai
és nemzetkozi turistak fogadasara. Egy atfogo olasz felmérés eredményei (5. tabla-
zat) szerint a legtobben a feliiletek fertétlenitését javasoltak (64%), kézfert6tlenit6k
kihelyezését (59%), valamint a napozdéagyak (62%) és a napernydk (61%) kozotti
nagyobb tavolsagot. Sokan vélekedtek gy, hogy a strandok tertiletén nem célszer(i a
rendezvények és partik megtartasa (57%), a megkérdezettek fele szerint indokolt a
strandokon egyszerre tartézkodo személyek szamat maximalizalni, illetve a belépni
kivand latogatdk testhémérsékletének ellendérzése (42%) is biztonsagosabba tenné
a tengerparti tartézkodast.

5. tdbldzat. Vélemények a strandok biztonsagi intézkedéseirdl a koronavirus idején
Olaszorszagban 2020-ban

Mindent fert6tleniteni kell specidlis fert6tlenit6szerekkel. 64%
A napozodagyak kozott egy méteres biztonsagi tavolsagot kell tartani. 62%
A naperny6k kozott egy méteres biztonsagi tavolsagot kell tartani. 61%
Kézfert6tlenité adagolok felszerelése. 59%
A strandon partik/rendezvények szervezésének kertilése. 57%
A strandon csak korlatozott szamu személy tartdzkodhat. 50%
Testh6mérséklet ellen6rzése a strandra valoé belépés el6tt. 42%
A strandra valé belépéshez foglalasi rendszer bevezetése. 38%
Korlatozott szamu fiird6z6 beengedése a biztonsagi tavolsagtartas érdekében. 24%
A strandon tart6zkod6 valamennyi személynek arcvédé maszkot kell viselnie. 10%
Plexilapok elhelyezése a naperny6k kézott. 7%
Nem kellene intézkedéseket hozniuk. 3%

Forrds: Sajat szerkesztés Stevanin 2020 alapjan

A koronavirus elleni intézkedések kozott is megjelend tengerparti strandokra
val6 belépéshez sziikséges el6zetes helyfoglalds nem ismeretlen az Olaszorszagba
latogatd turistdk szadmadra. A tdlzott mértéki turizmus megjelenésére valaszul mar
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korabban is hasznalatos volt a belépdjegy vasarlasaval 6sszekotott 1étszam maxi-
malizaldsa a szardiniai La Pelosa strandon (Coffey 2019). A kis partszakaszon igy
igyekeznek a naponta érkezé latogatok szamat 1500 f6ben maximalizalni, hogy a
kornyezetben tett karok mértékét enyhiteni tudjak, s a belépdjegyekbdl szarmazd
bevételt a természet megdvasara tudjak forditani. A strandon szigord szabalyok tilt-
jak, hogy a nyaraldk torolkozot vagy strandtaskat vigyenek magukkal a partra, igy
elkeriilve, hogy homokot vigyenek magukkal szandékosan vagy akar véletlentil. A
szigoritas indoka, hogy a latogaték elészeretettel gondolnak a homokra, kagylok-
ra szuvenirként. 2021-ben a lezarasok és a szigoru szabdlyozasok ellenére Szardi-
nia szigetén kortilbelil 6 tonna homokot vittek el a turistak a partokrél (Thackray
2021). A Szardinia északi részén talalhaté Budelli sziget r6zsaszin homokja mar
évekkel ezel6tt dldozatul esett a jelenségnek, igy azt a turistak eldl teljesen elzartak,
a természetvédelemnek tartjak fent. A példak alapjan egyértelmiien megallapithato,
hogy a turizmus negativ hatdsainak menedzselése sziikségessé teszi a kormanyzati
szintli hosszu tavu stratégiaalkotast, valamint annak részeként a helyi hatésagok be-
avatkozasat a kritikus esetekben (Vargané Csoban - Bauerné Gathy 2009).

Tovabbi eurépai tengerpartok

Eurépan beliill nem csak a leglatogatottabb orszagok vagy a leghosszabb tengerparti
szakasszal rendelkezd orszagok lehetnek kitéve a tulzott turizmus - overtourism —
hatasainak. Szamos orszagban talalhatdk olyan tengerparti desztinaciok, melyek ese-
tében jelentGsen érzékelhetdk a tilzott mértékd turizmus altal okozott negativumok.

Egy 2012-es horvatorszagi felmérés az orszag szallashely kinalatat vizsgalta,
mely soran kideriilt, hogy a tengerparti szallashelyek az dsszes vendégagy 95%-
at teszik ki (Europa.eu 2014). A tengerparti Dubrovnik varosa a 2010-es évben
606 000 ezer turistat szamlalt, majd 2019-ben 1 440 000 latogatdt fogadott (Croa-
tian National Tourist Board 2021). A varos esetében rendszeresek a konfliktusok a
helyi lakossag és az oda érkez06 turistak kozott, melyre esetleges megoldast kinalhat
a varostervezés reformja (Panayiotopoulos - Pisano 2019)

Gorogorszag szamos szigete is szenved a turistak talzott tomegének jelenlété-
tol. A lélegzetelallité naplementéje altal hiressé valt Santorini 2010-ben 181 746 {6
turistat fogadott repiil6terén, 2019-re ez a szam mar 519 999 volt (Institute of the
Association of Greek Tourist Enterprises 2021). Ezen tdl szamolni kell a szigeten a
tengeri hajoutakon résztvevo latogatok jelenlétével is, akik all inclusive ellatasban
részeslilnek a tengerjaré hajon, igy a szigeten val6 koltésiik igen alacsony. Becslé-
sek szerint a nyari szezonban naponta tobb mint 12 000 utas érkezik a sétahajokrol
(Bellos 2017). A szigeten nem csak a zstufoltsag okoz gondot, de komoly problémak
meriiltek fel a turizmus és a foldhasznalat terén, ami a teriiletrendezési és tajvédel-
mi intézkedések hianyabol adédhat (Sarantakou - Terkenli 2019).
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Osszegzés

A turizmusnak régéta ismertek az el6nyei mellett az arnyoldalai is, mint a kdrnye-
zetre és a tarsadalomra rétt terhek. A tanulmany fékuszaban a tilzott mértéki turiz-
mus altal érintett tengerparti helyszinek feltérképezése all Europa déli részén. A
vizsgalat kozéppontjaba azok az orszagok keriiltek, melyek a legtobb nemzetkozi
turistat fogadtdk Eurépaban 2019-ben. Ezek az orszagok mind részt vesznek a 3S
turizmusban (sea, sand, sun - tenger, homok, napfény), melynek kézponti eleme a
napsiitotte homokos tengerpart, ami a vildagon hatalmas turistadradatot vonz.

Franciaorszag, Spanyolorszag és Olaszorszag tengerpartjainak turizmusat kiilonféle
nemzetkozi adatbazisok informacidit Gsszegezve mutattam be, amivel biztositottam a
megfeleld hatteret a konkrét desztinaciok eseteinek elemzéséhez. A harom orszag ide-
genforgalma kozott sok a hasonldsag, tobbek kozott a talzott mértéki turizmus altal érin-
tett tengerpartok gyakorisaga is. Mindharom orszag esetében bemutatésra keriiltek olyan
strandok és partszakaszok, melyeket mas szerzok az overtourism jelenséggel érintettnek
tartanak. Az altaluk publikalt szakcikkek eredményei nagyban segitették munkamat a ten-
gerparti turizmus atfogo6 elemzésében.

Végezetiil roviden bemutattam néhany tovabbi desztinaciot (Dubrovnik, Santorini),
amelyek nem keriiltek bele a szélesebb koril vizsgalatba, azonban rendelkeznek a tu-
rizmus negativ hatdsaival stjtott tengerparttal. Fontos megjegyezni, hogy az overtour-
ism jelenség nem csak a legtobb nemzetkozi turistat fogado orszagokat, varosokat érinti.
Leggyakrabban azok a telepiilések keriilnek ebbe a helyzetbe, ahol a turistak altal kedvelt
turisztikai termékek és attrakciok koziil tobbféle is megtalalhatod egyszerre. Szamos ilyen
kombinaci6 koziil érdemes megemliteni példaul a napsiitotte tengerpart és a kulturalis
értékekkel rendelkezd ovaros vagy a kiemelkedd szorakozasi lehetdségek meglétét.

A tanulmanyban harom eurépai orszag kertlt kiemelésre, mind a harom jelent6s
tengerparti turisztikai desztinacid, s mind a harom uti cél rendelkezik a talzott mér-
tékd turizmus altal érintett helyszinekkel. A 6. tablazatban dsszefoglaltam a vizsgalt
harom eurépai orszag néhany fontosabb adatat és turisztikai teljesitményét.
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6. tabldzat. A vizsgalt harom orszag kiemelt adatai (2019)

Franciaorszag | Olaszorszdg | Spanyolorszag

Népesség (milli6 f6) 66,98 60,42 46,8
Népslirtiség (f6/km?) 121 200 92
Tertilet (km?) 551,5 302,1 506
Tengerpart hossza (km) 4853 7 600 4964
s ) 85 131 141
Osszes vendégéjszakaszam (ezer) 135317 220 663 299 092
Egy lakosra juté vendégéjszakaszam 2,02 3,65 6,39
Nemzetkdzi turistaszam (millié f6) 89,4 64,5 83,5
Egy lakosra juté nemzetkoézi turista (f6) 1,33 1,07 1,78
Egy km?-re juté nemzetkozi turista (f6) 162 103 213 505 165020
Egy tengerparti km-re juté nemzetkozi 18 422 8 487 16 821

turista (f6)

Forrds: Sajat 6sszeallitas a felhasznalt forrasok alapjan, 2022

Az orszagok teriiletét tekintve Olaszorszag joval kisebb, mint Franciaorszag
vagy Spanyolorszag, s egy km?-re juté nemzetkozi turistadk szama Olaszorszagban
volt alegmagasabb (213 505 f6) a 2019-es adatokat figyelembevéve (Franciaorszag:
162 103 f6; Spanyolorszag: 165 020 f6). Spanyolorszag népessége jelentdsen alacso-
nyabb a masik két vizsgalt orszagénal, azonban ebben az orszagban volt a legma-
gasabb az dsszes vendégéjszakaszam, igy az egy lakosra juté vendégéjszakaszam is
kiemelked6en magas volt (6,39) 2019-ben Spanyolorszagban (Franciaorszagban:
2,02; Olaszorszagban: 3,65). A harom eurépai uti cél koziil Olaszorszag rendelkezik
a leghosszabb tengerparttal, igy a tengerparti turistak nagyobb teriileten oszlanak
el. Olaszorszagban volt 2019-ben a legalacsonyabb (8487 f6) az egy tengerparti km-
re jutd nemzetkozi turistak szdma (Franciaorszag: 18 422 f6; Spanyolorszag: 16 821
f6). Fontos azonban megjegyezni, hogy nem minden nemzetkozi turista latogat el az
adott orszag tengerpartjara. Az egy lakosra juté nemzetkozi turistdk szama mind-
harom kiemelt eurdpai orszagban 1 és 2 kozé tehet6 (Franciaorszag: 1,33; Olasz-
orszag: 1,07; Spanyolorszag: 1,78).

Az overtourism jelenség el6forduldsa a népszerii eurdpai tengerpartokon igen
gyakori, melyet egyes desztinaciok kiilonboz6 intézkedések bevezetésével igyekez-
nek fékezni. Ugy vélem, a fenntarthaté turizmus térhéditasanak elésegitése érde-
kében a tulzott mértékii turizmussal érdemes foglalkozni, s tovabbi vizsgalatokat
sziikséges végezni primer és szekunder adatok felhasznalasaval egyarant.
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A ,Zold finanszirozason” tul - A tokepiac
fenntarthatésagi vonatkozasai'’
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ABSZTRAKT

A fenntarthatdsdgi dtmenet legnagyobb gdtja a tékefelhalmozds jelenlegi folyamata. A civi-
lizdcid fejlédésének szakaszait elemezve beldthatjuk, hogy a téke szerepe elvitathatatlan az
életszinvonal emelkedésében, hiszen ezen keresztiil jelennek meg az innovdcidk életiink minden
teriiletén. Cikkiinkben bemutatjuk ugyanakkor, hogy mind pénziigyi mind fizikai értelemben
a felhalmozdsi folyamat domindns részének feltételezhetéen napjainkban nincs ilyen hatdsa,
vagy az ardnytalanul alacsony a kérnyezeti kdrokhoz viszonyitva. A fenntarthatdésdg érdeké-
ben a kézeljévében tehdt olyan beruhdzdsi kérnyezet kialakitdsdra lenne sziikségiink, mellyel
megtarthatjuk a tékefelhalmozds pozitiv tdrsadalmi hozadékdt az anyagi szolgdltatdsok bévii-
1ésén keresztiil, mikozben az anyagdllomdnyok gyarapoddsdt jelentdsen fékezni tudjuk, hiszen a
kérnyezetterhelés legféképpen az dllomdny-gyarapoddshoz kéthetd. Cikkiinkben azt mutatjuk
be és hasonlitjuk dssze, hogyan értelmezheté a megtakaritdsok és a téke hozadéka a tdrsadal-
mi-gazdasdgi rendszer két dimenzidjdban, tehdt pénziigyi és fizikai értelemben, lerdntva ezzel
a leplet a tékepiaci folyamatok fenntarthatésdgban betéltétt valddi szerepérdl - a hangzatos
finanszirozdsi kéntéson tul.

KULCSSZAVAK: fenntarthatdsdg, tékepiac, beruhdzdsok, megtakaritdsok, anyagdllomdnyok, dl-
lomdny-gyarapodds

ABSTRACT
Beyond ,,Green finance” - Sustainability aspects of capital markets

The accumulation of capital constitutes an enormous obstacle to the sustainability transition.
The role of the capital throughout the whole evolutionary process of civilization is undoubtedly
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impressive, as it has continuously delivered innovations in our everyday lives. Nevertheless, as
we argue in our study, a dominant part of capital accumulation has not fulfilled this function
in monetary and material terms as well recently; or performs at a low efficiency concerning the
ecological damage generated. Sustainability calls thus for an investment environment in the
near future that allows for the social benefits of capital accumulation through the expansion
of the material services delivered, limiting the accumulation of material stocks, resulting in
significant adverse environmental impacts remarkably in the same time. We will introduce
and compare the gains of savings and capital accumulation considering the monetary and the
material dimensions of our socio-economic system, unveiling the relevance of the capital market
in sustainability transition in this way, beyond green finance.

KEYWORDS: sustainability, capital market, investments, savings, material stock, stock
accumulation

Bevezetés

Korunkra az 6koldgiai krizis szamos valsagtiinete, koztiik a klimavaltozas éget6en
slirget6vé tette az ember és természet viszonyanak gyokeres Gjragondolasat. A Kkli-
mavaltozas karos hatasainak és gazdasagi karainak minimalizaldsa, aminek érdeké-
ben az ipari forradalom el6ttihez képest 1,5 Celsius fokban kellene maximalnunk az
atlagh6mérséklet novekedését (IPCC 2022), az iiveghazhatdst gazok éves szinten
7% koruli csokkentését kovetelné meg (Friedlingstein et al. 2020, Tokarska -
Matthews 2021). Az utolsé pillanatokban vagyunk tehat, hogy elkertljiik a leg-
rosszabb forgatékonyveket. Mindezt jol szemlélteti a tullovés napja, mely azt a napot
jelzi, amikor az emberiség az adott évben Ujratermel6dd természeti eréforrasokat
mar felélte. Ez a nap globalisan 1971-ben még december végére esett, tavaly viszont
mar jalius 29-én eljott.> Mind a dontéshozdknak, mind a kézvéleménynek fel kell is-
mernie azt, hogy az er6forrasainkat gyors iitemben felél6 és a Fold hulladék asszimi-
laciés képességét messze meghaladé mértékben terhelé tdrsadalmi-gazdasagi
rendszer kisebb ,kiigazitdsaival” nem érhet6 el a klimacél. A status quo és a zold
novekedési palyak nem felelnek meg a fenti kovetelményeknek, gydkeres valtozasra
van sziikséglink (Hickel - Kallis 2019, Hartley et al. 2020, Gabnai 2021).

Mint minden ipardg, a pénziigyi rendszer egyes szerepl6i is a fenntarthatosag
irdnyaba fordultak, egyre tobb sz6 esik ,z6ld befektetésekrdl”, ,fenntarthatd” t6-
kealapokrdl és mas hasonld, féleg a fenntarthatésagi &tmenet technoldgiai oldalat
finanszirozé eszkozokrol. Cikkiinkben azt mutatjuk be és hasonlitjuk 6ssze, hogyan
értelmezhetd a megtakaritasok és a t6ke hozadéka a tarsadalmi-gazdasagi rendszer
két dimenzidjaban, tehat pénziigyi és fizikai értelemben, lerantva ezzel a leplet a
tékepiaci folyamatok fenntarthatésagban betoltott valédi szerepérdl — a hangzatos
finanszirozasi kontoson tul.

5 https://kovet.hu/ma-van-a-magyar-tulloves-napja-2021-junius-8/
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T6kepiac - pénziigyi és fizikai dimenzidk
A gazdasagunk termelési és pénziigyi jelenségeinek leirasara is folyamat- és allo-
manytipusu valtozdkat hasznalunk (Karcagi-Kovats - Kuti 2012). Mindez j6l tikrozi
gazdasagi szempontbol a téke és mas, folyo felhasznalasu termelési tényezok kozot-
ti funkcionalis kiillonbséget: a t6ke allomany, mely tobb termelési ciklus soran szol-
galja a gazdasagi rendszert. Kicsit tdgabb perspektivaban, a t6ke mint allomany és a
beruhazasok mint folyamat jelentik a termelési és fogyasztasi folyamat infrastruktu-
rajat, annak kiilonb6z6 megjelenési formajaban - a szoftverektdl a lakoingatlanokig.
Tarsadalmi szempontbdl szamtalan nélkilozhetetlen szolgaltatast biztositanak a fi-
zikai t6keelemek, ilyenek példaul a lakhatas, a tarsadalmi kapcsolatok, kulturalis
szolgaltatasok, az oktatas vagy éppen a gyogyitas helyszinei.

A gazdasagi monetaris indikatorok mintegy tiikorképeként elemezhetd a gazda-
sag fizikai dimenzibja is. Ebben az értelemben a t6ke a tarsadalom szamara ren-
delkezésre all6 felhalmozott anyag, illetve az abba ,beépitett”, ezek altal gerjesztett
kornyezeti hatasok, példaul szén-dioxid emisszid; a beruhazasok pedig a természeti
eréforrasok azon részét képviselik, melyek ezen allomany felépitését szolgaljak, be-
leértve a felhalmozasi folyamattal felmertiilé emisszidkat és mas kérnyezetterhelést.
A tovabbiakban a t6ke fizikai dimenziéjat anyagallomanyoknak, a beruhazasokét pe-
dig allomany-gyarapodasnak (Szab6 - Pomazi, 2006) nevezzik.

A piacgazdasag egyik alapvet6 épitGeleme a t6ke. Mint latni fogjuk, minden tech-
noldgiai fejlédés ellenére, tovabbra is a munka a gazdasagi rendszer legjelent6sebb
eréforrasa gazdasagi szempontbdl, ugyanakkor a természeti kornyezetiinkre Kifej-
tett hatasai a t6kének - mint esszencialis er6forrasnak - sokkal jelentésebbek. Mo-
netarisan a t6kejovedelmek az 0sszes jovedelem mintegy egy-harmadara teheték
globalisan (Koh et al. 2020, Piketty 2015), mig a Vilagbank adatai szerint a beruha-
zasok, tehat a tékeelemek létrehozasara szant jovedelmi hanyad a GDP egynegyedé-
re tehetd. Ezzel szemben az emberiség altal kitermelt és megmozgatott természeti
erdforrasok tobbségét, 61%-at épitjiik be a gazdasagi rendszerbe (Circle Economy
2022, Lengyel et al. 2021), ami arra utal, hogy pénziigyi értelemben a beruhazasok
az 0sszes pénzaram sokkal kisebb részét kotik le, mint amennyit az allomany-gyara-
podas igényel az 6sszes megmozgatott anyagbdl a fizikai dimenziéban. A pénziigyi
aranyok hosszu tavon stabilnak tekinthetdk, a fizikai felhalmozas aranya valtozé: a
20. szazad elején még csak 20% volt, és meglehetésen gyors felfutast figyelhetiink
meg az elmult par évtizedben (Krausmann et al. 2017).

Egyrészt tehat a tékejovedelmek aranya nagyobb a jovedelemben, mint amennyit
évrdl évre ennek fenntartasa és ezek fejlesztésére érdekében aldozni sziikséges
(brutté beruhazasok), masrészt e jovedelem fenntartasa a természeti er6forrasaink
mara kozel két-harmadat lekoti. Az iiveghazhatasu gazok kibocsatasanak kozel
80%-a a kiillonb6z6 banyaszati, gyartasi és energiaatalakitasi folyamatok soran ke-
letkezik, ami elengedhetetlen kovetkezménye a t6keeszkozok felépitésének és mi-
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kodtetésének. RAadasul az anyagallomanyokat felépit6 er6forrasokra sokszor bdsé-
gesen rendelkezésre all6, olcsé nyersanyagként gondolunk (példaul homok, séder,
cement), pedig az ellatasi lancuk szamos tarsadalmi és kornyezeti konfliktussal,
illetve fizikai készlethiannyal terhelt (Torres etal. 2017, Bendixen et al. 2019). Mind-
ezek alapjan a fenntarthatésagi atmenet kozponti kérdése e folyamat atalakitasa
lesz.

1. dbra. Egyes eurdpai orszagok beruhazasainak pénziigyi szerkezete 2018-ban (%)

® Lakéingatlan
® Egyéb ingatlan és
B épitmény

Gépek és berendezések

. Szallitdeszkozok

B T eszkdzok

Belgium
Bulgaria :
Czechia
Denmark
Germany =
Estonia
Ireland
Greece
Spain
France
Italy ==
Cyprus
Latvia
Lithuania
Luxembourg =—
Hungary =
Malta
Netherlands
Austria
Poland
Portugal
Romania
Slovenia
Slovakia
Finland
Sweden
Iceland
Norway ==
Switzerland
United Kingdom
Montenegro
North Macedonia
Albania
Serbia

Forrds: Eurostat, https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=nama_10_a64_
p5&lang=en

Egyes orszagok monetdris t6keszerkezetét vizsgalva megallapithatjuk, hogy a
rendelkezésre all6 tékeeszkozok értékét tekintve dominans résziik az épiiletek és
gépek kategoridba sorolhaté. Az EU KLEMS adatbazis alapjan az ingatlanok az dsszes
1étezd téke 75-80%-at adtdk 2015-ben, orszadgonként eltérd aranyban megosztva
ezt lakoé-, illetve egyéb ingatlanok kozott. A gépek, jarmiivek és berendezések értéke
az 0sszes téke 12-15%-a volt, és mindossze a fennmaradd par szazalék tekinthet6 IT
infrastruktiranak. A 1. dbran megfigyelhet6 beruhdzasi aranyok pedig azt sugalljak,
hogy ezek az ardnyok varhatéan nem valtoznak: a digitalizacié 21. szazadi szintjén
is a teljes brutt6 beruhazas legfeljebb 6t szazaléka szolgalja az IT eszkdzok bovitését.

Mindezek alapjan a t6kejovedelmek forrasa tovabbra is a nagy térigényti, jelentds
természeti er6forrasokat megmozgato épitett kornyezet, illetve az ennek logisztikai
és egyéb ellatasat végzo géppark. A fizikai dimenziot vizsgalva a kép még egyolda-
lubb: egyes tékeeszkozok, mint példaul a szoftverek és adatbazisok szinte egyalta-
lan nem igényelnek természeti eréforrasokat felépitésiikhoz, az épiiletek és gépek
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nagyon is. Az eddigi mérések alapjan elmondhatjuk, hogy az anyagallomanyok és az
allomanygyarapodas esetében az épitdipar elsédleges asvanyi alapanyagai (kd, ho-
mok, aszfalt, cement) 90% feletti részesedést képviselnek (Krausmann et al. 2017,
Circle Economy 2022).

TARSADALMI SZEREPEK A TOKEPIACON

Az eddigiekben megismertiik a t6ke megjelenési formait fizikai és pénziigyi megko-
zelitésben, és megvizsgaltuk, mely tékeelemek a legjelentésebbek értékiiket, illetve
természeti er6forras-igénytiket tekintve. Most bemutatjuk, hogy az egyes tarsadalmi
csoportok milyen moédon Kkeriilnek kolcsénhatasba ezekkel a t6keelemekkel a
t6kepiacon. Egyrészt, felmeriil a kérdés, hogy vajon milyen aranyban fedezik a tarsa-
dalom beruhazasait (igy allomanygyarapodasat is) a sajat megtakaritasaik, és mi-
lyen aranyban kell masok megtakaritasait igénybe venniink a t6ke noveléséhez?

Magyarorszagon a haztartasok nettd finanszirozasi képessége (megtakaritasa)
az elmult évtizedben +4 és +8% kozott mozgott a GDP aranyaban, a vallalatok
megtakaritdsai viszont 2016 utan negativ tartomanyba fordultak at. A haztartasok
megtakaritdsait a vallalkozasok mellett f6ként az allam szivja fel, 2014 és 2020
kozott minden évben 1500-2500 millidrd forint kozotti értékben (MNB 2021).

Tekintsiink most at a t6kepiac masik oldalara. Az 1. tablazat alapjan elmond-
hatjuk, hogy a tarsadalom egy része valdban sajat dllomany-gyarapodasi céljait a
sajat, rendelkezésre allé eréforrasaibdl finanszirozza. Az elmult b6 évtizedben az
Uj lakdsok értéke folyamatosan, jelentésen meghaladta a felvett Gj lakashitelek
értékét. Ez egyrészt még igy is feliilbecstilt arany, hiszen a lakashitelek egy része
hasznalt ingatlanok vasarlasat finanszirozza, masrészt viszont az utébbi egy év ada-
tait arnyalja a Babavar¢ hitel bevezetése (2. abra), melynek egy része bizonyosan,
egy felmérés® szerint kozel fele, lakascéli beruhazast fedez. A vallalati beruhaza-
sok hitelbdl torténd finanszirozasa latszolag alacsonyabb, de lattuk az imént, hogy
a vallalati szektor megtakaritdsa negativ. Az ellentmondas dgy oldhaté fel, hogy a
vallalatok beruhazasaihoz az EU-s forrasok jelentdsen hozzajarulnak. A tAmogatasi
szerz6dés (Miniszterelnokség 2014) és a tervezési arfolyam alapjan (350) csak a
GINOP Kkeretében nyujtott tAmogatasok a 2014-2020 kozotti beruhazasok értéké-
nek 30%-at fedezik. A vallalati beruhdzasok fennmaradd koriilbeliil egyharmadéanak
tovabbi forrasa pedig jelentds részben a t6kebevonas egyéb eszkozei lehetnek, pél-
daul részvénykibocsatas, tulajdonosok bevonasa.

¢ https://www.portfolio.hu/bank/20200723/a-babavaro-hitelek-elso-eve-kik-veszik-fel-es-mire-kol-
tik-441990
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1. tdblazat
A lakascélu és vallalati hitelek aranya a beruhazasokban

Lakashitelek/ Vallalati hitelek/
lakdsberuhazasok vallalati beruhazasok
2008 0,77 0,43
2009 0,30 0,36
2010 0,27 0,35
2011 0,32 0,29
2012 0,23 0,12
2013 0,27 0,14
2014 0,38 0,11
2015 0,43 0,19
2016 0,54 0,17
2017 0,61 0,14
2018 0,66 0,14
2019 0,60 0,43
2020 0,47 0,36

Forrds: Magyar Nemzeti Bank (2021), K6zponti Statisztikai Hivatal (2021)
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2. dbra. Uj vallalati (fent) és lakossagi (lent) hitelallomany negyedévenként, Magyarorszagon
Forrds: Magyar Nemzeti Bank (2021)
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Az itt leirt hazai helyzetképet figyelembe véve tehat a haztartadsok megtakari-
tasai lehetévé teszik a lakasallomany bdéviilésének, a vallalatok beruhazasainak,
s6t, még az allami koltségvetés hianyanak részleges finanszirozasat is. A felsorolt
harom szektor szerepl8inek nagy része viszont ezért kamat, osztalék, lizingdij, vagy
bérleti dij formaban kézvetleniil, vagy a pénziigyi kozvetitérendszeren keresztiil
tékejovedelemhez juttatja a megtakaritdsokkal rendelkez6 haztartasokat.

Elemezve a magyar adatokat megallapithatjuk, hogy hazankra is érvényes a ko-
rabban bemutatott globdlis jelenség, miszerint a t6kejovedelmek’ meghaladjak a
beruhazasokat (3. dbra). A megtakaritasok jelentik a beruhazasok soran beépitésre
keriil6 téke kinalatat, a hitelezési és mas tékejuttatasi folyamatok jévedelme azon-
ban a t6kepiaci tranzakcidk (megtakaritdsok és beruhazasok) értékét jelentésen
meghaladja.
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[33]

3. dbra. Egyes t6kepiaci mutatok alakulasa Magyarorszagon
Forrds: Sajat szerkesztés, EORA, Vildgbank, Penn World Table adatai alapjan

Elemzésiink nem tér ki a t6kepiac nemzetkozi vonatkozasaira. Feltételezhet6en
a tékejovedelmek részben kiilf6ldon keresik a megtériilést, ugyanigy, hazai beruha-
zasokat is finansziroznak kiilfoldi befektet6k. Globalisan ezek a hatasok azonban ki-
egyenlitddnek, igy mechanizmusat tekintve bizonyos, hogy a beruhazasokat megha-
ladé tékejovedelmek évrol-évre novelik a rendelkezésre allo tékekinalatot, és ekoz-
ben hozzajarulnak a jévedelemegyenl6tlenség globalisan névekvo tendencidjahoz is
(Piketty 2015).

7 Ahn, 2003 médszerét kvetve szamitottuk, az EORA AKM adatbdzis felhasznalasaval.
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AZONOSSAGOK ES KULONBSEGEK A TOKE
FIZIKAI ES MONETARIS DIMENZIOJABAN

A 3. 4bra azt az alapvet6 dsszefiiggést igazolja, mely szerint a pénziigyi dimenziéban
a tékepiacon a megtakaritasok taplaljak a beruhazasokat. is. Amig azonban a téke-
piac ilyen felépitése makroszinten konnyedén értelmezhet6 és beépithetd a klasszi-
kus gazdasagi korforgas modelljébe, a fizikai dimenziéban mar problémakba titko-
zlink, ha a t6kepiacot ezzel analég médon szeretnénk feltarni. Fizikai értelemben
ugyanis a beruhazasok az anyagallomany-gyarapodasnak felelnek meg, de kinalatuk
a gazdasagi rendszeren kiviilrdl, a természeti eréforrasokbol szarmazik, és nem
értelmezhet6 a jovedelem és a fogyasztas kiilonbségeként, mint a pénziigyi dimen-
zioban. Mivel a fizikai dimenziéban nem talaljuk meg a megtakaritasok megfelel6jét,
ezért az anyagallomany-gyarapodas hozamat is nehéz értelmezni. Bar a nagyobb
anyagallomany tobb szolgaltatast képes nyujtani az egyéneknek és a tarsadalomnak,
a természetnek ezért nem fizetliink kamatot és egyéb tékejovedelmeket®.

Megkozelithetjiik ezt az els6dleges kiilonbséget a két dimenzié viszonyaban, ha
osszefoglaljuk ujra a piac két oldalat. Mit kapnak a szerepl6k? Pénziigyi dimenzi-
ot tekintve, a megtakaritassal rendelkez6k kamat- illetve egyéb tékejovedelemhez
jutnak, a beruhazast végzok pedig értékes lakhatashoz, vagy a tékeeszkozoknek ko-
szonhet6 magasabb profithoz. A fizikai dimenziéban szemlélve ugyanazt az ,tigyle-
tet”, az allomanygyarapodas alapanyagait egyszer(ien elvessziik a természettdl, mi-
kozben élvezziik a tobblet hozzajarulasokat az anyagallomanyok szolgaltatasaihoz
(példaul tobb lakhatas, elkésziilt termék, elszallitott utas).

Az utébbiiddben az 6koldgiai gazdasagtan dinamikusan fejl6d6 teriilete az anyag-
allomanyok nytjtotta szolgaltatasok elemzése, értékelésiikre alkalmas keretrend-
szerek kidolgozasa (Carmona et al. 2020, Haberl et al. 2019, Whiting et al. 2020).
Haberl és szerzdtarsai (2017) cikkiikben arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gazdasag
egészét feloleld tarsadalmi-metabolizmus kutatasi teriiletén sziikségszertivé valik
az aramlasokat kdzéppontba helyez6 megkozelitések kiegészitése. Munkajukban ezt
a kiegészitést két iranyban képzelik el: sziikséges figyelembe venni a hasznalatban
1év6 anyagallomanyokat és az altaluk nyujtott szolgaltatasokat (material services,
anyagi szolgaltatasok). Ezzel a kiegészitéssel alkotjak meg a stock-flow-service ne-
xust, azaz az allomany-aram-szolgaltatas kapcsolatrendszerének fogalmat (tovabbi-
akban az angol betlisz6bdl szarmazd SFS jelolést hasznaljuk), ami lehetdvé teszi az
allomanyok létrehozasahoz, fenntartasahoz és felhasznalasahoz hasznalt aramlasok
és a szolgaltatasok kozotti kritikus 0sszefiiggések elemzését (Haberl et al. 2017: 2).
Az SFS tehat az aramok, allomanyok és az anyagi szolgaltatasok kapcsolatrendszerét

8 Egyes esetekben ezeket a tékejovedelmeket az allam bevonja a gazdasagi korforgasba, példaul ba-
nyakoncessziok adadsaval, vagy vadaszati jog definidlasaval. Az el6z6 fejezet végén leirt folyamatos jove-
delemnévekedési mechanizmus azonban semmiképp nem értelmezhetd.
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jeleniti meg, ami azonban nem feltétleniil linearis vagy egyértelmiien mérhet6 (Ha-
berl etal. 2017 in Carmona et al. 2021: 128).

Habar a nexust 6sszetett kapcsolatok azonositdsara mar szamos esetben hasz-
naltdk a fenntarthaté fejl6dés koncepcidjaval kapcsolatban (lasd Carmona et al.
2021: 127-128 gyljteménye), ezek koziil egyik sem vette figyelembe az anyagal-
lomanyokat vagy az eréforras-aramlasok és az dllomanyok altal nyujtott szolgalta-
tadsokat (Carmona et al. 2021: 128). A nexus értelmezésével olyan informaciékhoz
juthatunk, melyek az 6ko-hatékonysaggal kapcsolatban adnak 0j tartalmat, tovabba
olyan elemzések készitésére nyilik lehet6ség, melyek elvalasztjak a tarsadalmi jél-1é-
tet az er6forrasigénytdl (Haberl et al. 2017: 2-3); de megjelenik a hasznalhatésag
kozott a fenntarthatésagi dtalakulasok elémozditasanak lehetdsége is (Haberl et al.
2017:11).

Erdemes Kalt és szerzétarsai (2021) értelmezésére is felfigyelni, miszerint az
SFS-6sszekottetés azt hangsulyozza, hogy altaldban a készletek és az aramldsok
kombinacidi azok, amelyek meghatarozott funkcidkat latnak el, és igy szolgaltata-
sokat nydjtanak a tarsadalmak szamara (Kalt et al. 2021: 2). Haberl és szerzétarsai
az SFS nexusban helyet kapd anyagi szolgaltatasra Uigy tekintenek, mint a haszon
(benefits) vagy a jol-1ét hozzajaruldinak dsszessége, készlete (Haberl et al. 2021: 3).

A megtakaritasok és beruhazasok szerepét a fizikai és pénziigyi dimenziéban az
SFS nexus szerint értelmezve szemléltettiik a 4. abran. Az dbraban makroszinten az
SNA, illetve az anyagaram-elemzés sztenderd mutatoit hasznaltuk, mig a folyamato-
kat mikroszinten harom példa szemlélteti, szakirodalmi példakra alapozva. Ezek a
kozlekedés, kozvilagitas és egészségiigy (Whiting et al. 2020, Carmona et al. 2021,
Virdg et al. 2021). A pénzligyi és a fizikai dimenziok mutatéinak, a mar korabban
lefrtaknak megfelel6en a megtakaritasok kivételével, mind megtalalhatjuk a ,tiikkor-
képét” mindkét dimenzidban.
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4. dbra. Pénzigyi és fizikai mutatdk az dllomany-aram-szolgéltatas nexusban Carmona et al.,
2021 alapjan. A z6ld objektumok jel6lik a természeti er6forrasok rendszerhatarait,
mig a narancssarga a tarsadalmi, a kék pedig a gazdasagi rendszer elemeit.
Forrds: Sajat szerkesztés Haberl et al., 2017 alapjan

Felismerésiink jelentdsége abban rejlik, hogy a jelenlegi aramlés- és techno-
l6gia-orientalt kornyezetpolitikai beavatkozasok éppen azt a folyamatot hagyjak
érintetlentil, amely - mint lattuk - a tarsadalom szamara folyamatosan nagyobb
jovedelmet biztosit, mint a befektetett pénziigyi er6forrasok, mikozben a legintenzi-
vebb hatassal van a kdrnyezethasznalatra. Ebbol a szempontbdl a t6kepiaci folyama-
tok jovénkre nézve sokkal ,veszélyesebbek” és sokkal tobb figyelmet érdemelnének,
mint a termelési és fogyasztasi folyamatok énmagukban.

Egyrészt, a legtobb természeti erdforras-igény az anyagallomanyok felépitése
soran keletkezik, mely a folyamatosan novekvd globalis kitermelés (t6bb mint 100
gigatonna 2021-ben) egyre novekvd hanyadaért felelés - ez tavaly mar 61% volt
(Circle Economy 2022). Raadasul - a taplalékkal bevitt energia kivételével, mely az
Osszes kitermelés 20%-aért volt felelés - az dsszes felhasznalt energiat az anyagal-
lomanyok (éptiletek, gépek, jarmiivek) alakitjak at annak érdekében, hogy a tarsada-
lom élvezhesse az anyagi szolgaltatasokat (flités, termelés, oktatas, kozlekedés stb.).

Masrészt, korabbi munkainkban azt is bemutattuk mar, hogy gazdasagi szem-
pontbdl az anyagallomany-gyarapodas hatékonysidga messze meghaladja a fizikai
hatékonysag als6 hatarat (Dombi 2021). Az dramlas- és technolégia-orientalt kor-
nyezetpolitika raadasul azt is figyelmen kiviil hagyja, hogy a technolégiai fejlédés
torténelme soran egy allandéan jelenlévd atvaltas (trade-off) figyelhet6 meg az
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eréforras-hatékonysag és az anyagallomanyok mérete és komplexitasa kozott (Lu-
derer etal. 2019, Dombi 2019, Chester et al. 2020, Whiting et al. 2020), ami igy egy
okoldgiai értelemben veszteséges atvaltast eredményez. Tulajdonképpen ez a két
alapvetd oka annak, hogy az utébbi évtizedekben semmi jelét nem latjuk a gazda-
sagi novekedés és a természeti er6forrasok felhasznalasa kozotti szétvalasztasnak
(decoupling) (Wiedmann 2020).

Osszegzés

Mint bemutattuk, az 6koldgiai krizis kdézponti eleme az, hogy a tékefelhalmozas a
megtakaritasok bazisan gazdasagi szempontbdl allandé jovedelemforras, de fizikai
értelemben az dllomany-gyarapodasnak a beruhazasokkal szemben nem kell a rend-
szer miikodéséhez megteremteni a ,megtakaritasokat”, elég csupan felélni a termé-
szet készleteit. Amig a megtakaritasok sztkiilésével csokkennének a beruhazasok,
addig az allomany-gyarapodas tulajdonképpen a pénziigyi beruhazasi igények fiigg-
vénye, ami igy a kornyezeti allapot folyamatos, visszapoétlas nélkiili degradalodasa-
hoz vezet. Emiatt nem az a kérdés, hogy milyen technoldgiakkal prébaljuk kezelni az
okolégiai valsagot, hanem az, mikor latjuk be, hogy a felhalmozasi folyamat, tehat a
beruhazas a pénziigyi sikon és az allomany-gyarapodas a fizikain, els6dleges forrasa
a kornyezet talhasznalatanak.

Természetesen végiggondolva a civilizacio fejlédésének szakaszait belathatjuk,
hogy a t6ke szerepe elvitathatatlan volt és varhatdan lesz is az életszinvonal emel-
kedésében, hiszen ezen keresztiil jelennek meg az innovaciok az egészségligytdl
kezdve a kdzlekedésen at a kapcsolattartasig életiink minden tertiletén. Cikkiinkben
bemutattuk ugyanakkor, hogy mind pénziigyi mind fizikai értelemben a felhalmo-
zasi folyamat dominans részének feltételezhetéen napjainkban nincs ilyen hatasa,
vagy az aranytalanul alacsony a kdrnyezeti karokhoz viszonyitva. A két éve kezd6dé
Covid-19 pandémia kezdeti, szigoru lezarasokkal terhelt szakasza utan a gazdasag
minden jel szerint mihamarabb a régi vaganyba kivant volna visszatérni - f6leg en-
nek kdszonhetjiik a mostani inflaciés kornyezetet. Anyaghasznalatunk és kibocsa-
tasaink rovid id6 alatt visszapattant a korabbi trendekhez. A jévében varhat6 nagy
innovacidk, példaul a mesterséges intelligencia alkalmazasa sem biztos hogy csok-
kenti majd a kornyezetterhelést: az eddigi technolégiai innovacidink eddig is mindig
csak tovabb fokoztdk az erdsorrashasznalatot.

A t6kepiac relevanciaja fenntarthatésagi szempontbdl tehat nem az, hogyan tu-
dunk tobbletforrast teremteni ,z6ld finanszirozas” céljaira, hanem ellenkezdleg:
hogyan tudjuk elérni, hogy a megtakaritasok olyan beruhazasok finanszirozasara
korlatozédjanak, melyek az dkologiai hatarokon belil maradva is emelni tudjak a
tarsadalom jol-1étét.
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A fenntarthat6sag érdekében a kozeljovében tehat olyan beruhazasi kdrnyezet
kialakitdsara lenne sziikségiink, mellyel megtarthatjuk a tékefelhalmozas pozitiv
tadrsadalmi hozadékat az anyagi szolgaltatasok bdviilésén keresztiil, mikdzben az
anyagallomanyok gyarapodasat jelent6sen fékezni tudjuk, hiszen a kérnyezetter-
helés, mint bemutattuk, legf6képpen az allomanygyarapodashoz kéthetd. Ennek
érdekében egyes tevékenységek beruhazasainak gazdasagi jaradékat jelentésen
csokkententink kell, ami elengedhetetlenné teszi az allam szerepének feliilvizsga-
latat egyes jelentds természeti eréforras igény piacokon a kdzeljévében. A magas
anyag- és energiaigények miatt biztosan érintenie kell a fenntarthatésagi atmenet-
nek a lakaspiacot, a k6zlekedési infrastruktirakat, a varostervezési folyamatokat és
a termeld-, illetve szolgaltat6 infrastrukturakat.
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Fenntarthatdsagra nevelés az oktatasban

A szervezeti keretek milyen uj lehet6ségeket nyitnak
a kornyezeti nevelésben?

Modnus Ferenc (2020): A fenntarthatésagra nevelés trendjei, lehetGségei
és gyakorlata a kozép- és felsGoktatasban. CHERD-H, Debrecen, 198 oldal

BERES TAMAS!

A fenntarthat6sag mint tudomanyteriilet ma
mar nem csak az 6kolégusok, természettudo-
MONUS FERENC sok kutatasi teriilete, hanem egyre inkdbb

megjelenik a szociolégia, tarsadalomtudo-
manyok, illetve a neveléstudomany vonatko-
zasaban. Hiszen legalabb annyira fontos,
hogy a didkok, illetve késébb a felsdoktatasi
FENNTARTHATOSAGRA hallgaték is rendszerezett, pontos, tudatosan

NEVELES TREND. JE, szerkesztett ismereteket kaphassanak a kor-
LEHETOSEGE! £s nyezeti fenntarthatésagrél, annak tarsadal-
GYAKORLATA mi, gazdasagi és szocidlis-0koldgiai jelen-

téségérdl. A fenntarthatésag kérdéskore, az
ity & elfnktatishan okotudatossag erdsitése az iskolarendszer

kiemelt feladata. A fenti teriiletek vizsgalata-
ban, illetve a mai magyarorszagi oktatasi
rendszer 6koszemléletének, kdrnyezeti fenn-
tarthatésagra valé nevelési eszméinek és
rendszerének vizsgalataban, bemutatasaban
nyujt atfogd képet, igy hidnypoétlé kiadvany-
ként tekinthetiink Ménus Ferenc konyvére. Attekintve a hazai és a kapcsolédé nem-
zetkdzi irodalmat a fenntarthat6sagra nevelés egyes teriileteit vizsgalva fontos meg-
allapitasokat tesz, vilagos képet rajzol a fenntarthatésagra nevelés hazai szinterei-
rél, illetve az el6ttiik 4ll6 feladatokrol, célokroél.

! Debreceni Egyetem Human Tudoméanyok Doktori [skola, Neveléstudomanyi Doktori Program, e-mail:
beres.tamas@nye.hu
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A szerz6 Franklin Roosevelt idézetével ajanlja munkajat: ,Soha eddig nem volt
ilyen kevés idénk arra, hogy ilyen sok mindent megtegytink. (Roosevelt 1942)% Okta-
tdsi intézményeink oktatdsi és nevelési gyakorlatdt ugy kell meghatdrozni és megvald-
sitani, hogy ezek a kérnyezetéért feleldsséget vdllalé ember és tdrsadalom felé valé dt-
dlldst szolgdljdk.” (Ménus 2020: 1)3 Ménus Ferenc tigy latja, a jov6 zaloga a gyerme-
kekben rejlik, a fiatalsag oktatasa, nevelése, igy gondolkodasuk formalasa kiemelten
fontos kérdés. Az emberiség mara, tigy tlinik, visszafordithatatlan kérnyezetkarositd
tevékenysége kihivas elé allitja a jov6 generacioit. A kérnyezettudatos nevelésben,
a fenntarthatésag szemléletének kialakitdsaban, az ugynevezett 6koszocializaciés
misszidéban fontos feladata van az oktatasi rendszernek. De vajon igy gondoljak-e
ezt az oktatasi rendszer milikodéséért, irdnyitasaért felelés szakemberek, a tanarok
és az oktatok? Tehetjiik fel a kérdést a kdnyvet olvasva.

A konyv céljaként meghatarozhat6, hogy motivalni és szilikséges ismeretekkel,
j6 példakkal kivanja ellatni azokat a kozépfokua- és felsGoktatdsban vagy oktatds-
fejlesztésben dolgoz6 szakembereket, akik nyitottak ra, hogy tegyenek valamit a
jovo generdciok szemléletformalasaért. Segitséget kivan nyujtani tanaroknak, ok-
tatoknak, kutatoknak, vezet6knek, oktatasszervezdknek, oktatasfejleszté és okta-
taspolitikai szakembereknek, hogy at tudjak tekinteni az egyes képzési szintek
szerepét az élhet6 emberi élet és az emberi tarsadalmak jovébeli fenntarthat6saga
szempontjabdl. Tovabba eld szeretné segiteni a fenntarthat6sagi szemlélet szélesebb
kord elterjesztését, az oktatds emlitett szintjei esetében a képzési tartalmakba vald
integralasat, a varhaté akadalyok lekiizdését, illetve ezen gyakorlatok hazai és
nemzetkozi j6 példakon keresztiili megismerését.

»Be kell ldtni, hogy a kévetkezd generdcicknak mds tipust tuddsra és a kérnyezet-
hez valé teljesen mds viszonyuldsra lesz sziikséglik a tiléléshez, mint amit a XX. szdzad
iskoldi nyujtottak.” (Ménus 2020: 1) * - vallja a kdnyv ajanléjaban a szerzo.

De melyek is a fenntarthat6sagra nevelés szinterei? A kotet nyolc fejezetbdl 4ll,
melyekben sorra veszi a fenntarthatésagra és a kérnyezeti nevelésre vonatkozd
legfontosabb hazai és nemzetkozi szakirodalmat, megvizsgalja a jelenlegi trende-
ket, kutatdsi iranyokat. Az elsé fejezetben a fenntarthatdsagra nevelés médszertani
megujitasanak kereteit vizsgdlja, illetve azt, hogy a fenntarthat6sagra neveléshez
kapcsolddo innovativ pedagdgiai modszertan milyen lehetéségeket kinal a 21. sza-
zad kihivasaival teli oktatasi-nevelési folyamatokhoz. A masodik fejezetben a fenn-
tarthatésagra nevelés pedagdgidjanak eddig elért sikereit, tovabba a jelenkori em-
ber-természet, gazdasag-kornyezet viszony megvaltoztatdsanak nehézségeit, és az

2 Franklin D. Roosevelt: Fireside Chat, 1942. februar 23.

3 Mo6nus Ferenc (2020): A fenntarthatésagra nevelés trendjei, lehetdségei és gyakorlata a kozép- és
felsdoktatasban. Oktataskutaték konyvtara, Debrecen, 1. old.

* Moénus Ferenc (2020): A fenntarthatdsagra nevelés trendjei, lehetGségei és gyakorlata a kozép- és
fels6oktatasban. Oktataskutaték kényvtara, Debrecen, 1. old.
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ezzel kapcsolatos kételyeit mutatja be a szerzd. A harmadik fejezetben definidlja a
kornyezeti- és a fenntarthatdsagra nevelés fogalmait a tudomanyos szakirodalom,
illetve a gyakorlati élet (oktatas, nevelés) tapasztalatait is alapul véve. A két teriilet
kiilonallésagaval vagy dsszemoshatosagaval kapcsolatos kérdéseket vizsgalja, sorra
veszi a hasonlosagokat és kiilonbségeket. A negyedik fejezetben kérképet ad a szer-
z0 a fenntarthat6sagra nevelés hazai hangsulyairél, fontosabb pontjairél, vizsgalja
a kozoktatds szabalyozasanak ide vonatkozo kérdéseit, illetve a kozép- és fels6foku
oktatdsi szinteken alkalmazott pedagdgiai mddszereket, lehet6ségeket. Az 6t6dik
fejezet (Bepillantds a kozépiskolai padokba) a kozépfoku oktatds fenntarthatdsagi
és kornyezettudatossagra valé nevelésben elinditott j6 gyakorlatait veszi sorra, igy
beszél az 6koiskolak rendszerérdl, parhuzamot von a hazai és kiilfoldi okoiskolai
rendszerek és a hasznalt mddszertanok kozott, belepillant a kornyezettudatos gon-
dolkodassal és kornyezettudatos viselkedéssel kapcsolatos hazai és nemzetkozi ku-
tatasi eredményekbe.

Ahatodik fejezet a fels6oktatasé, a Lassan z6ldiilé fels6oktatds cimet viseli, mellyel
Ménus Ferenc mar a cimben utal a kdrnyezettudatossag, illetve a fenntarthatosa-
gi torekvések kapcsan a felsGoktatasban is csak nagyon lassan végbemenni képes
valtozasokra.Ittkeril sz6baaz oktatds, a gazdasag és tarsadalom kapcsolatais, igy sz
esik tobbek kozott a fels6oktatas specidlis szerepérdl a fenntarthaté tarsadalmakra
valé attérés tekintetében. A fels6oktatas és a (regionalis) gazdasag kapcsolata nem
vitatott, egymasra hatdsa fontos szerepet jatszik az adott térség fejlédésében, igy
kiemelt és hosszutavi hangsulyt kaphat a kérnyezeti fenntarthatosag. A fejezet-
ben kap helyet a fenntarthatdsagra nevelés lehetséges kiterjesztésének folyamata,
elemzése tobb hazai egyetemrdl vett j6 példaval alatdmasztva. Lathatjuk, hogy a
fels6oktatds hatasa egyre erdsebb lesz a lokalis szintéren is, mind gazdasagi, mind
innovacioés potencialjat illetéen, szemléletformalé ereje meghatarozé a helyi kultu-
ralis, kozosségi és szocialis folyamatok terén is.

A konyv hetedik fejezetében a hal6zatok fenntarthatésagra gyakorolt szerepét
vizsgalja. ,E konyv témaja szempontjabol legérdekesebb azonban az, hogy hogyan
segithetnek kiillonb6z6 hal6zatok a kornyezetiinkért felel6s magatartas kialakitasa-
ban, az ezzel kapcsolatos informaciék megszerzésében és tovabbadasaban, illetve
hogyan segithetik bizonyos hal6zatok a kdrnyezeti- és fenntarthatésagra nevelésben
tevékenykedd oktatok, pedagégusok szemléletformaldsi munkajat.” (Ménus 2020:
148)

A nyolcadik fejezetben 0sszegzi az altata tapasztaltakat, és olyan irdnyelveket,
ajanlasokat fogalmaz meg az oktatds szabalyozoi, fejlesztdi, illetve a kozépiskolak
és egyetemek polgarai szamadra, amelyek segitségével, megszivlelésével konnyen
és hatékonyan megerdsithetd a fenntarthatdsagi szemléletvaltas és a kornyezeti és
fenntarthatésagra nevelés az oktatas adott intézményi szintjein.

Ménus Ferenc kdnyve bemutatja a fenntarthatdsag hazai és nemzetkézi modell-
jeit, melyek kapcsan felmeriil a kérdés az olvaséban, vajon milyen tudéassal rendelke-
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zik ma a fenntarthat6sagroél a tanar, az oktaté? Mi az a tudasbazis, mi az a szemlélet,
amit tovabb adunk? Mi a vagyott cél a fenntarthatdsagra nevelés munkajaban?

A fenntarthat6sag mint szemlélet az elmult évtized egyik legdivatosabb szakmai
fogalma lett, életiink szinte minden teriiletén jelen van, ugyanakkor a fogalom mé-
gott taldlhatd, az azt megtoltd szakmai tartalom nagyon sokszind, sokféleképpen
értelmezett. A fenntarthat6sag gazdasagi és tarsadalmi jelentésége 6sszefonddik a
kornyezettudatos gondolkodassal és a kornyezetvédelemre val6 térekvéssel, a ma-
napsag zold gondolkodasnak hivott cselekvések dsszességével. Egyre tobb szakmai
féorumon kap teret a téma, tudomanyos megalapozottsaga kétségtelen. A kérdés az,
hogy ezek, a kutatok altal tényekkel alatdmasztott eredmények, mennyire jutnak el
a dontéshozok, a gazdasagi szféra vezetdinek asztalara, és ha eljutnak, mennyire ke-
riilnek tudatosan beépitésre a gazdasagi folyamatokba, el6segitve ezzel a bolyg6 ki-
z6lditését, a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsagi szemlélet meger6sodését. Nem
utolsé szempont az sem, hogy a zolditési folyamatok valéban kisebb kérnyezetter-
heléshez, fenntarthatébb tarsadalmakhoz jarulnak hozz4, vagy csak a mai trendeket
meglovagol6 ‘greenwashing’, azaz zoldrefestés folyamatai (Kopnina 2019, de Freitas
Netto et al. 2020), vagy a legkisebb ellendllas mentén megvaldsitott, de varhatéan
a fenntarthatdésagi atalakulds szempontjabol kishatasu, jelentéktelen folyamatok
(Mélovics et al. 2016).

A kornyezeti és fenntarthatosagi szemléletformalads fontos terepei és jelentds
fejlédést mutato szinterei lettek a civil szervezetek altal inditott kezdeményezések.
Ugyanakkor a hagyomanyos szinterek, igy az oktatasi rendszer; a csaldd - mint a
nevelés és véleményformalas, ismeretatadas, szemléletformalas elsé szintje —, majd
a munkahelyi kdz6sségek - mint a kornyezettudatossag, illetve a z6ld és fenntartha-
t6 munkahelyek megteremtésének terepe - szintén elengedhetetlen elemei a folya-
matnak.

Ménus Ferenc a fenntarthatésagra nevelésnek két alapvetd pillérérél beszél, igy
fontosnak tekinthet6 a lexikalis informdaciok atadasa, a lexikalis tudas felépitése. Ez
utdbbi nagy szerepet jatszik abban, hogy kialakuljon a kérnyezeti érzékenység vagy
tudas kompetencidja, azaz az un. kdrnyezeti szocializacié sordn a személy megtanul-
ja, hogy hol a helye a természetben, milyen folyamatok altal fligg 6 maga a természet-
t6], és milyen negativ tarsadalmi cselekvésekkel valtoztat az 6koszisztéman®, mellyel
felboritja é16 rendszereink egyensulyat. A fenntarthatésagra nevelés masik alapvetd
pillére a természethez és a lokalis és globalis él6 rendszerekhez val6 érzelmi viszo-
nyuldsunk, melynek torténeti megvaltozasat Ménus az 6koldgiai szemlélet valtoza-
saként, illetve dsszetett pszicholdgiai folyamatként ir le. A szerz6 szerint ,,a magyar
oktatasi rendszerben altaldban az lexikai elemek jelennek meg hangstlyosabban,
mig az érzelmi viszonyulasra haté elemek tobbnyire kevésbé hangsulyosak (részben
ide sorolhatdk a természeti kornyezetbe tett kirdnduldsok és az erdei iskolai foglal-

5 Az 6koszisztéma fogalma itt az él6hely és az ott é16 tarsuldsok egyiittese.
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kozasok). A nevelési folyamatok ez utébbi teriileten sokkal inkdbb fejlesztend6k.”
(Moénus 2018: 99-100)

A kotet arra a kérdésre is valaszt keres, hogy miért van sziikség a kornyezet-
tudatos gondolkoddsmdd atadédsara, a fenntarthatdsagi ismeretek beépitésére az
oktatasi rendszerbe. Valaszként a kotet tobb helyen megemliti ezzel kapcsolatban a
hazai kdrnyezeti nevelés jelentds vezéralakjainak munkait, gondolatait is (pl. Flizné
1997, Havas - Varga 1999, 2006, Gyulai 2008, Kovats-Németh - Bodané Kendrovics
2015). A fenntarthatd szemléletet alkalmazo iskoldkban cél a didkok kivancsiva té-
tele, a téma iranti érzékenyitése, érdeklédésiik felkeltése. A szerzé megfogalmazza,
tobb szakember gondolatait dsszegezve, hogy a fenntarthatésag és a kornyezet-
tudatossag szemlélete nyitott iskolat feltételez. A konyv fontos megallapitasa, hogy
az iskolai kérnyezettudatos gondolkodasmoéd megteremtésének elengedhetetlen
feltétele, hogy lokalisan is helyt alljon és példat mutasson a pedagdgus, valamint az
iskola is aktiv része, formaldja legyen a helyi 6kokdrnyezetnek, hiszen ezaltal tud
hitelessé és eredményessé valni.

A kotet jelentdsége abban is megmutatkozik, hogy atlathatéan és rendszerbe
foglalva mutatja be a hazai oktatas fenntarthatésagra torekvési eredményeit, illet-
ve atfogo képet kap a szakirodalmi és kutatasi eredményekrol, azokat strukturaltan
véve sorra.

A kényvben szinonimaként hasznalja a szerz6 a kdrnyezeti nevelés és a fenntart-
hatésagra nevelés fogalmakat. Véleménye szerint ,mindkettd 1ényege, hogy a kor-
nyezettudatossag (természeti kornyezetiinkkel valé felelés gondolkodas és viselke-
dés, ennek gazdasagi és tarsadalmi vonzataival) kialakitasat, megerdsitését, illetve
végsd soron az emberi tarsadalmak kdrnyezeti fenntarthatésagat szolgalja. Szolgalja
azt, mivel e természeti kornyezett6l fligglink mi emberek, mint egyének, és az alta-
lunk alkotott tarsadalmak is.” (Ménus 2020: 20)

Tobb hazai tanulmany és kutatas foglalkozik azzal, hogy milyen folyamatok
mentén épiilt be és milyen szinten tart a hazai fels6oktatas zolditése. Az oktatasi
intézmények miikddési folyamataiban egyre tobb teriileten jelenik meg a kérnye-
zettudatossag, illetve formalasanak igénye. Tovabba fontos eredmény, hogy egyes
fels6oktatasi intézmények képzéseibe, illetve tantargyi haléjaban is megjelennek a
fenntarthatdsagi ismeretek, bar ezek els6sorban még a természettudomanyos sza-
kokhoz (tudomanyteriilethez) kothet6k. Fontos cél, hogy a tanarképzésben erdsod-
jon a kérnyezettudatos szemléletformalas, és az ezt segit6 mddszertani ismeretek
megalapozasa. Hiszen a fenntarthatdsag szemléletének tovabbadasa a kdznevelés
szintjein az intézményrendszer folyamatain tdl a tanarok feladata, illetve nevelési
munkajuk része kell legyen.®

6 Oktatasi Hivatal (2019a): Utmutaté a pedagégusok mindsitési rendszerében a Pedagégus I. és Peda-
gbgus II. fokozatba 1épéshez. (hatodik, moédositott valtozat). Hatalyba lépés: 2019. 06. 14.

142 BERES T.: Fenntarthatdsdgra nevelés az oktatdsban



METSZETEK
Vol. 11 (2022) No. 1

—‘, ISSN 2063-6415
%ﬁ DOI 10.18392/metsz/2022/1/8

NPT @ O

www. metszetek.unideb.hu

RECENZIO - Természet, kornyezet és tarsadalom

Ménus Ferenc ugy fogalmaz: mind ,az oktatas szabalyozasaban, mind a tanarok
valos szemléletében, a kornyezet terhelésének minimalizalasat célzé szemlélet at-
adasanak hatékonysagaban, tehat a kornyezeti nevelés megvaldsulasaban a hangsu-
lyok atrendez6désére van sziikség. A pedagégusoknak, oktatoknak és az oktatas sza-
balyozoéinak fel kell ismerni, hogy nemcsak a technoldgiai lehet6ségek megterem-
tését és kimeritését lehet6vé tévo tudasatadasnak, hanem az életmdédunkat, napi
dontéseinket, gondolkoddsmddunkat befolyasolé szemléletformalasnak is jelentds
teret kell biztositani az oktatasi intézményekben.” (Ménus 2020: 46)

A szerz6 konyvével fontos 1épést tesz a felé, hogy a fenntarthatdsagra nevelés
kiemelt prioritassa valjon, szemlélete érvényesiiljon a tananyagszervezésben, a
kompetenciafejlesztésben, az operativ tevékenységekben, a menedzsmentben és a
kiilonb6z6 tavlatl stratégiai tervezésben is.

A fenntarthat6sagi kompetencidkat tantargyakon és tudomanyteriileteken ative-
16 médon a legtobb tantargy, illetve kurzus kereteit kihasznalva kell kialakitani, aktiv
szerepet adva ebben a természettudomanyokon kiviil a nem természettudomanyos
targyaknak is. Nem a lexikalis tudasatadassal, hanem féként érzelmi oldalrd], illet-
ve problémamegoldas oldalardl kozelitve kell megprébalni a szemléletformal6 és a
motival6 hatast elérni. A szaktargyi, lexikalis tudasatadasban is novelni kell a hagyo-
manyos, frontalis oktatastol eltéré pedagdgiai modszerek hangsulyat. Hal6zatok-
ba, intézmények kozotti és intézményen beliili tapasztalatcserékbe bekapcsol6dva
biztositani és motivalni kell a tanarok és oktaték szemléleti és mddszertani fejlédési
lehet&ségeit, a képzok képzése és az egész életen at tart6 tanulds koncepcidk alta-
lanos érvényre jutasat. A fenntarthatésag gondolatisagat lehetdleg az iskola egész
intézményi rendszere (infrastruktira, rejtett tanterv, tarsadalmi kapcsolatok stb.)
képviselje (lasd példaul 6koiskola elvek). T6bb kutatasra lenne sziikség a pedagé-
gial modszertani fejlesztések tudomanyos megalapozottsagaval 6sszefliggésben,
amelyek vizsgaljak, hogy a kozépiskolakban és a felsGoktatasi intézményekben a
fenntarthatésaggal kapcsolatban mennyire hatékonyan érvényesiilnek a nevelési
célok az dnismeret, a médiaismeret, az életviteli ismeretek, a fogyasztasi szokasok,
a szakmai ismeretek, illetve a tarsadalmi-gazdasagi elvarasok teriiletén. Kiilféldon
szamos kutatas zajlik e téren, mig a hazai kutatdsok jelentésen elmaradnak ezek
mogott.

Elhet$ és tudatosan tervezett jovoképiink paradigmaja a fenntarthatésag nél-
kiil elképzelhetetlen. A kdrnyezettudatossdg mar ma is életiink szerves része.
Ahhoz, hogy valéban hasznosithat6 és naprakész ismeretek segitsék a kornyezeti
fenntarthat6sagi ismeretek atadasat az oktatasi rendszer, a benne oktaték és kor-
nyezettudomanyi szakemberek egytittmiikodése sziikséges. Ezért is fontos szem-
pont, egyuttal szakmailag is hitelesiti a konyv tartalmat az, hogy a szerz6é az oktatas-
kutaté és az d6koldgus kettds nézépontjabol fejti ki allaspontjat, igy részben a termé-
szettudds narrativajan keresztil mutat egyedi képet a fenntarthatésagi torekvések,
valamint a kdrnyezettudatossagra nevelés hazai eredményeirdl.
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A jové a fenntarthatdsagé. Monus Ferenc ravilagit arra, hogy kérnyezettudatos-
sag nélkil nincs jovd. A szerzd optimizmusa athatja a kényvet, mely az olvaséra is
atragad, tenni akarunk és lathatéva valik a cél, illetve a hozza vezet6 ut. A kdnyvben
kijelolt els6sorban oktatasi, illetve oktatdsszervezési feladatok elvégzésének esz-
koztarahoz nélkilozhetetlen tudas és szemlélet feltoltéséhez a konyv is hozzajarul.
Nyilvanval6 az emberi fajnak - legalabbis jelenkori pazarl6 és materialista szemlé-
letiinknek - 0jja kell sziiletnie. Ehhez szolgalé mottéként, motivaciéként a szerzé a
konyv utolsé lapjan Chris Bright az emberi faj tobbszori kulturalis megajulasarol irt
szavait idézi. ,Ami teljesen megszokottnak t{inik valaminek a megtorténte utan, az
el6tte gyakran csoddnak latszott volna.” (Bright 2003: 21)
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Az onkéntesség karrierépito szerepe
a fels6oktatasban'

FENYES HAJNALKA? - MOHACSI MARTA?

ABSZTRAKT

Napjainkban a felséoktatdsi hallgaték dnkéntességének motivdcioi vdltozéban vannak, és a
csak segitd céli altruista motivdciok mellett megjelennek a karrierépité motivdciok is (példdul
munkatapasztalat és uj ismeretek szerzése, szakmai fejlédés, kapcsolatépités, életrajzi megjele-
nités). Dolgozatunkban a karrierépitd motivdciok erésségére hato tényezéket vizsgdljuk linedris
regresszios modszerrel, illetve logisztikus regressziéval elemezziik, hogy mi hat arra, hogy az
onkéntesség kapcsolddott-e a tanulmdnyok jellegéhez egy 6t kézép- és kelet-eurdpai orszdgot
dtfogo kérdoéives kutatds (N = 2199) adatai alapjdn. Hipotéziseinket a szakirodalomra épitve fo-
galmazzuk meg. Eredményeink szerint a karrierépitd célokat erdsiti, ha valaki nd, ha kiilsé, nem
egyetemi bardtokkal szorosabb kapcsolatban van, ha Magyarorszdgon kiviili orszdgban tanul,
illetve ha valaki nem miiszaki, informatikai, természettudomdnyos pdlydra késziil. A tanulmd-
nyok jellegéhez valé kapcsolodds pedig gyakoribb, ha valakinek a csalddja rosszabb anyagi hely-
zettl, ha az oktatdkkal szorosabb a kapcsolata, akik Romdnidban tanulnak, illetve pedagdgia

szakosok.

KULCSSZAVAK: az énkéntesség motivdcidi, felsGoktatdsi hallgaték, Kézép- és Kelet-Eurdpa,
kvantitativ elemzés

ABSTRACT
The Career-building effect of volunteering in higher education

Nowadays the motives for volunteering are changing among higher education students, and
besides traditional altruistic motives, career-building motives also appear (the acquisition
of work experience and professional knowledge, professional development, networking,
the presentation of voluntary work in the resume). In this paper, we use data from a survey
conducted in five Central and Eastern European countries (N=2,199) to examine through linear
regression analysis the factors affecting the strength of career-building motives and to analyse
through a logistic regression model the determinants of whether or not volunteering is related

! A kutatas a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl biztositott
tamogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valdsult meg.

2 Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Szociolégia és Szocidlpolitika Tanszék, e-mail:
fenyes.zsuzsanna@arts.unideb.hu

% Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomdanyi Kar, Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszék, e-mail:
mohacsi.marta@arts.unideb.hu
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to the field of study. Our hypotheses are formulated based on the literature. Our results show
that career-building motives are more pronounced among women and students who have a
close relationship with external friends outside the university, study outside Hungary, and study
something other than engineering, computer science or science. Voluntary work is more likely to
be related to the field of study among teacher education students, students with an unfavourable
financial situation, those who study in Romania, and those who have a close relationship with
faculty.

KEYWORDS: motives for volunteering, higher education students, Central and Eastern Europe,
quantitative analysis

Bevezetés

Napjainkban egyre tobben végeznek 6nkéntes munkat az egyetemi tanulmanyaik
mellett, és ez igaz a kozép- és kelet-eurodpai térségre is. A fiatalok korében megjelen-
tek az onkéntesség Uj formai, mint a szabadidés dnkéntesség vagy a Kkarrierépitd
onkéntesség (Fényes 2021). Tanulmanyunkban ez utébbi 6nkéntesség-tipusra foku-
szalunk, ahol az dnkéntesség f6 motivaciéi a munkatapasztalatszerzés, a tudasgya-
rapitas és a szakmai kapcsolatépités. A hallgatok onkéntességére ugy is tekinthe-
tiink, mint egyfajta egyéni karriermenedzsmentre, hiszen az 6nkéntesség segitheti a
késdbbi elhelyezkedést és a jobb allas elnyerését.

A tanulmany elméleti részében bemutatjuk az dnkéntesség definicidjat, tipusait,
motivacioit, valamint a motivaciokra hat6 tényezdket. Emellett kitériink az dnkén-
tesség és a karriermenedzsment kapcsolatara is a fiatalok korében. A hipotéziseink
megfogalmazasa utan a dolgozat empirikus felében egy ot kozép- és kelet-eurdpai
orszagot atfogd kutatds adatai alapjan (N=2199) levalogatjuk az egyetemi éveik
alatt onkéntes munkat végzo6 hallgatokat (a hallgatok 46,8%-a), majd egy indexet
képeziink a karrierépité motivaciok (munkatapasztalatszerzés, készségfejlesztés,
kapcsolatépités, életrajzi megjelenités) mentén. Ezutan linearis regresszidval azt
vizsgaljuk, mi befolyasolja a karrierépité motivaciok erésségét. Majd logisztikus reg-
resszidval elemezziik azt is, hogy mi hat arra, hogy az 6nkéntesség kapcsolddik-e a
tanulmanyok jellegéhez. Hattérvaltozdink a didkok neme, kora, anyagi és kulturalis
hattere, kapcsolati eréforrasai, a képzés orszaga és a képzés teriilete.

Korabbi munkankban (Mohacsi - Fényes 2020a) mar vizsgaltuk ugyanebben az
adatbazisban az dnkéntesség motivacioit, de mdédszereink a klaszterelemzés, a ke-
reszttablaelemzés és a varianciaelemzés voltak. A jelen tanulmanyban azonban a
karrierépité motivaciokbol képzett indexre mar tobbvaltozds regresszids modszer-
rel vizsgaljuk a hattérvaltozok hatasat, illetve azt is megnézziik, hogy mi befolyasol-
ja, hogy az 6nkéntesség kapcsolodik-e a tanulmanyok jellegéhez.
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Az 6nkéntesség definiciodja, tipusai és motivacioi
Az onkéntesség hagyomanyos szocioldgiai definicidja, hogy ez egy nem kotelezd,
masok javat szolgald, fizetség nélkiili tevékenység (Wilson 2000). Azonban napja-
inkban, tagabb értelemben dnkéntesség lehet az is, ha a tevékenység kotelezo6 (pél-
daul a kozépiskolakban bevezetett iskolai kozosségi szolgalat vagy a felsGoktatasban
kreditért végzett 6nkéntes munka). Emellett az 6nkéntesség a masok joléte mellett
az onkéntes sajat jolétét is szolgalhatja (lasd majd az 6nkéntesség 4j formait). Vita
van abban is, hogy csak a formalis keretekben (szervezeteknél) végzett tevékenység-
rél van sz, vagy ide tartozik az informalis keretek kozott végzett onkéntes munka is
(Voicu - Voicu 2003, Wilson 2000).

Az 6nkéntesség motivacio is valtozéban vannak, és az altruista motivaciok mel-
lett az individualista motivaciok is megjelennek. Czike és Kuti (2006) szerint a fiata-
lokat a gyakorlati-pragmatista motivaciok, mig az id6sebbeket az altruista-idealista
motivaciok jellemzik. Czike és Bartal (2005) valamint Perpék (2012) megkiilonboz-
teti a tradicionalis (kozosségcentrikus és altruista) és az Gjtipust (individualista)
motivaciokat. Ez utdbbi esetén a karrier- és kapcsolatépités, a szabadid6é hasznos
eltoltése, a szakmai ismeret- és munkatapasztalatszerzés, és végiil a személyes pszi-
chologiai fejlédés a hangsulyos. Stefanescu és Osvat (2011) romaniai egyetemistakat
vizsgal6 kutatasukban ramutatnak, hogy a hallgaték motivaciéi inkabb vegyesek, és
az Uj tipusd motivacidk mellett is fontos motivacio a segit6 szandék.

A motivaciok valtozasaval parhuzamosan az dnkéntesség olyan 4j tipusai jelen-
nek meg, mint a szabadidés 6nkéntesség (Kaplan 1975, Stebbins 1996), a poszt-
modern onkéntesség béke- és zoldszervezetekben (Inglehart 2003), a karrier- és
kapcsolatépité onkéntesség (Bocsi — Fényes - Markos 2017), és végiil a forgdajtos
onkéntesség, ahol a fiatalok tobb munkaltatonal is kiprébaljak magukat (Hustinx
2001).

Viszonylag kevés kutatd vizsgalta az onkéntesség motivacioit befolyasold té-
nyezoket. A demografiai valtozdok koziil a n6k motivacioi inkabb altruistak, mig a
férfiaké inkabb individualistak, és kiilonbségek vannak az dnkéntes tevékenysége-
ik tipusaban, jellegében is (Fényes - Pusztai 2012a). A telepiilés tipusat tekintve a
varosi lakosokra inkabb jellemz6 az 6nkéntesség, mint a falusiakra (Jukneviciusa -
Savicka 2003, Flash Eurobarometer 2019), de Wirth (1973) nyoman feltételezhetd,
hogy a falusiak motivacidi inkabb altruistak, mig a varosiak korében elterjedtebbek
az individualista motivacidk. Fényes (2015) eredményei szerint a varosi szarmaza-
su egyetemistakra a segit6 és egyben 1j tipusu 6nkéntesség volt a jellemz6. Fényes
és Pusztai (2012b), valamint Fényes (2015) eredményei pedig azt mutattak, hogy a
feltételezésekkel ellentétben a vallasos fiatalokat is inkabb a vegyes motivaciok jel-
lemzik és nem a tisztan altruistak, akarcsak az egész egyetemista populaciot.

Ha a vizsgalt térség orszagai kozotti kiilonbségeket tekintjiik, elmondhat6, hogy
korabbi vizsgalataink szerint az akkor vizsgalt négy orszagban (Magyarorszag, Ro-
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mania, Ukrajna, Szerbia) egyontetiien a vegyes 6nkéntes motivacidk voltak a jellem-
z6k. Azonban fontos eredmény, hogy Ukrajndban az életrajzi megjelenités, a baratok
és csaladtagok 6nkéntessége nem volt fontos motivald erd (Bocsi - Fényes — Markos
2017).

A karriermenedzsment és az 6nkéntesség kapcsolata a fiatalok kérében

A karriermenedzsment egyéni és szervezeti szinten is értelmezhetd (Sods 2007,
Koncz 2002). Egyéni szinten fontos tényezd a sajat szakmai igények kielégitése, és az
érdekl6dési kornek megfelel6 karrier elérése. A fiatalok, karrierjiik tervezése soran
ezeket a szempontokat vehetik figyelembe, de nem biztos, hogy mindenkire jellemzd
a ,karriertudatossag”. A karriertudatossag masik eleme lehet, hogy az egyetemi to-
vabbtanulas soran a diak a szakvalasztaskor a késébbi jovedelem és elémeneteli le-
het6ség szerint valaszt (Tuchman 1974, Molnarné 2014).

Mohaécsi és Fényes (2020b) munkajukban karriertudatosnak tekintették azt a
hallgatot, aki fontosnak tartotta a felsGoktatas bérelényét, a magasabb presztizsii és
jovedelm allashoz jutast a diploma révén, illetve a konnyebb elhelyezkedési lehetd-
séget. Ez a fajta karriertudatossag a nékre, a falusiakra, a jobb anyagi hatterliekre és
a gazdasagi képzésben tanuldkra volt inkabb jellemzé.

A karriertudatossag része lehet az is, hogy a fiataloknak az allaskeresés soran
mar legyen munkatapasztalatuk (Sods 2007). Ezt segitheti tobbek kozt az, ha vé-
geznek onkéntes munkat tanulmanyaik mellett. Ezt a tevékenységet megjelenithetik
életrajzukban is. Handy és munkatarsai (2010) kimutattak, hogy az USA-ban és Ka-
nadaban ez egy nagyon fontos szempont volt az 6nkéntes munkavégzés soran. Meg
kell azonban jegyezniink, hogy Kozép- és Kelet-Europaban a munkaltatok tébbsége
még nem kérdez ra az dnkéntes munkavégzésre az allasinterjin, bar ez napjainkban
valtozo6ban van.

A Kkarrierépités része lehet a mar emlitett forgdajtds onkéntesség (Hustinx 2001)
is, hiszen ez segithet a didknak a szamara legmegfelel6bb allast megtalalni. A forgo-
ajtds onkéntesség soran meg is valtozhatnak a diakok karriertervei, és tudatosabban
kereshetik késGbb ,almaik allasat”.

A karrierépitd célu onkéntesség soran megjelenik a Bourdieu-féle (1986) téke-
konvertalas is. A fiatalok ugyan nem fizetségért dolgoznak, de a hasznos kapcsola-
tok, a munkatapasztalat szerzés, a szakmai fejlédés késébb megtéril nekik, a leg-
tobb esetben egy jo allas és magasabb fizetés formajaban. Kiilondsen el6nyds ez a
hatranyos helyzet( fiataloknak, akik otthonrél nem kapjak meg ezeket az eréforra-
sokat, és Gk, tobbek kozt az 6nkéntesség soran tehetnek szert ezekre a t6kékre.

Fontos kiemelni emellett a felsGoktatasban az dnkéntesség kompetenciandve-
16 hatasat. Az 6nkéntesség segitheti a tanulmanyi elémenetelt és szakmai fejlédést
(jobb tanulmanyi eredmények, nagyobb dnbizalom, tobb extrakurrikularis munka-

FENYES H., MOHACSI M.: Az dnkéntesség karrierépitd szerepe... 149



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 1 » DOI 10.18392/metsz/2022/1/9
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

végzés, a tanarokkal valo6 jobb kapcsolat). Emellett fejlesztheti az életben valé bol-
dogulashoz sziikséges kompetencidkat, mint a vezetdi készség, team munka készség,
konfliktuskezelés, kommunikacids készség. Fejlesztheti az allampolgari tudatossa-
got és feleldsségvallalast is, a méltanyossag elfogadasat és a politikai aktivitast, va-
lamint névelheti a mas etnikumok, kultirak elfogadasat (Fényes - Markos 2016).

Hipotézisek

H1: A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a segit6 célok mellett fontosak lesz-
nek a hallgatok korében a karrierépit6 célok is (példaul munkatapasztalatszerzés,
készségfejlesztés, kapcsolatépités és életrajzi megjelenités) az dnkéntesség soran
(Hustinx 2001, Inglehart 2003, Meijs et al. 2003, Handy et al. 2010, Stefanescu - Os-
vat 2011, Fényes - Pusztai 2012b, Perpék 2012, Fényes 2015, Bocsi - Fényes - Mar-
kos 2017).

H2: A n6k és az id6sebb didkok korében erdsebbek lesznek a karrierépitd célok
és jobban kapcsolddik az 6nkéntesség a tanulmanyok jellegéhez (Mohacsi — Fényes
2020b, Fényes 2015, Hustinx 2001).

H3: A didkok tarsadalmi hatterét tekintve feltételezziik, hogy az anyagi helyzet
hatasa a motivaciékra ellentmondasos, a sziil6k iskolazottsaga nem hat (Fényes
2015, Mohacsi - Fényes 2020b), a kiterjedt kapcsolatok viszont névelik a karrierépi-
t6 célok erdsségét, és a munka tanulmanyokhoz vald illeszkedését (Perpék 2012).
Végiil a varosi szarmazas szintén erdsiti a karrierépité motivaciok erésségét (Wirth
1973, Fényes 2015).

H4: Azokban az orszagokban, ahol fejlettebb az 6nkéntesség kulttiraja és a non-
profit szektor, az dnkéntes munkak szélesebb kinalata miatt erésebbek lesznek a
karrierépitd célok a diakok korében (Fényes - Pusztai 2012b, Fényes 2015, Bocsi -
Fényes - Markos 2017).

H5: Végiil a képzési teriiletet tekintve a segitd szakmak esetén erésebbek lesz-
nek a karrierépité célok, és az dnkéntesség jobban is kapcsolédik a tanulmanyok
jellegéhez, mint a gazdasagi, természettudomanyos, miszaki és informatikai képzés
esetén.

Adatok, modszerek és valtozok

Az adatok egy 2018/19-es tanévben felvett, nagymintas hallgatdi adatbazisbol szar-
maznak (N=2199). Az adatfelvétel az Eurdpai Fels6oktatasi Térség egyik legkeletibb
fels6oktatasi régivjaban, Magyarorszag keleti régiojanak fels6oktatasi intézményei-
ben, valamint négy orszag (Szlovakia, Romania, Ukrajna, Szerbia) fels6oktatasi in-
tézményeiben tortént. A magyarorszagi minta (N=1034) kvotas, és a karokra, a kép-
zés terliletére, valamint a finanszirozasi formara reprezentativ. A hataron tuli intéz-
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ményekben a hallgatékat csoportosan, véletlenszerien kivalasztott egyetemi/
féiskolai kurzusokon kerestiik fel, ahol teljeskortien kérdeztiik le 6ket (N=1165).
A mintdban nappali munkarendi masodéves BA/BSc képzéses és masod- vagy har-
madéves osztatlan képzéses hallgatok szerepeltek.

Els6ként levalogattuk azokat, akik végeztek dnkéntes munkat valamilyen gyako-
risadggal fels6fokd tanulmanyaik alatt (N=939, a didkok 46,8%-a), majd bemutatjuk a
motivaciok fontossagi sorrendjét (a fontossagot a hallgaték 1-4 skalan jelolték). Ezt
kovetden készitettlink egy 6sszevont mutatét (index) a négy karrierépitd motivacid
(munkatapasztalatszerzés, készségfejlesztés, kapcsolatépités és életrajzi megjele-
nités) mentén, 6sszeadva a négy 1-4 értékd valtozot. Miel6tt indexet készitettlink
volna, végeztiink klaszter-, f6komponens- és faktorelemzést is a motivaciok mentén,
de az eredmények nehezen voltak értelmezhetdk, és a karrierépité motivaciok nem
rendezddtek egy mutatoba. A motivacidk inkabb vegyesek voltak, a segité céld 6n-
kéntesség egylitt jart a karrierépité onkéntességgel. Mivel célunk a karrierépité mo-
tivaciok fontossaga és az arra haté tényez6k meghatarozasa volt, ezért dontottiink
az index készitése mellett. Az indexkészitést kovetden linedris regressziéval vizsgal-
tuk a karrierépit6 motivacidkra (az index nagysagara) haté magyarazo tényezdket,
és logisztikus regressziés modszerrel megnéztiik azt is, milyen hattértényezdk befo-
lyasoljak azt, hogy kapcsolddott-e az 6nkéntesség a tanulmanyok jellegéhez, mivel
feltételeztiik, hogy a kapcsolddas szintén dsszefiigg a karrierépitéssel.

Mindkét regressziés modelliinkben a vizsgalt magyarazé valtozoink a didkok
szociodemografiai hattere, és a képzés orszaga, valamint teriilete voltak. A nem val-
toz6é megoszlasa a mintdban a kévetkezd: 30,1% férfi és 69,9% nd (1: férfi, 0: nd).
Az életkor folytonos valtoz6 volt, melynek atlaga 21,6 és szoérasa 1,62 volt. A tarsa-
dalmi hatteret Bourdieu (1986) nyoman a t6kefajtakkal valé rendelkezéssel mértiik.
A kulturdlis eréforrasokat tekintve bevontuk a sziil6k iskolazottsagat, melyet az apa
(atlag 12,7, széras 2,54) és az anya (atlag 12,9, széras 2,6) elvégzett osztalyai sza-
maval mértiink. Az anyagi helyzetet négy mutato alapjan is vizsgaltuk. A csalad ob-
jektiv anyagi helyzetét a tartés fogyasztasi cikkek birtoklasaval mértiik (index* 0-9,
atlaga 6,9, szoérasa 1,63) és a csalad relativ anyagi helyzete mutaté pedig 0sszeveti
a csalad anyagi helyzetét a hallgatétarsainak anyagi helyzetével (1-5 skala, ahol az
atlagos anyagi helyzet 3 volt, az atlag 3,3, a széras 0,77). A hallgatok sajat objektiv
anyagi helyzetének feltarasa érdekében létrehoztunk egy indexet, mely a tartds ja-
vak birtoklasat tartalmazza (0-6, atlag 1,8, szoras 1,5)° mig a didk szubjektiv anyagi

* Az index elemei: van-e a csaladja tulajdonaban... sajat lakas, csaladi haz, 6t évnél Gjabb auté, plazma
TV/LCD TV, asztali szamit6gép/laptop otthoni internet-hozzaféréssel, tablagép, e-book olvasd; mobilin-
ternet (telefonon vagy tablagépen), mosogatégép, klima, okostelefon. Az index a 0,1 értékd valtozok 6sz-
szege.

> Az index elemei: van-e a megkérdezett tulajdonadban... sajat lakas/csaladi haz, sajat hasznalatt
személyauto, atlagnal dragabb telefon (pl. iPhone), atlagnal dragabb laptop/PC, tablet, e-book-olvasé,
lakaskassza-megtakaritas. Az index a 0,1 érték{ valtozok 0sszege.
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helyzetének mutatdja azt vizsgalja,® hogy a hallgaté megengedhet-e maganak jelen-
t6s kiadast, vagy még az alapvetd koltségeket sem képes finanszirozni (1-4, atlag
3,2, szoras 0,62). Végiil a 14 éves kori tartdzkodasi hely valtozoéjat (1: varos, 0: falu)
is figyelembe vettiik (62,2% volt varosi lakos). A didkok kapcsolati eréforrasainak
mérése soran négy indexet alkottunk: a sziil6kkel (6-30, atlag 19,6, szoras 3,44),” az
oktatokkal (0-18, atlag 4,2, szoras 4,19),% a csoport- és egyetemi hallgatotarsakkal
(0-11, atlag 8,3, szoras 2,84),° illetve az egyetemen Kkiviili baratokkal (0-11, atlag
7,7, szoras 3,16)* val6 kozos tevékenységek gyakorisaga alapjan.

A képzés orszaga valtozobol négy dummy valtozot készitettiink, ahol Szerbia volt
a referencia kategoria. A mintaban 47,5% magyarorszagi, 32% romaniai, 9,3% uk-
rajnai, 6,4% szlovakiai és végiil 4,8% szerbiai diak szerepelt. A képzési teriileteket
o0t, kozel azonos nagysagu csoportba vontuk 6ssze, melybdl szintén dummy valto-
zokat képeztiink, ahol az egyéb képzési tertilet volt a referencia kategéria. A minta-
ban bolcsész- és tarsadalomtudomanyi tertileten tanult a diakok 21,5%-a, gazdasagi
képzésekben 12,7%, természettudomanyi, informatikai, miiszaki teriileten 15,9%,
tanarképzésben 25,7%, végiil egyéb teriileten 24,2%.

Eredmények

Azok korében, akik végeztek dnkéntes munkat valamilyen gyakorisaggal tanulma-
nyaik alatt (a minta 46,8%-a, N=939) els6ként megvizsgaltuk a motivaciok fontossa-
gi sorrendjét (1. tablazat).

6 1: Gyakran el6fordul, hogy nincs pénzem a mindennapi sziikségletek fedezésére. 2: Eléfordul, hogy a
mindennapi kiadasaimat (élelem, utazas) sem tudom fedezni. 3: Mindenem megvan, ami sziikséges, de nagyobb
kiadasokat nem engedhetek meg magamnak. 4: Mindenem megvan, jelentdsebb kiadasokra is telik (pl. nyara-
las, étterembe jaras).

7 Az egyetemi évei alatt a szlil6k beszélgettek vele, tdjékozodtak, hogyan tolti a szabadidejét, érdekléd-
tek a tanulmdanyairdl, vizsgairél, tdimogattak anyagilag, szerveztek vele k6z6s programokat, szerveztek
vele sportos programokat (a tevékenységek gyakorisagat 1-t6l 5-ig jelolhették, a Cronbach’s Alpha értéke
0,793).

8Van-e olyan oktatdja, akivel beszélget a tananyagrol tanitasi idén kiviil, akivel a tananyagon kiviili té-
makrol is beszélget, akivel szépirodalomrdl, miivészetrdl beszélget, akivel kozéleti kérdésekrdl beszélget,
akivel maganéleti kérdésekrol beszélget, akivel a jovére vonatkozé terveir6l beszélget, akivel rendszeres
e-mail kapcsolatban van, aki odafigyel a palyafutdsa alakuldsara, akivel sportrol, egészséges életmodrol
beszél (1: egy van, 2: tobb is van, 0: nincs, a Cronbach’s Alpha értéke 0,879).

 Van-e olyan csoport/hallgatétarsa, akivel megbeszéli a tanulmanyaival kapcsolatos problémait,
maganéleti problémait, akivel rendszeresen egyiitt tolti a szabadidejét, akivel megbeszéli jovére vonat-
kozo terveit, aki betegség esetén megkeresi, akit6l konyvet, jegyzetet kér kolcson, akivel tudomanyos
kérdésekrdl beszélget, akivel kulturarél, kozéleti kérdésekrol beszélget, akivel miivészetrdl beszélget,
akivel egyiitt tanul, akivel egytitt szokott sportolni. (1: van, 0: nincs, a Cronbach’s Alpha értéke 0,842).

10 Van-e olyan egyetemen kiviili baratja, akivel... (1: van, 0: nincs, a Cronbach’s Alpha értéke 0,873).
(Lasd a csoport/hallgatétarsnal 1évé tevékenységeket.)
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1. tdbldzat. Az dnkéntesség motivacidinak fontossagi sorrendje (1-4 Likert skalak atlagai,
valamint a fontos és nagyon fontos valaszok aranya az egyes motivacidkat tekintve, N=939).

stlag fonto's és nagyon fontos
valaszok ardnya
Hogy segitsek méasokon. 33 90,1%
Munkatapasztalat szerzése. 3,08 79,9%
Uj ismeretek szerzése, szakmai fejlédés. 3,07 81,5%
Hogy jobban érezzem magam. 3,05 81,9%
Uj ismerdsok, baratok szerzése. 2,99 76,1%
Hogy beirhassam az dnéletrajzomba. 2,35 44,7%
Hitbéli meggy6z6désem miatt. 2,28 43,6%
Mert a barataim, csaladtagjaim is 6nkénteskednek. 2,25 39,7%

Forrds: Persist 2019 adatbazis alapjan sajat szamitas

Eredményeink szerint a didkok legf6bb motivacidja az 6nkéntesség soran, hogy
segitsenek masokon, a didkok 90%-anak ez fontos vagy nagyon fontos szempont.
A karrierépitd célok (példaul munkatapasztalatszerzés, készségfejlesztés, kapcso-
latépités), valamivel kevésbé fontosak (76-82%), s6t az életrajzi megjelenités, mint
motivacié térségiinkben csak a didkok 45%-anak volt fontos. Erdekes, hogy még
azoknal is, akiknél a karrierépit6 célok el6térben voltak, a munkak egyharmada nem
a tanulmanyok jellegével volt 6sszhangban, tehat elképzelhetd, hogy az dnkéntes a
téves palyavalasztast, szakvalasztast kompenzalja az 6nkéntességgel, és inkabb az
onkéntes munka soran akar tapasztalatokat szerezni késébbi munkajahoz. Az is el-
képzelhetd, hogy az alanyok Ugy gondoljak, még ha nem is kapcsolédik a munka a
tanulmanyokhoz, maga a munkatapasztalatszerzés (egy mas teriileten), a kapcsolat-
épités és szakmai fejl6dés fontos lehet a késébbi karrier szempontjabol.

A tovabbiakban a négy karrierépit6 motivaciébol indexet!! képeztiink, és linearis
regresszioval megnéztiik a karrierépité motivaciok er6sségére haté tényezdket (itt a
fliggd valtozo folytonos mutato), illetve logisztikus regresszios mddszerrel megvizs-
galtuk azt is, hogy a vizsgalt hattérvaltozok hogyan hatnak arra, hogy az 6nkéntesség
kapcsolddik-e a tanulmanyok jellegéhez (ebben az esetben a fliggd valtozo kétértéki,

dummy valtozo). Regresszios eredményeinket a 2. és 3. tablazatban mutatjuk be.

1 Az index komponensei a munkatapasztalatszerzés, az Uij ismeretek szerzése és szakmai fejlédés, a
kapcsolatépités és végiil az életrajzi megjelenités voltak.
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2. tdbldzat. A karrierépité motivaciok erésségére hato tényezdk.

Linedris regresszios bétak és a szignifikancia. N=939

béta szignifikancia
Nem (1: férfi) -0,082* 0,036
Kor 0,015 0,700
Anya elvégzett osztalyai 0,051 0,247
Apa elvégzett osztalyai 0,012 0,783
A csalad objektiv anyagi helyzete (index, 0-9) 0,009 0,831
A csaladd relativ anyagi helyzete (1-5) 0,066 0,128
A diak objektiv anyagi helyzete (index, 0-6) -0,042 0,321
A didk szubjektiv anyagi helyzete (1-4) 0,020 0,634
14 éves kori telepiiléstipus (1. varos) -0,009 0,807
Kapcsolat a sziil6kkel (index) 0,070 0,068
Kapcsolat az oktatékkal (index) 0,025 0,533
Kapcsolat a csoporttarsakkal (index) 0,075 0,059
Kapcsolat a kiilsé baratokkal (index) 0,118** 0,003
Magyarorszag -0,120* 0,049
Romaénia 0,009 0,878
Ukrajna -0,083 0,060
Szlovakia -0,031 0,472
Bolcsész- és tarsadalomtudomany 0,025 0,588
Gazdasagi 0,016 0,713
Miiszaki, informatika, természettudomany -0,137** 0,001
Pedagégia -0,019 0,712

A modell magyarazoéereje

adj. R-négyzet 0,087

*jelolia 0,01 <p< 0,05 szignifikancia szintet és ** jelolia 0,001 <p< 0,01 szignifikanciaszintet

Forrds: Persist 2019 adatbazis alapjan sajat szamitas

Eredményeink szerint a karrierépité motivaciok szignifikdnsan erésebbek a nék
koérében, akiknek szoros a kapcsolata a kiilsé (nem egyetemi) baratokkal, akik Ma-
gyarorszagon kiviil, illetve nem miiszaki, informatikai vagy természettudomanyi te-

riileten tanulnak.
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3. tdbldzat. Az 6nkéntesség jellegére (kapcsolddik-e a tanulmanyok jellegéhez) hato
tényezdk. Logisztikus regresszids exp(B)-k és a Wald-statisztika szignifikancidja, N=939

Exp(B) szignifikancia (Wald)
Nem (1: férfi) 0,741 0,141
Kor 1,085 0,199
Anya elvégzett osztalyai 1,050 0,230
Apa elvégzett osztalyai 0,978 0,590
A csalad objektiv anyagi helyzete (index, 0-9) 0,870* 0,033
A csalad relativ anyagi helyzete (1-5) 1,280 0,061
A diak objektiv anyagi helyzete (index, 0-6) 1,069 0,338
A didk szubjektiv anyagi helyzete (1-4) 1,025 0,882
14 éves kori telepiiléstipus (1. varos) 1,289 0,169
Kapcsolat a sziil6kkel (index) 0,995 0,850
Kapcsolat az oktatdkkal (index) 1,057* 0,011
Kapcsolat a csoporttarsakkal (index) 1,062 0,129
Kapcsolat a kiilsé baratokkal (index) 1,030 0,370
Magyarorszag 0,904 0,723
Romania 1,948* 0,017
Ukrajna 0,396* 0,046
Szlovakia 0,377* 0,033
Bolcsész- és tarsadalomtudomany 1,411 0,176
Gazdasagi 0,461* 0,012
M{szaki, informatika, természettudomany 0,398** 0,001
Pedagégia 2,216** 0,004
A modell magyarazéereje Nagelker(‘)kze 1I§-négyzet

*jelolia 0,01 <p< 0,05 szignifikancia szintet és ** jeloli a 0,001 <p< 0,01 szignifikanciaszintet

Forrds: Persist 2019 adatbazis alapjan sajat szamitas

Adataink szerint az 6nkéntesség pedig jobban kapcsolédott a tanulmanyok jel-
legéhez azoknal, akiknek a csaladja rosszabb objektiv anyagi helyzetti, akiknek szo-
rosabb a kapcsolata az oktatékkal, akik Romaniaban (és nem Ukrajnaban vagy Szlo-
vakiaban) tanulnak, illetve a pedagégia szakosok korében. Az 6nkéntesség jellemz6-
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en nem kapcsolddott a tanulmanyok jellegéhez a gazdasagi, mliszaki, informatikai és
természettudomanyi képzések esetén.

Policy javaslatok

Tanulmanyunk elméleti része ramutat arra, hogy napjainkban a felsGoktatasban az
onkéntesség segiti a didkokat a karriertervezésben (példaul a ,forgdajtds onkéntes-
ség” soran tobb teriileten is kiprobalhatjak magukat) és karrierépitésben (hasznos
tudas és kapcsolatok szerzése, valamint munkatapasztalat szerzés), illetve egyes
esetekben az is elképzelhetd, hogyha megszereti a hallgaté az 6nkéntes munkat,
esetleg kés6bb ott fog dolgozni. Mar a Magyarorszagon 2012-ben a kozépiskolakban
bevezetett iskolai kozosségi szolgalatnak is kiemelt célja volt a palyaorientacid.
Emellett a fels6oktatasban, ha az 6nkéntes munka illeszkedik a tanulmanyok jellegé-
hez, ez segit a szakmai kapcsolatok kiépitésében és a szakmai ismeretek gyakorlat-
ban vald elsajatitasaban, ami kiegészitheti a klasszikus egyetemi képzést. Javasoljuk,
hogy a fenti el6nyok miatt a vizsgalt kozép- és kelet-eurdpai térségben az egyete-
mek segitsék jobban a hallgatok 6nkéntes munkavallalasat, akar szervezett forma-
ban is, kreditekkel elismerve, bar ezzel kitagitjuk az onkéntesség klasszikus de-
finici6jat, mert ez egyfajta ,kotelezé dnkéntesség” (Romaniaban az 6nkéntességet
2014 o6ta elismerik szakmai gyakorlatként, de a tdbbi vizsgalt orszagra ez még nem
jellemzd).

Fontos lenne emellett példaul karrierirodakat miikddtetni az egyes karokon, tan-
székeken, ahol a szakmahoz kot6d6, tanulas mellett végezhetd onkéntes és fizetett
munkalehetdségeket is kindlnak a hallgaték szamara. Emellett j6 lenne, ha az 6nkén-
tesség koordinalasara, a tapasztalatok ,atbeszélésére” a felsGoktatasi intézmények
esetleg kiilon szakembert is alkalmaznanak. Meg kell azonban jegyezniink, hogy az
Egyesiilt Kiralysagban mért adatok (Anderson - Green 2012, Barton - Bates - O'Do-
novan 2019, Hoskins - Leonard - Wilde 2020) szerint az 6nkéntesség karriert segit6d
jellege nem érvényesiilt a rossz tarsadalmi hattert didkok korében, ha az 6nkéntes-
ség kotelezd volt (azaz beépiil a tananyagba), és a munka jellege nem kapcsolodott a
tanulmanyok jellegéhez. A mi kozép- és kelet-eur6pai adataink azonban azt mutat-
jak, hogy épp a rosszabb hatter(i didkok esetén kapcsolddott jobban az 6nkéntesség
a tanulmanyok jellegéhez, ami egy pozitiv eredmény:.

Tovabbi eredményeink szerint elsGsorban a ndk és a segité szakmakat tanulok
tudjak térségiinkben kihasznalni az dnkéntességben rejlé karrierépitési lehetdsé-
get. A felsGoktatasnak nagyobb figyelmet kellene forditania azokra a hallgatdkra is,
akik korében még nem érvényesiilnek eléggé a karrierépit6 célok az 6nkéntes mun-
ka soran (példaul a real- és gazdasagi képzések hallgatdi és a férfiak). Emellett ma-
guk az oktatdk is segithetik a didkokat a szakmahoz kapcsol6dd 6nkéntes munkak
felajanlasaval, hiszen eredményeink szerint az oktatékkal valé szorosabb kapcsolat
esetén gyakoribb az 6nkéntesség és a tanulmanyok jellegének illeszkedése.
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Osszegzés

A szakirodalom (Hustinx 2001, Inglehart 2003, Meijs et al. 2003, Handy et al. 2010,
Perpék 2012) alapjan, elsd hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy az 6nkéntesség
motivacioit tekintve a segitd célok mellett megjelennek a karrierépité dnkéntes mo-
tivaciok is a felsGoktatasi hallgatok kdrében. Adataink azonban azt mutatjak, hogy a
masokon val6 segités motivacidja tovabbra is a legfontosabb szempont, és a karrier-
épitd célok (példaul munkatapasztalat és szakmai tudasszerzés, kapcsolatépités)
valamivel kevésbé fontosak. Ennek magyarazata lehet, hogy térségiinkben az 6nkén-
tesség motivacidi inkabb vegyesek. A korabbi adatok szerint a karrierépit6 6nkénte-
seknek is fontos volt a segitd szandék (Stefanescu - Osvat 2011, Fényes - Pusztai
2012b, Fényes 2015, Bocsi - Fényes - Markos 2017).

A kérdéivben szerepld négy karrierépité motivacié6 mentén egy Osszevont in-
dexet készitettiink, és linearis regresszids mdadszerrel megnéztiik, hogy ezek eréssé-
gét milyen hattértényezdk befolyasoljak. Emellett logisztikus regressziés modszer-
rel vizsgaltuk azt is, hogy mi hat arra, hogy az dnkéntesség kapcsolédott-e a tanul-
manyok jellegéhez.

Masodik hipotézisiinkkel 6sszhangban a karrierépit6 célok er6sebbek a ndi hall-
gatok esetén, az életkor azonban nem hatott a motivaciokra, feltehetdleg azért, mert
a minta viszonylag homogén volt életkor szerint.

A diakok tarsadalmi hatterét tekintve, harmadik hipotézisiinkkel részben 6ssz-
hangban a didkok csaladjanak rosszabb anyagi helyzete esetén jobban kapcsolédott
az onkéntesség a tanulmanyok jellegéhez, az oktatokkal valé szorosabb kapcsolat
esetén pedig szintén jobban kapcsolddott az dnkéntesség a tanulmanyok jellegéhez.
Az erdsebb karrierépt6 célok pedig a kiils6, nem egyetemi baratokkal szorosabb
kapcsolatban 1évékre voltak jellemzéek.

Negyedik hipotézisiink, miszerint azokban az orszagokban erdsebbek a karrier-
épitd célok és kapcsoldodik jobban az dnkéntesség a tanulmanyok jellegéhez, ahol
fejlettebb a non-profit szektor, és szélesebb kinalata van az dnkéntes munkaknak
nem teljesiilt. Eredményeink szerint az 6nkéntesség jobban kapcsolddott a tanulma-
nyok jellegéhez Romaniaban, feltehetéleg azért, mert ott szakmai gyakorlatként is
elismerik, a karrierépté motivaciok pedig er6sebbek voltak a Magyarorszagon kiviili
orszagokban, melynek oka, hogy a hataron tili mintakban els6sorban pedagégus-
hallgatok szerepeltek, ami egy segit6 szakma.

Ot6dik hipotézisiink viszont teljesiilt, mivel a tanarszakosok esetén, ami egy se-
git6 szakma, kapcsolddott leginkabb az 6nkéntesség a tanulmanyok jellegéhez, és
csak kevéssé kapcsolodott a gazdasagi, informatikai, miiszaki és természettudoma-
nyos képzések esetén. A karrierépitd célok szintén a real tertileteken kiviili képzések
esetén voltak erésebbek.
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Hogyan valtozott a hazai egyetemistak
drogfogyasztasa a Covid idején?

ARNOLD PETRA' - GELENCSER ANNA? - ELEKES ZSUZSANNA?

ABSZTRAKT

A Covid-19 kitérése, a karantén mindenkire jelentds hatdssal bir mentdlisan és szocidlisan egya-
rdnt. Az életkériilmények, a napi rutin megvdltozdsa, a munkahely elvesztése, a létbizonytalansdg
jelentds lelki megterhelést jelent az emberek szdmdra, amely novelheti az egészségkdrosité
magatartdsok gyakoribbd vdldsdt. A tanulmdny azt vizsgdlja, hogy a rizikémagatartdsban mi-
lyen vdltozds figyelheté meg a koronavirus hatdsdra a hazai egyetemistdk korében, illetve, hogy
ez a vdltozds milyen pszicho-szocidlis tényezékkel magyardzhatd. Az Antwerpeni Egyetem dltal
koordindlt Hallgatdk Jéléte Nemzetkézi Koronavirus Kutatds (Covid-19 International Student
Well-Being Study) adatait dolgozzuk fel. A kutatdsban kézel 26 orszdg, 75 egyeteme vett részt.
Magyarorszdgrdl a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni Egyetem, a Miskolci Egyetem és a
Szegedi Tudomdnyegyetem hallgatéi toltotték ki online a kérdébivet. A teljes egyetemista popu-
ldciét céloztuk meg. Az adatfelvétel 2020 tavaszdn zajlott le. Eredményeink azt mutatjdk, hogy
az 6sszes egészségkdrositéo magatartds csékkent a Covid-19 alatt, azonban a virus elétt mdr
fogyasztdék kérében nétt a fogyasztds gyakorisdgdnak az dtlaga. Mindez arra utal, hogy a ha-
zai egyetemistdk kérében feltehetéen csokkent a rekredciés haszndlat, és nétt a problémdsabb
fogyasztds a pandémia alatt. Eredményeink felhivjdk a figyelmet arra, hogy a karantén alatti
dtmeneti helyzetet nehezebben visel6 egyetemistdk esetében gyakoribbd vdlhatnak az egész-
ségkdrosité magatartdsok, gy fontos prevencids és segitd lehetéségeket biztositani szamukra.

KULCSSZAVAK: Covid-19, fiatalok, egyetemista, drog, alkohol, rizikémagatartds

ABSTRACT
How has university students’ drug use changed during Covid-19?

The Covid-19 outbreak and the lockdown have had significant psychological and social impacts
on everyone’s life. Changing life circumstances and daily routines, job losses, uncertainty, have
put a psychological strain on us. As a consequence, we may experience risk behaviours more
often than before. The aim of the study is to analyse how risk behaviours have changed due to
Covid-19 among university students in Hungary, and to identify the psycho-social factors along

1 MTA-BCE Tarsadalomepidemioldgiai Kutatdcsoport, arnold.petra@uni-corvinus.hu

2 MTA-BCE Tarsadalomepidemiolégiai Kutatdcsoport, e-mail: anna.gelencser@uni-corvinus.hu

3 Budapesti Corvinus Egyetem Kommunikacié és Szocioldgia Intézet, MTA-BCE Tarsadalomepide-
mioldgiai Kutatécsoport, e-mail: zsuzsanna.elekes@uni-corvinus.hu
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which the shift can be explained. The analysis is based on the data of ‘Covid-19 International
Student Well-Being Study’ - a study initiated and coordinated by the University of Antwerpen
involving 75 universities from 26 countries. Four Hungarian universities — Corvinus University
of Budapest, the University of Debrecen, the University of Miskolc, and the University of Szeged
participated in the study. The survey was conducted among all university students who filled
in an online questtioannaire in Spring 2020. Our results show that all risk behavoiurs have
declined during the Covid-19 period. However, students who had had consumed drug before
Covid-19 have been using them more frequently during the pandemic. Our results suggest that
the recreational use have probably declined and the problematic use have probably increased
among university students during the pandemic. Our results highlight the fact that students for
whom the crisis situation imposed by the quarantine was hard to handle are more likely to use
substances more frequently, so offering them prevention and treatment options is crucial.

KEYWORDS: Covid-19, youth, university students, drug, alcohol, risk behaviour

Bevezetés*

A Covid-19 kitorése mindenkire jelent6s hatassal bir. Az életkoriilmények, a napi
rutin megvaltozasa, a munkahely elvesztése, a 1étbizonytalansag, a barati és csaladi
kapcsolatok fenntartasanak a nehézsége, azaz a kollektiv rend megbomlasa jelentds
lelki megterhelést jelent az emberek szdmara. A koronavirus miatt hirtelen meg-
valtozott élethelyzet egy atmeneti id6szaknak tekinthetd, egy olyan iddszaknak,
aminek nem tudni, mikor lesz vége. Az dtmeneti id6szak, a kiszdmithatatlansag, a
tehetetlenség, a megvaltozott életkériilmények, a valtozas mind bizonytalansagot
eredményeznek az emberek életében. Ezek a tényezdk pedig novelhetik az egészség-
karosité magatartdsok gyakoribba valasat.

A Covid-19 jarvany, illetve kiilondsen a karantén jelent6sen befolyasolhatja a
mentalis allapotot. A fert6zéstdl valo félelem, a karantén hossza, a nem megfeleld
ellatas és informaciohiany is negativan befolydsolhatjak az egyén mentdlis allapo-
tat (Brooks et al. 2020). A fert6zéstdl valo félelem megnyilvanulhat egyrészt abban,
hogy az egyén aggddik sajat egészségligyi allapota miatt, masrészt abban, hogy tart
a hozzatartozok megfert6zésétdl (Brooks et al. 2020). A megfeleld ellatottsag hianya
a pandémia alatti izolalt helyzetben sziikséges targyakat is magaba foglalhatja (pél-
daul védémaszk, h6méré hidny); az informacié hidnya pedig a nem elegendd tajé-
koztatas mellett, magaba foglalja az egymasnak ellentmondo6 hireket a jarvanyrol és
a karanténrol (Brooks et al. 2020). Illetve a karantén ténye annak lejartat kovet6en
is negativ hatassal lehet az egyénre, ami leginkabb két jelenségben nyilvanul meg:
az anyagi problémakban, illetve a koronavirushoz tarsitott stigmaban (Brooks et al.
2020). Az elsé jelenséget az magyarazza, hogy sokan a karantén alatt munkaképtelen
allapotba keriiltek, igy jelentds jovedelem kiesésre szamithatnak. A masodik jelen-

* A szakirodalom gy(jtésben részt vett Bencsik Noéra is.
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ség pedig a tarsadalom altali gyanakvasban és tartézkodasban nyilvanul meg azon
személyekkel szemben, akik mar atestek a Covid-19 viruson (Brooks et al. 2020).

A koronavirus hatdsara a drogkeresletben és a drogkinalataban is megfigyelhet6-
ek valtozasok. A drogok beszerzése és fogyasztasa mas szinterekre helyez6dott at: a
hozzajutas szempontjabdl az online tér, a hdzhozszallitas; a fogyasztast nézve pedig
az otthon valt biztonsagosabba (Reynolds et al. 2020, EMCDDA 2021). A Covid-19
hatasara a drogpiacon fennakadasok voltak az ellatottsdgban a nem termeszt6 vagy
el6allit6 orszagokban. A hatarlezarasok, a barok, klubok, éttermek stb. bezarasa és
a social distancing okozott tovabbi nehézségeket, ezzel visszaszoritva a kozosségi,
nyilt szintereken torténd fogyasztast (Reynolds et al. 2020). Azonban nem tlint el
a kozos szerhaszndlat, az tovabbra is jelen volt, személyes taladlkozok vagy online
eszk6zok alkalmazdsaval (Dumas et. al. 2020). A jarvannyal jard stressz és panik
hatasara, az élelmiszerekhez, egyéb cikkekhez hasonléan mind a drog, mind az
alkohol esetében is sor kertilt felhalmozasra. Az emlitettek kovetkeztében a drog-
fogyasztas esetén gyakrabban el6fordulhattak tdladagolasok, a jarvannyal egylitt
jaré bizonytalan helyzet hatasara pedig elképzelhetd, hogy tobb, kordbban leszokd
személy tért vissza a szerhasznalathoz (Reynolds et al. 2020).

Egy online kutatds (EMCDDA 2021) eredményei azt mutatjak, hogy a korabban
alkalomszertien drogokat fogyaszték csokkentették a fogyasztasukat vagy abba is
hagytak a pandémia alatt, ugyanakkor a korabban rendszeresebben fogyasztok n6-
velték a fogyasztasukat. Azonban a korlatozé intézkedések enyhiilése kovetkeztés-
ben Ugy tlinik a rekreaciés szerhasznalat Gjra novekedésnek indult (EMCDDA 2021).
Egy masik kutatds szerint nétt az alkohol és kannabisz fogyasztas, ami feltehet6en
annak tudhat6 be, hogy az orszagos lezarasok miatt a napirend megtort, a napi rutin
megvaltozasaval pedig el6térbe keriilt a szerhasznalat (Dumas et al. 2020).

A Covid-19 jarvany az egyetemistak életére is jelentds hatdssal bir mentdlisan és
szocidlisan egyarant. Az életkorilmények megvaltoztak, igy szamos kihivassal kel-
lett megkiizdenilik a koronavirus kitérése kapcsan (Sahu 2020), mint példaul az on-
line tanulas modszerének elsajatitasa, online vizsgarendszerre val6 atallas, munka
elvesztése, igy a megélhetési nehézségek, a tandij fizetési nehézségek, a nemzetko-
zi didkok hazautazdsanak korlatozasa, a csaladdal, baratokkal val6 kapcsolattartas
korlatozasa, esetleg sziil6k elvesztése a virus miatt stb. Tovabbi nehézséget jelentett
anovekvd képernyd id6, a tervezett nagy életesemények elmaradasa pl. diplomaosz-
to és az oktatasi intézmények bezarasa (Branquinho et al. 2020). A didkok sok eset-
ben nagyobb megterhelésrdl, tobb feladatrél szamoltak be az online oktatas soran,
amelyhez a korabbi iskolai kérnyezet és kortarsak motivalasa is hianyzik (Chaturve-
di et al. 2020). A mentalis terheltség mellett kialakulhatnak negativ fizikai tlinetek
a viladgjarvany hatdsara, ilyen lehet a fejfajas, izom fajdalom, amely kialakuldsahoz a
fizikai aktivitas hidnya is vezethet (Branquinho et al. 2020).

Az egyetemista korosztdly vizsgalata amiatt fontos egyrészt, mert hazai drog-
epidemioldgiai vizsgalatokbol (Paksi et al. 2021) tudjuk, hogy a fiatalabb korosz-
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taly szignifikdnsan érintettebb egészségkarositdé magatartast tekintve, masrészt
amiatt is, mert a mai tarsadalomban megfigyelhet§ posztadoleszcensek tomeges
megjelenése, akik az egyetemista korosztalybol is kikertiilnek. A posztadoleszcens
életszakasz egy hosszabb atmenet a serdiil6kor és a feln6ttkor kozott, amikor a fia-
talok bizonyos szempontbdl még a serdiilékh6z, mas szempontb6l azonban mar a
feln6ttekhez tartoznak (Arnett 2004, Vaskovics 2000). A posztadoleszcens életsza-
kasz a serdiil6kor, a serdiil6kori normativ Kkrizis és az identitaskeresés id6szakanak
az elhtizédasat is jelenti egyben, amely bizonytalansagot eredményez az egyén életé-
ben (Arnett 2004, Somlai 2007, Stone et al. 2012). A hosszabb atmenet egy tartésan
,statusz nélkili”, ,sehol nem levés” allapot (Gennep 2007), ami szintén bizonytalan-
saggal jar és noveli a rizikémagatartasok gyakoribba valdsanak az esélyét.

Egyre tobb kutatas lat napvildgot, amely a koronavirus hatdsat vizsgdlja, de
mindezidaig kevés olyan kutatds (EMCDDA 2021) késziilt, amely azt elemzi, hogyan
valtozott az egészségkarositd magatartds a karantén iddészak elétti helyzethez ké-
pest, illetve kevés kutatds (Wenjun et al. 2020, Wong - Gao - Tam 2007) elemezte
azt, hogy a koronavirus hogyan hat az egyetemistak életére.

Jelen elemzés célja egyrészt annak ismertetése, hogy a rizikdmagatartasban (al-
kohol, dohanyzas, kannabisz hasznalat, visszaélésszer( gydgyszerhasznalat) milyen
valtozas figyelhet6 meg a koronavirus hatdsara a hazai egyetemistak kdrében. Mas-
részt célul tlizziik ki annak vizsgalatat, hogy milyen pszicho-szocidlis tényez6knek
tudhato be az egyetemistak egészségkarositd6 magatartdsaban a Covid-19 hatasara
bekovetkezett valtozas. A fentebb bemutatott jelenségek egy része arra utal, hogy
csokken a szerhaszndlat a korlatoz6 intézkedések miatt (hatarlezarasok, szérakozo-
helyek bezarasa), mig mas tényez6k — mint pl. a Covid-19 hatdsa a mentalis allapotra
- a szerhaszndlat novekedését segithetik el6. Hipotézisiink szerint a rizikdmagatar-
tds n6 a pandémia alatt, ami 0sszefiiggésbe hozhaté a pszicho-szocidlis mutatékkal,
mint pl. anyagi nehézségek, depresszio, tarsas tamogatas.

A kutatas modszere

Az Antwerpeni Egyetem koordinalasaval 2020 tavaszan valésult meg az a Covid-19
Nemzetkozi Diakjoléti Kutatas (International Student Well-Being Study) (Van de
Velde et al. 2020, Van de Velde et al. 2021), amely célja annak vizsgalata volt, hogy a
koronavirus milyen hatassal van az egyetemistak életére.’ A kutatasban 26 orszag
75 egyeteme vett részt, hazankbol a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni Egye-

®Jelen tanulmanyban nemzetkozi eredményeket nem mutatunk be. A nemzetkozi kutatasrol, nemzet-
kozi eredményekrdl itt lehet olvasni: https://www.uantwerpen.be/en/research-groups/centre-popula-
tion-family-health/research2 /covid-19-internation/
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tem, a Miskolci Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem vett részt® (Arnold et al.
2020a, Arnold et al. 2020b).

A kérdobivet az Antwerpeni Egyetem dolgozta ki Brooks és munkatarsai (2020)
cikke alapjan, amelyet a Szegedi Tudomanyegyetem Szociolégiai Tanszéke forditott
le. A kérd6iv angol és magyar nyelven is elérhetd volt a didkok szamara (mert nem-
zetkozi hallgatdk is részt vettek a kutatasban). Minden résztvevo orszag sajat kér-
dést is beletehetett a kérddivbe, amit minden hazai egyetemnek le kellett kérdeznie.

A kutatasi projektet az antwerpeni Tarsadalom- és Bolcsészettudomanyi Etikai
Bizottsag hagyta jova, és minden hazai egyetemen az arra illetékes személy, bizott-
sag (az intézményi etikai bizottsag, kutatasi rektorhelyettes, oktatasi rektorhelyet-
tes) engedélyezte a kutatds lebonyolitasat. A hazai egyetemek nem kaptak anyagi
tamogatast a kutatas lebonyolitasara.

A kutatasban a 2020/21-es tanévben beiratkozott hallgatok vettek részt: magyar
és nemzetkozi/cserediakok, alap-, mester-, osztatlan és PhD-képzésben résztvevok,
valamint specialis képzésben tanuldk. Azaz mintavétel nem tortént, teljeskori adat-
felvételt céloztunk meg. Az adatfelvétel minden egyetemen egy idGintervallumban
zajlott: 2020. majus 14-28. kozott. Az adatfelvétel modja online 6nkitoltés kérdo-
iv volt. Abban eltérés volt az egyes egyetemek ko6zott, hogy milyen mdédon tették
elérhet6vé a kérddiveket a hallgatok szamara: Neptunon, Facebookon, hirlevélen,
e-mailen, Moodle rendszeren stb. keresztiil. Minden egyetem azt a csatornat alkal-
mazta, amelyen leghatékonyabban el lehetett érni a hallgatdkat, illetve amire enge-
délyt kapott. Miden energiabefektetés ellenére elég alacsony lett a valaszolasi arany:
Corvinus 3,2%, Debrecen 1,7%, Miskolc 8,6%, Szeged 9,7%. Ennek oka feltehet6en
egyrészt az, hogy a vizsgaiddszak kezdetén zajlott le a kutatas (ezen mdédositani nem
tudtunk, mert majus masodik felében mar mindenhol enyhitések voltak érvényben,
a kijarasi tilalom megsziint), masrészt, hogy a hallgatok egyre tobb kérdéiv kitol-
tésére kapnak felkérést (legyen az tarsadalomtudomanyi kutatas, piackutatas vagy
értékeld kérd6iv), igy egyre kevésbé fogékonyak az ilyen jellegii megkeresésekre.

Osszesen a négy egyetemen 3353 hasznalhat6 kérdéiv volt. Az alabbi tablazat-
ban lathato (1. tablazat), hogy a lanyok és a BA képzésen tanuldk toltotték ki na-
gyobb aranyban a kérdéivet.

¢ A kutatdsban résztvevd kutatok: Arnold Petra, Czibere Ibolya, Csizmady Adrienne, Elekes Zsuzsan-
na, Lukacs Andrea és Vincze Aniko.
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1. tdbldzat. A hazai minta nem, nemzetiség, képzés tipusa szerinti dsszetétele % N=3353
férfi 30,3 BA 56,2
Nem noé 69,1 MA 15,4
X 0,6 Képzés osztatlan 16,6
magyar 83 doktori 7,9
Nemzetiség
kalfoldi 17 egyéb 39

Forrds: Sajat szerkesztés

Mint minden kutatdsnal, ezen vizsgalat esetében is szdmos korlattal kell szem-
bestilniink. Nem reprezentativ mintan késziilt a kutatas, és a teljes populdcionak
csak kis hanyada toltotte ki a kérdéivet, igy jelentésen torzult a minta és az nem
reprezentalja az egyetemek tényleges dsszetételét. Tovabba korlat az, hogy dsszesen
négy hazai egyetem vett részt a kutatdsban, és nem az 6sszes egyetem, igy az ered-
mények nem altalanosithatéak az dsszes hazai egyetemistdra. (A tanulmanyban a
gordiilékenyebb olvashatésag végett hazai egyetemistdknak nevezziikk a mintdba
keriilt hallgatékat.) Ennek megfeleléen megallapitdsaink csakis erre a mintara ér-
vényesek. Az adatbazis sulyozastdl eltekintettiink. Tovabba korlatként kell megem-
liteniink azt, hogy a korlatozasok mar enyhiiltek 2020 méajusaban, igy nem a szigoru
karantén alatti helyzet alatt késziilt az adatfelvétel. (Ez amiatt 1ényeges, mert van-
nak kérdések, amelyek ugy szélnak, hogy ,jelenleg milyen gyakran fogyaszt”, illetve
a koronavirus el6tt milyen gyakran fogyasztott). A leir6 elemzés korlatja, hogy az a
vizsgalt négy pszicho-szocidlis tényez6 egymadsra valé hatasanak a kisziirésére nem
alkalmas.

Jelen tanulmanyban vizsgaltuk a dohanyzast, a nagyivast, a kannabisz fogyasz-
tast és a visszaélésszerl szerhasznalatot, az alabbi médon.

Dohéanyzas:’

o ,Atlagosan milyen gyakran dohdnyozott (cigarettdt, szivart, e-cigarettdt)?”

(1-t6l 5-ig terjedd skalan)
e ,Hdny cigarettdt szivott el dtlagosan egy nap?”

Alkoholfogyasztas - nagyivas:

e ,Milyen gyakran fordult elé, hogy egy alkalommal hat vagy anndl tébb pohdr
alkoholt ivott meg? Poharak szdma (pl. egy pohdr bor, egy kupica témény ital,
egy pohdr sor 2,5-3,3 dl kézétt)” (1-t6l 5-ig terjedd skalan)

o ,Atlagosan hdny pohdr alkoholt fogyasztott eqy héten?”

7 A dohanyzasra nem tértiink ki a bevezetd fejezetben, azonban az elemzésben ezt is vizsgaljuk ezzel
kontextusba helyezve a tobbi rizikémagatartast.
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Visszaélésszer( gydgyszerfogyasztas:
e ,Atlagosan milyen gyakran fogyasztott nyugtatét, altatot orvosi javaslat nél-
ktl?”

Kannabisz fogyasztas:
o ,Atlagosan milyen gyakran fogyasztott kannabiszt? (marihudna, fii, hasis, ...)?”
(1-t6l 5-ig terjedd skalan)

A rizikdmagatartasokndl minden esetben a koronavirus elétti és alatti allapotra

kérdeztiink ra az alabbiak szerint.

e A koronavirus kitérése el6tt vdlaszndl gondoljon arra a helyzetre, ami a koro-
navirus jdrvdny miatt bevezetett elsé dvintézkedések (pl. tdvolsdgtartds) elbtti
hoénapban jellemzé volt.”

e Az elmult hét sordn vdlaszndl gondoljon a kérddiv kitéltését megel6zo egy hét-

”

re.

A hattértényezdk koziil az alabbi pszicho-szocidlis valtozdkat elemeztiik.

e Virus miatti aggodalmak:
»~Mennyire aggddik amiatt, hogy megfertézddik a koronavirussal?”
(0 - egyaltalan nem aggédom 10 - nagyon aggédom)

e Létbizonytalansag:
»Elegendd anyagi forrdsom volt a havi kiaddsaim fedezésére” a virus alatt
(1 - teljes mértékben egyetértek 5 - egyaltalan nem érek egyet)

e Tarsas tamogatas:
Jvan-e olyan személy, akivel meg tudja beszélni személyes, legbensébb magd-
ntigyeit?” (van - nincs)

e Depresszi6:
Depresszié skala (14 item): Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
(Radloff 1977) réviditett valtozata (Van de Velde et al. 2010) (14-56 értéket
vehet fel. Magasabb nagyobb depressziora utal)

Az elemzés SPSS statisztikai programmal tortént. Leiré elemzéseket készitet-
tlink. Szignifikanciat nem szamoltunk a fentebb leirt kutatas korlatjai miatt.
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Eredmények

A fogyasztas gyakorisaganak a valtozasa
a hazai egyetemistak korében

A virus el6tti id6szakban a nagyivas volt a legelterjedtebb a hazai egyetemistak ko-
rében, a virus alatt pedig a dohanyzas és a nagyivas egyiitt szerepel az elsd helyen.
Mind a virus el6tt és a virus alatt is utols6 helyen a kannabisz hasznalat all, bar virus
el6tt nem sokkal marad el a kannabisz fogyasztas a nyugtat6 és altaté fogyasztasa
mogott.

Minden egészségkarosit6 magatartas csokkenést mutat a koronavirus alatt a vi-
rus el6tti id6szakhoz képest: a legnagyobb valtozas a nagyivas és kannabisz fogyasz-
tas esetében tapasztalhato, amelyek fogyasztasi ratdja mintegy felére csokkent. Mig
a koronavirus el6tti id6szakban a hazai egyetemistak kozel fele fogyasztott hat vagy
tobb italt valamilyen gyakorisaggal, addig a koronavirus alatt a diakok 6todével
fordult ez el6. A kannabisz esetében 5,5%-rdl 2,5%-ra csokkent a fogyasztasi rata.
A dohanyzas és nyugtato, altato visszaélésszer( hasznalat esetében kisebb mértéki
csokkenés tapasztalhat6 (1. abra).

L 242
Do 20.3

.. 45
NV 205

. . 6,2
Nyugtato, altatd B 5o

Kannabisz o s 5.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Virus el6tt  m Virus alatt

1. dbra. Egészségkarosité magatartasok prevalenciaja
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

A fenti fogyasztasi ratakkal dsszhangban az elszivott cigarettak, valamint az el-

fogyasztott italok atlagos szama is csokkent a virus alatt a virus el6tti idészakhoz
képest (2. abra).
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Cigarettak 2,92

Virus el6tt  m Virus alatt

5,73

Italok szama

2. dbra. Elszivott cigarettdk és elfogyasztott italok atlagos szdma
a virus el6tt és virus alatt a hazai egyetemistak kdrében

Forrds: Sajat szerkesztés

Mindegyik egészségkarositd magatartasban tobbségében nem valtozott a fo-
gyasztas gyakorisaga a hazai egyetemistdk korében. A legnagyobb valtozas a nagyi-
vas esetében tapasztalhato: a hallgaték kozel harmadanal cs6kkent a nagyivas gya-
korisaga és 6,6%-nal tapasztalhat6 névekedés (3. dbra).

Dohanyzas - 874 .
Nyugtato, altatd I; 94 '

Kannabisz . 95,3 1Il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Csokkent # Nem valtozott ™ NGtt

3. dbra. Egészségkarosité magatartasok valtozasa
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

Az elfogyasztott italok szama és az elszivott cigarettdk szama azonban nagyobb
kiilénbségeket mutat a gyakorisaghoz képest. Az egyetemistadk harmadanal nétt, és
harmadandl csokkent az elfogyasztott italok atlagos szama, az elszivott cigarettak
atlagos szama a hallgatok tobb mint negyedénél novekedést mutat a koronavirus
alatt, és tobb mint tizediiknél csékkent a virus elétti dllapothoz képest (4. dbra).
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Cigarettak szama - 59,5 _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Csokkent = Nem valtozott ™ NGtt

4. dbra. Az elszivott cigarettak szdma és az elfogyasztott italok szamanak valtozasa
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

Ha azt vizsgaljuk, hogy a fogyasztok korében hogyan alakult a fogyasztas gyakori-
saganak atlaga, akkor azt lathatjuk, hogy mindegyik vizsgalt egészségkarosité maga-
tartas esetében nétt a fogyasztas gyakorisaganak atlaga. A legnagyobb novekedés a
kannabisz, valamint a visszaélésszer( gyogyszerfogyasztas esetében figyelhet6 meg
(5. abra).

I 3,99
D s 4,14

2,31

Ny 2,54

Nyugtato, 2,42
altato I 255
. 245 Virus eldtt
S 3,19
= Virus alatt

5. dbra. Egészségkarosité magatartasok gyakorisaganak atlaga
a koronavirus eltt és alatt a hazai fogyaszt6® egyetemistak korében
Forrds: Sajat szerkesztés

Ugyanigy az elfogyasztott italok atlagos szama is n6tt, azonban az elszivott ciga-
rettak atlagos szamaban csokkenés tapasztalhat6 a dohanyzé egyetemistak korében
(6. abra).

8 Azokat vettiik figyelembe, akik a 1-5-ig terjedd skalan 2-5 értéket jelolték Ritkdbban, mint hetente
(2) Hetente egyszer (3) Hetente tobbszor (4) (Majdnem) minden nap (5). Azokat nem vettiik figyelembe,
akik az 1-es értéket (szinte soha) adtak meg.
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Cigarettak 3,26

Virus el6tt ® Virus alatt

7,36

Italok szama

6. dbra. Elszivott cigarettak és elfogyasztott italok atlagos szama
a virus el6tt és virus alatt a hazai fogyaszté egyetemistak korében
Forrds: Sajat szerkesztés

A fogyasztas valtozasat befolyasolé pszicho-szocialis tényez6k

A virus miatti aggodalom hatasa leginkabb a kannabisz hasznalatban és enyhébben
a nagyivasban mutatkozik meg: azok az egyetemistak, akiknél nétt a kannabisz fo-
gyasztas vagy a nagyivas a virus alatt, jobban aggédnak a virussal val6 megfertdzés-
t6l, mint azok, akiknél csokkenés tapasztalhatd a fogyasztasban. A dohanyzast és
gyogyszer fogyasztast tekintve nem figyelhet6 meg jelentds eltérés a virus miatti
aggodalomban, a fogyasztasban novekedést, vagy csokkenést mutaté diakok kozott
(7. abra).

Dohanyzas 3,1
Nagyivas 31
Nyugtato, altatd 3,0

Kannabisz 3,1
23

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

| NGt Nem véltozott Csokkent

7. dbra. A virussal valé megfert6zés miatti aggodalom skalapontok atlaga
az egészségkarosité magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kdrében
Forrds: Sajat szerkesztés
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A létbizonytalansag (anyagi problémak) ugy tiinik kevésbé fejti ki hatasat a rizi-
kémagatartasra, csupan enyhe eltérést tapasztaltunk: mind a négy vizsgalt egész-
ségkarosité magatartas esetében azoknal, akiknél nétt a fogyasztas mértéke valame-
lyest nagyobb mértékii anyagi problémak jelentkeztek azokhoz a didkokhoz képest,
akiknél csokkenés volt tapasztalhato a fogyasztas gyakorisagaban (8. abra).

_ 2,5
2,0

2,2

Dohényzas

Nagyivas 2,0

Nyugtato, altatoé 2,0

Kannabisz 2,1

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0

W NGtt Nem véltozott Csokkent

8. dbra. ,Elegendd anyagi forrasom volt a havi kiadasaim fedezésére” skalapontok atlaga az
egészségkarosité magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kérében
Forrds: Sajat szerkesztés

A tarsas tAmogatast tekintve meglehetdsen vegyes kép rajzolodik ki: markansabb
eltérés a kannabisz és a dohanyzas esetében figyelhetd meg. A nagyivasra és gyogy-
szerfogyasztasra ugy tiinik nincs jelentds hatassal a tarsas tamogatottsag (9. abra).

Mig a dohanyzasnal egyértelmiien véddfaktort jelent a tarsas tdmogatottsag
- tehat az, hogy van olyan személy az életében, akivel meg tudja osztani a szemé-
lyes, legbensébb maganiigyeit - ezzel szemben a kannabisz hasznalatnal a tarsas
tamogatas megléte épphogy rizikoéfaktort jelent: azok az egyetemistak, akiknél nétt
a dohanyzas gyakorisaga a virus alatt, kisebb aranyban jel6lték meg azt, hogy van
kozeli baratjuk, ezzel szemben akinél n6tt a kannabisz fogyasztas gyakorisaga, 6k
lényegesen nagyobb aranyban jeldlték meg azt, hogy van kozeli baratjuk, mint azok
a diakok, akiknél csokkent a fogyasztas gyakorisaga. Tehat gy tlinik a kannabisz-
hasznalatban a virus alatt is érvényesiil a tarsas hatas - inkabb fogyasztanak egyfitt,
mint egyediil.
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I 52,5

Dohanyzés 85,7
89,1
I :/
Nagyivas 85,7
86,1
I 515
Nyugtato, altatd 86,3
81,7
I .
Kannabisz 85,7
85,9
70 75 80 85 90 95 100

NGt Nem valtozott Csokkent

9. dbra. ,Van-e olyan személy, akivel meg tudja beszélni személyes, legbensébb
magantligyeit?” kérdésre ,igen”-nel valaszoldk aranya (%) az egészségkarositd
magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kérében
Forrds: Sajat szerkesztés

A virus alatti depresszié hasonlé mintazatot mutat mind a négy egészségkarosi-
t6 magatartasnal. A fogyasztas gyakorisagaban novekedést mutaté diakok nagyobb
mértéki depressziorol szamoltak be, mint azok a diakok, akinél csékkent vagy nem
valtozott a fogyasztas gyakorisaga. A depresszid tehat egyértelmiien rizikotényezot
jelent a fogyasztas gyakoribba valasaban (10. abra).

e 35,2
Dohanyzas 31,7
34,3

I 3,3
Nagyivas 31,1
33,7

I 7
Nyugtato, altaté 31,9
33,9

_ 36,1
Kannabisz 31,9
34,3

28,0 29,0 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0

W NGtt Nem véltozott Csokkent

10. dbra. Depresszi6 skalapontok atlaga az egészségkarosité magatartasok valtozasa
tiikrében a hazai egyetemistak korében. Forrds: Sajat szerkesztés
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Osszegzés

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogyan valtozott a hazai egyetemistak egészség-
karosit6 magatartasa a Covid-19 virus alatt, a virus el6tti id6szakhoz képest.

Az Osszes egészségkarositd magatartas (dohanyzas, nagyivas, visszaélésszer(
nyugtatd, altat6 fogyasztas, kannabisz hasznalat) csokkent a Covid-19 alatt. A leg-
nagyobb valtozas a nagyivas és kannabisz fogyasztas esetében tapasztalhatd, ame-
lyek fogyasztasi rataja mintegy felére csokkent. Ez feltehet6en annak tudhaté be,
hogy ebben a korosztalyban a nagyivas és kannabisz hasznalat jellemzen kdzosségi
térben, szorakozohelyeken, hazibuliban stb. torténik, olyan szintereken, amelyek
,zarva” voltak a koronavirus alatt a korlatozé intézkedések érvénybe 1épése miatt.
Ez alapjan azt vélelmezziik, hogy azok a fiatalok, akik a pandémia el6tt rekreacios
hasznalok voltak, a korlatozasok alatt egyaltalan nem, vagy ritkabban fogyasztottak.
Tovabba a csokkenést okozhatja az, hogy a kannabisz beszerzése akadozott a hatar-
lezarasok miatt.

A kutatasban résztvevs egyetemistak tobbségénél nem valtozott a fogyasztas
gyakorisaga egyik vizsgalt rizikdmagatartasnal sem. A legnagyobb valtozas a nagyi-
vas esetében tapasztalhat6: a hallgaték kozel harmadanal csokkent a nagyivas gya-
korisaga és 6,6%-nal tapasztalhaté novekedés, amely a fentebb leirt okkal magya-
razhato.

Mindazonaltal eredményeink azt jelzik, hogy a mar fogyasztok korében nétt a
fogyasztas gyakorisaganak az atlaga: a legnagyobb novekedés a kannabisz, valamint
a visszaélésszer( gyogyszerfogyasztas esetében figyelheté meg. Azaz, azok a hazai
egyetemistak, akik a Covid-19 kitorése el6tt is fogyasztottak kannabiszt, gyogyszert,
ittak tobb mint hat italt vagy dohanyoztak, a karantén alatti idészakban atlagban
gyakrabban tették ezt, tehat valdszintileg nétt a problémasabb fogyasztok szama.

Négy olyan tényez6t vizsgaltunk, amelyek hatassal lehetnek az egészségkarosito
magatartas gyakoribba valasara: a virus miatti aggodalmat, az anyagi problémakat,
a tarsas tdmogatast és a depresszidt.

A dohanyzas, a nagyivas, a gyogyszerhasznalat és a kannabisz esetében is a de-
presszid rizikotényezdként mutatkozik: a fogyasztas gyakorisagaban novekedést
mutat6 diakok nagyobb mértékii depressziordl szamoltak be. A depresszidhoz ha-
sonldan kockazati tényezot jelent a 1étbizonytalansag mindegyik magatartas eseté-
ben, azonban az enyhébb mértékben mutatkozik meg.

A virus miatti aggodalom hatasa leginkabb a kannabisz hasznalatban és eny-
hébben a nagyivasban mutatkozik meg: azoknal az egyetemistaknal, akiknél nétt a
kannabisz fogyasztas vagy a nagyivas a virus alatt, jobban aggédnak a virussal vald
megfert6zéstdl, mint azok, akiknél csékkenés tapasztalhato a fogyasztasban.

A tarsas tdmogatottsag jelentdsebben a kannabisz fogyasztassal és a dohanyzas-
sal mutat kapcsolatot: mig a dohanyzasnal egyértelmiien védo6faktort jelent a tarsas
tamogatottsag, addig a kannabisz hasznalatnal rizikétényez6ként mutatkozik, ami
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azt jelzi, hogy a kannabisz hasznélatnal a karantén alatti idészakban is a tarsas hatas
érvényestl.

A fogyasztas prevalenciajanak a csokkenése, valamint az, hogy nétt a fogyasztas
gyakorisaganak az atlaga arra utalnak, hogy a Covid-19 alatt a hazai egyetemistak
korében feltehetéen csokkent a rekreacios hasznalat, és nétt a problémasabb fo-
gyasztds a kordbban mar ismertetett nemzetkozi online kutatdshoz hasonléan
(EMCDDA 2021). Mindez arra utal, hogy a bevezetében bemutatott tényezék mind
a csokkend és mind a novekedd hatast is kifejtik: csokkent a rekreacids hasznalat
feltehet6en a social distance, a szérakozohelyek bezarasa, a drogok nehezebb besze-
rezhetsége miatt, azonban a korabban mar hasznalék korében novekedés tapasz-
talhatd, feltehet6en mert 6ket mentalisan jobban megviselte a Covid-19. Eredmé-
nyeink arra hivjak fel a figyelmet tehat, hogy a karantén alatti &tmeneti helyzetet ne-
hezebben visel6 egyetemistak esetében gyakoribba valhatnak az egészségkarositd
magatartasok: azok az egyetemistak korében, akik nagyobb depressziét mutatnak,
anyagi problémakkal kiizdenek, jobban félnek a virustél valé megfert6zéstd], illetve
kisebb tarsas tAmogatasban részesiilnek (kivéve a kannabisznal) nagyobb eséllyel
lesznek gyakoribbak az egészségkarositd szokasok.

Mindezek azt jelzik, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a preventiv eszk6zok-
re, amelyek védéfaktorként szolgalhatnak a Covid-19 pandémia altal kialakulé rosz-
sz mentalis allapottal (Serafini et al. 2020), valamint a rosszabb mentalis allapottal
esetlegesen egyiitt jaro rizikdmagatartasokkal szemben. Ilyen a tarsas tdmogatott-
sag, az ellenalléképesség és a megel6z6 stratégiak elsajatitasa. A tarsas tdmogatott-
sag tekintetében érdemes célzottan foglalkozni a veszélyeztetett csoportokkal, igy
az egészségiigyi dolgozdkkal és fert6zottekkel. Az ellenalléképesség kialakithaté az-
altal, hogy az illetékes intézmények, szervek megfogalmaznak a tarsadalom szama-
ra olyan feladatokat, tanacsokat, amelyek a kozosségben is betarthatok és az egyén
fontossagat hangsulyozzak. A megelézés megvalésitashoz sziikséges lenne pszicho-
l6giai szolgaltatasok és segélyvonalak biztositasara ebben a mentalisan megterheld
id6szakban (Serafini et al. 2020). A megel6z6 stratégidk az egyén szintjén is megva-
l6sulhatnak, ilyen a rutin kialakitas, a csaladi és barati kapcsolatok dpolésa, valamint
olyan tevékenységek/hobbik végzése, amelyek energiaval toltenek fel (Branquinho
et.al. 2020).
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Onmagaba zar6do6 gyermekvédelem -
a nyitas lehetséges utjai

RACZ ANDREA!

ABSZTRAKT

A kvalitativ médszertanra épiilé kutatds célja, hogy képet kapjunk arrél, hogy a gyermek-
védelemben biztositottak-e kiilsé/kapcsolt szolgdltatdsok, melyek a gyermekvédelmi prob-
lémdkkal kiizdé sziiléket, illetve gyermekeket, fiatalokat célozzdk. Célja, hogy megvizsgdljuk,
hogy a gyermekvédelem teriiletén mennyire jelenik meg a szolgdltatdsi-fokusz és az innovativ
megkézelitésekben valé gondolkodds, ebben a civil szervezeteknek hol a helye és mi a szerepe.
A 15 szakértéi interjira éplilé tanulmdny amellett érvel, hogy jelenleg diszfunkciondlis miikodés
Jjellemzi a gyermekvédelmi rendszert, mely 6nmagdba zdrdédd, elszigetelt szocidlpolitikai alrend-
szerként jellemezhetd, igy nem csak a gyermekvédelem alapvetd céljai nem tudnak megvaldésulni
a gyakorlatban, de sok esetben rejtve maradnak a strukturdlis hidnyossdgok és rendszeranomd-
lidk. A gyermekvédelemben sziikséges lenne Uj utak keresésére, melyben az énkéntességnek, civil
szervezetek szolgdltatdsainak, széles kéril partnerségnek is van helye.

KULCSSZAVAK: gyermekvédelem, szolgdltatdsi-fokusz, uj utak, civil szervezetek szolgdltatdsai

ABSTRACT
Self-contained child protection - possible ways to open up

The aim of the research, based on a qualitative methodology, is to gain an understanding of
whether external/affiliated services are provided in child protection system targeting parents or
children and young people with child protection problems. The aim is to examine the extent of a
service focused and innovative approaches in child protection, where is the place and what is the
role of civil services. The study, which based on 15 expert interviews, argues that child protection
is currently characterised by many dysfunctions, as a self-contained and isolated sub-system of
social policy, which not only fails to deliver the basic objectives of child protection in practice, but
in many cases hides structural deficiencies and systemic anomalies. There is a need to explore
new ways of child protection, including the use of volunteering, the services of civil organizations
and broad partnerships.

KEYWORDS: child protection, service focus, new pathways, civil organizations’ services

1T ELTE TATK Szociélis Munka Tanszék, e-mail: racz.andrea.aniko@tatk.elte.hu

A szerz0 részt vesz a témahoz tematikusan kapcsol6d6 Menekiilés az allamtol: privatizacio, exit-stra-
tégiak és alternativ szolgaltatasok a gyereknevelésben c. OTKA kutatasban (FK 135215, 2020-2023, Be-
rényi Eszter), illetve a COST Action 19106-Multi-Sectoral Responses to Child Abuse and Neglect in Europe:
Incidence and Trends c. projektben az ELTE TATK Szocialis Munka Tanszék képviseletében.
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Bevezetés

Jelen kutatas? célja, hogy képet kapjunk arrol, hogy a gyermekvédelemben mennyi-
ben érhetdk el azok a kiils6/kapcsolt szolgaltatasok, melyek a sziil6ket, illetve gyer-
mekeket, fiatalokat célozzak, az intézmények milyen szolgaltatasokat engednek be
és milyen sziikségletekre reagalnak ezekkel sajat kliensrendszeriik vonatkozasaban.
Célja tovabba annak vizsgalata, hogy a gyermekvédelem teriiletén mennyire jelenik
meg a szolgaltatasi-fokusz és a fejlesztésekben, innovativ megkozelitésekben vald
gondolkodas, ebben a civil szervezetek milyen szerepet kapnak.

Fontos megjegyezni, hogy az 1997-es XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és
gyamiigyi igazgatasrol® (Gyermekvédelmi torvény) lehetdséget ad arra, hogy a gyer-
mekvédelem legkiilonbozébb ellatasainak nydjtasaban részt vegyenek dnkormany-
zati, allami, egyhazi és civil szervezetek is. A gyermekjoléti alapellatas 6nkormany-
zati/Kkistérségi finanszirozasu, a gyermekvédelmi szakellatas pedig 2014-es cent-
ralizaci6ja 6ta allami finanszirozasban részesiil (korabban a megyei 6nkormanyzat
volt a fenntartd). 2021-t6l jelentds ezen a teriileten az atalakulas, az allam a nevel6-
sziil6i ellatas mintajara az intézményeket is atadja az egyhaznak,* mely folyamatot
azzal indokolja, hogy az egyhazaknak nagy multjuk van a gondoskodasi feladatok
ellatasaban. Ugyanakkor ez koltségesebb is a jobb mingségli szolgaltatasnyujtas re-
ményében, hiszen az 1997-ben megkotott Vatikani egyezmény értelmében az allami
normativan feliil kiegészit6 juttatas biztositott az egyhazaknak. Ennek mértéke az
alapnormativa 168,5 szazaléka (Katona 2019). A kutatids nem vizsgalja az allami,
egyhazi és civil fenntartasu intézmények helyzetét és az altaluk nyujtott szolgalta-
tasi palettat, hanem a gyermekvédelemmel kapcsolatos értékel6 kutatasok eredmé-
nyeit figyelembe véve (példaul Herczog 2013, Homoki 2016, Darvas et al. 2016a,
2016b, Racz 2012, 2016, Racz - Sik 2020, Rakd 2014, Szikulai 2004, Szilvasi 2005),
melyek jelentds diszfunkciokra vilagitanak ra mind a gyermekjoléti alapellatas,
mind a gyermekvédelmi szakellatds vonatkozasaban, azt kivanja korbejarni, hogy a
gyermekvédelem mint szocialpolitikai alrendszer hogyan tud nyitottabb, rugalma-
sabb szolgaltatoéi rendszer lenni, hogy a széleskorii és egyre komplexebb gyermeki
és csaladi igényekre reagalni tudjon. Megjegyzend6 az is, hogy szamos civil szerve-
zet miikodik oktatasi és szocidlis teriileten, melyek szolgaltatasaikkal jelen vannak
a hazai gyermekvédelem intézményeiben, nem ritka, hogy egy-egy intézménynek,
példaul gyermekotthonoknak sajat civil szervezete van vagy bizonyos programokra
szerz6dnek civil szervezettel, errél azonban atfogé képpel nem rendelkeziink. 2019-

2 A szerz6 az MTA Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijaban részesiilt 2017-2020 kézott, melyhez
kapcsolédott az Informaciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag
Programja. A tanulmany alapjat képezd interjik ennek a kutatdsi pillérnek a keretében késziiltek.

% https://net.jogtarhu/jogszabaly?docid=99700031.tv

* https://hvg.hu/itthon/20210605_gyermekvedelem_neveloszulok_tegyesz_szent agota_szolgaltato
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ben a kozel 61 ezer szervezet 33 szazaléka oktatashoz, 16 szazaléka tevékenységé-
vel szocidlis ellatashoz kapcsolodott.’

A kovetkezdkben a szolgaltatasfokuszi gyermekvédelem koncepciondlis megko-
zelitésébdl kiindulva korbe jarjuk, hogy a gyermekvédelemben dolgozok és a szek-
torhoz kapcsol6dé civil szervezetek hogyan latjak a gyermekvédelem miikodési ne-
hézségeit és azt, hogy milyen 0j utakra van sziikség a megudjulashoz. A tanulmany
amellett érvel, hogy jelenleg a diszfunkcionalis miikddés azt a sajatossagot is maga-
val hozta, hogy a gyermekvédelem énmagaba zarédo, elszigetelt szocidlpolitikai al-
rendszerként jellemezhet6, mely nem csak, hogy a gyermekvédelem alapvetd céljait
nem tudja megvaldsitani a gyakorlatban, de el is rejti a hibakat, amely a strukturalis
valtozasoknak alapvetd gatja lehet. Célul tiizi ki azt is, hogy a Gyermekvédelmi tor-
vény adta keretek és leginkdbb annak gyermekjogi szemlélete mentén ravilagitson
a sziikséglet- és szolgaltatasorientacids alapelv szerinti miikodés fontossagara, az
ennek szellemében sziiletett innovacidkra, melyek teriileti- és rendszerszintd teljes-
korti kiszélesitése jelentds attorést és szemléletvaltast lenne képes indukalni a hazai
praxisban. Kiemelt figyelmet forditunk a civilekkel val6 egyiittm{ikodés lehet6ségé-
re és az altaluk kinalt szolgaltatadsok allami struktirahoz vald illesztésére.

Szolgaltatasfokuszi gyermekvédelmi megkozelités

A szolgaltatasfokuszu gyermekvédelem abbdl indul ki, hogy a csaladnak és a gyer-
meknek nagyon komplex problémakkal kell megkiizdenie, igy a segitségnyujtasnak
is tobb réteglinek, osszetettnek kell lennie, mely szamos esetben tobb szolgaltato
partnerségének biztositasa mellett lehetséges csak. A gyermekvédelmi helyzetek
bonyolultsaga miatt alapvetd kivanalom, hogy a gyermekvédelmi szakemberek meg-
értsék a sziil6k problémait és empatikusak legyenek nehéz élethelyzetiikkel kapcso-
latban. Tisztaban legyenek a sziil6i nehézségek és a csokkent sziil6i képességek ha-
tasaival, leginkabb ezek gyermekekre nehezedd kovetkezményeivel (Minuchin et al.
2002, Bromfield et al. 2012, Racz - Bogacs 2019). A partneri egyiittmiikodést kozép-
pontba allité megerdsitéskozponti gyermekvédelem célja az erésségek kiemelése, a
csaladok dnbizalmanak erdsitése, felkészitése stresszhelyzetek kezelésére és a szo-
cialis rendszert6l valo fliggés csokkentésére (DePanfilis 2006). Maras et al. (2008)
tanulmanyukban felhivja a figyelmet arra, hogy a csaladok nagyra értékelik, ha be-
vonjak 6ket a dontésekbe, van valasztasi lehetdségiik és ha latjak egy-egy szolgalta-
tas - j6 esetben komplex szolgaltatas - integrativ hatasat az életiikre nézve. Ertéke-
lik, ha a programok, programelemek személykézpontiak, ha a szakemberek elérhe-
t6ek ezeken kiviil is és lehetdség nyilik egy konnyedebb hangvétell beszélgetésre is.

5 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/nonprofit/2019 /index.html (Utolsé letdltés: 2022.
01.16.)

180 RAcz A.: Onmagdba zdrédé gyermekvédelem...



METSZETEK
Vol. 11 (2022) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2022/1/11

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

Pozitiv szdmukra, ha haladast élnek meg az esetvitelben és ezaltal mas intézmények-
kel, szolgaltatékkal - példaul iskola, véd6nd - is er6sodik a kapcsolat. Kihivast jelent
a latszélag egyiittmiikod6, nehezen elérhetd sziil6kkel valé munka (ez utébbi mas
kontextusban jelenti azokat a sziil6ket, akikkel nehéz kommunikalni példaul fogya-
tékossaguk vagy mentdlis zavaruk miatt). A nemzetkdzi szakirodalom egyértelmiien
hangsulyozza, hogy figyelmet kell forditani a nehézségek 6sszefonddasara, a sziil6k
életében tartosan fenndall6 problémakra, melyek eredhetnek a szocidlis helyzetbdl
vagy a sziil6k, illetve a gyermekek érzelmi és viselkedésbeli problémaibdl. Ugyanigy
fontos a véddfaktorok hidnyat és a csalad elszigeteltségét figyelembe venni. Nem
szabad alabecsiilni a nevelkedési kérnyezetbdl és az elhanyagolé banasmédbol faka-
do negativ hatasokat. A szakemberek ezeket sokszor bagatellizaljak, holott kumula-
tiv hatdsuk rendkiviil kdros a gyermekekre nézve (DePanfilis 2006, C4EO 2009,
Bromfield et al. 2012). Ennek a megkdzelitésnek a gyermekvédelmi szakellatasban
is tere kell, hogy legyen, ahol a hazagondozas vagy a sikeres tarsadalmi integracid
tdmogatdasa a cél a gyermekek személyes kapcsolatainak alakitasa, sziikségleteinek
kielégitése és traumaik, veszteségeik feldolgozasa altal egy szakmai rendszerben
(Domszky 2004).

Modszertani keret

A kutatas keretében 15 egyéni szakértovel késziilt félig-strukturalt interju az alabbi
teriileteken:
- gyermekjoléti szolgalatok munkatarsaival kiilonbo6zd telepiiléstipusok eseté-
ben (egy kisvaros, két megyeszékhely, egy fovarosi kertilet) (4 £6),
- kollégium, amely gyermekjo6léti problémaval érintett, illetve szakellatotti hat-
tert gyermeket is ellat (1 f6),
- gyermekvédelmi szakellatas kiilonbozo teriiletein és kiilonbdzo6 fenntartasu
intézményekben dolgozé szakemberekkel:
e Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (1 f6),
e gyermekotthoni ellatas (egyhazi - allami fenntartas) (2 f6),
 nevel6sziildi ellatas (egyhazi - civil fenntartas) (2 f6),
- civil szervezetek, akik a gyermekvédelem kiilonboz6 szegmenseiben nytjta-
nak szolgaltatasokat, programokat (4 f6),
- civil szakért6 (1 f6).

A megszdlitott szakemberek esetében az interju az adott intézmény miikodési
mechanizmusain keresztiil az adott ellatasi tertilet (gyermekjolét és gyermekvéde-
lem) diszfunkcidinak, hidnyainak a feltérképezését szolgalta, keresve azokat a meg-
oldasokat, ahol innovativ megkozelitések tetten érhetdk, a civil szervezeteknek van
vagy lehet mozgastere plusz szolgaltatasi tartalmak kozvetitésére. A civil szakértd
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véleményének megismerése azért volt fontos, hogy a szervezetek és az altaluk koz-
vetitett szolgaltatasok dllami gyermekvédelmi teriileten valé illeszkedését értelmez-
ni tudjuk, hol van tere a civil szervezetek részvételének, miben tudnak tjat hozni, a
sajat mlikodésiiket nehezitd tényez6k hogyan nagyitjak fel az amugy is lathaté gyer-
mekvédelmi problémakat.

Az interjikat a gyermekvédelmi rendszerre val6 ralatas és rahatas, illetve a kép-
viselt intézmény funkcidja szerint rendszereztiik, az egyes témak kifejtése a kovet-
kez6kben ennek mentén torténik.

Strukturalis problémak a szakellatas oldalarél

Ot szakembert kérdeztiink meg, akik a gyermekvédelmi szakellatas kiilonb6zé in-
tézményeiben és szegmenseiben dolgoznak: egyhazi és civil nevel§szildi halozat
képviseldje, egyhazi és allami fenntartasban miikodé gyermekotthon vezetdje, tert-
leti gyermekvédelmi szakszolgalat szakembere, aki vezetd beosztasban dolgozik.

A KSH adatai alapjan 2020-ban a gyermekvédelmi rendszerben kozel 24 ezer f6
élt, melybol 20734-en voltak kiskoriak.® A 18 év alatti ellatotti 1étszam az elmult 10
évben jelentds novekedést mutat. Az ellatottak kozel 70 szazaléka nevelGsziil6knél
é1.78 A megkérdezett szakért6k egyontetiien a gyermekvédelmi rendszer miikodési
nehézségeirdl szamoltak be. Altalaban a gyermekvédelmi rendszerrdl elmondha-
t6, hogy rendszerszinten nincs tervezés, mindig az aktualis felmeriilé problémakra
igyekszik valaszokat megfogalmazni, és igy ezek a valaszok sziikségszeriien nem Kki-
elégit6ek. ,nagy hibdja ennek az elldtérendszernek, hogy nem tud tervezni, széval nin-
csen benne egy ilyen gondolat, hogy honnan akarok eljutni, hova, hanem hogy mindig
reagdl az eseményekre, és nyilvdn mindig szarul reagdl” (teriileti gyermekvédelmi
szakszolgalatban dolgozé szakember)

A rendszermiikodés diszfunkcionalitasanak egyik oka a 2014 6ta tarté szakella-
tasi intézmények allamositasa, az 6nallé intézményi miikodés felszamolasa, a helyi
vezetés centralizalasa. Tapasztalatuk szerint a korabbi szakellatasi miikodési séma-
ban a helyi vezetés nemcsak gazdasagilag és szakmailag volt 6nallébb, de sokat je-
lentett megtart6 er6ként a vezet6 személye, emberi, szakmai, munkatarsi jelenléte
is. Szintén fontosnak tartottak tobben is kiemelni, hogy a hatékony miikddés egyik
legfontosabb alapkdve a teammunka, melynek rendszerbe agyazottsaga kozel sem
elégséges. ,az, hogy dllami fenntartdsuak lettek az intézmények, az szerintem az egy
nagyon-nagyon komoly dolog, nagy vdltozds volt. Ez elsésorban szerintem nem csak
a gazddlkodds kompetencidjanak az elvesztését jelentette, hanem [...] hogy ott van a

¢ https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg013.html (utolsé elérés: 2022. 01. 16.)
7 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg009.html (utolso elérés: 2022. 01. 16.)
8 A tendenciakat lasd bévebben: Balogh et al. 2019.
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szakma, akinél van a pénz. Széval, hogy nem lehet pénz nélkiil szakmdt csindlni és
szakma nélkiil pedig a pénzzel nem lehet elldtdst csindlni.” (tertleti gyermekvédelmi
szakszolgalatban dolgoz6 szakember)

A megkérdezettek tapasztalata szerint szamos esetben keriil a gyermekvédelmi
szakellatasba kliens ugy, hogy megfelelé gyermekjoléti alapellatasi tAmogatassal,
akar intenziv csaladgondozassal megtarthat6 lett volna a csalad (Racz 2016, Bogacs
- Szikulai 2018). A szakellatasi szerepl6k egyértelmiien a prevencidt, a vér szerinti
csalad megsegitését tartjak a legfontosabbnak: ,amit idedlisnak tartanék, az a gyer-
mekvédelmi alapelldtdsnak a megsegitése, illetve a prevenciés munkdnak a tdmo-
gatdsa, ahol nagyon sok gyerek esetében még a vér szerinti csalddban tdrténhetne a
gyerekeknek, illetve csalddoknak, sziiléknek a tdmogatdsa. [...] A szakelldtdsban pedig
tovdbbra is azt, tehdt hogy t6bb lehetdség legyen arra, hogy példdul ne csak a terdpids
térben, vagy a vizsgdlati helyzetben tudjunk a gyerekekkel taldlkozni, hanem esetleg
jobban betekintést tudjunk nyerni a csalddok életébe.” (egyhazi gyermekotthon veze-
téje)

Ugy vélik, hogy a csaladbél valé kiemelés procediraja rendszerszint(i anomali-
akkal kiizd. Igy az alapellatas részleges diszfunkciéja okozta rendszerprobléma to-
vabb kumulalédik, mivel a szakértdi bizottsag altal megallapitott sziikségleteknek
megfeleld ellatéhely sok esetben nem elérhetd. Egyfel6l nagy szamban érkeznek a
szakellatas felé olyan kliensek, akik csalddban tarthatok lettek volna megfelel6 ta-
mogatasok mellett, és ez a folyamat jelent6s tobbletterhelést jelent a gyamhatoésa-
gokra, masfeldl a rendszer telitettsége, a féréhelyek alacsony szama miatt az adek-
vat, a gyermek sziikségleteinek megfelel6 ellatohelyen torténd elhelyezés sokszor az
indokolt beutalasok esetén sem lehetséges (Bogacs - Szikulai 2018).

A rendszerkritikabdl kovetkez6 szemléletvaltas egyik aspektusa a szolgaltatasi
paletta kérdése. A szakemberek amellett érveltek, hogy a gyermekvédelmi ellato-
rendszer intézményeit szolgaltaté jellegli miikodéssel sziikséges elképzelni, és en-
nek mentén kell miikddtetni (Racz - Bogacs 2019). ,Meg kell tudni hallani azt, hogy
neki mire van sziiksége. [...] Lehet, hogy tényleg csak egy meleg dgy, vagy lehet, hogy
tényleg csak le akart zuhanyozni, vagy lehet, hogy kialakuléban van egy tjabb kapcso-
lat. [...] Es erre nyilvdn nem lehet tigy reagdini, hogy bezzeg amikor ruhdt kell venni,
akkor jok vagyunk neked [...] bizalomépités, bizalomépités, [...] valami olyan hiteles
kapcsolat, ami neki megéri, ami miatt megéri neki djra-ujra visszatérni, vagy adott
esetben huzamosabb ideig ott is tartézkodni. Es hdt ebben nyilvdn benne van eqy cso-
mo plusz szolgdltatds is, akdr egészségiigyi, akdr pszicholdgiai, akdr fejlesztépedagd-
giai [...]. (Allami fenntartasu gyermekotthoni hal6zat igazgatdja)

Sziikséges lenne Ujrafogalmazni a szolgaltatasok bekapcsolasanak mddszereit is
ugy, hogy el6térbe kertiljon a kliensek tarsadalmi integraciéjanak szempontja, ehhez
leginkabb kiils6 szolgaltatasokra lenne sziikség. A szakemberek azonban ugy vélik,
hogy az alapmiik6dés hianyossagai mellett ezek integraldsara nincs elég kapacitas,
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sokszor ralatasuk sincs, hogy az egyes élettertileteket hogyan lehetne megtamogatni
kiils6, kapcsolhat6 szolgaltatdsokkal, mint példaul lakhatds, munkavallalas tAmoga-
tasa (FIFTI 2016).

A megkérdezett szakemberek szerint a gyermekvédelmi rendszer rugalmatlan,
nem képes a valos sziikségletekre reagalni, miikodésére az elszigeteltség, bezartsag
jellemz6 (Racz 2016). A gyermekvédelmi torvény sziiletése 6ta eltelt 30 év tavlata-
ban azt mondhatjuk, hogy ,van egy rendszer, amirél azt gondoljuk, hogy mtikédik.
Mindenki tudja, hogy nem miikddik, de, hogy azt gondoljuk, hogy miikéddik, és hogy
hdt nyilvdn az eljdrdsrendjeink is arra vannak kitaldlva, meg [...] a hangstlyokat is
oda tessziik, ahol azt gondoljuk, hogy ez mtikddik. Szerintem ezt {gy, ahogy most van,
fenntartani, toldozgatni, foltozgatni nem érdemes.” (teriileti gyermekvédelmi szak-
szolgalatban dolgozé szakember)

Innovaciok tere a gyermekvédelemben

A rendszerkritikak alapjan a fejlesztési iranyok vizsgalata érdekében hat interjut ké-
szitettiink kiillonb6z6 nagysagu telepiilésen dolgozd gyermekjoléti szakemberekkel
(4 £6) és egy specialis gyermekvédelmi intézmény vezetdjével — ebben a kollégium-
ban gyermekvédelmi problémakkal kiizd6 gyermekek nevelkednek -, illetve egy
olyan innovativ szemléletli alapitvanyi hattérrel m(ikodé programot is bevontunk,
amely komplex mentalhigiénés gondozast és egy kiterjedt 6nkéntes halézatot mi-
kodtet a gyermekotthonokban €16 gyermekek timogatasara.® A hat szolgaltaté szer-
vezet koziil 6t évek ota részt vesz sziil6i kompetenciafejleszté programban is, mely-
nek keretében az alapfeladatokra épiilve U1j mddszereket fejlesztenek és probalnak
ki a team tagjai (Rubeus Egyesiilet 2020). Az innovacidra torekvésiik, kreativitasuk
példaértéki. A hatodikként megszolitott intézményben ugyan ilyen célzott program
nincsen, de a kisteleptiilésnek szerves része a csaladsegitd szolgalat, a helyi dontés-
hozok tamogatasa a megalakulas 6ta biztositott, igy ez 6nmagaban is a helyi szolgal-
tatasok fejlesztésének motorja. ,A mi helyzetiink a telepiilésen nem dtlagos készénhe-
téen a vdros vezetésének és a polgdrmesternek.” (csalad- és gyermekjoléti szolgalat
vezetdje, kisvaros)

Mindannyian a rendszermiikodés nehézkességérdl, a lassu rendszerreakcidk-
rol szamoltak be, altalanosnak tekinthetd, hogy fontos szolgaltatasok hianyoznak,
vagy csak erdsen korlatozottan elérhet6k (Racz - Sik 2020). A szolgaltatok tobb-
nyire a jogszabalyi minimumot tudjak csak biztositani: ,jelenleg az elldtérendszer
nagyon hidnyos, [...] az egy orszdgos probléma. Ilyen példdul az adéssdgkezelés, az
addiktiv ellatdsoknak a bizonyos hidnya, a megyeszékhelyen példdul nincsen gyermek-

9 A komplex gyermekvédelmi mdédszer okan ide és nem a civilszervezetekhez soroltuk ket hatterik-
tél fiiggetleniil.
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pszichidtriai elldtds, [...] ez nagyon komoly problémdkat jelent az tigyfelek szamdra.
Es hdt példdul mondjuk felnétt pszichidtriai elldtdsunk van, de nagyon kevés a szak-
ember, nagyon nehezen tudunk delegdlni, vagy az, hogy ha valaki 1-2 hénapon beliil
maximum egyszer taldlkozik a pszichidterével, az nem tul szerencsés megoldds egy
terdpids folyamatban.” (szakmai vezetd, megyeszékhelyi humanszolgaltat6 kézpont)
Szamos fejlesztéshez, terapids megoldashoz nem jutnak idében a gyermekek, mi-
kozben a problémak egyre mélyiilnek. ,Gyerekeknek nem tudunk terdpidt, pszicho-
terdpidt biztositani. [...] Es vannak olyan kiélezett konfliktushelyzetek, vagy hosszan
elhtizédo és elmélytilt csalddi konfliktusok, amikor a gyerekeknek szinte égetd sziik-
sége lenne arra, hogy terdpidra jussanak, de mégis egy fél évig - évig is kell vdrniuk
[...], egy csaldd életében nagyon nagy vdltozdsok térténhetnek akdr hénapok alatt is,
de hdt egy év alatt egy kis gyerekkel nagyon sok minden térténik.” (szakmai vezet6,
févarosi csalad- és gyermekjoléti szolgalat és kdzpont) Nem csak a gyermekek ese-
tében hidnyzik a megfelel6 volumen( szolgaltatas példaul a mentalis problémakkal,
pszichoszocidlis természetli elakaddsokkal kapcsolatos segitségnyujtas terén, ezen
a fronton a sziil6k sem jutnak megfelel6 szinti ellatashoz.

Rendszerszintli problémaként jel6li meg tobb megkérdezett szakember is a
kommunikacioés nehézségeket, melyek elsésorban abbél adédnak, hogy nincsenek
részletesen kidolgozott informacids utak és protokollok. A szereplék kozott sokszor
elakad az informaci6. Szamos esetben ez nem a résztvevok akaratan maulik, sokkal
inkabb azon, hogy az egyes részrendszerekben dolgozdk nem tudnak a masik tert-
leten dolgozdk informacioigényérdl, vagy éppen nincs kozottiik kiépitett kommuni-
kacids csatorna. ,Nagyon sokszor azt tapasztaljuk, hogy példdul az iskoldbdl a peda-
gogusok nem is ismerik pontosan [...] a gyermekvédelemben, valamelyik folyamatd-
ban lévé gyerekeknek a csalddi hdtterét, nem kommunikdInak egymdssal a szerepl6k.
Nagyon sokszor azt ldtjuk, hogy a gydm és a nevel6k sem kommunikdlnak megfeleld
szinten szakemberekkel, pszichidterekkel, pszichologusokkal, [...] toredezett informd-
ciok, akaddlyozott informdcidk vannak.” (pszicholégus, gyermekotthonok szaméara
komplex mentalhigiénés programot biztos{t6 szervezet)

Hogy mégis mi 6sztonozhet innovaciékat a teriileti munkaban? Altalaban a j6
gyakorlatok kozott a megkérdezettek a team-jellegli munkafolyamatokat emlitik
elsd helyen. Ezek jellemz6en az adott intézményben egyiitt dolgoz6 kollégak rend-
szeres esetmegbeszéléseit jelentik, illetve tobben kiemelték, hogy a kliensekkel dol-
goz6 kiilonboz6 intézmények munkatarsainak rendszeres talalkozasa és kozos gon-
dolkodasa is rendkiviil hatékony mddszer, ahogyan a szakmakozi megbeszélések is.
,Szerintem az nagyon jél miikédik itt az intézménytinkben, hogy minden délutdn van
teamiink. Van az intézménynek is egy nagy team-je heti rendszerességgel, ahol taldlko-
zunk mi csalddsegiték, az iskolai, 6vodai szocidlis segiték, a mentdlhigiénés csoport és
az intézmény vezetdi is jelen vannak. [...] Es hogy ha az elakaddsaink mondjuk abbdl
addédnak, hogy a tdrsintézményekkel, vagy a jelzrendszeri tagokkal nem sikertil jol
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megtaldlnunk [...] a megfelelé beavatkozdsi médot, vagy lehetdéséget, akkor a szak-
makézi megbeszéléseinken szerintem nagyon jol szervezi a jelzérendszeri tandcsado,
tehdt az is miikodik.” (szakmai vezetd, févarosi csalad- és gyermekjéléti szolgalat és
koézpont)

J6 gyakorlatként emlitik azt a szolgaltatasszervezési alapelvet, mely a gyermekek
és fiatalok igényeit allitja a kdzéppontba a gyermekjdléti szolgaltatasok nyujtasa so-
ran (Racz - Bogacs 2019): ,Nagyon fontos szdmunkra a mindenféle miivészeti dg és
az a fajta forditott fejlesztés, a foglalkozdsok forditottsdga, ami azt jelenti, hogy nem
feliilrél szervezett foglalkozdsok vannak, tehdt hogy kiirjuk, hogy most van, mit tudom
én szinjdtszé szakkér, foté szakkér, fazekas szakkor, hanem a gyerekek érdekl6désére
szerveziink rd szakembereket, foglalkozdsokat. Es ez egyrészt, mint mondtam, egy in-
direkt fejlesztés, mdsrészt nagyon komoly preventiv munka is.” (kollégium igazgatoja)

A civil szervezetek bevondsa és az dnkéntesség mint munkaerd-bdvités az in-
terjualanyok mindegyike szerint tidvozlendd irdny mind az alap-, mind a szakellatas
vonatkozasaban. Az egyik megkérdezett egy konkrét példan keresztiil mutatta be az
esetkezelés komplexitasat és abban az 6nkéntesség megoldast katalizal6 szerepét:
Lndlunk példdul az egyik énkéntes megszervezte az egyik [...] gverekotthonos kisgye-
reknél, aki hat tdrgybdl dllt bukdsra, hogy leiiljenek beszélni a pedagdgusok, [...] az
osztdlyfénék, a neveldk, és még egy-két szakember, akivel taldlkozott a gyermek. [...] és
kidertilt, hogy a pedagdgusok nem tudjdk, hogy mi az az ADHD, nem tudtdk a gyerek
hdtterét, hogy nincs se apukdja, se anyukdja, most engedték ki borténbdl a testvéreit.
[...] Az onkéntestink volt az, aki ésszekapcsolta egyébként a szerepléket és megszer-
vezte ezt az egész [...] Kitaldltak egy olyan megolddst, hogy ki, mit enged, ki mit vdr el
abban, tgy lett megsegitve a gyerek, hogy semmilyen tdrgybdl nem bukott meg.” (pszi-
cholégus, gyermekotthonok szamara komplex mentalhigiénés programot biztositd
szervezet)

Megfelel6 prevencios szolgaltatasokkal jelentésen csokkenthetd lenne a rend-
szerterhelés, egyuttal a kliensek traumatizaltasaganak foka is, amennyiben egy-egy
kialakul6ban 1évé krizis esetében sokkal kordbban tudnanak beavatkozni a szak-
emberek. Ehhez a szakemberek meglatasa szerint egyértelmiien arra van sziikség,
hogy a gyermekvédelmi rendszer nyisson a tarsadalom felé, vagyis egyfajta koze-
litést siirgetnek, els6ként olyan mdédon, hogy széleskorli és hatékony tajékoztatas
segitségével tompitsdk a szakmaval szembeni idegenkedést, illetve leromboljak
azokat a kialakult, negativ hatasu toposzokat, melyek a segité szakmak koriil ki-
alakultak. ,Sokkal hatékonyabban lehetne segiteni egy-egy csaldd életében, egy-egy
problémdn, ha id6ben el tudndnk kapni és 6k énként prébdlndnak téliink segitséget
kérni. [...] Szerintem tébb szabadidds programmal, szélesebb kindlattal, komolyabb
szolgdltatdsokkal, gyerekcsoportokkal, felnétt csoportokkal, csalddi napokkal, kozds
rendezvényekkel itt valahogy a szildrd alapokat jobban meg lehetne teremteni, hogy
az énkéntes segitségkérésbe be tudjunk kapcsolddni. [...] Lehet, hogy érdemes lenne az
intézménybdl kimozdulnunk kiilsé helyszinekre, hogy nem hozzdnk kell bejonni, hogy
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ha valamit szeretnének, hanem mi tudjuk 6ket megkindlni.” (szakmai vezetd, févarosi
csalad- és gyermekjdléti szolgalat és kozpont) Eredményre vezethetne, ha a média-
ban nagyobb szerepet kapna a segit6 szakmak munkajanak, miikodésének bemuta-
tasa, melyre az elmult években egy-egy kival6 példat lathattunk is.'°

Osszességében a megkérdezett szakemberek a tarsadalom felé vald nyitas fon-
tossagat emelték ki, emellett a szakmai munkaban szintén egyfajta belsé nyitast,
0sszekapcsolddast, atjarhatésagot tartandnak kivanatosnak. Ez utébbi érdekében
elsésorban a rendszeres team, a szakmakozi megbeszélés, altaldban a klienssel fog-
lalkoz6 munkatarsak egymas kozotti kommunikaciéjanak elésegitésére szolgald
csatorna és protokoll kialakitasa szolgalhatna eszkoziil. Ugyanigy fontos a szolgal-
tatas szinvonalanak megtartasahoz és emeléséhez a munkatarsak mentalis egészsé-
gének meg6rzése, mely a jelen koriilmények kdzott nem minden esetben biztositott,
és a fokozddo tulterheltséggel ez kifejezetten aggaszté allapot felé mutaté folyamat.
LA kollégdknak a pszichés, mentdlis dllapotdnak a javitdsdra mindenképpen kellene
valamit kidolgozni. Tehdt ez most mdr szerintem olyan égetd kérdés, amivel, ha nem
kezdenek nagyon rovid idén beliil valamit, akkor - nem csak egyébként a szocidlis te-
riiletrél, de az oktatdsi rendszerbdl is - elmenekiilnek az emberek, ha nem térténik
valami.” (szakmai vezetd, megyeszékhelyi humanszolgaltaté kdzpont)

A civil szervezetek a szolgaltatashianyrol és sajat helykeresésiikrol

Harom civil szervezet munkatarsanak és egy fo civil szakértdnek - aki ezen a teriile-
ten a felsGoktatasban is érintett — a véleménye alapjan vizsgaltuk a civilek szerepét
és helykeresését a gyermekvédelem rendszerében vagy ahhoz kapcsoléddan. Az in-
terjualanyok legfontosabb tapasztalatai szerint a szektor m{ikodése szamos problé-
maval terhelt. Mind a mikodési keretek, mind a finanszirozasi rendszer sok tekin-
tetben kritikusnak mondhat6 (Narai 2005, KSH 2019).1t A civil szektor jelenleg az
Onazonossagat sem talalo, bizonytalan statuszban van. A rendszervaltas utani meg-
valtozott tarsadalmi kdrnyezetben a szocidlis teriileten miikddo civil szervezetek-
nek nem sikeriilt pontosan meghatarozniuk, hogy mi az elsddleges funkci6juk: a
rendszer miikodési hidnyossagait hivatottak pétolni helyettesitd, kiegészitd szolgal-
tatasokkal, vagy pedig a rendszer kritikajat kell megfogalmazniuk, azaz alapos szak-
maisaggal ramutatni azokra a pontokra, ahol a szocialis szolgaltatasok rendszere
elégteleniil miikodik, egyuttal elémozditani a valtozast megoldasi, atalakitasi javas-
latok megfogalmazasaval. ,A magyar civil szektor az egy hatdrozott krizist élt at a

10 példaul Esély Labor Egyestilet: Kozosen! Vegytik észre a szocialis munkasokat! 2021-es kampanya
https://eselylabor.hu/hirek/friss-hirek-felhivasok/ (Utolsé letoltés: 2022. 01. 16.)

1 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/nonprofit/nonprofit18.pdf (Utolsé letoltés: 2022.
01.16.)
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rendszervdltdskor, [...] ez a gyerekvédelmi, illetve szocidlpolitikai, illetve szocidlis
munka tipusu civilség, annak kifejezetten kontroll funkcidja volt és rés funkciéja. Tehdt
hogy oda mentek, vagy mentiink, ahol nem volt semmi, és akkor egyszer csak a rend-
szervdltds utdn az egész dolog tigy tiint, mint hogyha ennek a szerepléi személy szerint
is, meg tudds szerint is be tudndnak vonulni a rendszerbe. [...] Ugy is, mint hajléktalan-
ellatds, meg mint kiilénb6z6 csaldd-, gyerekvédelmi [ellatasok]. Tehdt akdrhova nyulsz
a térténelemben, ott taldlod civilben, meg aztdn dllamiban ugyanazokat a szerepléket,
akik megprébdltdk megujitani a rendszert. [...] Es kézben meg ugye vildgos lett, hogy
a rendszer, ami felépiilt, [...] azokra a problémdkra nem alkalmas, amire annak idején
létrehoztdk.” (civil szakértd)

Ahogy a megkérdezett szakértd ramutat, az idedlis az lenne, ha lenne egy j6l m-
kod6 allami rendszer, ami a tarsadalmi problémak tilnyomo tobbségére adekvat va-
laszokat képes megfogalmazni szolgaltatasok, ellatasok formajaban, és a civil szek-
tornak e rendszer kiegészit6jeként kellene funkcionalnia. Meglatasa szerint azonban
ez ma csak elméletben van igy, a civil szervezetek ugyanis nem tudjak betolteni ezt a
szerepet - elsésorban a rendszerkeretek merevsége, az allami és a civil szektor kap-
csolédasanak ellehetetlentilése, és nem utolsé sorban a financidlis problémak miatt.
Nem drtana, ha feléplilne egy rendszer, ami — most kifejezetten a gyerekvédelemrél be-
szélek - elldtnd, akit kell, és csak az szorulna civil tdmogatdsra, aki valamilyen médon
ebbdl a rendszerbdl kiesik. Most tigy tiinik, hogy ez nem igy van, hanem tgy van, hogy
sem a rendszer, sem a civilek nem tudjdk elldtni ezt a feladatot [...]. (civil szakértd)

A civil szféra diszfunkciéjanak egyik markans problémadja a széttagoltsag, az
elaprézodas. Parhuzamos szolgaltatasok tomege van jelen a szektorban, melyek igy
ahelyett, hogy kiegészitenék egymast, 1ényegében redundans elemekként 1éteznek
egymas mellett. Ugyancsak nagy problémat jelent a gyermekvédelmi rendszer egé-
szére is jellemzg, a civil szervezeteknél is jelentds mértékd fluktuacié a humaners-
forras tekintetében. Problematikus a forrasokért valé harc tekintetében az egyhdazi
szolgaltatok'? és a civil szervezetek egymashoz val6 viszonya. A civil szektor sajat
funkciéjanak meghatarozasaban mutatkozé bizonytalansag leginkdbb a szolgalta-
tas- és kontrollfunkcié kozotti dilemmaban érhetd tetten. Ez azonban tiinetnek te-
kinthetd, nem a civil szervezetek organikus tehetetlensége keresendd okként a je-
lenség mogott, hanem az a tény, hogy az allami ellatérendszer diszfunkcionalisan
miikodik, igy 1ényegében nem lehetséges, hogy a civil szolgaltatasok eredeti kiildeté-
stik szerint kiegészitd, hidnypotld szolgaltatdsokat nydjtsanak. A minisztérium éves
pdlydzataibdl tudtuk megnyitni a k6z6sségi tertinket. De sajnos erre a forrdsra nem le-
het tdmaszkodni, a legutdébbi nyertes pdlydzatunk kifizetése kicsivel t6bb mint egy évet
késett. [...] Mivel kis civil szervezet vagyunk, nincs se elég idénk, se humdnerdéforrdsunk
minden lehetséges pdlydzaton elindulni.” (fiataloknak kozosségi teret miikodtetd civil

12 A gyermekvédelmi szakellatasban az egyhazi térnyerés hatasarol, a szakmai munkara kifejtett ha-
tasarol nem rendelkeziink még az id6 rovidsége okan atfogo informacioval.
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szervezet munkatarsa) Szintén finanszirozasi nehézségekrdl szamol be egy masik,
civil szektorban tevékenykedd interjlialany is, 6k a févaros egy szegregalt teriiletén
vannak jelen gyermekprogramokkal. Tapasztalatai szerint a kisebb szervezetek m-
kodésében kiilon probléma, hogy a palyazati lehet6ségeknek csak egy kis szelete
nyitott szamukra, mivel nincs er6forrasuk a palydzatok elkészitésére, a projektek
adminisztrativ teend6inek menedzselésére.

Rendszerkritikaként fogalmazzak meg, hogy annak, hogy az allami rendszerben
nincs elég prevenciot célzé funkcio, az az egyik legstilyosabb kévetkezménye, hogy
a problémakkal kiizdd csalddok mar csak akkor keriilnek a gyermekvédelem lato-
terébe, amikor a csaladi, gyermeknevelési krizis jelent6s. ,Nagy probléma, hogy a
csalddsegitdk leterheltek, nincsenek eszkézeik. A jelzérendszer mindenképp egy jol mii-
kédé, mindenki szdmdra érthetd dolog kellene, hogy legyen, [gy nem csak akkor tudna
bekapcsoldédni egy segitd a csalddok életébe, amikor mdr irté nagy gdz van.” (fiatalok-
nak kozosségi teret miikodtetd civil szervezet munkatarsa) Ez azt is jelenti, hogy az
allami struktira els6ként nem volt képes elérni ket vagy reakcidideje nagyon lassu
a problémak osszetettségéhez képest.

A gyermekvédelem szolgaltatasi palettdja az interjuialanyok mindegyike szerint
szamos hianyossagot mutat, akkor is, ha kapcsolddik egy-egy szervezet az allami /
onkormanyzati strukttira helyi labahoz. gy példaul az adomanykézvetités tipiku-
san olyan szolgaltatds, ami az egyes szervezeteknél, intézményeknél csak akkor tud
miikodni, ha a dolgozdk személyes eréforrasaikat, illetve informalis kapcsolati halo-
jukat mozgésitjak. Ugyanigy nincs rendszerszinti megoldas a gyermekvédelemben
érintett csaladok egyik leginkabb jellemzd, egyben legfajsilyosabb problémajara, az
eladdsodasra. ,Legutdbb egy korasziilétt babdnak szereztiink ruhdkat, az anyukdnak
eszkozdket, neki sajdt magdnak gydgyszert. Ezt mi facebookon egy csoportba kiirtuk
és nagyon sokan jelentkeztek. J6 lenne, ha lenne erre valami feliilet a gyermekvédelem-
ben, ahol a felajdnldsok és a kérések taldlkozndnak. [...] Sokkal tobb ifjusdgi program
kéne, amiben erdsitik a gyerekek részvételét.” (fiataloknak k6zosségi teret miikodtetd
civil szervezet munkatarsa)

Egyértelmi allaspontjuk szerint sziikséges lenne a gyermekvédelem funkciéjat,
miikodési struktirajat transzparenssé tenni a célcsoport szdmadra, hogy valéban se-
git6, tdmogatd funkciot lassanak benne az érintettek, mert jelenleg elsésorban féle-
lemmel tekintenek a kliensek a civil oldalrél érkezd segitségre is, félve attdl, hogy az
allami gyermekvédelemmel rajtuk keresztiil 6sszekapcsolédnak, ha lathatéva valik
a szocialis helyzetiik. ,Ami idedlis lenne, hogy az a réteg, aki potencidlisan erre szorul,
tisztdban legyen azzal, hogy mi is ez. Most valami iszonyatos félelem van egyébként a
csalddokban, akikkel kapcsolatban dlltunk/dllunk, tehdt ez, hogy kiemelik a gyereket,
elviszik a gyerekeket ez egy tragédia - és lehet, hogy nem is alaptalan ez a félelem,
most ldtva ezeket a gyerekeket, akik bekeriiltek az intézetbe.” (gyermekprogramokat
miikodtetd szervezet szakembere) A kliensek igy sokszor a civilek eldl is rejt6zkod-
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nek, menekiilnek, mely azonban sok esetben mar a végs6 megoldas az elhuz6dé
vagy elaprézodé allami / dnkormanyzati segitségnyujtas helyett vagy mellett. Ez
viszont azt is jelenti, hogy a kapacitashianyos teriileteken a helyettesit6 szerep sem
tud maradéktalanul miikédni: a segitést altaldban félelem 6vezi a gyermekes csala-
dok részérdl.

Osszegzés

Ahogy a kvalitativ kutatas eredményei jelzik, egyértelmiien olyan allami struktirara
van sziikség, mely tamogato, a csaladot a kiillonbozdségeivel egyiitt tiszteletben tar-
to6, onallésagra 0sztonzo és kreativ. Ehhez jol képzett szakemberek team munkajara
van sziikség, ahol az intézmények képesek sokszinii és sokrétii igényekre reflektald
szolgaltatasokat nyujtani. Mindemellett fontos a civil szervezetek tamogato részvé-
tele és az onkéntesek beengedése, az intézmények kiilvilag felé val6 megnyitasa, an-
nak biztositasa, hogy a kiils6, kapcsolhatd szolgaltatasok elérhetek legyenek, de
mindenek el6tt legyen errdl érdemi informacioja a helyi szolgaltatoknak és magunk-
nak a gyermekes csaladoknak. A szolgaltatas, mint gyermekvédelmi koncepci6 érvé-
nyesitése nem csak az alapellatasban, hanem a szakellatasban is nagyon fontos.
Részben amiatt, hogy a gyermekek és a fiatalok személyiségfejlédéstikben, traumaik
feldolgozasaban, a kiilonbo6zd élettertileti elakadasaikban segitséget kapjanak. Ezek
a kils6 tamogatasok rekreacios célokat is szolgalhatnak, amiben a kiilsé kapcsola-
toknak, programoknak, igy maguknak a civil szervezeteknek és dnkénteseiknek ki-
emelt szerepe van.

Mind a gyermekjoléti, mind a szakellatasi oldal allami, valamint civil képvisel6i
megfogalmaztak, hogy hianyzik a rendszerszemléletli megkdzelités a csaladok ta-
mogatasaban, a védelemre fokuszalas a hangsulyos, kevéssé érvényestil a prevencios
szemlélet és igy a gyermekjolét els6bbsége, mint alapveté gyermekvédelmi princi-
pium. A rendszer minden szintjén és sok esetben az &sszes szerepld kozott szét-
forgacsolddnak az informaciok, amelyek jellemzden hidnyosak is. Specifikus men-
talhigiénés szolgaltatasok biztositasara lenne sziikség mind a gyermekeknek, mind
a sziiléknek és a veliik dolgozé szakembereknek is. A kiils6 elérhetd kapacitasok
igénybevétele nehezen szerviil, kiilonosen a gyermekvédelmi szakellatasban, a loka-
lis térbe zar6dik az adott intézmény. A rendszerszemléletii szocialis munka jegyében
a szlikséglet- és szolgaltatasorientalt mlikodés alkalmas lenne 4j eszkozokként defi-
nidlni a szakmai rugalmassagot, kreativitast és innovaciot, nyitottsagot feltételezd
szolgaltatasokat.

A kutatas eredményei alapjan elmondhaté tehat, hogy a gyermekvédelmet az
onmagaba zarddottsag, izolaltsag jellemzi: a joléti pluralizmus gyermekvédelmi tor-
vénybeli hangstlyozasa ellenére sincs érdemi kapcsolata mas tarsadalmi alrendsze-
rekkel, kiils6 szolgaltatokkal. Sajnalatos médon mindez lehetdséget ad a diszfunkci-
ok elrejtésére is. Ahhoz, hogy a gyermekvédelem idében és térben a valés gyermeki
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és csaladi igényekre valaszolni tudd, szolgaltatasi-fokusszal miikodd rendszer le-
gyen az aldbbiak megval6suldsara lenne sziikség (Delaney et al. 2014: 10-16, Feney-
rol 2011, Racz - Bogacs 2019, Wessels 2015):

¢ A csaladd rendszerének tamogatasa, szlikségletekhez igazitott ellatasok nyuj-
tasa, a szolgaltatas célcsoportjainak bevondsa a tervezésbe és kivitelezésbe;

¢ Rendszerszemlélet, mely a gyermeket teljes val6jaban, nem a problémai 6sz-
szességeként értelmezi;

e Partnerség, nyitott kommunikaci6 a gyermekvédelmi szereplék és tarsagaza-
tok képvisel6i kozott;

¢ Tudatos jelenlét a szakemberek részérél: ,A gondolkozdsunk fékuszdba a gya-
korlati megkdézelitést helyeztiik, mert nincs értelme olyan szavakat, mondatokat
hangoztatni, melyeknek nincs bemeneti nyildsa, ezdltal eredménye sem (tigyfél
oldaldrél). Tehdt a valésdgot kell megkeresni, a tébbségi valésdgot, s abba be-
tenni olyan szakmai gondolatokat, melyek képviselik azt a vildgot, mely a segité
szakmdk bdrmelyikének alappillére kell, hogy legyen.” (Szabé - Tolacziné 2020:
25)

» Onkéntesek nagyobb volumen( bevonasa, mentorprogramok és egyéb célzott
tehetséggondozo, rekreacids programok tamogatasa;

e Civil szervezetek szolgaltatdsainak 6sszegylijtése és becsatornazasa a helyi
gyermekvédelembe alap- és szakellatasi szinten egyarant;

¢ ]J6 gyakorlatok, modellprogramok és ezaltal a tudasok, tapasztalatok megosz-
tasa fenntartéi-miikodtetdi hattértdl fiiggetleniil a gyermekvédelmi rendszer
Osszes kockazati szintjén (veszélyeztetés — védelembe vétel - nevelésbe vétel)
akar helyi, akar regionalis vagy orszagos programokroél van szé;

e Parhuzamos ellatasok csokkentése, de az egyes kezdeményezések, j6 gyakor-
latok 6sszeérésének és folytatdlagossaganak biztositasa fenntartéi-miikodte-
t6i hattértol fiiggetleniil;

e Széleskori egylttmiikodések - kulcsszerepldk pluralitdsara épitve, magaban
foglalva a csaladot, szélesebb kozdsséget, az intézmények, szolgalatok széles
korét a tarsadalompolitikai rendszer teljes szintjén - tAmogatasa egy kozos cél
és jovokép mentén mikro-, mezo- és makroszinten egyarant (adott gyermek
és csaladjanak tdmogatasa/gyermekvédelmi rendszer miikodése/gyermekek
tdmogatasa Ossztarsadalmi szinten);

e Szinergidk tAmogatasa, a rendszer informalis és formalis elemeinek egymasra
hatasanak figyelembevételével val6 tudatos épitkezés két szinten: 1) gyermek-
védelem tarsadalompolitikai alrendszerekkel valé egytittmiikodésének szint-
je, mint oktatds, egészségiigy, igazsagszolgaltatds stb. és 2) egylittmiikodések
tdmogatdasa a szerepl6k szintjén;

¢ A gyermekvédelemmel érintett gyermekekkel és csaladokkal kapcsolatos
sztereotipidk lebontdsa, helyzetiikr6l egy valds tarsadalmi kép felvazolasa,
melyre komplex szolgéltatéi valaszok érkeznek a gyermekvédelem oldalarol.
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A 2011-es valasztasi reform kihatasai
a magyar valasztasi eredményekre I.
A reform elméleti aspektusai

NAGY LEVENTE!

ABSZTRAKT

A mdsodik vildghdbortit kévetd mdsodik, majd a hetvenes és a nyolcvanas években megtapasz-
talhatd, aztdn a Szovjet Birodalom ésszeomldsa utdni harmadik demokrdcia-hulldim megjelené-
se egyben a demokratikus vdlasztdsi rendszerek térnyerését hozta magdval. Ezzel egylitt a vd-
lasztdsi reformok megkézelitése, elemzése, illetve a reformelméletek kutatdsa is uj alapokra
helyezddott.

Jelen irds egyik célja a vdlasztdsi reform értelmezése, ezt kévetden, a reformelmélet néhdny
aspektusdnak révid felfejtése annak érdekében, hogy vildgosabb képet kapjunk a reform fogal-
mdnak belsé vildgdrdl, annak komplexitdsdrdl, illetve a reformfolyamat tobbtényezds (el6z-
mények, tdrsadalmi-politikai kontextus, fenndllé pdrtrendszer, vdlasztdsi rendszer inherens
vondsai, szerepldk kiléte, stb.) voltdrdl. A tanulmdny mdsik célja annak érzékeltetése, hogy az
alapvetd elméleti szempontok tanulmdnyozdsa hozzdjdrul(hat) a konkrét reformok mélyebb
megértéshez, az érték és/vagy érdekalapti kezdeményezések ,miért?”-jeinek behatébb feltdrd-
sdhoz, illetve a reformfolyamatok megfelel6bb empirikus elemzéséhez.

KULCSSZAVAK: vdlasztdsi rendszer, vdlasztdsi reform, érdekalapt és/vagy érték-centrikus moti-
vdciok, reformkezdeményezd szerepl6k.

ABSTRACT

The Effects of the 2011 Electoral Reform on the Results of the Hungarian
Legislative Elections I. (Theoretical aspects of the reform)

The second wave of democracy after World Wa 11, followed by the third wave in the 1970’s and
the 80’s - including the historic democratic transitions in Eastern Europe after the collapse
of the Soviet Empire - led to the expansion of democratic electoral systems around the world.
The design of electoral systems and of the undergoing electoral reforms has become a vital
component of the democratization process. The study of the theory and politics of electoral
reform led to the adoption of new theoretical and methodological approaches in order to cope
with the challenging phenomena.

The main goal of this paper is to interpret the concept of reform, and to unfold some of
theoretical aspects of it in order to identify some of the main components of the concept. With
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the theoretical approach we can get a better understandic of the reform itself, and we can
demonstrate that electoral reformis a complex process which should not be reduced to a simplistic
model in which a few actors driven by a few motives can fully explain the whole phenomenon.
The theoretical study of the reform can show that some politial events, the established party
system (first and foremost the distribution of power between the various parties), the type of the
actual electoral system (its advantages and disadvantages) as well as some contingents factors
must be taken into consideration in order to have a better understanding of the nature of the
political arena in which reform proposals are promoted and the reform itself takes place.
KEYWORDS: electoral system, electoral reform, interest-based and value-oriented motives,
actors as reform promoters

Bevezetés

A valasztasi rendszer a modern demokracidk talan legelterjedtebb intézménye, és
mint ilyen, elvalaszthatatlan a demokratikus politizalas vilagatol. A valasztasi rend-
szer a hatalmat gyakorlék (politikai elit) kivalasztadsnak bonyolult mechanizmusa,
olyan altalanos technika, melynek révén elére rogzitett szabalyok és formulak alkal-
mazasaval a valasztopolgarok dontései mandatumokban kifejezett kollektiv dontés-
sé alakulnak at. E sajatos folyamat nemcsak a vezetdk levaltasat (vagy megtartasat)
teszi lehetévé intézményes keretek kozott, hanem egyben a dontéshozok és a de-
mokratikus politikai rendszer egészének legitimaldja is. A valasztasok teremtik meg
a tarsadalom politikai képviseletét, azaltal, hogy a parlamentben megjelenitik a pol-
garok politikai preferencidit, ez azonban nem jelenti automatikusan a valasztasra
jogosultak partpreferencidinak hi levetiilését az orszaggytilésben, mint ahogy az
sem kovetkezik természetszeriien, hogy az eljaras soran a rendszer inherens elemei
(is) teljes mértékben eleget tesznek bizonyos (normativ) kovetelményeknek.

Kenneth Arrow ota tudjuk, hogy egyetlen valasztasi rendszer sem tokéletes,
hiszen Arrow lehetetlenségi tétele vilagosan kimondja, hogy nem létezik olyan va-
lasztasi rendszer, amely egyidejiileg eleget tenne bizonyos normativ feltételeknek
(Arrow 1951: 3-17). Ebbdl egyfel6l az kovetkezik, az egyéni véleményeket kollektiv
véleménnyé aggregald valasztasi eljaras nem lehet tokéletes, hiszen az egyéni racio-
nalis dontéseket 0sszegz6 mechanizmus irracionalis kollektiv dontésbe torkollik
(Nagy 2018: 304-305). Masfeld], a lehetetlenségi tételbdl az is kdvetkezhet, hogy to-
kéletlenségébdl adoddan a valasztasi rendszerek mddositasa, ,jobbitasi” szandékkal
torténd valtoztatasa logikus fejlemény még akkor is, ha kideriil, hogy e rendszerek
megreformalasa egyaltalan nem koénny és kockdzatmentes vallalkozas.

Ezen a ponton azonban legaldbb kért kérdés fogalmazddhat meg. Egyfel6l, nem
vilagos, hogy milyen szempontok mentén meriil vagy meriilhet fel a reform gondo-
lata, hiszen (a spontan valtozastol eltérden) a valtoztatds tudatosan iranyitott tevé-
kenységet, tervezett jellegli valtozast jelent, amelynek soran ,X” helyzet ,Y” helyzetté
alakul, annak fiiggvényében, hogy a beavatott szerepl6k milyen motivaciok alapjan,
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milyen célok érdekében, és mit tesznek.” A valasztasi rendszerre iranyuld, tervezett
jelleget 01t6 valtoztatas lényege tehat a rendszer korabbi allapotabdl egy j allapotba
torténd tudatos atvezetése, amelynek tobb oka is lehet: a rendszer inherens elemei-
nek ,jobbitdsa”; a rendszer kozvetlen kdvetkezményének normativ értékek mentén
torténé modositasa (a partok mandatumrészesedési aranyarol, azaz a képviseleti
méltanyossagrol van itt elssorban sz6); igéretes dnérdek-érvényesitési lehetéségek
kihasznalasa. Természetesen, nem elhanyagolhat6 az az atfog6 szempont sem, hogy
vajon milyen mértéki az ilyen esetekben a kiilsé tarsadalmi-politikai kériilmények
megvaltozasahoz vald (kényszer)alkalmazkodas.

Masfeld], ha egy rendszer megdrzésében (status quo) vagy megreformalasaban
fontos szerepet jatszanak az érdekek is, akkor elsédleges szempontnak mindsiil a
folyamatot meghatarozo szerepl6k kiléte is. Nem mindegy, ugyanis, hogy az épp ha-
talmat birtoklé part vagy tobb, szerény hatalommal bir6 kispart kertil kozponti sze-
repléként a figyelem kdzéppontjaba.

A hatalma megtartasara torekvé kormanypart példaul a fennallé rendszer meg-
Orzése mellett érvelhet, de az is megeshet, hogy potencialis lehet§séget 1at hatalma
tovabbi novelésére, ha ,megfelel6” mddon valtoztat a valasztasi rendszeren. Ez eset-
ben azonban a reform sziikségességérdl kell meggy6znie a tarsadalmat, legalabbis
annak tobbségi részét.

Az ellenzéki partok a status quo mellett torhetnek landzsat, ha a fennall6 va-
lasztasi rendszer ardnyos (ez esetben a kispartok zéme ugy véli, méltdnyos man-
datumelosztasban részesiil, ezért folosleges lenne résziikre a valtoztatas). Egy rela-
tiv tobbségi rendszerben viszont a kispartok tilnyomo tébbségét sujtja a rendszer
aranytalansaga, nem meglepd, ha e partok a reform mellett kampdanyolnak.

Az eddigiek alapjan, tokéletlenségiikb6él adédodan a valasztasi rendszerek ,job-
bité” szandékkal torténd valtoztatdsa logikus mozzanatnak tiinik. E valtoztatas,
értelemszerlien a meghatdroz6 szereplék feladata, kérdés azonban, hogy milyen
kiils6 koriilmények mellett, milyen értékek és érdekek motivaljak a beavatottakat
a fennall6 rendszer meg6rzésére vagy megreformalasara. E tobbtényezds ,jatszma”
ohatatlanul vezet el benniinket az egyik legalapvetébb kérdéshez: Mi a valasztasi
reform?

Valasztasi reform

Elemi megkozelitésben a reform tobbnyire széles néprétegeket érint6 tervezett val-
tozas, adott helyzetbdl valé kimozdulas, amelynek eredményeként egy rendszer va-
lamely paraméterei mentén - jellemzdi mast mutatnak, mint korabban. A reform

2 A valtozas és a valtoztatds fogalmak megkiilonboztetésének sziikségességérdl lasd tobbek kozott
Gal 2016: 259-260.
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kovetkezményeként 11j, vagy djszer( alternativak keriilnek a rendszer struktarajaba
(Gal 2020: 259).

Az Oxford Learner’s Dictionary szerint a reform ,egy rendszerben vagy szerve-
zetben, jobbitasi szandékkal eszkozolt valtoztatas.”® Lényegét tekintve majdnem
azonos definicioval szolgal az Oxford English Dictionary is, melyet Hill Taylor kol-
csonzott at, és erre alapozva allitja, hogy a reform ,az elénytelen helyzetek médosi-
tassal, valtoztatassal torténd jobbitdsa [...], netan visszaélések és hibas dolgok meg-
sziintetése.” (Taylor 2003: 2.2)

Az eddigi definiciok tehat egy Uj allapotot eredményezd valtoztatast emelnek ki,
illetve kotédnek a haladashoz olyannyira, hogy a reform mar-mar a fejl6dés szino-
nimajaként* jelenitédik meg. Fejlédésre viszont csak akkor Keriilhet sor, ha eleve
konkrét célkitizések fogalmazdédnak meg, és a megval6sitandé tervet aktiv és haté-
kony cselekvés kiséri. Természetesen, e folyamatban vitdk meriilnek fel, amelyeket
tetteknek kell kovetniiik, akkor is, ha e tettek ellenallasokba vagy ambivalencidkba
titk6znek. Ebben a megvilagitasban a reform adott allapot jobbitasat célz6 konkrét
célkitlizések megvalositasahoz sziikséges cselekedetek 0sszessége.

Megitélésem szerint ezek a definiciok szamos igazsagot tartalmaznak, de hia-
nyosak, ugyanis egyik sem fektet hangsulyt arra, hogy pontosan kik is a ,jobbitas”
haszonélvez6i, illetve, hogy a reformerek milyen motivacidk alapjan tiizik célul a
szdéban forgé valtoztatast. Adott valasztasi rendszer megreformaldsara vonatkozo-
an, ugy gondolom, a reform egy sajatos reflexio6 a kiilsé koriilményekre, beleértve
természetesen a fennalld politikai és valasztasi rendszert is. E reflexi6 racionalis t6-
rekvéssel jar egytitt a politikai rendszer és a valasztasi rendszer kozotti fesziiltségek
minimalizalasara, féleg, ha a valasztasi rendszer nem képes eleget tenni bizonyos
normativ elvarasoknak és/vagy alapvetd érdekek kielégitésének.

Itt tehat bizonyos szerepl6kkel, normativ értékekkel, valamint sajatos érde-
kekkel szembesiiliink. A reform meghatdroz6 szerepldi lehetnek mindenekel6tt a
politikai elit, azon beliil is els6sorban a hatalmon lévék csoportja (Renwick 2010,
Leyenaar - Hazan 2011), a tomeg (Lutz 2004, Renwick 2010, Le Duc 2011), a biré6-

3 Lasd: https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/reform_1

* A fejlédés” fogalma jelentheti a joval kozismertebb és altalanosabb értelemben vett tarsadal-
mi-gazdasagi haladast. Jelen kontextusban azonban a demokracia alapvet6 értékeinek megvaldsitasa is
fejlédésnek mindsiil. Ha tehat elfogadjuk, hogy a reform és a fejlédés mar-mar szinonimai egymasnak,
akkor kérdéses, hogy a valasztasi rendszer olyan szandékos atalakitdsa (valtoztatasa), mely tobbnyire
6nos érdekeket szolgal és nem, vagy csak kevésbé kapcsolhat6 barmelyik - fentebb emlitett - fejlédési
formahoz, mennyire nevezhetd a sz6 hagyomanyos értelmében reformnak. A kérdésfelvetés indokolt, mi-
vel azonban nincs teljes ellenérzésiink a valtoztatas kimenete folott, és mivel ,nem lehet sem elére latni,
sem koriilhatarolni a kovetkezmények teljes korét” (Oakeshott 2001: 434), nem tudhatjuk biztosra, hogy
arendszer milyen valtoztatdsa mennyi pozitivummal és/vagy negativummal fog jarni. Ez esetben viszont
barmely valasztasi rendszer atalakitasa nevezhetd reformnak, hiszen az ilyen valtoztatasnak lehet ,fej-
16désnek” minésiil6 kimenete (Ertelemszeriien, a kiilonbozé valtoztatasok eltéré mértékii fejlédésérsl
van itt szd).
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sagok (Cain 2007, Bowler - Donovan 2008, Katz 2011), végtil, de nem utols6 sor-
ban a valasztaselméletbe beavatott szakemberek (Farrell - McAllister 2006, Farrell
2011).5 Ami a normativ értékeket illeti, bizonyara a demokracia alapvetd értékeir6l
van sz6 (aranyos képviselet, szavazatok egyenld sulya, elveszett szavazatok mini-
malizalasa, felel6sségre vonhatdsag, képviseld-képviselt szoros kapcsolata, stb.) az
érdekek kapcsan pedig a hatalomszerzés, hatalomnovelés, hatalomkonszolidalas
kertil a kdzéppontba, ami egyben az ellenfelek hatalomminimalizaldsra is irdnyul.
A reformkezdeményezdk érdekérvényesitésének sikere vagy kudarca a mandatum-
részesedések aranyaban érhet6 leginkabb tetten.® Az eddigiek alapjan logikusnak
tlinhet a kérdésfeltevés: ,Mi szamit reformnak?”

Mi szamit reformnak?

A valasztasi rendszer milyen jellegli és mértékii valtoztatasa mindsiilhet reformnak?
Kézenfekvd kérdés, a valasz mar nem annyira egyértelm(. Arend Lijphart az ara-
nyossag kozéppontba helyezésével ,jelentds” reformnak mindsiti a formula, a kert-
leti magnitudd, a parlamenti kiiszob vagy a parlament létszamanak legalabb 20%-os
valtoztatasat (Lijphart 1994: 1). Figyelemre mélté megkozelités, megitélésem sze-
rint azonban eléggé onkényesnek és tulzottan lesz{ikitettnek tiinik, hiszen nem vila-
gos, hogy a négy alapvetd tényezd 18%-os valtoztatds miért ne mindsiilhetne re-
formnak, és arra sem ad magyarazatot LIJHPART, hogy mas tényezdk (jelolési felté-
tel, valasztas kotelez6vé tétele, nemi kvota stb.) valtoztatasa miért ne lehetnének
reformnak mindstilé valtoztatasok.

Dieter Nohlen szerint az empirikus kutatasokbol az deriil ki, hogy a valasztasi
rendszerek érdemi valtoztatasara tobbnyire olyan tarsadalmakban keriil sor, ame-
lyekben ,a torténelmi és tarsadalmi fejlédés mélyrehatd torése kovetkezett be.”
(Nohlen 1984: 217)

Vele ellentétben, Richard Katz véleménye, hogy nincs sziikség ilyen mélyrehatd
torésre, ahhoz, hogy reformnak mindsiiljon egy valtoztatas. Béven elég egy valaszta-
si formula kicserélése egy 0j formulaval, amely mar 6nmagaban nagy ivii reformnak
szamit, azzal a feltétellel, hogy e valtoztatasnak nemzeti (parlamenti) szinten kell
megtorténnie (Katz 2005: 58).

5 A két legfontosabb szerepld a politikai elit és a tomeg. De, a hatalmat birtoklé politikai elit domi-
nanciajanak mértéke (az, hogy mennyire képes ellenérizni és kézben tartani a folyamatokat), kézvetlentil
szabja meg, hogy a hatalom, a kormanyon kiviili politikai elit, a valasztépolgarok, netan a birésagok mi-
nak egyik alapvet6 szempontja (Renwick 2010: 10-17, Nagy 2021: 22-30).

¢ Az értékek és érdekek részletesebb elemzése és a kett6 egyiittmiikodése kapcsan lasd: Dunleavy -
Margetts 1995, Blais 1999, Renwick 2010, Nagy 2021.
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Ha figyelembe vessziik azonban, hogy a valasztasi rendszernek szamos mas attri-
butuma is van, joggal tevédhet fel a kérdés, hogy a formulan kiviili elemek valtozta-
tasa miért is ne mindésiilhetne reformnak. Shaun Bowler és David Farrell szerint ,ha
az 0rdog a részletekben van elasva, akkor a részleteket kell megragadnunk.” (Bowler
- Farrell 2009: 4) Nem meglepd, ha a részletek beemelésével a nagyobb 1élegzet-
vétell reformok mellett a kisebb {v{i reformok is reflektorfénybe keriilnek. Taldn
ennek alapjan kiilonboztette meg els6ként Katz a nagy (major) és a kis (minor) re-
formokat, nem hizott azonban vildgos valasztévonalat a kett6 kozé, mi tobb, problé-
masnak itélte meg a kis reformok, a ,jelentéktelen” reformok, illetve reformnak nem
is szamithatd valtoztatast (Katz 2005: 69).

Masok is probalkoztak a reformok méretbeli kiilonbségtételével. Bowler és Do-
novan (2008), illetve Farrell (2011) amellett érveltek, hogy a nemzeti szint alatti
(regiondlis, onkormanyzati) valasztasi rendszerekben végrehajtott valtoztatasok
kisebb mértékii reformnak szamitanak. A probléma ezzel a megallapitassal, hogy
kevésbé megalapozott, olyan értelemben, hogy aligha keriilt sor olyan empirikus ku-
tatasokra, melyek érdemben vizsgaltdk volna a helyi szintli valasztasi rendszerek
reformjat, azok kihatasait (Massicotte 2005: 99-118).

A véltoztatas mértékén tul a valtoztatas kovetkezményeinek mértéke is figyelem-
re mélté szempont lehet egy reform ,nagysaganak” megallapitasaban, els6sorban a
szamszerinti megitélés alapjan, olyan értelemben, hogy a tarsadalom tagjainak hany
szazalékat érint(het)i a valtoztatas (Kolk 2007).

Kristof Jacobs és Monique Leyenaar (2011) tarsszerz6k szerint a valasztasi elja-
ras ,jatékszabalyainak” egyetlen valtoztatdsa mar reformnak szamit, mint példaul a
jeloltek kivalasztasanak procedurdja.

Karen Celis és tarsai (2011), illetve Alan Renwick (2011) tgy vélik, hogy egy
nemi kvéta bevezetése mar reformnak mindsiil. Az el6bbiek a valasztasi reform fo-
galma értelmezési tartomanyanak bévitésével arra jutottak, hogy valasztasi reform
lehet minden olyan valtozas a valasztasi szabalyokban, amely valtozast idéz eld a
valasztasi rendszer miikodésében.

Természetesen, ez nem jelenti azt, amint Fabian is hangsulyozza, hogy minden
valtozas reformként értelmezendd, hiszen az olyannyira tag felfogas lenne, hogy a
reformelmélet kutatoi bizonyara nem tudndk, mit kezdeni vele. Bizonyos valtozasok,
figyelmeztet a szerz6, inkabb technikai, adminisztrativ jellegliek, amelyek a politikai
arénat kevésbé befolyasoljak, ezért nehéz lenne azokat reformként értelmezni (Fa-
bian 2016).

Ugy tiinik, az elemzéknek nem sikeriil konszenzusra jutniuk a reform megitélé-
sének szempontjai koril, nem véletlen, hogy a vélemények pluralizmusaval szem-
besiiliink a ,Mi szamit reformnak?” kérdésre adott valasz terén. Ezért sem megle-
p6, hogy a reformok eléforduldsanak szamszerinti eredményei is eléggé valtozdak.
Stefano Bartolini és Peter Mair (1990) szerz6paros példaul 14 1ényegesebb valtoz-
tatasrol beszél eur6pai vonatkozasban 1885-1995 kozott. Richard Katz ugyancsak
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14 reformroél szamol be 1950-2005 kozott, amelyekbdl 6tre ugyanabban a Francia-
orszagban Kkeriilt sor (Katz 2005: 59). Igaz, hogy Arend Lijphart és Bernard Grof-
man korabban feltették a kérdést, hogy vajon milyen valdszin(iséggel kertilhet sor
reformra (Lijphart - Grofman 1984: 11-12), egy kés6bbi munkajaban Lijphart a re-
form megitéléséhez hasznalt szempontok alapjan (Lijphart 1994: 1) 30 reformrél
beszél 1945-1990 kozott (Leyenaar - Hazan 2011: 441).

Miért kovetkezik be a reform?

A valasztasi reformok vizsgalata azért is jelent kihivo feladatot az elemzék szamara,
mert a reform bekovetkezésének kérdése ellentmondasosnak tiinik. Arrél van szé
ugyanis, hogy logikai és ésszer(iségi alapon a valtoztatasnak nem kellene bekovet-
keznie, hiszen a reform sorsar6l dontd hatalmon 1évék jelentés mértékben a fennalld
valasztasi rendszernek koszonhetik pozicidikat, 6k tehat e rendszer haszonélvezdi
és gyoztesei, ezért komoly érdekek kotik 6ket a status quo-hoz (Leyenaar - Hazan
2011: 437). Valasztasi reformokra mégis Kkeriil sor, a kérdés, milyen okai lehetnek
ennek. Ugy gondolom, egyrészt, sajatos torténelmi fejlemények altal kivaltott, mas-
részt, a tarsadalom egészét atfogo, altalanos jellegti, értékalapu okok hizédhatnak
meg a jelenség mogott. Harmadrészt, a hatalmi elit szandékai szerinti, illetve szan-
dékain kiviili értékalapu és/vagy érdek-centrikus torekvések lehetnek a valasztasi
reform bekovetkezésének okai.

Egyrészt, torténelmi perspektivaban a reform bekovetkeztének egyik oka lehet a
valasztasi rendszeren kiviili, torténelmi-tarsadalmi fejlédésben tapasztalhat6 drasz-
tikus méret(i valtozas. Ilyen torést okozhatott a 19. szazad masodik felét6l tapasztal-
hat6, majd a 20. szazad elsd évtizedeiben a valasztdjog altalanossa tétele, melynek
kovetkeztében a politikai elit nagy lendiilettel szorgalmazta az aranyos rendszerek-
re vald atvaltast, annak érdekében, hogy mérsékelje valamelyest a politikaba Gjon-
nan beemelt ,als6bb osztalybeliek” mennyiségi folényét (Rokkan 1970: 157).

Lényegében Stein Rokkan alldspontjaval dsszecseng Dieter Nohlen véleménye,
melynek értelmében nem véletlen, hogy ritkan keriilt sor nagyobb iv{i valtoztatasra
(Nohlen 1984: 219-221), mivel fajstlyos reform tébbnyire a torténelmi és politikai
fejlédés mélyrehatd torésének, vagy berobband szélsdséges erdk hatasanak tudhato
be (Nohlen 1984: 217). Lassuk be, ilyen ,megrazkodtatasokra” ritkan keriilt sor.

A torténelmi és tarsadalmi fejlédés mélyrehato torésének elmélete tarthaté volt
e két szerz6 munkainak megsziiletésekor, és még a 89-90-es kozép-kelet-eurdpai
forradalmak idején is, az Gj demokraciak megsziiletésekor, de az 1990-es évek ko-
zepén bekdvetkezett reformok’ vildgosan ramutattak arra, hogy a ,foldcsuszam-

7 1993-94 folyaman négy leiilepedett demokraciaban (Olaszorszag, Izrael, Japan, Uj-Zéland) keriilt
sor nagy v reformra gy, hogy egyik demokraciaban sem beszélhetiink semmilyen drasztikus tarsadal-
mi-politikai felfordulasrol.
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las”-elméletet Gjra kell gondolni, hiszen egyaltalan nincs sziikség a torténelmi fejls-
dés drasztikus valtasara ahhoz, hogy egy-egy reform bekévetkezzen demokratikus
keretek kozott.

Masrészt, a kezdeti logikai és ésszer(iségi érvelésbdl kiindulva, értékalapti ma-
gyarazatra gondolhatunk. Ha elfogadjuk Arrow tételét és azzal egyiitt barmely
valasztasi rendszer tokéletlenségét, akkor 6hatatlan, hogy valami nincs rendben a
fennall6 rendszerrel. Ez esetben a reformhoz kozvetlentil hozzajarulé inherens (a
valasztasirendszeren beliili) és areform folyamatatel6mozdito6 kiils6 tényezék széles
skalajanak bonyolult 6sszjatékarol lehet szo, és a reform fontos determindnsaiként
(Shugart 2008: 7-60) ezek a tényezdk altalanos reformszandékot valthatnak ki bi-
zonyos normativ értékek mentén.

Mas szavakkal, ha a valasztasi rendszer nem képes eleget tenni bizonyos norma-
tiv elvarasoknak, a reform kérdése teritékre kertilhet. Ezt akar racionalis megfonto-
lasbdl is meg lehet kozeliteni, de ezek a normativ értékek tobbnyire a demokracia
erdsitésére szolgalnak. A demokraciara vald hivatkozassal a politikai elit, a birdsa-
gok vagy akar a valasztopolgarok részérdl is elindulhat a kezdeményezés (Dunleavy
- Margetts 1995: 13-17, Blais 1999, Katz 2005: 69, Renwick 2010: 37-46, Nagy
2021: 36-46), természetesen nem azonos eséllyel. Az ilyen esetekben nem jelen-
téktelen kérdés tobbek kozott, hogy milyen mértéki és jellegii fesziiltségek szovik
at a politika vilagat, hogy milyen politikai kultiirdval rendelkeznek a meghatarozé
politikai-tarsadalmi szerepldk e fesziiltségek ,kezelése” terén, illetve, hogy az adott
koriilmények és a fennall6 valasztasi rendszer kélcsonos viszonya tekintetében mely
normativ értékek mentén kivanatos a korrigalas.

Az értékek mellett tor landzsat Andrew Carstairs is, aki az érdekalapud reform-
torekvések hattérbe szoritva allitja, hogy inkabb értékalapi megfontolasnak koé-
szonhet6 a ,reformkedv”, hiszen a kormanyzo6 partoknak be kellett latniuk, hogy
csak az ardnyos rendszer biztosithatja a valds tobbség hatalomra kertilését, a
kisebbségi érdekek tényleges kinyilvanitasara, a tarsadalmi csoportok politikai
preferencidjanak ardnyos képviseletére (Carstairs 1980: 3).

Harmadrészt, a reformkezdeményezés egyik legkézenfekvébb érdek-orientalt
okanak tlinik, ha a hatalmon 1év§ politikai elit kézben tartja az eseményeket. Ha te-
hat bekovetkezik a reform, logikus érv lehet, hogy a hatalmat kézben tarté elit man-
datumokban kifejezett hatalomnovelési (megtartasi vagy konszolidalasi) esélyt lat
a reformban, ezért célkitlizései kozott szerepelhet a fennallé rendszer moédositasa
onnon érdekeivel 6sszhangban. Ha a jogi feltételek is adottak (ha a hatalom 2/3-os
parlamenti tobbséggel bir; ha az alkotmany értelmében elegendd az egyszer( abszo-
lut tobbség a reform kezdeményezéséhez stb.), a siker majdnem garantalt.

Ez a reformszandék azonban azzal a kockazattal jarhat, hogy ha a hatalmi elit a
Jjelenlegi” helyzetére alapozza a reformot, a valtoztatas visszatithet ra, egy komoly
hatalmi talajvesztés esetén. Masfeldl, az 6nos érdekei altal vezérelt kormanypartnak
azzal a nehézséggel kell szembesiilnie, hogy feltétleniil sziiksége van elfogadhat6 ér-
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tékorientalt hivatkozasi alapra, hogy legitimalni tudja reformkezdeményezési szan-
dékat, hiszen egy esetleges nyilt 6nérdekalaptl érvelés bizonyara a reformpart nép-
szerliség-csokkenésével jarna egyiitt (természetesen, a kormany teljes ellen6rzése
alatti politikai helyzetben az sem kizart, hogy a hatalomnak értékalapt valtoztatasi
szandéka is van, f6leg akkor, ha a reform nem sérti hatalmi érdekeit, illetve, ha az
ilyen jellegli kezdeményezés népszeriiségi indexének novekedésével jar egytitt).

Negyedrészt, reformkezdeményezési ok lehet, ha a hatalomnak nincs teljes el-
lendrzése a fejlemények folott, hiszen ilyenkor az ellenzéknek® vagy a tarsadalom-
nak kinalkozhat esély kezdeményezésre. Ilyen esetekben azért kertilhet tehat sor
reformra, mert a fenndall6 valasztasi rendszerbdl profitalé hatalom nem rendelkezik
teljes ellendrzéssel a politikai fejlemények f6lott. Ez esetben megtorténhet, hogy a
reform a hatalmon 1év6k szandékaival ellentétes iranyba hat, de a hatalmon kiviili
szereplék stlya megnd, féleg ha alkotmanyos keretek kozott fenndll a reformra vo-
natkozé népszavazas lehet6sége (amelyet akar az ellenzék, akar a tdrsadalom indit-
vanyozhat), vagy ha az alkotmanybirésagnak érdemi beleszdlasi lehetésége van egy
esetleges reform sorsaba. Akar az ellenzék, akar a tarsadalom részérdél jové kezde-
ményezésrél van sz6, mindkettd lehet értékalapu vagy érdek-centrikus, vagy a kettd
egyfajta kombinacidja.

Annak ellenére, hogy a ,lentrdl” jové kezdeményezés és sikeres kivitelezés elég
ritka (Renwick 2010: 15-16), komoly tarsadalmi-gazdasagi-kormanyzasi problé-
mak (korrupcid, politikai instabilitas, tarsadalmi elvarasokkal ellentétes kormany-
politika gyakorlas, ardnytalan képviselet, kormanykoalicidk 1étrehozasa koriili ne-
hézségek, stb.)? esetében maga a tomeg is hajlamos lehet azonnal a valasztasi rend-
szert magat hibaztatni a bajokért (Renwick 2010: 7-17, Katz 2005: 68-69), és ha
van jogi lehet&sége, konnyen elképzelhetd, hogy a tomeg él is vele.

Az elmondottak alapjan eléggé vildgosnak tlinik, hogy a kiilsé koriilményekbe
agyazott reform elemzése megkoveteli tobbek kozott a szereplék (hatalom) - érde-
kek - értékek - kimenet négytényezds tengely (Renwick 2010: 21-24) gondos vizs-
galatat. A tarsadalmi-politikai kontextus, a fennalld valasztasi rendszer inherens
tényezdbi, a szerepldk kiléte, a hatalmon 1évék szandéka (reform vagy status quo),
az érdekek és értékek preferencidlis sorrendje, illetve a kettd egyvelege, valamint a

8 Az ellenzék torekvései kozé tartozhat a hatalmi valtas, az ellenzéki pozicioban mandatumainak
szam szerinti novelése. E szandékok a fennall6 valasztasi rendszer eltéré valtoztatasat jelenthetik annak
fliggvényében is, hogy milyen sajatos helyzetben van a széban forgé ellenzék (A példa kedvéért: ha az
orszag egész teriiletén szétszort tamogatottsaggal rendelkezd ellenzékrdl van sz6, nagy valdszintiséggel
tobbségi rendszerrdl aranyos rendszerre valé attérést szorgalmazza. Ha viszont egységes, tombositett
tamogatottsaggal (vallasi, etnikai tomb) rendelkezd ellenzékkel van dolgunk, akkor az abszolut tobbségi
rendszer szolgélja inkabb az ilyen ellenzéki part érdekeit.

9 Az ardnytalan képviselet (tobbségi rendszerek), valamint a politikai instabilités, illetve az ehhez
kothet6 koalicids nehézségek (listas rendszerek) orvoslasara gyakori a két pdolus kozotti, mérsékeltebb
helyzetet eredményezd, vegyes rendszert preferal6 reformkezdeményezés (Shugart - Wattenberg 2001).
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reform kivitelezésének és kimenetének mikéntje a valasztasi reform folyamatanak
komplexitasarol arulkodik.

Osszegzésként, a valasztési reform okait a kiilsé koriilményekbe agyazott valasz-
tasi rendszer, a fennallé politikai berendezkedés, a partrendszer, a tarsadalmi-poli-
tikai események, valamint a valasztasi rendszer valtoztatdsahoz hozzajarul6 egyéb
determindnsok ko6zott 1étrejové politikai kolcsonhatasokban kell keresniink. Ilyen
értelemben a kontextus és a valasztasi rendszer kozott bonyolult ok-okozati 6ssze-
fiiggések allnak fenn, ezért a reformot magat is dinamikus voltaban kell megragad-
nunk és értelmezniink. Teljesen bizonyos, hogy a meghatarozé szerepl6k érték-cent-
rikus és/vagy értékorientalt motivaciokkal rendelkezve kezdeményezik (vagy gatol-
jak) a fennall6 rendszer médositasat.

Az esetek tobbségében, altalanosabb jelleggel, hatalmi érdekeik érvényre jutta-
tadsdért a meghatarozé politikai szerepl6k normativ értékekre hivatkozva kisérlik
meg legitimalni a reformot (vagy annak megakadalyozasat). Az is fennallhat, parti-
kularisabb esetekben, hogy olyan tervekkel, partpolitikai elképzelésekkel populista
leegyszer(lsitéssel megfogalmazott csabitd, vonzé narrativakkal all el és gy6zi meg
tdborat a hatalmi elit, amelyek a széles tomegek szemében nemcsak elfogadhato-
ak, hanem egyenes kivdnatosak is. Az ilyen esetekben nincs akkora sziikség norma-
tiv értékekre hivatkozni a reform igazoldsara, a hatalmat tAmogatdk széles tabora
szamara elegendd legitimacids tényez6, ha egy esetleges reform segiti a hatalmat a
,szent ligy” megvaldsitasaban.

Miért kovetkezik be nehezen a reform?

Az egyik legaltalanosabb nehézségi tényezd, hogy szamos demokraciaban mindgsi-
tett tobbségre van szilikség a reformkezdeményezésre és annak sikeres kivitelezésé-
re. Erre elvileg sor keriilhet, ha a valasztasi rendszer egyértelmiien nem tesz eleget
bizonyos normativ elvarasoknak, és az értékalapu valtoztatas sziikségessége kap-
csan széles kori tarsadalmi konszenzus jon 1étre. Abban az esetben viszont, ha az
egyik vagy masik politikai szereplét (partot) 6nos érdekek motivaljak a valtoztatas-
ra, a reform kezdeményezésének mindsitett tobbségi timogatottsagara nagyon sze-
rények az esélyek, noha van példa erre is, egy part elsopré dominanciaja esetén.
Tovabba, barmely valtozas-valtoztatas egylitt jar(hat) a torténések folyto-
nossagaval-megszakitasaval, mely fogalompar kothet6 a stabilitas-instabilitashoz.
A maga soran ez viszont azt sugallja, hogy a folytonossagot megszakité valtoztatas
egyben instabilitast is hordozhat magaban. Ezt a gondolatot erdsiti meg Gal Zsuzsa
is, hangsulyozva, hogy egy adott valtozasfolyamat modellezésének abrazolasakor
a stabilnak mondhato kezdeti (,A”) és az j (,B”) egyensulyi allapot kozé beékelt

10'A 2011-es magyar valasztasi reformot juttathatja esziinkbe ez a lehet8ség.
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valtoztatast a teljes folyamat instabil szakaszaként kell értelmezni (Gal 2020: 258.).
A valasztasi reform kapcsan nem maga a pillanat miiveként értelmezett valtoztatas
okozhat els6sorban instabilitast, hanem a reform kovetkezménye. Ha a valtoztatas
- ilyen értelemben - instabilitassal jarhat, a reformkezdeményezés még inkabb meg-
fontolandé.

Harmadszor, a reformkezdeményezés egyfajta bizonytalansaggal is jarhat. Ha
elfogadjuk Oakeshott kordbban emlitett gondolatmenetét, amelynek értelmében
nincs teljes ellen6rzéstink a valtoztatds kimenete folott, és ha nem lathaté el6re a
kovetkezmények teljes kore (Oakeshott 2001: 434), akkor nem tudhatjuk biztosra,
hogy milyen valtoztatas, mely szerepl6kre és mennyi pozitiv vagy negativ hozadék-
kal jar. A valtoztatdssal jaré instabilitadson tal kockazata is lehet a reformnak barmely
kezdeményez0 szerepld szamara.

A viltoztatassal létrehozott Uj allapot pontos prognosztizalasa azért is kihivo
feladat, mert elére nem lathatd, kontingens, ,zavar6” tényezok is beléphetnek a fo-
lyamatba, és ezek hatasai, értelemszeriien nem jésolhaték meg elére. A vilagos cél-
kitlizések megfogalmazasa, a lehetdségek megfontolt és tudatos mérlegelése, illetve
aracionalis dontés révén kivalasztott alternativa sem jelent tehat garanciat a reform
altal kitlizott célok maradéktalan megvaldsitasara, f6leg, ha rovid id6 alatt a part-
rendszeren beliili eréviszonyok is megvaltoznak. Mindennek fényében ugy tlinik, a
meghataroz6 szerepl6knek koriiltekint6bbeknek kell lennitik, ha szdndékukban all
a fenndllé valasztasi rendszer megreformalasa.

Talan hasonl6 gondolatokat fogalmazott meg David Farrell is, amikor megkiilon-
boztette a kibontakoz6 demokracidkban 4j valasztasi rendszerek bevezetését a be-
jaratott demokracidkban sorra keriil6 valasztasi reformoktol, hangsulyozvan, hogy
ez utébbira viszonylag ritkan keriil sor, tobbek kozott ,a reform ziirds jellege miatt”
(Farrell 2011: 176, Norris 1995: 4).

Ennek fényében, ugy vélem, l1élektani tényezdk is belesz6lhatnak a folyamat elin-
ditasaba, hiszen az olyan pszicholdgiai jellegli nehézségek, mint idegenkedés, féle-
lem, vagy a valtoztatassal jaro fokozott felelsségtudat (stb.) is ,,nehezékként” harul-
hat a potencialis kezdeményezdkre.

Negyedszer, alapvet6 kérdésként tételezédik, hogy ha viszonylag ritkak a valasz-
tasi reformok, ami egyben arrdl is arulkodik, hogy hosszabb ideig fennall egy-egy
valasztasi rendszer,' akkor miért is kertl sor annak megvaltoztatasara. Hangot adva
a konzervativ mentalitdsnak, ha nincs széls6séges helyzet, és viszonylag stabil az
intézményrendszer, akkor eléggé foloslegesnek tiinik valasztasi reformrol beszélni,

1A hosszabb ideig fennall6 valasztasi rendszer utalhat arra, hogy miikodéképesnek itélik meg a
rendszert, amely viszonylag eleget tesz a tarsadalom normativ elvardsainak, de jelentheti azt is, hogy
a dominans politikai erék inkdbb a status quo fenntartasaban érdekeltek, fiiggetleniil az ellenzéki erdk
szandékatol, és igy kevésbé kertilhet sor intézményes keretek kozotti kezdeményezésre és esetleges ki-
vitelezésre.
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hiszen tokéletlensége dacara a régota alkalmazott valasztasi rendszer - amely még-
iscsak hozzajarult az adott allapotok stabilitdsdhoz - jobban eleget tesz a felada-
toknak, mint egy Uj, esetleg el6ny6sebb inherens vonasokkal rendelkez6 rendszer
(Taagepera - Shugart 1989: 235-236).

Ugyancsak konzervativ megkozelitésben, figyelemre mélté Helena Catt idevago
megjegyzése, melynek értelmében minden ami ,van”, az ,természetes”. Ez tulajdon-
képpen annak kihangsulyozasa, hogy a hosszd id6n at fennall6 és miikdodo valasztasi
rendszer annak lehet a jele, hogy a rendszer sikeresen illeszkedett a politikai szerep-
16k igényeihez, és viszonylag eleget tett a tarsadalmi elvarasoknak (Catt 1989). Catt
azonban nem ad valaszt arra, hogy miért jelentett egyfajta normativat a rendszer
valtoztatdsanak elvetése a masodik vilaghaborut kévetd évtizedekben, annak elle-
nére, hogy jelentés méreteket 61t6 elégedetlenségek voltak tapasztalhatdék a valasz-
tasok terén szamos tarsadalomban (Dunleavy - Margetts 1995: 9).

Ugy vélem, a reform ,ziiros” jellege, illetve a fent emlitett konzervativ hangvétel(
vélemények elfogadhatonak tlinnek az 1990-es évekig, a 90-es évek reformjai azon-
ban megkérddjelezhetik a fent vazolt megkozelitéseket. Ettdl fiiggetlentl mégis
megfogalmazhatjuk, hogy a tervezett beavatkozas (valtoztatas) soran elére kigon-
dolt célkitlizésekrd], eltervezett tevékenységekrol és tudatos dontésekrdl van szé.
Annak ellenére azonban, hogy az egyik alapvetd torekvés a valtoztatas kovetkez-
ményeinek maximalis kiszamithatdsaga, mégis, olyan esetleges tényezdk, ,megle-
petésszerli” erévektorok 1éphetnek be a folyamatba, melyek eltorzithatjak az elére
prognosztizalt allapotot. Ebbdl az is lesziirhet6, hogy a nagy ivii valasztasi refor-
mok ,bevallalasa” nem kockazatmentes, mar azért sem, mert a reform kimenetének
pontos el6revetitése kdzéptavon is kérdéses lehet barmely kezdeményez6 szerepld
(part) szamara.

Osszegzés

Lattuk, a demokratikus valasztasi rendszerek megvaltoztatdsa nem olyan gyakori
jelenség, de egy reform kezdeményezése és kivitelezése nem elképzelhetetlen. Mivel
egyetlen rendszer sem tokéletes, a ,jobbitas” szandékaval torténoé reformkezdemé-
nyezési szandék megfogalmazasa tulajdonképpen ésszerti fejlemény. Kdzponti fon-
tossagl azonban a kezdeményezdk kilétének tisztazasa, hiszen a meghatarozé sze-
repl6k politikai helye és helyzete jelentés mértékben szabja meg a reform mikéntjét,
jellegét, a valtoztatas mértékét, illetve a kivitelezés sikerét

A szerepldk kilétén tul a tdgabb értelemben vett koriilmények-politikai fejlemé-
nyek, a politikai berendezkedés jellege, a partrendszer szerkezete, a reformmal kap-
csolatos, alkotmanyban rogzitett jogi lehetdségek (stb.) mind olyan tényezdk, ame-
lyek kozvetlentil jarulhatnak hozza a reform kibontakozasahoz. Nem meglepd, hogy
kontextusba agyazott komplex folyamattal van dolgunk, amely dinamikus jelleget
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kolcsonoz a reformnak. Az elemz6 feladata tehat a valasztasi reformot nem statikus,
hanem dinamikus fogalomként megkézeliteni és elemezni.

Az elméleti részben elmondottakra tdmaszkodva egy kovetkezd tanulmany tar-
gyat képezd tézisértékii kijelentéssel zarom e tanulmanyt: a 2011. évi CCIIL térvény
az orszaggytlési képvisel6k valasztasrél nagy {vii, radikalis, érdekorientalt reform-
nak szamit hazai viszonylatban, amelyet a domindns politikai elit egymaga kezde-
ményezett, dolgozott ki és iiltetett gyakorlatba, mikozben normativ értékekre hivat-
kozva legitimalta (tegylik hozz3, elsopro sikerrel) nagyszabasu inditvanyozasat.
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Gondolatok az ellendrzés tarsadalma kapcsan -
Labjegyzetek Deleuze és Guattari gépéhez*

NYIRI SZABOLCS?

ABSZTRAKT

Jelen tanulmdny a Gilles Deleuze és Félix Guattari dltal megalkotott gép-fogalmat jdarja kériil.
Arra vdllalkozik, hogy a gép fogalmdt a deleuze-i ellenérzé-tdrsadalom koncepciébdl kiindulva
mutassa be. Igy nem a kordbbi freudi és lacani vdgy fogalmdnak kritikdjdn keresztiil torténik
meg a gép mint késé-kapitalista absztrakt dgens bemutatdsa, hanem a gépies mechanizmus
- mint mitkédési logika - egy tj szempont szerinti genealdgidja keriil felvdzoldsra. [gy tehdt a
tanulmdny nem elsésorban a pszichoanalizis és a kapitalizmus, valamint azok kritikdjaként fel-
1épé szkizoanalizist interpretdlja, hanem az ellendrzé-tdrsadalom miikédési logikdjdt: a kont-
az absztrakt gép, de-, illetve reterritorializdcid, valamint a kibernetikai rendszerek miikodési
alapelvei. E fogalom vizsgdlatdval tehdt uj megvildgitdsba kertilhet jelen korunk tdrsadalmi,

gazdasdgi és politikai folyamatainak megértési médozatai.

KULCSSZAVAK: gép, ellenérzé-tarsadalom, aktudlis, virtudlis, esemény, potencialitds, deterrito-
rializdcio, reterritorializdcio

ABSTRACT
Reflecions on the society of control - Footnotes to the Delezoguattarian machine

The present study revolves around the concept of the Deleuzean machine. It undertakes to
introduce the machine from Deleuze’s concept of the societies of control. Thus this paper is not
a presentation of the critique of the Freudian and Lacanian notions of desire that the machine
is introduced as a late capitalist abstract agent, but a genalogy of the machinic mechanism - as
a logic of operation - is outlined from a new perspective. The emphasis of the study is not on
psychoanalises and capitalism, and on schizoanalysis as a critique of them, but ont he operational
logic of the societies of control: the articulation of controlling freedom. Fort he latter, concepcts
such as territory, de- and reterritorialization, as well as the operating principles of cybernetic

! Jelen tanulmany , A panoptikon rizomatikus elemzése. Avagy a tekintet normalizalé hatidsanak de-
leuzianus olvasata” cim{, 35. OTDK-ra benyujtott dolgozat kiegészitése.

2 Az Innovéciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-21-2-11 kédszamt Uj Nemzeti Kivalésag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alapbdl finanszirozott szakmai tAmogatasaval
késziilt.

3 ELTE-AJK, Politikatudomany MA, 1. évfolyam, e-mail: nyiri.szabolcs.1994@gmail.com
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systems are shed light on. By examining this concept, therefore, the ways of understanding the
social, economic and political processes of ourt time can be shed new light.

KEYWORDS: machine, societies of control, actual, virtual, event, potential, deterritorialization,
reterritorialization

Bevezetés

,(...) taldn egy napon ez az évszdzad deleuzidnusként lesz ismert.”
(Foucault 1977: 165)*

Gilles Deleuze és Félix Guattari — tovabbiakban: Deleuze, illetve Guattari — a kétko-
tetes Capitalisme et schizophrénie — L'Anti-(Edipe (1972), valamint Mille plateaux
(1980) - miiviikben egy 1j megkdozelitésben gyakorolnak kritikat koruk kapitalista
berendezkedésére.® Mindekozben a pszichoanalitikus vagyfelfogas biralatan keresz-
tiil hozzak létre a skizoanalizisnek nevezett kritikai elemz6 modszeriiket. Ezzel Gjra-
értelmezik a fennall6 diskurzust - mind a vagy hianyjellegét, feltoltve azt pozitiv je-
lentéssel; mind a kapitalizmust és annak miikédése okozta tarsadalmi patoldgiakat.
Jelen dolgozatnak a kiindulépontja azonban nem a deleuze-i és guattari-i vagy, vala-
mint az abbdl felépitett vagygépezet-koncepcio elemzése, sokkal inkabb a gép mint
miikodési logika, a tarsadalom mechanisztikus miikodésének megvilagitasa.® Igy
els6sorban - ugyan utalva a vagy értelmezésének Deleuze- és Guattari-féle Gjdon-
sagaira - a Post-scriptum sur les sociétés de controle (1990) cimi esszében foglaltak
szempontjabdl keril megvilagitasra az, hogy az egyén gondolkodasa és viselkedése
behatarolt. Ezen tilmenden a dolgozat parhuzamot von Michel Foucualt Surveiller
et punir (1975) miivével, mely alapvetd referenciapontot jelent Deleuze esszéjének
vizsgalata kapcsan.”

Deleuze és Guattari alapvet6en egy mechanisztikus tarsadalmi miikodést vazolt
fel.® Ahhoz, hogy a kés6-kapitalizmust deleuzidnus és guattarianus szemiivegen ke-
resztiil értelmezhessiik, egyrészt sziikséges a kiilonbozo tényez6k — mint a test, tér

*,(...) perhaps one day, this century will be known as Deleuzian.” (Foucault 1977: 165)

5 Jelen dolgozat az eredeti m{ivek angol forditasain alapszik (Deleuze, G. - Guattari, F. (2009):
Anti-Oedipus: Capitalism and Schizophrenia. New York - London, Penguin; Deleuze, G. - Guattari, F. (1987):
A Thousand Pleatus: Capitalism and Schizophrenia. Minnesora, University of Minnesota Press).

¢ Deleuze és Guattari gép fogalma absztrak gépként és vdgygépként egyarant értelmezhet6 (Deleuze
- Guattari 1987, 2003, 2009). Az absztrakt gép elsésorban territorializalja a vagyat, konkrét formakra
korlatozza azt, meghatarozva a létezés madjat (Deleuze - Guattari 2003: 86-87).

7 Jelen dolgozat az eredeti mii 1990-ben megjelent magyar forditasan alapszik.

8Jelen dolgozat az eredeti mli 1997-ben megjelent magyar forditasan alapszik. Kiegészitésképp meg-
jegyzendd, hogy az Anti-Oedipus, valamint A Thousand Pleatus sokkal inkabb - egy emancipatorikus - po-
litikai projektet rejtenek magukban, szemben a Postscript on the Societies of Control cim{i esszével, mely
feltaré spekulativ jelleggel rendelkezik. V6.: Deleuze, G. - Guattari, F. (2013): Mi a filozéfia? Budapest,
Miicsarnok.
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és adat - torténeti tavlatokon Keresztiili értelmezése.’ Ehhez Foucault genealédgiai
vizsgalata nyujt segitséget, amellyel anal6giat mutat Louis Althusser (1970) Idéolo-
gie et appareils idéologiques d’Etat. (Notes pour une recherche) cim{i munkaja a terek
mibenléte kapcsan.’® Masrészt fontos azt is szem el6tt tartani, hogy a poszt-struk-
turalista diskurzus - kiilondsen Deleuze és Guattari tekintetében - nem a tarsadal-
mi intézményeket, s nem a tarsadalmi struktarakat definialja Gjra vizsgalata révén.
Masrészt a Deleuze és Guattari altal éltre hivott kiilonboz6 filozofiai fogalmakkal
olyan Uj koncepciok jottek létre, melyek a jelen gazdasagi, tarsadalmi, politikai fo-
lyamatainak komplexebbé és heterogénebbé valasa konnyebben feltarhatok. igy
Deleuze és Guattari munkassaganak egy részének rekapitulalasa mellett jelen ta-
nulmany parbeszédet folytat Foucault szévegével, mikdzben kozéppontjaban a gép
fogalma helyezkedik el.

Az ellendrzo-tarsadalom el6zménye

,Miért is csoddlkozndnk, hogy a bortén a gydrakra hasonlit, az iskoldkra, ka-
szdrnydkra, kérhdzakra, s hogy ezek egytdl egyig a bértonre hasonlitanak?”
(Foucault 1990: 135)

Az Utéirat az ellendrzés tdrsadalmdhoz cim( esszéjében Deleuze (1997) tézise az,
hogy kiilondsen a technolégiai fejlédés, valamint a haldzati szamitastechnika aladssa
a testiség hatdrait, valamint az egyén készségeit, cselekedeti mddozatait. Deleuze
kiindulépontja - kdvetkezetesen Guattarival végzett munkassagara épitve - az,
hogy a vilagot gépek iranyitjak. Nem olyan dolgok, mint példaul a szabad akarat,
vagy az ember cselekedeteinek a kovetkezménye, vagy éppen a kazualitasa (De-
leuze - Guattari 1987, 2009). Viszont mit is jelent ebben az esetben a gép?

A gép nem pusztadn hagyomdanyos értelemben vett szamologépre, autoéra vagy
szamitogépre értendd. Deleuze szadmara a gép altalanossagban olyan informaciofel-
dolgoz6 rendszert jelent, amely sajatos logikaja szerint értelmezi és alakitja at a vila-
got. A tarsadalom sok ilyen gépbdl tevddik dssze: tarsadalmi, politikai, blirokratikus
stb. gépekbdl (Deleuze - Parnet 2016: 86-87). Igy Deleuze esetén az iskolai rendszer
oktatasi gépként, mig a jogrendszert jogi gépként értendd. A gépek pedig programok
segitségével értelmezhetik és kategorizalhatjak az egyéneket: ,A” tanulé, ,B” tanuld,
,C” tanulé. Polgar kontra blin6z6 stb. Deleuze és Guattari egészen pontosan igy defi-
nialtak a gépet:

A.R. (2004): Protocol. How Control Exists after Decentralization. Massachusetts, Massachusetts Institute
of Technology, 27. oldal
10Jelen dolgozat az eredeti m@ 1971-ben megjelent angol forditasan alapszik.
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,A gép meghatdrozhaté megszakitdsok rendszereként (...) Olyan folyamatok
mentén mitkédnek, amelyek attdl fiiggden vdltoznak, hogy melyik aspektusu-
kat vessziik figyelembe (...) Minden gép az dramlds megszakitdsaként funk-
ciondl ahhoz a géphez képest, amelyhez csatlakozik, de mindekézben a gép
maga az dramlds, vagy az dramlds elddllitdsa is egyben.” (Deleuze - Guattari
2009: 32)1

A gép Deleuze és Guattari altal megalkotott definiciéjardl legalabb harom megal-
lapitast tehetiink. Els6sorban a gépek nem dolgok, sokkal inkabb folyamatok. Beér-
kez6 adatot - inputot - feldolgozni képesek, illetve kimend adatot - outputot - pro-
dukaldék; onmagukban absztrakt gépeknek tekinthetdk. Masrészt kiilonbséget tevék
az informaci6 feldolgozasa révén - igy kategorizalni képesek. A gépek ilyenforman a
vilag részei, melyek olyan mas részekkel dllnak kapcsolatban - és gyakorolnak rajuk
hatast - amelyekkel érintkeznek. Harmadrészt pedig egy gép outputja altalaban egy
masik gép inputja. Ebbe az absztrakt gép-definiciéba helyezve az egyén is csupan
gépek gépezete: emésztd, szenzoros, motorikus gép stb. Mindegyik produktiv abban
a tekintetben, hogy informaciot kap, formal és visszacsatolast kiild. Gépként pedig
az egyén a tarsadalmi gépek részét képezi. Az egyén altal el6allitott informaci6 az
input az oktatasi rendszer szamara. Igy az egyén a gépi informaciéfeldolgozas és
kategorizacid alapjan lehet j6, k6zepes vagy rossz tanuld. Minden gép esetében tehat
az egyénnel kapcsolatos adatok kiilonbségeken és megkiilonboztetéseken alapul-
nak, amelyeket az egyén viselkedése, cselekvése abban a kérnyezetben hozott 1étre,
amelybdl az informéaci6 ered. Ha az egyén folyamatosan megteszi azt, amit a gépek
alkotta rendszer elvar téle, példaul, hogy jo tanul6 legyen, akkor tisztdban van vele,
hogy a feladatai elvégzésére szant erdfeszitések alapjan valéban jé tanuléva valik,
melyet a kapott érdemjegy, a gép outputja tiikkréz (Deleuze - Guattari 1987, 2009).
Ez trividlisnak tlinhet, de a gépek megjelenése nagy elmozdulast jelent, ha mas intéz-
ményeket, kiilondsen multbéli intézményeket vizsgalunk meg.

Az Utéirat az ellenbrzés tdrsadalmdhoz cimi esszé azt sugallja, hogy 4j tipusu
gépek irdnyitjak az egyént, melyeknek az al4 is veti magat (Deleuze 1997). Ahogyan
egy korabbi tanulméanyban bemutatésra kertilt, alapvetéen harom tipusu tarsada-
lom kiilléonboztetheté meg: a szuverenitds tdrsadalma, a fegyelmi tdrsadalom, vala-
mint az ellendrzés tdrsadalma'? (Deleuze 1990, Nyiri 2021). Az els6 kett6 kozott

1t A machine may be defined as a system of interruptions (...) They operate along lines that vary accor-
ding to whichever aspect of them we are considering (...) Every machine functions as a break in the flow in
relation to the machine to which it is connected, but at the same time is also a flow itself or the production
of a flow.” (Deleuze - Guattari 2009: 32)

12 Az 1997-ben megjent magyar forditas uralkodéi hatalomként forditja a ,sociétés de souveraine-
té”-t, amely politikatudomanyi tekintetben intézményre utalhat; valamint uralkodéként szokas forditani
a szuverén kifejezést. Azonban a posztstrukturalista kozegben - mind Foucault, mind Deleuze és Guattari
munkassagaban - nem egy személyt, vagy intézményt jelol a ,szuverenitas” kifejezés, sokkal inkabb egy
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Michel Foucault tett kiilonbséget, aki kiilon elméletet alkotott a szuverenitas tar-
sadalmanak atalakulasrél, ennek eredményeként a fegyelmi tarsadalmak megjele-
néséroél, dominanssa valasarol (Foucault 1990). A Deleuze altal alkotott ellen6rzés
tadrsadalma egy Uj, a fegyelmi tarsadalmat kévetd, tarsadalmon beliili m{ik6dési lo-
gikdra mutat ra. Foucault ugyan nem élte meg az ellendérzés tarsadalmaroél sz6l16 esz-
szé megjelenését, mindazonaltal kései munkaja a fegyelmi tarsadalmon tdlra muta-
tott: attért az igynevezett biohatalom és a guvernementalitds vizsgalatara (Foucault
1978, 1985, 1986, 1991).13

A szuverenitas tarsadalma az egyéneket a haldl szabalyozasaval tartja egy hely-
ben. Foucault kiemelte, ha az egyén nem engedelmeskedett, az uralkodénak joga
volt meg6lni azt, egyébként azonban az barmit csinalhatott mindaddig, amig az ad6-
kat fizette. Ekképpen a szuverén a test f6lott abszolit dontési joggal birt (Foucault
1990). A fegyelmi tarsadalomban azonban megfordult a szabalyozé-logika, amely
alapjan m{ikodott a tarsadalom:

,Véleményem szerint éppen az volt a XIX. szdzadi politikai jog egyik legmélyre-
hatébb ujdonsdga, hogy ezt az 6si uralkoddi jogot (...) végiil az el6zével ellen-
tétes joggd, illetve, sokkal inkdbb, az el6zével ellentétes hatalommd vdlik: az
»élni hagyni« és »haldlra itélni« hatalma dtalakul az »élni segiteni« és a »halni

hagyni« hatalmdvd.” (Foucault 1992: 45-46)

Kiss Balazs lényegre toréen mutat ra a foucault-i fegyelmi tarsadalomban artiku-
1416d6 hatalomkoncepcioéra, amely a szuverenitas tarsadalmahoz képest immar ,a
testek mozgdsdnak rejtett irdnyitdsdt célozza (...)” (Kiss 1994: 50) ,,(...) a lélek meg-
dolgozdsdn keresztiil (...)” (Kiss 1995: 296) oly médon, hogy ,(...) mindenki bezdrddik
egy-egy térrészbe, ahol jol ellendrizhetd, megfigyelhetd, s ez 6nmagdban is fegyelmez.”
(Kiss 1994: 50)

Az ellendrzés tarsadalma ezzel szemben nem a testet vagy a teret, hanem a hoz-
zaférést szabalyozza (Galloway 2014: 106) oly mddon, hogy az egyén még ha akar-
na se volna képes dacolni a gépekkel, a gépies mechanizmusokkal. Ez nagyrészt a
magas szintli technolégiai automatizalasnak koszonhetd (Deleuze 1997, Deleuze -
Guattari 1987, 2009).' Jelen tanulmany a tovabbiakban erre az utébbi két tarsadal-
mi modellre fog 6sszpontositani - &mbar a gépet helyezve a vizsgalat k6zéppontja-

hatalmi konstell4ciét, tarsadalmi format, egyben tarsadalom-szervezé metédust (Foucault 1990, Deleuze
1990, 1997). Deleuze eredeti, francia nyelvii esszéjében az alabbi kifejezésekkel él: ,sociétés de souverai-
neté”, ,sociétés disciplinaires”, illetve ,sociétés de controle” (Deluze 1990)

13 Vo6.: Ocskay Gy. (2003): A panoptikon totalitasa. In: Loboczky ]. (szerk.): Filozéfiai diskurzusok.
Eger, Liceum Kiadd, 288-295,, illetve Han, Byung-Chul (2020): Pszichopolitika. A neoliberalizmus és az 0j
hatalomtechnika. Budapest, Typotex.

* Ennek példaja az autdpalya, melyet Deleuze (1998) az internet metaforajaként irt le.
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ba -, mivel ez az az d&tmenet, amelyet Deleuze megprobalt feltérképezni élete végén
megjelentett révid, de annal tartalmasabb esszéjében.'®

Kétségtelen, hogy napjainkban még mindig megfigyelheték a foucault-i fegyelmi
terek, amelyek miikodését az id6 vagy a tér szabta keretek és hatarok definialjak.
Ezek a terek rendelkeznek olyan elemmel, vagy elemekkel, amelyek autoriter jelleg-
gel birnak. E komponensek lehetnek a hatdsagok - vagy akar maguk az egyenruhdk,
mint szimbolumok -, az orvosok, az 0rok, a tisztek, a tanarok, akik dontenek arrol,
hova mehet az egyén, vagy hova nem (Foucault 1990). Igy a fegyelmi tér legfébb
kérdése: az egyén hol helyezkedik el és mit csindl a sajat testével: ,Alljon fel!” ,Uljon
le!” ,Maradjon a helyeden!” ,Maradjon az agyban!” ,Maradjon a celldjaban!” ,Csak fél
oras sziinetet tartson!”

Itt felmeriilhet az analdgia Louis Althusser koncepci6javal, az ideolégiai alla-
mapparatussal kapcsolatban. Kiilléndsen az iskolak miikodése a kiemelked6 modell
- vagy praxis - ebben a hasonl6sagban, ugyanis az iskola sziikséges mind személyes,
mind Ossztarsadalmi tekintetben. Azonban Althusser ugy vélte, hogy az iskolaban
nem pusztan olvasni, {irni és szdmolni tanul meg az egyén, hanem engedelmeskedni
is (Althusser 1971). Igy a - szigortian althusseri értelemben vett - ideoldgia inter-
nalizdldsa révén fennmarad a status quo - azaz a praxis hatdsa érvényestil. Mind
a térbeli mozgasi lehet6ségeket, mind az id6t a tér és az litemezés - vagy id6be-
osztas'® - hatarolja és az autoritasok fellépése korlatozza; ideértve a tanarokat, a
bortondroket, vagy a korhazi ligyeleteseket. A fegyelmi tarsadalom 1ényegi sajatos-
saga tehat az 6nfegyelem. Foucault arra mutatott ra, hogy a hatalom érdekében all,
hogy az onfegyelem kialakuljon az egyénben. Az egyén, miutdn kialakul benne az
onfegyelem, tulajdonképpen onként engedelmeskedik, mely mondhatni raciona-
lis dontésének eredménye (Althusser 1971, Foucault 1990). ,Id8ben jelenjen meg
az irodaban!” ,Tartsa be a hatarid6t!” ,Ne assa ala feletteseit!” ,Engedelmeskedjen
a renddrségnek!” Mindegyik esetben csak az dnszabdlyozadsra van lehetésége az
egyénnek, kiilonben a kirtigastol kezdve a verésen at a biintetésvégrehajtasig barmi
lehet kovetkezménye az engedelmesség megtagadasanak. Az egyéntdl tehat elvart,
hogy felelésséggel gondolkodjon és cselekedjen: tudataban kell lennie a kdrnye-
zetével és helyzetével; folyamatosan ellenérizze: hogy iil, hol jar, hol all stb. Igy az
allamnak - vagy barminem{ mas autoritasnak - akkor kell beavatkoznia az egyén
életébe, amikor az megszegi a szabdlyokat. Foucault-i terminolégiaval élve az egyén
szubjektivdlt tehat, azaz tisztaban van helyzetével - gondolkodas -, de normalizdlt

1”

15 A fegyelmi tdrsadalom, valamint az ellen6rzés tarsadalmanak komparativ elemzéséhez - mely vizs-
galatnak kozpontjaban a szimbdlum és a tér szerepeinek valtozasa allt - lasd: Nyiri Sz. (2021): A panopti-
kon rizomatikus elemzése. Avagy a tekintet normalizalé hatasanak deleuzianus olvasata. Kézirat.

16 Mi csoddlkozni valé van azon, hogy a modern biintetdrendszer eszkize a celldkra osztott béorton lett,
ritmusos idébeosztdsdval, kotelez6 munkavégzésével, feliigyeleti és feljegyzd szerveivel, a normalitds urai-
val, akik dtveszik és meg is sokszorozzdk a biré funkciéit?” (Foucault: 1990: 135)
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is - a fennall6 hatalmi konstellacié szabalyait kovetve cselekszik (Foucault 1990)."7
E tarsadalomfelfogas — mind Althusser, mind Foucault esetén - azonban statikus né-
z6pontot, statikus vizsgalati alanyokat és vizsgalati targyakat feltételez. Ezzel ellen-
tétben Deleuze esetén mast lathatunk.

Az ellendrzés mint ij hatalmi technika

,A tdrsadalom valéjaban valami folyékony vagy ami még
rosszabb, valami gaz. Michel szamdra épitmény volt.”
(Deleuze - Rabinow 1998: 73)

A vilag Deleuze szamara dramldsok, energidk és vektorok dsszessége, ahol mindig
minden mozgasban, Gton van valami mas felé. gy maga az ellenérzés - ennek ér-
telmében a hatalom barminem artikuldci6ja - sem kiilonbozik ett6l (Deleuze -
Guattari 1987, 2009). Az ellendrzés tarsadalmaban pedig az egyén mar nem indivi-
duum - foucault-i terminolégiaval élve szubjektum -, sem az individuumok tomegé-
nek tagja egy térben, akit fegyelmezni kell.

Fegyelmezd autoritas

O

O O O
O O O a
e O o L ] ®

Egyeének a fegyelmitérben = Az egyén—mint dividiuum
1. dbra. Az egyén helye a fegyelmi tarsadalomban és az ellendrzés tarsadalmaban
Forrds: Sajat szerkesztés

17 Ahogyan Foucault sem repressziv hatalmat vél felfedezni a fegyelmi tarsadalomban, hanem , terem-
t6 jellegiit”, gy Althusser is két allami apparatust kiilénboztet meg: a repressziv dllamappardtust (példaul
renddrség), mely akkor avatkozik bele az egyén életébe, amikor az ideoldgiai dllamapparatus (példaul
iskola) - mindennapos érvényesiilése soran - mégsem képes az egyént kontrollalni (Althusser 1971,
Foucault 1990).
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Az egyén Deleuze értelmezésében mar sokkal inkabb dividuum (Deleuze 1997),
ami azt jelenti, hogy mas informaciéforrasként interpretaldédik attél fiiggéen, hogy
melyik rendszerrel kommunikal, melyik gépnek ad at informéciot cselekedete ré-
vén. Kovetkezésképp az egyént is kiilonb6z6 informaciéaramlasok alkotjak. A bank-
rendszer szempontjabdl az egyén pusztan annak hitelképessége. A felsGoktatds
szamara a leckekonyvébe beirt eredmények 6sszessége. Az egészségligy szamara az
egészségligyi kockazatai, az internet, vagy egy weblap szamara pedig a bongészési
el6zménye. Ezek az intézmények Deleuze szamara sokkal gyakoribbak az ellendr-
zés tarsadalmaban, mint a fegyelmi terek - vagy fegyelmezd intézmények - a kés6-
kapitalizmus koraban, igy nagyobb hangsillyal is birnak esszéjében (Deleuze 1997).
Ennek értelmében a gépek mindegyike informaciét gytijt az egyénroél. Automatiku-
san értelmezik az egyént, s besoroljak azon adatok alapjan, amelyek egy géphez az
egyénektdl jutott el. Azonban az egyén annak értelmében is dividuum, hogy egy gép
az egyénnek pusztan egyetlen vetiiletét ismerheti meg, mégpedig azt, amely kapcsan
informaciéhoz jutott magarél az egyénrél. llyen értelemben egy egyén tobb, sajat
foldrajzi meghatarozottsagan kiviil es6, elvonatkoztatott testtel rendelkezik. Azaz
egyszerre tobb adatbazisban szerepelhet, azonban ezen adatbazisok egyenként az
egyénnek csak és kizarolag az aktudlis, hozzajuk tartozé vetiiletét ismerik (Deleuze
1997, Williams 2005). Ilyen értelemben tehat ,az individuumok »dividuumokka«, a
témeg mintdvd, adattd, piaccd vagy »bankka« lett.” (Deleuze 1997: 6)

Ami azonban e gépek Ujdonsaga, sajatossaga a fegyelmi terekhez képest, hogy
immaron az egyéntdl nem elvart, hogy ,j6” legyen. Nem elvart az, hogy 6nfegyelmezd
legyen, ugyanis az engedelmessége sem dnkéntes - illetve raciondlis - dontés, hanem
automatikus. Deleuze és Guattari ezt alapvet6en abbol eredezteti, hogy a gazdasagi,
tarsadalmi és politikai berendezkedés — mint vagygépek 0sszessége — nem pusztan
termékeket, de vagystrukturakat is termel, s ilyen értelemben meghatarozza, hogy
az egyén hogyan vdgyjon (Foucault 1990, Deleuze - Guattari 1987, 2009, Kiss 2018).

A fegyelmi tarsadalomban tehat az egyén rendelkezik sajat testével a fegyelmi
terek egyikében, ahol a tobbi egyén teste is megtalalhatd. Koérzeti orvosi ellatas
igénybevétele esetén be kell mennie az orvoshoz - elzdrds -, aki megvizsgalja - fel-
tigyelet -, majd megmondja, mit kellene és mit nem szabadna tennie - fegyelmezés
(Foucault 1990). Az ellen6rzés tarsadalmaban azonban az okoséra révén az egyén
értesitve van arrol, hogy hany 1épést kell megtennie, hany kalo6riat kell naponta el-
égetnie annak érdekében, hogy az egészségét megdrizhesse. Ez pedig azokon az ada-
tokon nyugszik, melyek az okos6rdhoz - igy tehat az egészség-géphez - keriilnek
annak viselésével.' gy tehat megfigyelhetd az automatikus visszacsatolas - mobili-

18 Természetesen Deleuze idején még nem létezett okosdra, ugyanakkor e konnyen megfoghazé példa
ravilagit a technolégiai fejlédésre - egyben a tarsadalmi atalakuldsokra, tovabba a technolégiara valé
rautaltsagunkra és ezek kovetkezményeire - melyben fellelhet6 a Deleuze és Guattari altal leirt mecha-
nisztikus folyamatok 6sszessége.
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tast el6segit6 lehet6ségek képében (Galloway 2014) -, melynek teljesitése az egyén
szamara immaron rutin: automatikusan - és nem 6nkéntesen - engedelmeskedik a
géphatalomnak, betartva annak szabalyait.

Hasonl6 az engedelmesség atalakulasa - torténelmi perspektiviban - a biinte-
tésvégrehajtasban: a halalblintetést — haldlra itélni - felvaltotta a borton - fegyel-
mi tér - (Foucault 1990), majd korunkra megjelent és bevett szokassa valt a labra
rogzithet6 nyomkovetd hasznalataval a hazidrizet (Deleuze 1997). A tér szerepét e
tarsadalmi miikddési logika megvaltoztatta, azaz a gépies logika kialakulasa révén a
tér szerepét az adat vette at. Az egyén nem Onfegyelmez8, nem 6nmagat szabalyzo
immar, hanem automatikusan szabalyozott, deleuze-i terminolégiaban: ellendrzétt.

Felmeriilhet azonban, hogy az Internet of Things, 5G vezeték nélkiili haldzat,
ipar 4.0 - és mas technikai és technolégiai vivmanyok - megjelenése - a mester-
séges intelligencia fejlesztésekkel egyetemben - még inkabb teret engediink a de-
leuze-i ellendrzés megnyilvanulasanak. Az olyan egyedi tulajdonsagok, mint a néy,
test, nemiség - melyek az individuum mibenlétének alapjat képezik -, individuali-
tastol megfosztott adathalmazza valnak: pusztan genetikai kockazati tényezdket,
hitelképességet, tanulmanyi eredményeket tartalmazoé informaciéva lesznek. Ilyen
értelemben Deleuze esszéje a gép fogalmanak, valamint az ellen6rzés tarsadalma
koncepcidjanak tekintetében poszthumanistanak tekinthet6.

Mi kovetkezik tehat mindebbdl? Az ellendrzés tarsadalmaban a szabalyok auto-
matikusan érvényesiilnek - az azonnali visszacsatolasnak koszonhetden - azon ada-
tok alapjan, melyek az absztrakt géphez keriiltek az egyén magatartasi mintazatai
révén. Az egyénnek nem sziikséges szabalyoznia sajat viselkedését, mert a rendsze-
ren beliili lehetdségek el6re meghatarozottak, miel6tt az egyénnek dontést kellene
hoznia. Ezek a rendszerek, azaz a deleuze-i gépek az egyén adatai alapjan modulal-
jak az egyén lehetGségeit. A rendszer ugyanakkor a hozzaférés révén csatornazza
az egyén viselkedését, aki ilyen moédon nem képes helytelentil viselkedni ebben a
poszthuman kibernetikai rendszerben. Tovabba ebben a gépies mechanizmus nem
pusztan az egyén pillanatnyi lehetGségeit, hanem jovébeni életutjat is befolyasolja,
mar-mar meghatarozza. Ezen a ponton viszont az elméleti fejtegetés megkoveteli,
hogy mas, a géphez kapcsolddo fogalmak kertiljenek vizsgalat ala.
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Aktualitas és virtualitas, esemény és potencialitas,
de- és reterritorializacio - a kapitalizmus mint modulalé gép?
LAz alkoté az a személy, aki megteremti sajdt

lehetetlenségeit és ezdltal lehetdségeket teremt.”
(Deleuze 1998: 48)*°

Alehet6ség fogalmat Deleuze - Bergson nyoman - egy sajatos temporalis dimenzion
keresztiil vizsgalta. Véleménye szerint a lehetdség maga csakis utdlag, a valdsag
alapjan bontakozhat ki. Ennek értelmében a lehetdség a mult artikulacidja a jelen-
ben; szelekcio, igy a lehetdség maga a lehetdségek sokasdganak korlatozasaként jon
létre. Ugyanakkor ezt a sokasagot kiegésziti a virtudlis, mely ugyan nem volt elkép-
zelhetd, mégis aktudlissd valhat, elvégre valdsdgos: , A lehetségesnek nincs valésdga
(noha lehet aktualitdsa); és megforditva, a virtudlis nem aktudlis, dm mint olyan ren-
delkezik realitdssal.”*® (Deleuze 1988: 96) A virtualitas ily médon szintiigy nem egy
valas intenzitasat, mozgasat jeloli.

Ennél fogva a virtudlis és az aktudlis fogalomparhoz szorosan fliz6dik az ese-
ménykor - a folyamatok megszakitasaként - artikulalédo6 potencialitds. A jelenben
aktualizal6dé tényezdk képesek felszabaditani, vagy akar Gjraformalni, atalakitani a
tarsadalmi szinten miikddo, a tdrsadalom tagjainak viselkedését szabalyoz6 kddo-
kat. Deleuze és Guattari az Anti-Oedipusban azt allapitja meg, hogy a késékapitaliz-
mus koraban a vagygépek a kordbbi szokasokat atalakitjak oly médon, hogy képesek
az egyének vagystruktirait kialakitani. Ezt els6sorban a t6ke és az drutermelés alta-
lanossa valasadhoz kotik, ugyanis ezzel a kés6kapitalizmus képessé valt a dekddolas-
ra. Ez pedig azt jelenti, hogy minden korabbi min6ségi jelleget mennyiségi jelleggé
alakitott, ezzel biztositva az értékesithetséget, azaz az aruk és a téke szabad dram-
lasat (Deleuze - Guattari 2009).

Azonban Deluze és Guattari gondolatai nem pusztdn a marxi jellegli fogalmak
tekintetében érhetdk tetten. Kettejiik értelmezése alapjan a kilonb6z6 miliék ren-
delkeznek kédokkal (Deleuze - Guattar 1987: 322). Deleuze egy el6adasdban meg-
lep6 médon a divat kapcsan is kitér a gépek formabonto szerepére. A fiatal lanyok, a
férjes asszonyok, valamint az 6zvegyek - mint mili6k - mas és mas kédokkal rendel-
keznek. E kddok azonban a kapitalizmusban szintigy arucikké, semmint jeldl6kké
valnak (Shores 2021: 138). E gondolatot Kiss Viktor konkretizalva idéz fel: ,A hajvi-
selet példdjdndl maradva: a kapitalizmusban a néi szerepek, az életkor és a lakéhely
tradiciondlis kédrendszerét a divat, a stilus és a tdrsadalmi presztizs fragmentdlt, mu-
lékony és fluid kddjai vdltjdk fel.” (Kiss 2018: 214)

”

1 A creator is someone who creates their own impossibilities, and thereby creates possibilities.
(Deleuze 1998: 48)

20 The possible has no reality (although it may have an actuality); conversely, the virtual is not actual,
but as such possesses a reality.” (Deleuze 1988: 96)
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Mindez azt jelenti, hogy a ,gazdasag-gép” - jelen esetben a késékapitalizmus -
dekddolta az egyén egy aspektusat, azaz az egyén vagy a csoport szokdsrendszerét.
Fogalmait Ujra értelmezte, felszabaditva korabbi korlatai alol, igy egyben deterrio-
rializdciét (Deleuze - Guattari 1987: 333, 339) hajtott végre a dekddolds mellett
(Deleuze - Guattari 1987: 322). Igy az adott territériumtdl - a hajviseleti szokasok-
tol - fosztotta meg a korlatokat.?! Ugyanakkor ez csupan relativ deterritorializdcid,
ugyanis ezt kovetéen a gazdasag-gép Ujrakddolta, reterritorializdlta az egyén haj-
viseletének szabadsagat. Mas megfogalmazasban kontrollt alakitva ki alarendelte a
hajviseleti szokasokat a t6ke logikajanak, igy dj ,hatalmi” konstellaciét hozott 1étre
(Deleuze - Guattari 1987, 2009).

Fontos megjegyezniink, hogy nem a gépek megjelenése alakitotta a késékapita-
lizmust, hanem éppen forditva: a kés6-kapitalista gazdasagi rendszer hozta el a , gé-
pek korat” (Deleuze - Guattari 2014). Mivel az absztrakt gépek Deleuze és Guattari
érvelése szerint a tarsadalom egészében fellelhetdk, a de-, illetve reterritorializaciés
folyamatok az egyén - mint dividuum - 6sszes aspektusa kapcsan megjelennek.
(Deleuze - Guattari 2009: 35-37)

Ahogyan Foucault elemzése kapcsan sem a kényszeren, hanem az dnfegyelmezé-
sen volt a hangsuly, az ellenérzés tarsadalma sem kényszeriti az egyént. Ugyanakkor
amint informacidt szolgaltat magardl az egyén a rendszer szamara, automatikus a
visszacsatolas. Ezzel modulalt az egyén viselkedési, magatartasi médozata az ellen-
Orzés tarsadalmaban. Nick Land gondolatai analégiat mutatnak Kiss Viktor (2018:
214) megallapitasaval:

»Mire a globdlis térténelem felfedhetévé vdlik, az drucikké térténé transzfor-
mdcié felforgatja a torténelmet, a tdrsadalmat dezorganizdldé appardtussd
szervezi dt, gy a ritudlék és a térvények axiomatikus szabdlyokkd olvadnak
ossze.” (Land 1995: 199)*

Igy tehat mig a foucault-i fegyelmi tarsadalom neutralizalta a kiillonbézéséget és
reprodukciora idomitott. Ennél fogva elvalasztotta a szubjektumot a virtualitastol,
megakadalyozva a sokasdg kialakuldsanak lehetdségét — elvégre a virtualitas aktuali-
zalasa individudlis teremtés, valami 4j létrehozatala, nem pedig puszta reprodukcid
(Deleuze 1988). A foucault-i fegyelmi tdrsadalom paradigmavaltasat Deleuze speku-

2 A deterritorializdciéval bennsziilott szimbolumok merd relativumokka, differencidlis viszonyokkd
vdlnak, vagyis immdr csak egymdshoz képest tesznek szert jelentésre. Ezzel azonban maga a struktira,
amelyben e viszonylagos jelentések aktivdlédnak, ugyancsak relativumma vdlik, amely 6nnén varidcios so-
rozatain tertil szét.” (Moldvay 2016: 52). Ennek értelmében a folyamatos deterritorializacié instabilitast
okoz az adott milién beliil. Fontos azonban hangsulyozni, hogy Deleuze és Guattari filozé6fidjaban a deter-
ritorializaciét mindig reterritorializacié koveti. igy az adott mili6 instabilitdsa a reterritorializacié révén
all helyre, azonban mar mas mddon (Farkas 2016: 87).

22 By the time global history comes up on the screen commoditization has berserked history, reorganizing
society into a disorganizing apparatus that melts rituals and laws into axiomatic rules.” (Land 1995: 199)
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lativ esszéje a kiillonbség és sokasag fogalmak manifesztacidjaval és azok elterjedé-
sével alapozza meg, melyek megragadasanak, kontrollalasanak mdédja a moduldcié
(Deleuze 1997, Hui 2015).2 Ez alatdmasztja azt a gondolatot, hogy Deleuze (1997)
esszéjével folytatni kivanta Foucault (1990) genalégiai vizsgalatat.

A szubjektum tehat, melyhez kotddik a deleuze-i virtualitas, egyben kiilonb6z6-
ség és sokasag, nem zart térben, hanem nyitott térben értelmezhetdk, igy dj hatalmi
konstellaciéban szubjektivalhatok.?* Ilyen forman a gép megsziiletésével parhuza-
mosan deterriorializacié ment végbe a tarsadalom egészében, melynek eredménye-
ként az egyének alkotta kategoriak kozotti egyértelmi hatarok elmosddtak.?> Ennek
értelmében kijelenthetd, hogy a gép megengedd a Deleuze altal heterogénnek tekin-
tett formacidk kialakuldsa kapcsan - példaul rizéma -, ambar azokra is ki kivanja
terjeszteni befolyasat, hatalmat - a reterritorializacié révén.

Gép = Kapitalizmus? Gép = Big Data?

,Eddig még csak a proto-kapitalizmus volt birdlatnak kitéve.”
(Land 2011: 340)%

A kés6-kapitalizmus - Deleuze és Guattari értelmezése szerint - a huszadik szazad
masodik felére tehat rendelkezik felszabadité potenciallal, azonban az egyéneket,
igy a tarsadalmat tekintve kontrollalé tényez6ként artikulaloédik - deterritorializal.
Ambar az egyénekrél begyjtott informéacié alapjan reterritorializal is egyben
(Deleuze - Guattari 2009: 35-37). Ugyanakkor e mechanizmus nem az egyént sza-
balyozza és nem is a teret; sokkal inkdbb az egyént kortilvevd kdrnyezetre reflektal
és reagdl, ugyanis a rendelkezésre 4ll6 informdci6 alapjan és a lehetéségek révén
kinalja a hozzaférést az egyén szamara. Axiomatikusan m{ik6dé automatikus modu-
lacidja igy preventiv és proaktiv egyszerre, mellyel az egyén lehetGségei - el6re -
meghatarozottak.

Ellenben a deleuze-i gép esetén nem a Big Data elnyomd uralma (Creemers 2018,
Helbing et al. 2019), vagy Shoshana Zuboff megfigyel6-kapitalizmus elmélete (Zuboff
2019), vagy az orwelli 1984 (Orwell 2020) kell, hogy esziinkbe jusson. E koncepcidk
kozos eleme a tomeges megfigyelés kovetkeztében felgy(ilé 6ridsi adatmennyiség.

ey

23 Yuk Hui egymassal szembeallitva elemzi az 6nt6forma - moule - és modulacié - modulation - kife-
jezéseket. Ezen tilmenden a Deluze altal hasznalt modulacié kifejezé simondoni eredetét részletezi (Hui
2015; Deleuze 1990).

2+ A szubjektivacid és a tér kapcsolatarél b6vebben egy korabbi tanulmanyban foglalkoztam: Nyiri
Szabolcs (2021): A panoptikon rizomatikus elemzése. Avagy a tekintet normalizalé hatdsanak deleuzia-
nus olvasata. Kézirat.

% [lyen példaul az osztalyok eltiinése, a tarsadalmi rétegek 6sszemosddasa, konkrétan nem definial-
hat6 csoportok megjelenése (posztadoleszcensek, prekariatus).

26 Only proto-capitalism has ever been critiqued.” (Land 2011: 340)
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azaz azok értékesitésében és vasarlasaban, felhasznalasaban. Ugyanakkor e koncep-
ciok nem azonosithaték a Deleuze és Guattari-féle géppel.

Offline és online tér

Big Data Absztrakt gép

Adatfeldolgozas mennyisége

Helyi halozat

Offline
otthoni Kozésségi
szamitogep halézat

Erintettek szama

2. dbra. A deleuze-i absztrakt gép dbrazolasa az adatfeldolgozas mennyisége
és az értintettek szama alapjan. Forrds: Sajat szerkesztés

Mint lathatd, az otthoni szamitégép - offline allapotban - egyetlen felhasznaléval
bir. Példaul helyi halézatra — LAN - csatlakozva azonban mar tobb egyénnel is kap-
csolatba 1éphet: az érintettek szama és a beérkezd - egyben feldolgozhaté - adat-
mennyiség is novekszik. Ha az érintettek szamat kiterjesztjiik, akkor akar eljutha-
tunk - az internet segitségével - napjaink egyik legnagyobb kozosségi platformjaig,
a Facebookig. Ugyanakkor, ha a cselekvd alanyok szama helyett az adatfeldolgozas
mennyiségét jelolé oszlop mentén haladunk, megpillanthatjuk a Big Datat, ahol el-
hanyagolhat6 szamu egyének 6ridsi adathalmaz birtokosai, elemzéi. Ilyen értelem-
ben a Deleuze és Guattari nevéhez f(iz6d6 absztrakt gép kiilonbozik e fogalmaktol
abban a tekintetben, hogy egyszerre szerez és dolgoz fel 6ridsi adatmennyiséget.
Ekozben - output eléallitasa révén - visszacsatolast kiild és jelentésen befolyasolja
a tarsadalom 0Osszes tagjanak magatartasat. Kovetkezésképpen nem ugy képez ha-
talmi tényez6t, mint a Big Data elemzési eszkozként torténd, autoriter jellegli fel-
hasznalasa - elvégre kisajatithatatlan miik6dési mechanizmus. Tovabba Deleuze és
Guattari gép-fogalma tullendiil a marxi kiinduléponton. Ennek értelmében nem a
szlikségletek kielégitésérdl, termékek és szolgaltatasok el6allitasasardl, az egyenlot-
len termelési viszonyokbdl eredd konfliktus koriil 6sszpontosul. Legfébb kérdés e
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fogalom esetén az, hogy az egyének hogyan illeszthet6k be a késd-kapitalista tarsa-
dalomba, mely konfliktusok sokasagaval teli (Deleuze - Guattari 1987, 2009).

Deleuze és Guattari gép-fogalma nem a gazdasagi dimenziéban figyelheté6 meg
kizarélagosan. A gép az emberi nem 0sszes dimenzio6jat athatja (Deleuze - Guattari
2009: 340). Emellett egy absztrakt géprdl van sz6 egyben, nincs materializalédott
formaja. Folyamatnak tekintheté annak értelmében is, hogy miikddési logikat ir le
vele a szerzSparos (Deleuze - Guattari 1987, 2009). Igy mint az ellenérzés tarsadal-
manak miik6dését meghatarozo aramlas (Deleuze - Guattari 2009: 32), kizarja azon
autoritast is, amely miikodtetné a gépet, s amellyel kapcsolatba 1épve az egyén fiiggd
viszonyba kertilne. Ahogyan Zsupos Norbert irta:

,A hatalom e politikai kontextus figyelembevételével eseményként aktualizd-
lédik. Tehdt a hatalom nem a testek dltal létrehozott viszonyrendszer (nem
egy hierarchikus struktira), hanem a testeket hatdrolé viszonyok folyamatos
mozgdsa, tulajdonképpeni valamivé vdldsa szerint artikuldlédik (vagyis soro-
zatok egymds mellé rendezddésével).” (Zsupos 2015: 62)

A hatalmi viszonyok igy virtualisak, instabilak, valamint nem helyhez kothet6
potencialitdsok; hanem interakciék lehet&ségeit és valdsziniliségeit hatarozza meg.
A fennallé tarsadalmi, gazdasagi és politikai intézmények azok, melyek az aktuali-
zaci6 folyaman stabilizaljak - reterritorializaljak - az egyén kornyezetét, egyszerre
integralva és differencialva az egyént. A sokféleség gépies iton végbemend binarissa
kédolasa a multiciplitas visszaszoritasaként értendd. igy tulajdonképpen a virtua-
litasok neutralizaciéjarél van sz6. Deleuze és Guattari ebben is meghaladjak a mar-
xi kiindulépontot, valamint a strukturalista iskolat: a hegeli dialektika végteleniil
leegyszer(sitéen, reduktivan hat egy olyan kornyezetben - ez Deleuze és Guattari
(1987, 2009) kiindulépontja -, melyben a tarsadalmi konfliktusok sokasagat felté-
tezhetjiik és nem két szembenall6 osztalyt - mely utébbi konfliktus alapja az egyen-
16tlen termelési viszonyrendszer.?’

Osszegzés

Norbert Wiener, a kibernetika megalapitéja szerint meghaladtuk az 6ra és a géz-
gép korszakat, melyet ,,a kommunikdcié és a kontroll”*® (Wiener 1963: 30) kora val-
tott fel. A kibernetika 6nmagaban , az entrépia visszacsatolds dltali ellendrzése” ?°

27 A marxizmus és a strukturalista iskola sajatossagaira j6l raimutat Farkas Géza irasa Louis Althusser
gondolkodasa kapcsan. Lasd: Farkas G. (1985): Louis Althusser ideoldgia- és torténelemelmélete. Magyar
Filozéfiai Szemle, (3-4): 426-474.

28 communication and control” (Wiener 1963: 30)

29 to control entropy through feedback.” (Wiener 1989: 26)

NYIRI Sz.: Gondolatok az ellendrzés tarsadalma kapcsan... 223



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 1 @ DOI 10.18392/metsz/2022/1/13
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

(Wiener 1989: 26). Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy Wiener kontroll alatt a
kibernetikai kontroll-fogalmat érti, azaz elsésorban az informaci6 d&ramlasanak sza-
balyozasat, mellyel példaul a munkafolyamatok stabilitdsat és azok optimalis elvég-
zését teszik lehet6vé (Goffey 2015, Wiener 1963). James R. Beniger azonban arra a
megallapitasra jutott, hogy e kibernetikai kontroll-fogalom széttertiilt a tArsadalom-
ban a technolégiai fejlédés kovetkeztében. Beniger szerint ez jarult hozza az infor-
maciods tarsadalom kialakuldsahoz, melyet ,a kontroll forradalma™® teremtett meg
(Beniger 1986: 432-433).3!

Osszességében elmondhat6, hogy Deleuze (1997) esszéje — egyben a Guattari-
val irt kétkotetes Capitalisme et schizophrénie mlivekben - a kibernetika, a tarsada-
lomtudomanyok, valamint a filoz6fia keresztmetszetén viszi végbe vizsgalatat. Egy
olyan kérnyezetet vizsgal, amelyben a tarsadalom egésze strukturalatlan halézatban
lelhetd fel, igy tagjait 4j modszerekkel nyomon lehet kdvetni a kommunikacio és az
észlelés Kkiterjedt eszkozei révén. S6t, befolydsolhaté viselkedésiik, magatartasuk,
igy cselekedeteik és jovéjiik kanalizalhaté. Igy a deleuze-i gép kapcsan - mely azo-
nosithaté az egyént koriilvevd tarsadalmi, gazdasagi és politikai kornyezet egészével
is - teljesedik ki az aktudlis és virtualis fogalompar, a hozzajuk kothet6 eseményben
artikulalédo potencialitassal. A deleuze-i gép tehat kibernetikai hurkokat alkalmaz,
igy az egyén altal el6allitott informacid az, amely meghatarozza az egyén lehetdsé-
geit. Eppen ezért valik a modulacié axiomatikussa automatikus miikodése mellett.

A tizennyolcadik szdzadra a test latvanyos manipulalasanak helyét atvette az élet
panoptikussa formaldsa (Foucault 1990). Az ellen6rzés tarsadalmanak gépies mi-
kodése - egyben a Deleuze és Guattari-féle gép - nem pusztan meghaladta a test
idomitasat (Foucault 1990), hanem az egyénre iranyuld organikus tendencidkat,
a biopolitikat (Foucault 1978, 1985, 1986) is. Igy a ,bio” kategériakat felvaltottdk
az ,inorganikus” folyamatok; virtualis modulaciéként irhaté le az 4j hatalmi tech-
nika, azaz a gépies miikodési logika. Ilyen értelemben pedig az ellendrzés a divi-
duum lelkében aktualizalddik, majd a testében valdsitja meg 6nmagat. Az ellen6rzés
tadrsadalmanak Uj eljarasai és folyamatai tehat ratelepedtek a fegyelmi tarsadalom
statikus elemeire, eszkozeire, s a kés6kapitalista té6kefelhalmozas elengedhetetlen
elemeivé valtak (Deleuze 1997, Deleuze - Guattari 1987, 2009). Ambar felmeriil
a kérdés, hogy lehetséges-e az ellendrzés tarsadalmanak elkeriilése, ellensulyozni
tudjuk-e a hatast gyakorlé modulacids folyamatokat.

30 the control revolution” (Beniger 1986: 432-433)

31 Deleuze és Guattari szempontjabdl azért fontos felidézniink e két szerzdt, mert egyrészt 6k maguk
is meritettek Wiener munkassagabdél (Guattari 1995), masrészt Beniger megallapitdsai analdgiat mutat-
nak Deleuze és Guattari megallapitasaival - kiilonésen az arboreszcens és rizomatikus elrendezédések
tekintetében (Deleuze - Guattari 1987, Galloway 2004, Goffey 2015, Nyiri 2021).
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,De melyik a forradalmi uit? Van ilyen? Kivonulni a vildgpiacrdl, ahogyan azt
Samir Armin tandcsolja a harmadik vildg orszdgainak, a fasiszta »gazdasd-
gi megoldds« érdekes felélesztésével? Vagy az ellenkezé irdnyban lehet? Vagy
hogy még tovdbb menjek, a paici mozgdsokban, a dekddoldsban és a deterri-
torializdciéban van? Persze az dramldsok még nem deterritorializdltak, nem
dekddoltak eléggé egy olyan tedria és gyakorlat fel6] megkézelitve, mely erd-
sen skizofrén jelleggel bir. Nem kivonulnunk kell a folyamatbdl, hanem tovdbb-
lépni, »felgyorsitani a folyamatot«, ahogyan Nietzsche fogalmazott: ha ugy
vessziik, az igazsdg az, hogy még nem ldttunk semmit.” (Deleuze - Guattari
2009: 239-240)%**

Alapvet6en egy olyan koncepcidroél van szd, melynek kulcseleme a visszacsatolas,
vagyis a kommunikacié. Ugyanakkor, mint lathaté volt, Deleuze és Guattari mun-
kassaga arra mutat ra, hogy a gépies logika megszallja az emberi kommunikacidt és
viselkedést, torzitva azt. Deleuze valasza erre a kérdésre az, hogy olyon nonkommu-
nikativ médon kertilheték el, mellyel megtorik a gépies visszacsatolas logikaja (De-
leuze 1995). Ambar ez igencsak nehéz prébalkozas lenne, ugyanis kommunikéciéra
0sztonzo6 kornyezet veszi koriil az egyént (Csepeli 2020, Deleuze 1995, Han 2019,
2020). Az Utdirat az ellendrzés tdrsadalmdhoz is pusztan egy par oldalas szelete
Deleuze kibernetikus almanak.
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Magasztos emlék, személyessé valt varosrész,
mulandoé csaladtorténetek

Egy Ujpest-vilag értékmércéje Ladanyi Janostol

A. GERGELY ANDRAS!

Lassan évtizedekben lesz mérhet6, hogy a ma-
gyar tarsadalom (s persze az egyetemes memoar-
Ladanyi Janos irodalom csakugy) egyre tobb hagyatékot, vissza-
emlékezést felmutatd készlett el, s ezaltal a megélt
torténelem iranti elkotelez6dés kiadvanyaival gaz-
dagodik. E ,retrospektiv” folyamat, avagy inkabb
szemléletmdd, jobbara csalddtorténeti keretekbe
illeszkedik, nemegyszer a személyes vallomas tar-
_ sadalomtudomanyi emlékezetbe ill§ valtozataiban
it mutatkozik. S amiként Gyani Gabor (tobb koteté-

E = ben is) valamiképp ,a torténelem mint emlék(mii)”
) ideat megalkotta, gy kindlkozik m6dunk a kortars
visszaemlékezések egyre gyarapodd tudastarat
mint valami él6 idolt folismerni. Kiilonésen izgal-
mas ez akkor, ha az emlékez6k kdre nem csupan az
emlékezés felelGsségéért és oromért valasztja téma-
korét, hanem az attekint6 és elemzé belatas céljaval tarja f6l 6nnon élményvaldsa-
gat. S talan ilyen szandékt konyv Ladanyi Janos Lassu elszakadds cim{ monografikus
kotete is.? A tarsadalomtudos, aki kdtete hatso fiilszovege helyett szakmai életmiive
kotetforman megjelent miiveinek listajaval pontositja tudomanyos kilétét, ebben a
munkajaban nem a szakteriiletének szamit6 opuszt kindlja, hanem ehelyett az élet-
korba (és aktualitdsként: a covid-viruskorszak bezartsagot tiikr6z6é kényszerébe)
szervesen beleill$ visszatekintést ad ,sziilévarosa’”, az egykori Ujpest személyes his-
toridjarol. Belso tajakrol, ott é16 emberekrdl, hentesrdl és suszterrdl, autdszerel6rol
vagy buszsof6rrol, grundokrol és Duna-partrdl, gyarakrol és lakéhazi miliérdl, have-
rokrol és rokonokrdl ir - a latszat szerint. De amirdl még sokkal inkabb, az éppen a
szuverén emlékek, a szubjektiv varos-élmény, a meccsek vagy megélhetési kiizdel-

Lassu
elszakadas

Onéletrajzi toredékek

1 ELTE TaTk Kulturalis Antropoldgia Tanszék, e-mail: andrasgergelya@gmail.com
2 Ladanyi Janos (2021): Lasu elszakadas. Noran Libro Kiad6, Budapest, 128 oldal
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mek, iparfejlédési trendek, sikerek és bukasok vilaga, s ami ezektdl nem fiiggetlen:
mindezeknek sajat csaladtorténetbe gyokerezési tartalmai. S nemcsak tartalmai,
hanem értékei, normai, orokségei és kinjai is ugyanott szerepelnek, amikor a sajat
csaladtorténet beillesztését, sajat értékrendek és kozosségi értéknormak jellegze-
tességeit beszéli el. Mert nem ,elemzés” ez a sz6 szocio-szakmai elvarasrendjével,
hanem jélesd, mintegy ,sztorizgatds” szubjektiv tarsadalomtorténet.

Csupan ,hangolasként” im egy részlet a miibdl:

Eleinte csak ritkdn jartam a Szentendrei-szigeten és a Duna nagy dgdban szem-
ben elhelyezkedd tidiil6helyekre. Inkdbb csak elsiklottunk az egyre jobban ki-
éplilo tertilet mellett, amikor valamelyik nagyobb tira vagy szigetkertilés alkal-
mdval erre eveztiink.

A nagy fordulat akkor kévetkezett be, amikor - tigymond a mdsodik sze-
meszter utdni vizsgaiddszakra késziilve - kirandulds kézben legaldbb tizen be-
lilttink a Véros Meteor bejdratdndl levd igen remek, Duna-parti étteremként is
szolgdlo kocsmdba. Az étel pompds, a sor kivételesen friss és hideg volt, tigyhogy
igen nyitottan fogadtuk az éttermet bérld gebines tizleti ajdnlatdt, mely szerint
van neki egy kézeli, éppen lires turistahdza nyolc-tiz kis szobdval, ahol akdr in-
gyen is lakhatndnk, cserébe azért, hogy hétvégeken és amikor a forgalom meg-
kivdnja, annyian pincérkediink az étteremben, ahdny segitségre csak sziikség
van. Az alkuba késébb még az is belefoglaltatott, hogy az egész tdrsasdg annyi
csapolt sért ihat ingyen, amennyit csak akar.

Az volt dm az igazdn remek élet! Rendszeresen kijdartunk tanulni, de meg-
lehetdsen meleg 1évén nem nagyon forsziroztuk a dolgot. A turistahdz viszont
mindig lires volt, az egész csak a mi rendelkezéstinkre dllt - dllitélag valahogy
elveszitette a Turistahdzakat Kezeld Vallalat. Gyonyéri, hatalmas kert oridsi
fakkal - azota kivdgtdk majdnem az dsszes fat és az épiiletre is csak bajosan
lehet rdismerni -, a kertben megbtivé hdz kozepén egy nagyobbacska tdrsalgé,
benne csoddlatos festett parasztbiitorok, innen nyiltak a picinyke szobdk, eme-
letes vasdgyakkal és vasldbakon dll6 lavértartéval. Rendesen mosakodni pedig
a Dundban lehetett.

A gebines tir — ahogy akkoriban mondtdk - nagy spiler volt. Elettdrsa, eqy
deklasszadlédott gréfné nem kevésbé. Rendszerint elére tudtdk, hogy mikor vdr-
hato az ilyen-olyan szervtdl érkezd ellendrzés, és a prevencio, ugy tudom, mind-
dssze egyetlen kivétellel, jol is miikodott. Akkor viszont homokszem cstiszhatott
a gépezetbe. Vdratlanul megérkezett eqy magdnyos — mdr ez is érthetetlen volt,
mert mindig pdrosan jdrtak -, hallgatag tiriember, tiistént rendelt egy ,,fél vod-
kdt”, majd valami ketyerével nekildtott alkoholszintet mérni. Es itt kovetkezett
a grofné. ,Mi az isten f...-dt csindl maga itt?” - inditotta a tdrsalgdst. Mire sze-
rencsétlen, csendes népi, vagy milyen ellendriink valami olyant kezdett hebegni,
hogy 6 most a vodkdjdval van elfoglalva. ,,Hogy beszél maga, itt holgyek is van-
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nak, az isten b... meg magdt!” - tivéltétte a grofnd, majd megragadta a még teli
poharat és mérhetetlen felhdboroddsdban a féldhéz csapta — amitdl persze a
bizonyiték is megsemmisiilt. En Ujpesten, egy kocsma folétt néttem fel, de ilyent
addig még sosem ldttam. Régtén megértettiik a konszoliddlt kdddrizmus 'ven-
dégldatéipardnak’ a lényegét. (9. fejezet, Pincérkedéstink torténete)

S mint ebbdl a korafeln6tt kori élményleirasbdl is latszik: a szubjektiv 6néletiras-
nak mindig szdmos oka, médja, korszaka, stilaris drnyalata van, ezektdl fliggden is
vonzhat (6nmagdaban jobbdara kortilhatarolhaté, de mindig rejtekezd) olvasoétabort,
szakmai érdekl6dést, tovabbi elemzési metédusokat, helytorténeti felhangokat, kor-
torténeti és tarsadalomtudomanyi feldolgozasokat, reflexivitast is. Hol szerz6i 6nel-
szamoldas ez Ladanyinadl, hol korszellem, maskor divatta val6 emlékezet-felhalmozas
raktari készlete, maskor épp ennek forgalmazasa, felmutatasa, vagy impozans gyj-
teménnyé épitése. Am lényegileg mindegyik tartalma a megdrzés. Ki sajatjat tarto-
sitja, ki a tobbiekét, kevesebben a tarsadalomét, sokkal tobben a Csaladét mentik,
oly verbalis érték formajaban, melynek utéobb még helyet sem kénnyen talal a kor-
nyezet, ha nem éppen ezt a miiformat.

llyesféle 6sszegz6 szemlézés tehat Ladanyi miive, aki mint a hazai szociolégia
egyik legismertebb szerzdje évtizedek 6ta, aki a hetvenes évek elejétdl kutatéként és
egyetemi oktatoként kutatja-elemzi-tanitja a szocializaci6 iskolai, tarsadalmi, lako-
helyi, mobilitasi, szocialpolitikai, egyenl6tlenségi kérdéseit, szakmai monografiait,
ekozben a kirekesztettség, a cigdnysag helyzete, az egyenl6tlenségek rendszerének
miikodésmadjai toltotték meg munkait, mégpedig korantsem visszafogott lendiilet-
tel és hatékonysaggal. A hazai szociolégia ,nagy oregjei” k6zé korosod6 Ladanyi - ta-
lan nem véletleniil - a sajat ,tempdjaban” jeleniti meg a sajat hangti élményeket, me-
lyek kozott az ifjonti élet cselezései, a tdrsadalmi kdrnyezet sajatossagai és valtoza-
sai és Ujpest mint egykor 6nallé, azutan Budapesthez csatolt munkaskeriilet egykori
és valtozasba siippedt vilaga ugy jelenik meg, mint egy régtol hitelesitett értékrend,
melynek garancidi a hely sajatossagaibdl, a szerepldk kilétébdl, a torténeti folyama-
tokbdl érthetdk meg leginkabb, vagyis a ,mikrotorténelembdl”. A kdtetcim ugyan-
akkor nyiltan tiikrozi mar, hogy olyan személyes multrél van sz6, mely az elszaka-
do, a valtozasokat tavolabbrol is érzékel(tet)d vilagokat mutatja fel folyamataikban.
A lassu elszakadas” tehat nem szakitast, csupan tavolodast szimbolizal, mely persze
tobbféle személyes érziilet felé invitdlja a megismero vagy érdekl6d6 befogadot.

Merthogy a lasstsag itt nem a tarsadalmi folyamatok jelzdje, hanem elsésorban
is személyes tudas, csaladi meghatarozottsag jele inkabb, ,egyfajta szocializaciétor-
ténetnek is felfoghaté” irdsban atolelve, de nem kevésbé sziilévaros Ujpestnek is kel-
16en személyes hangot adva.

,Eddigi munkassagom sordn mar rengeteg mindenrdél irtam, de Ujpestrél, a szii-
I6vdrosomrél, a csalddomrél, szdrmazdsomrél még soha. Ugy gondolkodtam, hogy
ezekkel a meghatarozottsagaimmal kapcsolatban nem tudok, nem is akarok objek-
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tiv lenni. Az ilyen, nem objektiv témakdrokkel pedig ne szociol6gusok, inkabb ala-
nyi ko6lték foglalkozzanak. Ebben a kdnyvben elsésorban arra voltam kivancsi, hogy
egy egymashoz nagyon kozel é16, meglehetésen heterogén kozosség tagjai hogyan
vélekednek sajat magukrol, ismerdseikrél és barataikrél. A konyv egyes részei Uj-
pestrdl, az elsiillyedt varosrél, a valaha Ujpesten élt csaladomroél, szomszédainkrél,
1956 emlékezetérol, Gjpesti iskoldimrdl, Duna mellett toltott fiatalkoromrdl, Gjpesti
barataimrdl és politikai szerencsétlenkedéseimrol szélnak. A széveges részekhez fe-
kete-fehér archiv és 4j fotok tarsulnak. Az utébbiak Csanadi Gdbor munkai...” - szél
a kotet hatoldali ismertetdjében a miirdl. S részben azonos szavakkal az el§sz6ban is.
Ezekkel egyiitt is izgalmas, hogy az altalam itt d6ltté tett szavak a hatoldalon nem, a
Bevezetésben azonban tartalmazzak a zsido szot is: ,,...a csalddomrol, zsido szdarma-
zdsomrdél még soha”. A ,rendhagy6 onéletrajzi toredék” alcimként is mint mindsités
(11.old.) jelzi, hogy az tjpesti polgarsag, a vendéglok, kiskocsmak, polgari életstilus,
gyarak, nagyilizemi munkassag és hivatalnoksag is érintett volt/maradt a ,buldéze-
res varosrehabilitacio” soran lakételeppel feltdltott varosrész sorsanak alakulasa-
ban, s nem utolsésorban az egykor 6nallg telepiilés 16 ezernyi zsid6 lakossaganak
elveszitésében, a trianoni id6k fellendiilését kovetd sulyos leromlasban, az érték-
vesztésben, a sokszin(iség eltlinésének megannyi okozatdban. Lassu elszakadas volt
ez is, varoslakéknak sajat varosuktdl eltdvolodasa, melyet a keriiletté lefokozé Bu-
dapest-egyesitési program teljesitett ki, minthogy a befekteték és bankarok, az ipari
téke és feldolgozoipari agazatok egész gazdag rendszerének Trianon utdni leromla-
sa, a polgari értékek és normak ugyancsak impozans vilagatol eltadvolodas ideje egy-
beesett a zsidosag-ellenes politikai és kormanyzati stratégiak korszakossa valasaval,
a holokauszt lefolyasaval is.

Ugyanakkor a ,sajat eltdvolodas” mint lasst elszakadas (a 10. fejezet szerint)
1973-ban kezd6dott, akkor mar a ,buldézeres rehabilitdci6” minden nyomatol
szenvedd Ujpestrdl kellett elszakadnia. Megmaradt azonban mindaz, ami elszakit-
hatatlan: az emlékek témege, a terek és tajak lenyomata, a fiatalsaggal elmulé id6
feln6ttkori vilagga alakuldsaban is kulturdlis sokk ténusaban jelentkezd kapasz-
kodasok lancolata, az életvezetési ,kis okossagok” és nagy tarsadalomtorténeti
valtozasok megannyi hatdsa, igy a személyes kotddések mellett az iparosokhoz,
boltokhoz, kulturalis 6rékség aprésagaihoz, zsinagégahoz, rokonsagi haléhoz, min-
denféle identitdshoz ragaszkodds nyomaban még ,mentegethetd” szeretetigény és
kotédés-biztonsag (55-56. old.) szamos formaja. De a levalas ideje még egybe es-
hetett a holokausztban szinte ,majdnem mindenki elpusztult” élményével, amirél
mint a torténelem terhérdl beszélni is tilos volt, ekdzben pedig a ,csalddhidnyos”
szarmazas valt altalanosabba amugy is (22-23. old.). Ladanyi aprolékos rajzot ad a
,harom szomszédos haz” vilagarol, Gjpesti iskolairdl, ifjasagi mozgalomrol (KISZ), a
Tungsram strandjarél és ,a Romair6l” mint a viz melletti térség meghatarozé szin-
terérdl, a Szentendrei szigetroél és a nyaralévilagrol, a munkassorsok valtozatairdl,
egykori baratokrol és zsivanykodasok tarsasagairol is.
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Mégis, valamiképpen megmarad az alapkérdés, a ,lassu elszakadas” jelentése, en-
nek arnyalt sokféleségében. Rokonok, akik zsidok, ismerdsok, akik szintén, s megint
masok, akik ugyan nem, vagy mar nem, de maga a helyi vildg mégis tigy tekinti 6ket,
mintha azok lennének. Nincs hangsulyosan szé szakralis hagyomanyrol, ritusokrél
- de van szamos érzékeny élmény-ténus helyszinekrdl, kozosségrol, kulturalis 6rok-
ségrdl. S mikdzben ténylegesen végbemegy egy lassu ,leold6das” a hitrél, az Gjpesti
tajtdl, a hozott 6rokség szinte egészétdl is, ekdzben megmarad a kultira allando-
sultsagaban ennek értéke, mértéke, fontossaga. A sajat zsiddsag vallalasa vagy meg-
vallasa életut-kérdés is volt Ladanyi szamara, de minduntalan az ettdl valé elvalas
is hangot kap. A varosszociologus - aki a varosrész lelkét torekszik visszaadni..., a
kozgondolkodasban jartas szakember, aki a varosa-varosnegyede apré kavicsait is
ismerte egykor - tavolra szakad, s a kovek 6sszegorognek, épitményekké lesznek,
dozerolt vagy felmagasztosult emlékké is valnak szamara. Aki szakmajaban szigoru
targyilagossagra torekszik, itt most jéles6en mesél, f6lidéz, 6sszegzben lattat. Szinte
megsimogatja Ujpestet, mikozben bucstit is int feléje.

Onéletrajzi toredékek a kotet alcime. Ez is mutatja a szerzgi habitus tartalmat:
egy fejezetekre bontott, emlékekbdl aprélékosan dsszedllitott, sajat bels6 fvvel meg-
formalt m{, mely toredékre utal. S bizonnyal nem teljes Ujpest-monografia ez (bar
a kotet majdnem felét kitevd képanyaga roppant gazdagga teszi, koztorténeti szem-
pontbdl is értékessé!), de ami az ,elszakadas” elnyujtott litemében még elfér, az is
igen békezii hozzajarulas a tér és tarsadalom mibenlétérdl. Indité és zard hivatko-
zasa, mely a ,masodik virushulldam” nyujtotta lehet6ségre, e monografikus biografia
megalkotdsara modot és késztetést adott — egyben a felelsség idejére, a mulé jelen
megértésének fontossagara is utal. E tdrsadalomnéprajzi, torténetszocioldgiai jelen-
ség mint széles bazis, az elmulastdl a megorokités felé vezetd utként mégis annyi
mindent magaba foglal, hogy ezek kivételes értékké teszik Ladanyi kotetét. Sokkal
kevésbé lassuként, mint az id6 azt engedné...
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Community resilience and social support relationships -
An analytical approach and research results based on long-term series analysis
of communities affected by the red sludge disaster

ANNA MARIA BARTAL - ZOLTAN KMETTY

One of the most serious consequences of disasters is the disruption or even the loss of social
support relationships. Hence, this paper analyses the social support relationships in the
framework of community resilience based on face-to-face interviews with direct (180 people)
and indirect (180 people) victims of the red sludge disaster, using data for 2013 and 2020.
(Hungary, Devecser district).

The focus was analysed according to four types of social support relationship: reciprocal,
donor to recipient and incomplete/disintegrated. At the time of the disaster, we identified a high
level of support activity and a strong reciprocal-donor type of aid model. In contrast, in 2013, we
found an incomplete/disintegrated - reciprocal model with low support activity, and in 2020, a
reciprocal- incomplete/disintegrated model with medium activity.

Based on a detailed statistical analysis of different social support types among the red
sludge disaster’s victims the paper explores and presents the social support activities and
their various patterns with respect to their roles in the resilience of communities. The different
patterns of social supports relationships that emerged in each period examined varied widely,
though - with different intensity - they were primarily influenced by the fact how people were
affected by disaster’s damages (directly and indirectly). Nevertheless, by 2020, other factors,
such as residence, age, and economic activity had already an equally strong impact on different
types of social support relationships as the affectedness by the disaster of 2010. We found that
communities responded to the red sludge disaster in 2010 and to the Covid-19 epidemic in 2020
in a reactive way by activating their social support relationship.

KEYWORDS: community resilience, social support, patterns of social support patterns, types of
social support
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The effect of Covid-19 epidemic on the industry of a Sub-Saharan Country:
a perspective on sports industry in Nigeria

UMAR GAMBO ADAMU - ILDIKO BALATONI

We investigated the impact of Covid-19 epidemic on the Nigerian economy and it’s Sports
Industry. Thorough review of literature on empirical, conceptual, and theoretical studies on
Covid-19 and Sports Economics was conducted. We examined the situation of Covid-19 and
Sports Economics in Europe and America, and highlight the situation in Nigeria. Although scarce
literature was found on the field of Sports Economics in the Nigerian context, over 60 articles
were downloaded from recognized sources and analyzed in the field of Sports Economics and
Covid-19 and careful selection of articles was made on recent and relevance basis and it is
concluded that Covid-19 epidemic has negatively impacted global economies including that of
Nigeria. The global Sports Economies including Nigeria was hard hit by the pandemic especially
in terms of employment directly or indirectly considering the mono-economic nature of the
Nigerian economy and incapacity of Sports Industry and Sports Economics in the country. It is
however suggested, considering the huge potentials of the Sports Industry in Nigeria in job
creation for youth and earnings that adequate funding/investment and aggressive transformation
of the sector should be carried out.

KEYWORDS: Covid-19, Nigeria, sports industry, economic impact of epidemic

“Can’t you see that we are in trouble?” - The environmental
protection-related ignorance, its appearance in visual attentional patterns,
and some possible explanation/interpretation

CELIA KRISZTINA FARKAS - PETER PAJKOSSY - ANDREA DULL

The environmental crisis is an outstanding topic nowadays. Given that it is basically caused
by human activity, this issue is worth examining at all levels of society. The present study
investigated the individuals’ visual attentional patterns and the possible attentional biases
related to pictures displaying environmental problems, in comparison to undisturbed nature
and social scenes as control stimuli, within the framework of a reaction-time task. Changes
in participants’ mood and their self-reported environmental awareness were also measured.
However, only the negative social scenes resulted attentional bias, the environmental topics
were not able to do that. Albeit the mood of the participants deteriorated during the experiment,
it did not have any correlation with any other variables, and either did the environmental
awareness. We displayed the stimuli during the task only for a short period of time, thereby we
targeted to reach automatic attentional responses. Our results reflect to the fact, that the topic
of the environmental crisis is not suitable to do this. This phenomenon propounds the demand of
explanations behind this phenomenon (like the possible evolutionary background).

KEYWORDS: environmental crisis, environmental psychology, visual attention, attentional bias,
ignorance, selfish genes
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Environmentalism of university students in relation to their materialism,
life satisfaction, views on politics and pandemic

FERENC MONUS - TAMAS BERES - FLORIAN SIPOS

Recently, an increasing focus has been made on studying environmental problems and the
related social phenomena. Understanding the environmentalism and its influencing factors
in the case of higher education students can greatly help the preparation and identification
of sustainability policies and educational practices in higher education institutions. In
this study, we investigated environmental attitudes and pro-environmental behavior of
students at 17 Hungarian universities as a function of a number of hypothesized influencing
factors. These included materialistic values, life satisfaction, political views, and views on the
Covid-19 pandemic. According to our results, these were all related to environmentalism. More
environmentally conscious students were less materialistic, less right-wing in their political
views, more satisfied with their lives, and also differed in their views on pandemic issues. Beside
a weaker impact of environmentalism and political views, life satisfaction was largely influenced
by the relative financial situation perceived by respondents.

KEYWORDS: environmental attitudes, pro-environmental behavior, materialism, life satisfaction,
Covid-19 pandemic, political views

Europe’s most visited countries’ coastal areas affected by overtourism

ANDREA SZOLLOS-TOTH

Tourism has a constant impact on the environment and on society, taking these impacts into
consideration reveals that these are not always beneficial. Negative impacts include increased
pollution, inappropriate construction, conflicts between local society and tourists, crowding and
congestion. The objective of my research is to study coastal areas affected by overtourism in
southern European countries. By examining tourism in the European countries that received
the most international tourists in 2019, I illustrate the importance of 3S tourism (sea, sand,
sun), the mass of tourists it attracts, and its effects. The tourism of France, Spain and Italy, with
their sunny sandy coasts, are presented by summarising data sets from various international
databases. I analyse the cases of some destinations from the three countries that are the main
focus of the study, based on previously published articles. Coastal areas that have been associated
with the overtourism phenomenon by other authors are also presented.

KEYWORDS: sustainable tourism, regional development, overtourism, Europe, coastline, beach
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Beyond , Green finance” - Sustainability aspects of capital markets

MIHALY DOMBI - ANDREA KARCAGI-KOVATS - PIROSKA HARAZIN

The accumulation of capital constitutes an enormous obstacle to the sustainability transition.
The role of the capital throughout the whole evolutionary process of civilization is undoubtedly
impressive, as it has continuously delivered innovations in our everyday lives. Nevertheless, as
we argue in our study, a dominant part of capital accumulation has not fulfilled this function
in monetary and material terms as well recently; or performs at a low efficiency concerning the
ecological damage generated. Sustainability calls thus for an investment environment in the
near future that allows for the social benefits of capital accumulation through the expansion
of the material services delivered, limiting the accumulation of material stocks, resulting in
significant adverse environmental impacts remarkably in the same time. We will introduce
and compare the gains of savings and capital accumulation considering the monetary and the
material dimensions of our socio-economic system, unveiling the relevance of the capital market
in sustainability transition in this way, beyond green finance.

KEYWORDS: sustainability, capital market, investments, savings, material stock, stock
accumulation

The Career-building effect of volunteering in higher education

HAJNALKA FENYES - MARTA MOHACSI

Nowadays the motives for volunteering are changing among higher education students, and
besides traditional altruistic motives, career-building motives also appear (the acquisition
of work experience and professional knowledge, professional development, networking,
the presentation of voluntary work in the resume). In this paper, we use data from a survey
conducted in five Central and Eastern European countries (N=2,199) to examine through linear
regression analysis the factors affecting the strength of career-building motives and to analyse
through a logistic regression model the determinants of whether or not volunteering is related
to the field of study. Our hypotheses are formulated based on the literature. Our results show
that career-building motives are more pronounced among women and students who have a
close relationship with external friends outside the university, study outside Hungary, and study
something other than engineering, computer science or science. Voluntary work is more likely to
be related to the field of study among teacher education students, students with an unfavourable
financial situation, those who study in Romania, and those who have a close relationship with
faculty.

KEYWORDS: motives for volunteering, higher education students, Central and Eastern Europe,
quantitative analysis

ABSTRACTS 237



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 1 b
@ M

www. metszetek.unideb.hu

How has university students’ drug use changed during Covid-19?

PETRA ARNOLD - ANNA GELENCSER - ZSUZSANNA ELEKES

The Covid-19 outbreak and the lockdown have had significant psychological and social impacts
on everyone’s life. Changing life circumstances and daily routines, job losses, uncertainty, have
put a psychological strain on us. As a consequence, we may experience risk behaviours more
often than before. The aim of the study is to analyse how risk behaviours have changed due to
Covid-19 among university students in Hungary, and to identify the psycho-social factors along
which the shift can be explained. The analysis is based on the data of ‘Covid-19 International
Student Well-Being Study’ - a study initiated and coordinated by the University of Antwerpen
involving 75 universities from 26 countries. Four Hungarian universities — Corvinus University
of Budapest, the University of Debrecen, the University of Miskolc, and the University of Szeged
participated in the study. The survey was conducted among all university students who filled
in an online questtioannaire in Spring 2020. Our results show that all risk behavoiurs have
declined during the Covid-19 period. However, students who had had consumed drug before
Covid-19 have been using them more frequently during the pandemic. Our results suggest that
the recreational use have probably declined and the problematic use have probably increased
among university students during the pandemic. Our results highlight the fact that students for
whom the crisis situation imposed by the quarantine was hard to handle are more likely to use
substances more frequently, so offering them prevention and treatment options is crucial.

KEYWORDS: Covid-19, youth, university students, drug, alcohol, risk behaviour

Self-contained child protection - possible ways to open up

ANDREA RACZ

The aim of the research, based on a qualitative methodology, is to gain an understanding of
whether external/affiliated services are provided in child protection system targeting parents or
children and young people with child protection problems. The aim is to examine the extent of a
service focused and innovative approaches in child protection, where is the place and what is the
role of civil services. The study, which based on 15 expert interviews, argues that child protection
is currently characterised by many dysfunctions, as a self-contained and isolated sub-system of
social policy, which not only fails to deliver the basic objectives of child protection in practice, but
in many cases hides structural deficiencies and systemic anomalies. There is a need to explore
new ways of child protection, including the use of volunteering, the services of civil organizations
and broad partnerships.

KEYWORDS: child protection, service focus, new pathways, civil organizations’ services
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The Effects of the 2011 Electoral Reform on the Results of the Hungarian
Legislative Elections I. (Theoretical aspects of the reform)

LEVENTE NAGY

The second wave of democracy after World Wa 11, followed by the third wave in the 1970’s and
the 80’s - including the historic democratic transitions in Eastern Europe after the collapse
of the Soviet Empire - led to the expansion of democratic electoral systems around the world.
The design of electoral systems and of the undergoing electoral reforms has become a vital
component of the democratization process. The study of the theory and politics of electoral
reform led to the adoption of new theoretical and methodological approaches in order to cope
with the challenging phenomena.

The main goal of this paper is to interpret the concept of reform, and to unfold some of
theoretical aspects of it in order to identify some of the main components of the concept. With
the theoretical approach we can get a better understandic of the reform itself, and we can
demonstrate that electoral reform is a complex process which should not be reduced to a simplistic
model in which a few actors driven by a few motives can fully explain the whole phenomenon.
The theoretical study of the reform can show that some politial events, the established party
system (first and foremost the distribution of power between the various parties), the type of the
actual electoral system (its advantages and disadvantages) as well as some contingents factors
must be taken into consideration in order to have a better understanding of the nature of the
political arena in which reform proposals are promoted and the reform itself takes place.

KEYWORDS: electoral system, electoral reform, interest-based and value-oriented motives,
actors as reform promoters

Reflecions on the society of control -
Footnotes to the Delezoguattarian machine
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The present study revolves around the concept of the Deleuzean machine. It undertakes to
introduce the machine from Deleuze’s concept of the societies of control. Thus this paper is not
a presentation of the critique of the Freudian and Lacanian notions of desire that the machine
is introduced as a late capitalist abstract agent, but a genalogy of the machinic mechanism - as
a logic of operation - is outlined from a new perspective. The emphasis of the study is not on
psychoanalises and capitalism, and on schizoanalysis as a critique of them, but ont he operational
logic of the societies of control: the articulation of controlling freedom. Fort he latter, concepcts
such as territory, de- and reterritorialization, as well as the operating principles of cybernetic
systems are shed light on. By examining this concept, therefore, the ways of understanding the
social, economic and political processes of ourt time can be shed new light.

KEYWORDS: machine, societies of control, actual, virtual, event, potential, deterritorialization,
reterritorialization
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