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ABSZTRAKT

A tanulmdny a hajléktalan férfiak sziiléi identitdsdnak és gyermekeikkel valé kapcsolatdnak
megjelenését vizsgdlja egy hajléktalanelldto szervezet szocidlis munka dokumentdciéjdnak
mdsodelemzésén keresztiil, kiegészitve a hajléktalan édesanydkrdl kordbban késziilt elemzé-
seinket. A hazai és nemzetkézi szakirodalom jellemzéen a hajléktalan férfiakra fékuszdl, de
apasdguk, sziil6i szerepeik kevéssé feltdrtak. Kutatdsunkban 6tven hajléktalan édesapa élet-
torténetét elemeztiik kvalitativ mddszerekkel, a gyermekkor, demogrdfiai jellemzdk, iskolai
végzettség, munkaerdpiaci helyzet, egészségi dllapot, erészakos tapasztalatok és 6nmeghatd-
rozds dimenzidiban. Eredményeinket a hajléktalan édesanydkkal kapcsolatos kordbbi vizsgd-
latokkal vetettiik dssze, feltdrva a nemek kozétti hasonlésdgokat és eltéréseket a sziildi identi-
tdsban. Javaslataink a szocidlis munka gyakorlatdhoz jdrulnak hozzd, kiilénés tekintettel a
hajléktalan sziilékkel folytatott segitéi munka hatékonyabb megkdzelitéseire.

KULCSSZAVAK: hajléktalansdg, édesapa, hajléktalan édesapa, apasdg, szocidlis munka, sziil6i
szerepek

ABSTRACT
Homeless Fathers. What they brought - What they received, and what they passed on

This article examines the paternal identity of homeless men and the ways in which their
relationships with their children are manifested in their life trajectories, thereby extending
previous analyses on homeless mothers. Although the literature on homelessness predominantly
portrays men, their fatherhood and parental roles remain largely underexplored. Drawing on
qualitative life-history interviews with fifty homeless fathers, the study investigates key
dimensions including childhood experiences, demographic and educational background,
employment history, health status, exposure to and perpetration of violence, and processes of
self-identification. The findings are systematically compared with earlier research on homeless
mothers to illuminate gendered similarities and divergences in the formation and significance of
parental identity. By situating fatherhood within the broader context of homelessness, this study
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advances a more nuanced understanding of parental roles among homeless populations and
offers empirically grounded insights to inform social work practice and the development of
targeted support interventions for homeless parents.

KEYWORDS: homelessness, father, homeless father, parenthood, social work, parental roles

Bevezetés

Evek 6ta a hajléktalanellatasban dolgozé szakemberként és kutatoként elkotelezet-
tek vagyunk a hajléktalan emberek helyzetének javitasa, tovabba a tadgan értelme-
zett szocidlis ellatérendszer fejlesztése mellett. Korabbi masodelemzéseinkben f6-
ként a hajléktalan nék helyzetére szerettiik volna felhivni a figyelmet, megmutatva
tobbek kozott f6bb demografiai adataikat, gyermekeikkel valé kapcsolatukat és par-
kapcsolataikat (Fehér - Lengyel 2023a). Foglalkoztunk olyan csalddokkal is, ahol a
hajléktalansag tobb generacidban is megjelenik (Fehér - Lengyel 2023b), illetve fel-
tartuk azokat az ismétl6dé életeseményeket és traumakat, melyek a mintankba ke-
riilt legalabb kétgeneracids hajléktalan csalddok tagjainal kirajzolédtak (Fehér -
Lengyel 2024).

Bar a hajléktalansagrol sz616 irodalom még mindig inkabb a hajléktalan férfiakat
mutatja be, mégis erds hianyérzetiink tamadt. Ahogy kordbban a hajléktalan nék, a
hajléktalan férfiak esetében is kevés (s talan még a néknél is kevesebb) figyelem van
sziil6i identitasukon, és igy az a tdmogatd szocidlis munkanak sem képezi hangsu-
lyos részét. A hajléktalanellaté intézményeket csak felndttek vehetik igénybe, kis-
koru gyermekeik, ha vannak is, nem jelennek meg ezekben az intézményekben. Je-
len tanulmanyunk arra keresi a valaszt, hogyan jelenik meg a hajléktalan apak élet-
torténetében és a veliik végzett mindennapi szocialis munkdban a gyermekeikkel
valé kapcsolatuk. Ahhoz, hogy eredményeink legaldbb részlegesen nemek szerint
Osszehasonlithatoak legyenek, ugyanazokat az elemzési kérdéseket vessziik végig,
melyeket a hajléktalan anyak esetében hasznéltunk. Célunk nem a nék vagy a férfiak
alul- vagy feliilértékelése, hanem amennyiben lehetséges, egy altalanosabb minta
felismerése, mely segiti a terepen dolgoz6 szocidlis munkasokat a sziil6kkel valé se-
git6i kapcsolat irdnyainak jobb kialakitasdban, elismerve, hogy minden tigyfél-segitd
kapcsolat mas és mas, egyedi igényeken és élethelyzeteken alapul.

Tanulmanyunkban a témardl valé tudast a férfiak apai szerepeitdl, gyermekeik
életén hagyott szdndékos vagy véletlen lenyomatait6l alapozzuk meg, hogy aztan
koncentraltabban foglalkozhassunk a hajléktalan férfiak eddig ismert jellemzdivel.
Az elemz6 részben 6tven hajléktalan édesapa élettorténetét vizsgaljuk az alabbi
témak szerint: gyermekkor, f6bb demografiai adatok, iskolai végzettség és munka-
vallalas, egészségiligyi allapot, kis- és nagykoru gyermekek, erészakos cselekmények
aldozatai és elkovetdi. Uj elemzési szempont volt a férfiak 6nmeghatarozasa, ami
a hajléktalan édesanyak esetében nem jelent meg olyan markansan, hogy elemzési
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kérdés legyen. Az Osszegzésben a hajléktalansagon beliili férfi-né (azaz apa-anya)
kiilonbségeket és hasonldsagokat emeljiik ki, hogy ezzel megalapozottan tudjunk
javaslatokat tenni a szolgaltatasok fejlesztésére, melyek a hajléktalanellato intéz-
mények, s6t, barmely olyan sériilékeny csoporttal foglalkoz6 szervezet szamara is
fontos és hasznos lehet, ahol az igénybevevd személyek sziil6k, azonban akar a csa-
ladbol val6 kiemelés, akar a szolgaltatas életkori korlatja miatt a gyermekek nem
ellatottak.

Hajléktalan férfiakkal kapcsolatos tudas

A hajléktalan emberekrdl alkotott kép, mint ahogy maga az intézmény- és szolgalta-
tasi rendszer Magyarorszagon is, ahogy a vilagon mindenhol, férfikézpontuy, igy a
hajléktalan férfiakrdl jéval tobb informaciéval rendelkeziink, mint a hajléktalan nék-
rél. Nagy (2009) is a hajléktalan emberek vilaganak férfikozpontusagat emeli ki,
mely meglatasa szerint sokkal markansabb, mint tobbségi tarsadalomban. Ezzel a
problémaval foglalkozik a feminista szocialis munka, mely tobbek kozott ,elsdsor-
ban a tarsadalmi problémak nemek k6zotti viszonyrendszerekbe valé beagyazottsa-
gaval foglalkozik, amely egyarant megmutatkozik a csalddokon beliil, a munkahelye-
ken, a szocidlis és oktatasi intézményekben” (Temesvary 2018: 160). Nemzetkozi
viszonylatban ugyanerrdl ir Bretherton és Mayock (2021) vagy Theobald és munka-
tarsai (2024).

A férfikozpontisag egyik feltételezhetd oka az, hogy a hajléktalan emberek sza-
mara létrehozott intézményekben, illetve a kozteriileten lathaté médon éjszakazok
kozott mind nemzetkozi, mind hazai szinten feliilreprezentaltak a férfiak. A KSH az
Eurépai Unié ajanlasara 2011-ben a népszamlalaskor felmérte az orszagban él6
hajléktalan emberek szamat. Osszesen 12347 hajléktalanellaté intézményben vagy
fedél nélkiil é16 embert irtak dssze, akik koziil 5571 nét talaltak (Gydri 2020). A ne-
mek szerinti megoszlasrol azt tudhatjuk, hogy munkasszallékon is joval tobb férfi
élt, mint n6, valamint gyakrabban talaltak az 6sszeirdk férfiakat a hajléktalan embe-
rek ellatasaval foglalkozé intézményekben is (KSH 2016). A 2022-es népszamlalas is
felmérte a hajléktalan élethelyzeti embereket, azonban nem kiilonitette el az inté-
zeti haztartasban él6k kozott az egyes intézménytipusokat, ezért kizarélag az effek-
tiv hajléktalan emberek létszamarol van informacio, mely szerint 2022-ben 2685
ember volt nem intézményi ellatasban él6 hajléktalan, kozilik 2099 férfi és 586
n6® (KSH 2022). A 2024. oktéber 11-én lezajlott, kifejezetten a budapesti kozteriileti
hajléktalansag felmérésére koncentral6 kutatas adatai alapjan az 6sszeirt hajlékta-

3 Az ezredfordulé utani, korabbi évek vonatkozo6 szamai az aldbbiak: 2001-ben 4629 {6 (3749 férfi és
880 nd), 2011-ben 5571 £6 (4520 férfi és 1051 né). (KSH 2022).
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lan emberek 78%-a férfi, 18%-a né (MRI 2024)*. P6cze Fléra A Moszkva tér gyer-
mekei cimi interjds kutatdson alapuld kotetében csak férfiak szerepelnek (2014).
Az eur6pai orszagok kozotti eltéré nemi aranyt (legkevesebb Olaszorszag 13%-a,
mig legmagasabb Franciaorszag 38%-a) a hajléktalansag kiilonb6z6 definicidja és a
féként nékre jellemz6 lathatatlan hajléktalansaga, illetve szivességi lakashasznalata
magyarazhatja (Dardczi 2016).

Hazéankban a hajléktalan élethelyzetli emberekrdl, legaldbbis a hajléktalanellato
intézményekben és kozteriileten éjszakazokrdl, a legatfogobb képet az immar 25
éve minden év februdr 3-an kérddives formaban torténd adatgydjtés nyujtja. Ahogy
Gy6ri fogalmaz (2020: 344): ,A Februdr Harmadika adatfelvételbe bekertlt hajlék-
talanok koziil husz évvel ezel6tt minden 6tddik valaszadé volt né. Ez az arany lassan
és kismértékben novekedett, ma mar minden negyedik valaszad6 né. E névekedés
mogott az intézményi féréhelyek dsszetételének a valtozasa huzdédik meg, neveze-
tesen, hogy az elmtilt hiisz év alatt megemelkedett a nék szdmdra fenntartott, illetve
az un. pdros féréhelyek szama, ardnya. Ennél is 1ényegesebben modositana azonban
a hajléktalan népesség nemi dsszetételérdl alkotott képet az, ha figyelmiinket kiter-
jesztenénk az 6nallé lakads hidnya miatt anyaotthonokban lévdkre, csalddok atme-
neti otthonaiban lakdkra, a ,kivert anyak” krizis menedékhelyein tartézkoddkra.”
(kiemelés t6liink®).

Az erbszak szerepérdl a hajléktalanna valas sordn, illetve a hajléktalansag alatt
tobb vizsgalat is sziiletett, melyben eltérést taldltak a férfiak és a nék kozott. Egy
Egyesiilt Kiralysagban késziilt vizsgalat példaul ramutatott, hogy mig a nék leggyak-
rabban csalddon beliili er6szak miatt valnak hajléktalanna, a férfiak kozott inkabb a
,kiils6 erészak” eldl valé menekiilés fordul el§ (Cramer 2005). Az er6szak a hajlék-
talan 1étnek is velejardja: még a hajléktalanszallon, és nem koztertileten éjszakazok
is gyakrabban véalnak blincselekmények aldozatava, mint a lakasban él6k (Szobosz-
lai et al. 2008; Tong et al. 2019). ,Annak valésziniisége pedig, hogy valaki szexudlis
vagy egyéb fizikai erészak aldozatava valik, minden hajléktalanul eltoltott évvel né,
a férfiak és a n6k esetén egyarant. Ez az er6szak sokszor nyilvanos helyen torténik, a
jelenségre nem reagald »kozonség« elétt, ami 6rdogi korként csak tovabb stlyosbitja
az aldozat bizalomvesztését és sebzettségét” (Kantor 2019: 34).

Mindezek ellenére eddig kevés olyan vizsgalat sziiletett, mely a hajléktalan férfi-
ak apasagat, az azzal valé megéléseit, a gyermekekkel val6 kapcsolattartasat mérte
volna fel. [lletve az egyes kutatasi témak vizsgalata soran nagyon kevés az 6sszeha-

* A vizsgalati médszer az adott kozteriiletek bejarasa és szemrevételezéssel torténd osszeiras volt.
Azokat az embereket tekintették hajléktalannak a szamlalok, akik mar fekvéhelyiikon aludtak vagy haj-
léktalansaghoz kot6dd tevékenységet végeztek (pl. licsorogtek, guberaltak) vagy oltozékiik és a naluk
1év6 dolgok alapjan hajléktalannak latszédtak. A felmérésben 461 embert regisztraltak, koziilik 4%-rél
nem tudtak megallapitani a nemét.

5 2024 oktoberében az adatfelvétel a févarosban a csalddok dtmeneti otthonaira is kiterjedt (Teller
etal 2025).
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sonlité elemzés, igy kifejezetten hajléktalan férfiakra vonatkozé szakirodalom nem
all rendelkezésiinkre, inkabb a hajléktalan embereket bemutat6 tények egésze értel-
mezhetd ugy, hogy az leginkdbb a hajléktalan férfiakra igaz.

A férfi mint édesapa

Nagyon sok, féként pszicholégiai megkozelités(i szakirodalom mutatja be, hogy a
gyermekkornak milyen kiemelt szerepe van nemcsak a feln6tté valasban, hanem bi-
zonyos személyiségfejlédési elakadasokban az els6dleges szocializacié helyszine,
érzelmi biztonsaga vagy bizonytalansaga mennyire meghatarozé akar a kés6bbi de-
vians viselkedésekben (I. pl. Béna 2015; Homonyikné 2007; Révész 2007). Eppen
ezért ahogy a hajléktalan n6k esetében, ebben a kutatasban is kitértiink a gyermek-
kor vizsgalatara, a korabbi kategdriak megtartasaval. A diszfunkcionalis, akar fligg6-
ségekkel terhelt csalad nem csak rossz mintakat adhat, egyes megkozelitések szerint
amennyiben a csaladbdl kiesik az apa, a fiigyermek az apai szeretet hidnya miatt
késébb 6nmagat sem tudja férfiként szeretni. (Bradshaw 2003) A szakirodalom mel-
lett egyre tobb szépirodalmi alkotas foglalkozik a férfiminta transzgeneracids atada-
saval (Bartis 2019; Grecs6 2024).

A férfiak szerepe a gyermeknevelésben talan kevésbé lathato, szerepvallalasuk
azonban egyre nagyobb teret kap, igy valik egyre nyilvanval6bba az is, hogy ugyan-
olyan mértékben mintaadék, mint a ndk. A fitgyermekek az édesapatol tanuljak el
a férfiszerepet, feln6ttként ahhoz képest (azaz arra hasonlitva vagy azt teljesen el-
utasitva) hatarozzak meg sajat férfi mivoltukat. Az édesapak mintat adnak nem csak
a férfiassag fizikai jellemzdire, hanem az érzelmi, intellektualis vonatkozasokban is,
mint ahogy a csaladban elfoglalt szerepek mellett a parkapcsolati, munkahelyi, tar-
sadalmi szerepekre is példat adnak (Rialland 2024). Ez azt jelenti, hogy mindkét
sziilének ugyanolyan fontos szerepe van gyermekiik jelzéseinek értelmezésében, az
arra adott megfelel6 valasz megtalalasaban és ezaltal az érzelmi jollét kialakitasa-
ban (Friedman-Gell 2023). Spéderer vizsgalata szerint a férfiszerepek valtoznak és
egyre inkabb parhuzamos elvaras a kenyérkeresé mellett a csaladcentrikus szerep,
ugyanakkor az alacsony iskolai végzettségiiek inkabb az el6bbit tartjak fontosnak,
mig a magasabban iskolazottak a csaladcentrikus férfi idealjat preferaljak. Szintén
Spéderer mérte fel a dominans apaképet egy 2009-es adatfelvételbdl. Eredményei
szerint a leginkabb elvart feladata a biztonsagteremtés, majd a szeretet kimutatasa,
mig harmadik helyen all a moralis eligazitas és az életre val6 felkészités (Spéderer
2011). Ahogy a nemi szerepeket, a szll6k a traumakat is képesek atadni, s az ilyen
transzgeneracios sériilések nem csak a személyeket, hanem a szerepeiket, esetiink-
ben az apasag, a férjség szerepeit is befolyasolja (Maté - Maté 2022). Egy tanulmany
arra hivja fel a figyelmet, hogy mig a csaladi szerepekre mindkét nem egy hosszan
tarto szocializaciés folyamaton keresztiil késziil, addig a valassal olyan j identitast
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kell kialakitaniuk, melyre nincsenek kapaszkodok. Rdadasul az elvalt édesapak rosz-
szabb helyzetben vannak, mint a hazassagban él6k (iskolai végzettség, munkavi-
szony, jovedelem, anyagi helyzet, elégedettség, egészségi allapot stb.) és ezek a hat-
ranyok erdsitik egymast, mely tobb egyéb hatranyt hoz magaval (Vukovich 2006).
A szakirodalom ramutat arra, hogy az elvalt édesapak (és édesanyak) helyzete alul-
kutatott, azonban mint ahogy a tarsadalomban, a mintdnkban is tdbb olyan sziild
van, aki valamilyen kériilmény vagy dontés miatt nemcsak nem nevelte a gyermekét,
hanem magzati fejl6dését sem kovette, vagy akar nem is tudott a varanddssagrol, igy
az apai szerepre nem késziilt, holott mégis biol6giai sziilé.

Fontosnak tartottuk a szenvedélybetegség vizsgalatat, hiszen a szerhaszndlati
mintdk is nagy aranyban oroklédnek, az alkoholfogyasztas egyes statisztika szerint
56%-o0s aranyban (Kapitany-Foveny 2019). Az artalmas gyermekkori élmények mel-
lett kiemelkedd szerepe van a szerhaszndlati zavarok kialakuldsaban, azonban az el-
szenvedett traumaknak szintén hatédsa van. A férfiak esetében nemcsak maga a ban-
talmazas és az atélt fizikai vagy szexuadlis agresszi6 fontos tényez6, hanem az is, hogy
a kiszolgaltatottsag nem egyeztethet6 dssze a férfi 6nképpel, s az ezt elfojtani akard
egyik vélaszreakcié lehet a szerhasznalat (Gubucz-Palfalvi et al. 2024). Erdekes
ugyanakkor az a kérdés, mennyiben mas a szerhasznalat, példaul az alkoholfogyasz-
tas megitélése mind tarsadalmilag, mind az egyénben. Mig a néi alkoholfogyasztas-
hoz féként a szégyen kapcsolodik (Kalé 2020), a férfiaknal ez kevésbé jelenik meg.

Az erdszak ugyanakkor nemcsak gyermekkori aldozati szempontbdl vagy a
kés6bbi szerhasznalati szokasokat befolyasolé tényezdéként fontos, hanem abbdl
a megkozelitésbdl is, hogy lesz valaki agressziv cselekedetek elkévetdje. A tarsas
szerepelmélet egyik példaja, hogy mennyire mast tanulnak meg a kisfidk és a kis-
lanyok az agressziorol, mivel a férfiak esetében a nemi szerep részéként tekintiink
ra bizonyos szintig (Kozma - Kocsor 2018). Van olyan kutatas, mely arra hivja fel a
figyelmet, hogy az apahidnyos csalddban valé nevelkedés masként hat a lanyokra
és a fitkra. Mig el6bbi nemnél az idejekoran megkezdett szexudlis élettel talaltak
Osszefliggést, addig a filknal a sztereotipikus férfi viselkedés emelendé ki, azaz az
agresszio és a versengés (Kozma 2019).

A 2016-0s Februar Harmadika adatfelvételben vizsgaltak tobbek kozt azt a kér-
dést, hogy a valaszadd hajléktalan emberek mire biiszkék, mit szégyellenek, mit
bantak meg. A valaszok szines képet mutatnak arrdl, miket emlitenek meg a hajlék-
talan emberek, s ezek mentén 6nképiik hogy rajzolddik ki, hiszen amire biiszkék, az
pozitiv 6nmeghatarozasukat erdsitheti, mig amit szégyellenek vagy megbantak, az
negativ dnértékelésiiket tdmaszthatja ala (Gy6ri 2021). A ,Van-e valami, amire biisz-
ke?” kérdésre a legtobben vagy azt valaszoltak, hogy ,semmire” (26%) vagy nem is
valaszoltak (22%), am a kovetkez6 legnagyobb csoport a gyerekeit emlitette (16%).
A hajléktalan élethelyzet( férfiak k6zott nagyobb azoknak az aranya, akik sose éltek
hazassagban, mint a nék kozott (41,1% vs. 24,4%), és kevesebben élnek hazastars-
sal vagy élettarssal (11% vs. 15,9%). Mig a férfiak 36,3%-nak nincs egyetlen gyereke
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se, ez az arany a n6k kozott kevesebb, mint 20%, és a n6k kdzo6tt magasabb a tobb-
gyerekesek aranya is. A hajléktalan férfiak 8%-a talalkozik rendszeresen gyermeké-
vel, mig a n6k 21%-a (Fehér - Kovacs 2018).

A kapcsolat erdssége, a latogatasok gyakorisaga azért is eltéré lehet, mert Ma-
gyarorszagon még mindig az a jellemz6, hogy a valas vagy az élettarsi kapcsolat vé-
getérése esetén a kiskoru gyermekek az édesanyanal maradnak (Id. pl. Gajda et al.
2023; Vukovich 2006). Ebbdl pedig kovetkezik, hogy az édesapdkat terheli a gyer-
mektartasi dij, amely atlagosan a (bejelentett) jovedelem 15-25%-a, a fizetés elma-
radasa esetén végrehajtast lehet kérni (OBH 2019).

Hajléktalan férfiak kiskord gyermeivel valé kapcsolattartasardl kevés szakiroda-
a gyerektartds, mind a gyermekkel valé taldlkozas. Az ezekrdl beszél6 férfiak féként
arrol nyilatkoznak, hogy nem tartanak kapcsolatot a gyermekiikkel példaul a szé-
gyen miatt vagy mert a gyerekek anyjanak 0j parja nem latja 6ket szivesen. A gyer-
mektartast nem fizet édesapak koziil volt olyan, aki a birédsagon a valaskor egye-
zett meg a volt feleségével, hogy mindent hatrahagy, cserébe nem kell gyerektartast
fizetnie, mashol ez csak informalis megegyezés volt. Kutatasunkban tobbek kozott
ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt.

Kvalitativ vizsgalat a budapesti hajléktalan férfiak korében®

KORABBI ADATFELVETEL A BMSZKI-BAN

A BMSZKI a févaros hajléktalanellato szervezete, 25 telephelyen tobb mint 1800 haj-
léktalan embernek (egyediilalloknak, paroknak és gyermekes csaladoknak) nyujt
szallast naponta. Vannak kimondottan férfiakat, illetve csak néket fogado6 egységek,
tobbségiikben azonban koedukaltak az intézmények, s ez utébbiakban jellemzden
paros elhelyezésre is mod van. Egy atlagos téli éjszaka az un. idészakos féréhelyek-
nek kdszonhetéen akar 2300 ember is hasznalja a szervezet szallasait.

KUTATASUNK

Kutatasunk sordn arra voltunk kivancsiak, a hajléktalan édesapak mennyiben kiilon-
boznek a hajléktalan édesanyaktdl, akikrdl korabbi adatelemzésiink soran ponto-
sabb képet kaptunk (Fehér - Lengyel 2023a). Annak érdekében, hogy mind a nemi,
mind a sziil6i szerepekhez kapcsolddé hasonldsagok és kiilonboz6ségek megjelen-

6 Bar Budapesten tobb szervezet tart fenn hajléktalanellaté intézményt, az igénybevevikrél nem all
rendelkezésre egységes adatbazis, igy kutatasunkat kizarélag a BMSZKI-ban végeztiik.
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hessenek, a korabbi, hajléktalan néket vizsgalé kutatdsunk témait tartuk fel a mos-
tani adatelemzésben is, azaz a demografiai sajatossagokat, az iskolai végzettséget és
a munkaerdpiaci szerepet, az egészségligyi allapotot, a hajléktalanna valast, a gyer-
mekekkel val6 kapcsolattartast, a parkapcsolatot, valamint a késébbi, masodgenera-
ci6s hajléktalansagot targyald tanulmanyaink tanulsagai alapjan a rokoni kapcsola-
tokat is (Fehér - Lengyel 2023b, Fehér - Lengyel 2024a).

Kutatasetika és adatgyiijtés

Masodelemzésen alapul6 vizsgalatunkban 6tven, a BMSZKI valamelyik atmeneti
szallgjan él6 édesapaval készitett elsd interjut, valamint a szocidlis munka doku-
mentacidjat elemeztiik kézi modszerrel. A mintaba véletlen alapjan kertiltek 50 éves
vagy annal fiatalabb gyermekes férfiak, azok helyére, akiket kutatasetikai 6sszefér-
hetetlenség vagy informacidhiany miatt kizartunk, 4j alanyokat valasztottunk. A ki-
valasztas soran a legfrissebben késziilt els6 interjuktél haladtunk a régebbiek felé,
igy a mintaba kerilt férfiak 2023-ban vagy 2024-ben koltoztek be atmeneti szall6-
ra.” Bar az arany nem reprezentativ, az 6tven édesapa® megtalalasaig 6sszesen hat-
vanegy gyermektelen hasonld koru hajléktalan férfit talaltunk.

Azért dontottiink az atmeneti szallon jogviszonnyal rendelkez6 férfiak kivalasz-
tasa mellett, mert az esetkezelés és a BMSZKI belsé eljarasrendje szerint el6irt do-
kumentaciés formak okan gazdagabb informacié all rendelkezésiinkre réluk, mint
az éjjeli menedékhelyet vagy nappali meleged6t hasznald tarsaikrdl. Az adatgy(ijtés
id6pontjatol kozvetleniil visszamend idéablakkal az volt a célunk, hogy olyan haj-
léktalan édesapak keriiljenek a mintaba, akikkel vélhet6en még aktiv esetkezelés
zajlik?, igy a legfrissebb informacidk allnak rendelkezésiinkre.

Ahogy a korabbi kutatasaink esetében, most is feldolgoztuk az elsé interjukat,
mely a BMSZKI eljarasrendje!® szerint kotelezéen elkészitendé dokumentum, azaz
minden atmeneti szallora koltozo tigyfél esetében rendelkezésre all. Ez egy Gssze-
foglal6ja az esetkezel6 szocidlis munkas és az tgyfél elso, foként életutra és leendd
segitségnyujtasra vonatkozd beszélgetésének, mely az alany kommunikativitasa és
a készit6 ratermettségének fliggvényében a masfél-két oldaltdl a tiz oldalt meghala-

7 A bekoltozés éve nem feltétleniil az elsé dtmeneti szallora koltozést jelenti, hanem az adott intéz-
ménybe valo6 felvétel évét.

8 Edesapénak azt tekintettiik, aki azt nyilatkozta, hogy van gyermeke. A kivalasztasnal nem allt ren-
delkezéstinkre a gyermek kora, ugyanakkor avval, hogy az apak korat maximum 50 évesnél allapitottuk
meg, lehet6vé tettiik a kiskort gyermekekkel val6 kapcsolat vizsgalatat.

9 A BMSZKI atmeneti szalldin egyszerre eltolthetd maximalis id6tartam egy plusz egy év. S bar voltak
alanyok, akiknek jogviszonya valamilyen ok miatt megsziint, nagy aranyban valéban még foly6 esetkeze-
1ésrél kaptunk képet.

10 BMSZKI 15/2020. (08.20) sz. igazgat6i utasitas.
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doéig terjedhet.!* Minden atmeneti szalléra val6 bekoltozéskor késziil ilyen interju, a
nem elsé intézményi jogviszonynal jellemz8en a ki- és bekoltozés kozotti id6 kertil
csak feldolgozasra.'

Az elsé interjuk végén szerepel az esetkezelés lehetséges céljaira és irdnyaira
vonatkoz6 kérdés, ahol a szocidlis munkas fogalmazhatja meg meglatasait, s hogy
a beszélgetés alapjan milyen redlis célok és ahhoz tartozé 1épések hatarozzak meg
az esetkezelést. A négy, eljarasrendben is rogzitett elemen kiviil (téritési dij fizetése,
el6takarékossag, szocialis munkdassal valé egylittmiikodés és a hazirend betartasa) a
legéltaldnosabb és legtobb tigyfelet érintd célok és teend6k példaul az egészségiigyi
allapot karbantartasa, az orvos altal eléirt gyégyszerek szedése, az addssagrendezés,
a szerhasznalati problémak kezelése (az arrol valé nyilt beszéd, artalomcsokkentés
vagy akar a teljes absztinencia), munkahelykeresés vagy -megtartas. Ezek nem csak
az lgyfelet kotelezik, hanem irdnyt adnak az esetkezelésben is. Ebbe a részbe lehet
beemelni a gyermekes ligyfelek gyermekkel val6 kapcsolattartasat, adott esetben a
gyermektartas fizetését is. Mindezek miatt tartottuk kiemelten fontosnak és infor-
mativnak az elsd interju végén megfogalmazott célok és iranyok vizsgalatat is.

Az egyes lgyfelekkel kapcsolatos informacidk, 1épések, torténések az ugyneve-
zett gondozasi napléba keriilnek rogzitésre, mely a BMSZKI altal kidolgozott egy-
séges, minden telephelyrdl elérhetd nyilvantartasi rendszer egyik f6 eleme. Kutata-
sunkban vizsgaltuk a gondozasi napléban rogzitett bejegyzéseket, kiilonds tekintet-
tel a gyermekkel kapcsolatosakat. Nem csak arra voltunk kivancsiak, megjelenik-e,
hogy az édesapa talalkozott a gyermekével vagy mas mddon kapcsolatot tartott-e
vele, hanem hogy mas tton el6keriil-e apai szerepe, példaul a gyermektartasi dij
levondsa vagy lnnepek, évfordulok kapcsan hidnyérzet megfogalmazasa. Szintén
beemeltiik az elemzésbe az ugynevezett FET adatlapokat, melyek szintén a BMSZKI
belsé adatbazisadban érhetdek el. Minden atmeneti szalléra jelentkez6 ligyfél részt
vesz egy felvételi beszélgetésen, mely egy adott, kérdéivhez hasonlé kérdések men-
tén zajlik. Az adatlap az altalanos demografiai adatok mellett tartalmazza a lakhatasi
problémak kezdetét, a hajléktalanna valas okat, az eddig igénybe vett hajléktalan-
ellaté intézményeket, a gyermekek szamat, a sziikség esetén értesitendd személy
nevét, elérhetdségét és a kapcsolat tipusat, az iskolai végzettséget, a munkahelyi ta-
pasztalatokat, a jelenlegi munkaviszonyt, a havi atlagos jovedelmet és annak tipusat
(bejelentett vagy nem bejelentett alkalmi vagy rendszeres munkaviszony, 6regségi

11 Az elsé interju és annak kivonata nem egy képzett interjlier tudomanyos célra, azonos interjuvazlat
mentén készitett adatfelvétele, ezért tudomanyos célra valé felhasznaldsa csak korlatainak ismeretében
alkalmas. A tul kevés informacié allt rendelkezésiinkre az elsé interjubdl, az adott alany nem kertilt a
mintaba.

12 A mintaba keriilt személyek kozott tobben is vannak, akiknek legels6 els6 interjuja évekkel korabbi.
Oket nem zartuk ki, hiszen igy egy folytatélagos, valtozasokat is bemutaté élettorténetet ismerhettiink
meg, amiben nem egy esetben a gyermekekkel valé kapcsolattartas is formalédott - mar csak a gyerme-
kek életkoranak és ebbdl ad6dd igényeinek valtozasa miatt.
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vagy rokkantsagi nyugellatas vagy egyéb segélyszerd illetmény), a tartozasokat (t6-
megkozlekedési bilintetések, elmaradt szamlak, hiteltorlesztések, stb.) amik alkalmi
vagy rendszeres jelleggel csokkentik a havi bevételt. Az egészségiigyi allapotra vo-
natkozoé részben az ismert betegségeken tul az esetleges szenvedélybetegségre és az
ahhoz kapcsolédo ellatasokra és a pszichiatriai diagnézisokra is van kérdés. Ez egy
olyan gazdag adatbazis, mely sokkal részletesebb és pontosabb képet ad a mintaba
kertlt hajléktalan édesapakrol és a korabban rendszeresen hasznalt forrasainkat is
jol kiegésziti. Ugyanakkor tudomdanyos célu felhasznaldsakor szem elétt kell tartani,
hogy az adatok 6nbevallason alapulnak, tovabba sokszor a valdsagtdl eltérhetnek,
hiszen a felvételi beszélgetés végén a kozolt informacidk alapjan hatarozzak meg a
kollégdk, hogy az tigyfél mely intézményben kap majd elhelyezést.

A tartalomelemzést kézi mddszerrel végeztiik. Az els§ interjuk adatgazdaja a
Médszertani és Fejlesztési Iroda vezetdje, aki hozzaférést biztositott az anyagokhoz
kutatdsunk megval6sitasdhoz'®. Elemzési munkankat a BMSZKI szakmai igazgato-
helyettese engedélyezte. A mintankba kertiilt férfiak az Adatkezelési Szabalyzat elfo-
gadasaval beleegyezésiiket adtak az adataik kezelésébe. A vizsgalt személyek kiva-
lasztasanal odafigyeltiink arra, hogy ne keriiljenek a mintdba olyanok, akik azokon a
telephelyeken élnek, ahol dolgozunk. Az adatokat anonimizaltuk, a f6ldrajzi neveket
a budapesti kertiletek kivételével szintén megvaltoztattuk.

Eredmények

Kutatasi eredményeinket a korabbi, hajléktalan nékrél irt tanulmanyunkhoz (lasd
Fehér - Lengyel 2023a)'* hasonléan harom f6 téma mentén foglaltuk 6ssze, azaz a
legfontosabb demografiai adatok, a gyermekek és a parkapcsolat kérdése koré gyfijt-
ve. A szovegben szerepl6 anonimizalt idézetek az elsé interjubdl vagy a gondozasi
naplébél szarmaznak.'

Az 50 f6s mintank kvantitativ adatait 6sszehasonlitjuk a BMSZKI intézményeiben
élokrdl elérhetd adatokkal: a Szakmai Beszamoldban az adott évben a szolgaltatas
minden felhasznal6ja alapjan készitett dsszesitést (Breitner — Pataki 2023a), illetve
a Februar Harmadika orszagos kérdéives kutatasban résztvevo, az adott id6szakban
a BMSZKI atmeneti szallasait felhasznald dnkéntes valaszaddk adatait (Breitner —
Pataki 2023b).

13 Az adatgazda mellett az egyes telephelyek szakmai vezet6je fér hozz4 az elsé interjikhoz, 6 tovab-
bitja az aktualis esetkezeld szocilis munkasnak az el6zményeket.

* A tovabbiakban minden a nékkel kapcsolatos megjegyzésiink erre a tanulmanyra vonatkozik.

5 Az interjualanyok neveit megvaltoztattuk. A tobbi szerepl6t és az idézetekben szerepld foldrajzi
helyeket toroltiik, vagy csak egy fiktiv bettivel jeloltiik.

FEHER B., LENGYEL L.: Hajléktalan apdk 87



METSZETEK Téarsadalomtudomanyi Folyéirat 2 ISSN 2063-6415
Vol. 14 (2025) No. 4 b DOI 10.18392/metsz/2025/4/5
=

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

FOBB DEMOGRAFIAI ADATOK

A mintaba 2024. majusatél idérendi sorrendben visszafelé keriilt az els6 6tven 50 év
alatti férfi, akinek volt legalabb egy gyermeke, és akivel részletes els6 interju késziilt.
Alegfiatalabb 23, a legid6sebb 50 éves volt, az atlagéletkoruk 41 év. A BMSZKI atme-
neti szall6in lakék atlagéletkora 55,8 év volt (median 57), vagyis a fiatalabb férfiak
egy kisebbségi csoportot alkotnak. (Breitner - Pataki 2024) A kutatasi mintankban
isa41-50 év kozottiek alkottak a legnépesebb csoportot (32 f8), mig a 30 év alattiak
csupan 4-en voltak. Azért dontottiink az 50 éves vagy anndl fiatalabbak csoportja
mellett, hogy minél tobb olyan édesapat talaljunk, akinek valdsziniibb, hogy kiskoru
gyermeke van.'

Gyermekkor

Az els6 interjukban altaladban a gyermekkorro6l is szé esik - csupan 6 esetben nem
deriilt ki, hogy az interjdalany hol, kivel toltotte gyermekkorat. Valaszaik alapjan ha-
romféle csoportot allitottunk fel: azokat, akik tobb negativ gyermekkori tapasztalat-
rél szamoltak be (24 férfi) ,nem harmonikus csaladi viszony(” csoportba tettiik. Ide
tartoztak azok, akik az alabbiak koziil emlitettek tobb dolgot is: mélyszegénység,
etnikai kirekesztés, bantalmazas, elhanyagolas, egy sziil6 vagy testvér haldla, tartés
betegsége vagy példaul bortonbiintetés miatti tartds hidnya, illetve az, hogy nem a
sziilei nevelték gyermekkoraban.

,Gyerekkoromra nem nagyon emlékszem. Rossz gyerekkorom volt, nem akarok
foglalkozni vele. Jobb is, hogy nem emlékszem. ... Laktam itt is, ott is, t6bb he-
lyen, de nem dllami gondozdsban, nem a sziileimnél laktam, hanem ismerdsék-
nél. Feliiltem a vonatra és elmentem. Nem emlékszek, hogy tébb osztdlyt jartam
volna [egy helyen].” (intézményi dokumentum, Karoly, 37 éves, 2 gyermek)

,Két testvére van. Mindkét sziildje sokat iszik. Vdldsuk utdn hol eqyiknél, hol
mdsikndl lakik. mindketten kordn meghalnak — nyolcadikos kora utdn nagy-
mamdja neveli. Kézépiskola alatt albérletbe koltozik, iskola mellett dolgozik,
bardtai sziilei tdmogatjdk.” (intézményi dokumentum, Benedek, 46 éves, 2
gyermek)

Azt a 13 férfit, aki hosszabb-rovidebb ideig gyermekvédelmi szakellatasban is nevel-
kedett, kiilén csoportba soroltuk.

16 Ugyan az éjjeli menedékhelyeken tobb fiatal férfi éjszakazik, veliik csak az alap adatokat rogzits
un. els6 éjszakas kérdoivet veszik fel a segit6k. Az atmeneti szallokon késziil6 elsé interjuk, valamint a
részletes gondozasi napl6 sokkal alkalmasabbak masodelemzésre.
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,5 éves kordban dllami gondozdsba kertil, édesapja alkoholista volt, bdntal-
mazta az anydt és a gyerekeit. 10 testvére van. Anyja ezutdn hajléktalan lett
Budapesten.” (intézményi dokumentum, Kristéf, 34 éves, 2 gyermek)

,4 hénaposan intézetbe kertilt ndévérével. Sziilei hol kivették, hol beraktdk az
intézetbe. Fizikailag bdntalmaztdk, sokat verték, emiatt mdr inkdbb vissza-
szokétt az intézetbe, minthogy a sziil6knél legyen.” (intézményi dokumen-
tum, Istvan, 44 éves, 3 gyermek)

A harmadik csoportba azok tartoznak, akik beszéltek a szarmazasi csaladjukrol, és
nem mondtak semmi olyat, ami indokolta volna, hogy a fenti két csoportba kertilje-
nek (minddssze 7 f6). Bar a gyakran igen révid, akar egy-két mondatos beszamolok
nem tiikrozik az illetd teljes gyermekkorat, voltak, akik kimondottan boldog gyer-
mekévekrdl szamoltak be. A kiegyensulyozottnak {télt csaladi hattérrél a segit6 fo-
lyamat elérehaladtaval késébb keletkezd dokumentumokbol olykor kideriiltek olyan
események, amelyek miatt akar indokolt lett volna az atsoroldas, de Ggy dontottiink,
hogy ezekben az esetekben az elsd interjd soran adott informaciékat nem {rtuk feliil.

,Jo gyerekkora volt, egyediili gyermekként hdrom csaldd kényeztette [kereszt-
szUldk, sajdt kiilénéld sziilei].” (intézményi dokumentum, Matyas, 44 éves, 1
gyermek)

L~Hatan voltak ésszesen testvérek, 2 ldny testvére mdr meghalt [sic!], két dccse,
1 névére él, akik [azdta is] Sz-en laknak. Nagysziil6k nem laktak veliik gyerek-
kordban, szintén Sz-en laktak, j6 volt veliik a kapcsolata. Edesanyja napszdm-
ban dolgozott, édesapja kertészeti munkdt végzett, gytimélcsosben és rakodo-
ként is dolgozott. Edesapja jelenleg nyugdijas, édesanyja rokkantnyugdijas. J6
volt a gyerekkora.” (intézményi dokumentum, Szilard, 44 éves, 1 gyermek)

A gyermekkor tobbek szdmadra tul hamar ért véget. 13 olyan férfit talaltunk, akik a
nagykoruva valasuk el6tt (0ten 14-15 évesen!) 6nallova valtak, elkoltoztek a sziil6i
hazbdl - akar kollégiumba, akar albérletbe, akar ismer6s6khoz, parjukhoz és annak
csaladjahoz. Ot esetben ez egyben a vidékrdl Budapestre koltozést is jelentette -
harmukat rokonok (nagysziil6k, nagyobb testvér) vartak. Kettd kivételével mindnya-
jan ,nem harmonikus” csalddban vagy allami gondozasban (is) néttek fel, azok pe-
dig, akik jo csaladi 1égkorrdl szamoltak be, a mélyszegénység el6]l menekiiltek.

,Hatan voltak testvérek, anyja »borzaszté felfogdsu asszony« Intézetbe kertilt

az dsszes gyerek. 15 évesen elszokott, utdna javité-neveldbe kertilt, onnan
»kibdnydszott egy vadidegen ember« (akinek a ldnydval jdrt). »En nagyon
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sok traumdt ldttam egész életemben«.” (intézményi dokumentum, Tamas,
32 éves, 3 gyermek)

,Edesapja 9 évesen meghalt, anyja egyediil nevelte 6t és 9 testvérét. 15 évesen
Budapestre kéltézétt, kollégiumba - addigra mdr t6bb testvére itt élt. »Elére
menekiiltiink, gy is mondhatndm, ez nem sokkal a rendszervdltds utdn volt,
amikor Borsodban mdr csédbe ment az egész nehézipar, senkinek nem volt
mdr munkdja«.” (intézményi dokumentum, Roland, 45 éves, 6 gyermek)

Iskolai végzettség és munkavdllalds

Az apak tobbsége rendelkezik szakmaval vagy érettségivel, két f6 diplomat szerzett.
Mindossze harman vannak koziiliik, akik nem végezték el a nyolc altalanost. Iskolai
végzettségiik igy joval magasabb az anyakénal, akik kozott tobbségben voltak a nyolc
altalanossal, vagy annal kevesebb osztallyal rendelkezdk, és akik kozott senkinek
nem volt fels6foku végzettsége. A BMSZKI atmeneti szalléin él6 férfiakhoz képest a
mintankban valamivel nagyobb aranyban vannak azok, akik csak nyolc altalanos is-
kolai osztalyt végeztek és kevesebben azok, akik megszerezték az érettségit, azon-
ban a tobbi kategériaban nagyon hasonl6 aranyokat talalunk.

Munkaviszony

Az altalunk vizsgalt férfiak atlagos jovedelme 119 ezer forint volt a bekéltozéskor -
evvel a jovedelmi kategdridk fels6 csoportjdba tartoznak (lasd: Breitner-Pataki
2023a). Ha csak azoknak a jovedelmét nézziik, akik munkaviszonnyal rendelkeznek,
akkor nett6 165 ezer forint az atlag, ami nagyjabol megfelel a 2023-as minimalbér-
nek (NAV 2023). A keresetek 70000-280000 Ft ko6zott mozognak.

S milyen munkakoroket toltenek be? A legnagyobb csoport a takaritoké, de nem
csak klasszikus takaritok, hanem a koztisztasagi vallalat, az FKF Nonprofit Zrt.
munkatarsai, vagy szelektiv hulladékvalogatdk stb. Tobben dolgoznak épitkezése-
ken, f6leg segédmunkasként, ketten biztonsagi 6rok, ketten pedig konyhan dolgoz-
nak kisegit6 munkakorben.

Azok koziil, akiknek alacsonyabb az iskolai végzettsége (max. nyolc altalanos),
szinte mindenki dolgozik. Egy f6 tartésan munkanélkiili, a tobbiek, ha épp munka
nélkiil vannak, jellemzgden tdbb év folyamatos munkaviszonnyal jelenleg allast ke-
resnek. A szakmaval rendelkez6k kozott magasabb a tartésan munkanélkiliek ara-
nya (kozel feliitknek nincs jévedelme), koziliik minden masodik nyiltan vallalja, hogy
(feléptilésben 1év vagy aktiv) szerhasznald vagy pszichoszocidlis nehézségekkel
kiizd. A szakmaval rendelkez6k tobbnyire segédmunkat végeznek. A legmagasabb
iskolai végzettségliek (érettségivel vagy diplomaval rendelkez6k) kozott szintén ma-
gas a munkaval és rendszeres bevétellel nem rendelkezdk aranya.
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A n6knél is a takaritas volt a leggyakoribb munkakor. Az 6 esetiikben a munka-
nélkiiliség nem az iskolai végzettséggel, hanem a parkapcsolattal volt dsszefiiggés-
ben - a nem dolgozé és jovedelem nélkiili n6k egy kivételével mind parkapcsolatban
éltek és parjuk osztotta meg veliik jovedelmét. T6bb olyan né volt a negyven év felet-
ti korcsoportbdl, akinek még sosem volt munkaviszonya - ilyet a férfiak kozott nem
talaltunk. Az anyakkal ellentétben szintén nem volt az apak kozott olyan, aki hajlék-
talan emberekre jellemzd, a tobbségi tarsadalomban azonban nem bevett pénzke-
reseti lehetdséget végzett volna (pl. dobozolas, Fedél Nélkiil ujsag arusitasa, ,gylj-
togetés”, sajat kézmiives alkotdsok arusitasa, ,plazmazas”). Ez, a n6kkel szemben,
0sszhangban all Gy6ri (2019) megallapitasaval, miszerint az ilyen tevékenységeket
végzok jellemzben nem atmeneti szallokon élnek, és egyben jol mutatja az adatok
férfikdozpontisagat.

A jovedelmi helyzetet a munkavallaldson tul a korabbi tartozasok, fizetési elma-
radasok utani torlesztérészlet megfizetési kotelezettsége is befolydsolja. A mintaba
kertilt 50 apa koziil legalabb 21 fének van olyan tartozasa, ami a bejelentett jove-
delmébdl levonasra keriil: ado6- vagy egészségiigyi hozzajarulas tartozas, gyermek-
tartas, kozlekedési birsagok, mobilszamla elmaradas, hiteltorlesztés, szabalysértési
blintetés stb.

,Sdndor szerint hidba keres sokat, de azt két emberre kell kélteni. Illetve a
munka mellett nem tud hdztartdst vezetni, ezért nagyon sokba keriil az éle-
lem, mert mindent készen vdsdrolnak. Biintetése is van, jogositvdny nélkiili
ittas vezetés miatt. (250.000 Ft) (intézményi dokumentum, Sandor, 47 éves,
2 gyermek)

,A mai napi beszélgetés alkalmdval kidertilt, hogy Gyorgynek kb 1 000 000 6sz-
szegli NAV-nak dtadott tartozdsa is van, amely KATA vdllalkozds addinak nem
fizetésébdl, illetve személyi kiolcson tirleszté rész elmaraddsdbdl, valamint
egy nagyobb dsszegti Telekom tartozdsbdl adddott dssze. Mindaddig, amig be-
jelentett munkdja volt, a térlesztendd dsszeget jovedelmébél levontdk.” (intéz-
ményi dokumentum, Gyorgy, 45 éves, 6 gyermek)

Egészségiigyi dllapot

Az altalunk vizsgalt férfiak egészségi allapota jobb, mint az anyaké. Valamivel keve-
sebb kozottiik a pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 (11 vs. 18 f6) illetve a sziv- és
érrendszeri betegségben érintett (10 vs. 14 f6). A férfiak kozott ugyanakkor 1ényege-
sen tobben vannak, akik addiktoldgiai problémaval kiizdenek - minden negyedik

ey

egylttese. Lehetséges, hogy a n6k kozott is tobben vannak, akik ilyen nehézséggel
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kiizdenek, csak kevésbé nyitottan beszélnek roéla - esetleg szenvedélybetegségiik
nem okoz olyan kdnnyen észlelhetd tiineteket, mint a férfiaknal.

»Tamdst elkapta a renddrség valami kdbitdszerrel, elterelésre kiildték. Ezzel
egy idében intézi az elvondt, szeretne szabadulni a fiiggéségétél, ebben van
segitsége.” (intézményi dokumentum, Tamas, 30 éves, 2 gyermek)

~Rosszul nézett ki az elmtilt héten, ezért kértem, hogy beszéljiink. EImonddsa
alapjdn beteg. A mult héten eléfordult, hogy sokat ivott, de alkoholproblémd-
javal nem kivdn foglalkozni. Szabadsdgon volt, munkdjdt nem érzi veszély-
ben.” (intézményi dokumentum, Adam, 44 éves, 2 gyermek)

Hajléktalannd vdlds

A hajléktalanna valas torténete soha nem egyetlen tényezdre vezethetd vissza, és az
apak esetében is tobb ok vezetett az utolso otthon elvesztéséhez. A legtobb esetben
csaladi (sziil6kkel, rokonokkal kapcsolatos) konfliktusok (is) felel6sek a hajléktalan-
na valasért, tovabba valas vagy az élettarsi kapcsolat felbomlasa.

JAllami gondozott volt, 18 évesen sziileihez kélt6zott, majd csalddi konfliktus
miatt 2 év utdn eljott toliik. Feljétt Pestre, ahol rokonndl lakott 2 évig, majd
munkdsszdllon, késébb utcdn, fapadon.” (intézményi dokumentum, Endre, 35
éves, 6 gyermek)

JJ-n [jdszsdgi kisvarosban] volt kozds hdza volt feleségével, ahonnan konfliktus
miatt el kellett jonnie. Elvdlt feleségétil, s a vdldskor gyermekeire hagyta a
hdzat.” (intézményi dokumentum, Géza, 39 éves, 5 gyermek)

5 férfi vesztette el sajat tulajdont otthonat hiteltorlesztési nehézségek miatt, 8 f6
pedig bérelt lakasat koziizemi tartozas vagy bérleti dij elmaradas miatt.

,Edesanyja eladta a lakdst apja haldlakor, amikor 6 hatodikos volt. Epitkeztek,
nem fejezték be, a befejezetlen lakdst elcserélték egy szoba-konyhdra. Jelzdlog
miatt a hdzat elveszitették. Négyen laktak egy pici lakdsban, azt is elcserélték,
»abbdl mdr nem lett utdna semmi« 18-25 éves kordban volt egy komoly kap-
csolata. Amikor kiilonvdltak, »akkor tudta meg igazdn, hogy mi az a csdvezés«.
Névére is és édesanyja is szdlléra kertilt, késébb albérletekben laktak édesany-
javal. Laktak munkdsszdllon is.” (intézményi dokumentum, Andras, 41 éves,
1 gyermek)
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Tébben csaladtagjuk dnkormanyzati lakdsaban éltek, s annak haldlakor elvesztették
a bérleti jogot, s {gy valtak hajléktalanna.

LAnyja haldla utdn el kellett hagynia az dnkormdnyzati bérlakdst. Testvérénél,
majd albérletekben lakott. Egy munkahelyi baleset utdn, amikor nem kapott
tdppénzt (feketén dolgozott), elvesztette az albérletét is.” (intézményi doku-
mentum, Gyorgy, 40 éves, 1 gyermek)

4 f6 korhaz pszichiatriai osztalyardl, 3 f6 bortonbdl szabadulva, 1 f6 az ukran haboru
(és a sorozas el6tt menekiilve) lett (akar tobbedjére) hajléktalan.

.19 évesen feleségével kézdsen kapott énkormdnyzati szobakonyhdt a VIII.
kertiletben, amit egy tatdrszentgyorgyi hdzra cseréltek. Miutdn felesége meg-
csalta, pszichidtridra kertilt, majd Budapesten lett hajléktalan.” (intézményi
dokumentum, Roland, 45 éves, 6 gyermek)

Azt meséli, hogy Ukrajndbdl jétt. Ugy székétt dt a hatdron. A katondk meg is
verték, mutatja a nyomait. Kettds dllampolgdr, azt mondja, hogy ezért nem
menekiilt szdlléra kertilt. A csalddja mdr 2 éve Magyarorszdgon él. ... Ukraj-
ndban egy sajat péksége volt. Tud oroszul, ukrdnul és romdnul.” (intézményi
dokumentum, Matyas, 44 éves, 1 gyermek)

Tébben vannak, akik csaladtagjukkal (parjukkal, édesanyjukkal, kiskord gyerme-
kiikkel) egyiitt veszitették el a lakhatasukat. Néhanyuktol eltekintve csaladtagjaik is
hajléktalanként élnek egy ideig, akar a férfivel egyiitt.

,CSAOV-ban élt pdrjdval és gyerekeivel. Onnan kikéltézétt, Németorszdgha
ment, de nem jott dssze a munka, visszajétt és azdta hajléktalan.” (intézményi
dokumentum, Daniel, 32 éves, 2 gyermek)

JAttila nagykorivd vdldsa utdn az életkezdési tdmogatdsbdl két testvérével
kézos hdazat vett, ahol nem fizették a koziizemi dijakat, igy az idével lakhatat-
lannd vdlt.” (intézményi dokumentum, Attila, 24 éves, 1 gyermek)

Az altalunk vizsgalt mintaba 1ényegesen tobb olyan férfi kertilt, aki kevesebb mint
egy éve valt hajléktalannd, mint az dtmeneti szallén él6k kozott altalanossagban,

17 Csaladok atmeneti otthondnak roviditése. A csaladok atmeneti otthona a 1997. évi XXXI. térvény
a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény 51§-a értelmében a gyermekvédelmi
alapellatas részeként olyan intézmény, ahol ,otthontalannd valt” sziil6k és gyermekeik élhetnek egyiitt és
kapnak tdmogatast kiillonb6z6 ligyeik intézésében, a gyermek ellatasaban, nevelésében.
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vagyis feltételezhetd, hogy tobb mindenben eltérnek az &tmeneti szallén él6k atlaga-
tol. Jellemzden a hajléktalanna valas el6tt mar nem gyermekiikkel k6zos haztartas-
ban éltek, hanem egy masik kapcsolatban vagy egyediil. Koziiliik tébben vallaltak
hosszabb-révidebb ideig kiilf6ldon munkat (Németorszagban, Franciaorszagban.
Hollandiaban, Finnorszagban és egy esetben Kanadaban). Iskolai végzettségiik ma-
gasabb és csak elvétve talalhaté kozottiik olyan, aki szenvedélybetegséggel kiizd.

A férfiak egy része esetében a hajléktalansag nem egy allandé allapot, hanem
valami, amibe idénként egy-egy krizis eredményeképp id6szakosan keriilnek. Az
atmeneti szalléra valo jelentkezéskor megkérdezik, hogy hol aludt el6z6 éjszaka:
nyolcan lakasbol (bar tobbségiik szivességi lakhatasbdl, volt feleségtdl, testvértol,
sziil6tdl) érkeztek - és nemcsak azok, akik kevesebb mint egy éve hajléktalanok!

,Egy rovid idére dccséhez, E-ba tudott menni, majd pdrkapcsolatai dltal lakott
lakdsban. Legutébb D-ben élt 10 hénapig, majd N-ban 2 évig. N-ban élé volt
pdrjdval még tartja a kapcsolatot, de nem nem jétt ki a sziileivel.” (intézményi
dokumentum, Istvan, 44 éves, 3 gyermek)

L[A vdlds utdn] Jend szivességi lakdshaszndlé lett, majd utcdn aludt, szdllékon,
folytatta az alkoholizdldst. Kozben [egy keresztény] kézdsségbe kezdett jdrni,
ahol sok rokoni szdlat felfedezett. ... A gylilekezet tagjai segitettek neki beke-
riilni terdpidra, ahonnan hozzdnk érkezett.” (intézményi dokumentum, Jend,
50 éves, 2 gyermek)

GYERMEKEK

A kutatasi mintankban szerepld apaknak legalabb 118 gyermeke sziiletett, a legtobb
a hat gyermek (3 apanak van ennyi). A legnagyobb csoport a 2-4 gyermekeseké (26
f6), 6ket kovetik az egy gyermekes apak (18 f6). A korabbi vizsgalatunkban szerepld
nék kozott tobben voltak azok, akiknek sok gyereke volt, mig a férfiak tobbségének
nem minden gyermeke szarmazott ugyanabbol a kapcsolatbol. Voltak apak, akik
nem voltak biztosak a gyermekeik koraban.

»3 fia és 2 ldanya sziiletett a kapcsolatbdl, de nem tudja megmondani mikor
sziilettek a gyerekei, »asszony tudja«.” (intézményi dokumentum, Norbert,
39 éves, 5 gyermek)

Kiskoru gyermekek

Mig a hajléktalan anyak gyerekeinek nagyobbik része gyermekvédelmi szakellatas-
ban nevelkedett, addig az apak kiskoru gyermekeinek zomét (52 gyereket) a masik
sziil6 vagy rokonok, elsésorban nagysziilék (5 gyermek) neveli vagy nevelte, és csak
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kevesebb, mint harmaduk, 28 kiskoru gyermek él nevel8sziil6nél vagy lakasotthon-
ban. Egy gyermeket sziiletése utan 6rokbe adtak.'® Két férfinek volt varandds a ba-
ratndje az adatelemzés idején (mindkettének volt mar masik gyermeke egy korabbi
kapcsolatbol). Annak ellenére, hogy a gyermekek nagyobb részét (korabbi) csalad-
tag neveli, csupan 14 apa fizet tartasdijat, 5 nem fizet, bar kellene neki. Azoknak,
akiknek van hivatalos jovedelme, a tartasdij 6sszege automatikusan levondasra kertil.
Vannak, akik lemondtak a kozos tulajdont ingatlan rajuk esd részérdl a gyermektar-
tasi dijért cserébe.

,Gyerektartdst nem fizet, ugy gondolja, otthagyta nekik a hdzat gyerektartds
fejében, no meg ha »kell a tehén, kelljen a borja is«, azaz, ha belép egy Uj férfi
az asszony életébe, az gondoskodjon annak gyerekeirél is.” (intézményi doku-
mentum, Géza, 39 éves, 5 gyerek)

,Gyermektartds elmaraddsa miatt kapott 180 éra kézmunkdt, ebb6l mdr 100
érdt ledolgozott, 80 BV.” (intézményi dokumentum, Adam, 44 éves, 2 gyer-
mek)

Természetesen olyan apa is van, aki (akar a hivatalos tartasdijon feliil) tdimogatja
gyermekét.

,Félretenni nem nagyon tud, mert két gyermekét (4 és 2 évesek) tdmogatja
anyagilag.” (intézményi dokumentum, Tibor, 48 éves, 6 gyerek)

LAnyagilag nagyon sok pénzzel tdmogatja a ldnyadt, illetve volt pdrjdt. ... 0 fi-
zette nekik a rezsit, kajdt, vett ruhdt, nem birja nézni, hogy a ldnya nélkiiloz-
z6n bdrmit is. Néha elvitte a nagysziilékhoz a ldnydt nyaranta.” (intézményi
dokumentum, Szilard, 44 éves, 1 gyerek)

Nagyon hianyosak az adatok arrdl is, hogy meddig nevelte az apa a gyermekeit: a
tobbségiiket iskolds vagy 6vodas korukig, néhany gyereket ennél fiatalabb koraig,
négy esetben pedig mar nem voltak egyiitt a gyermek anyjaval a sziiléskor. A legtob-
ben valas miatt kertiltek el a gyermekeiktd], illetve tobben mondtak, hogy a felesé-
giik az alkoholfogyasztasa miatt hagyta el 6ket és magaval vitte a gyereke(ke)t is.

.24 évesen ndslilt, pdrja falujdba kéltéztek. 13 évig tartott a hdzassdguk, 6t

gyermekiik sziiletett, négy Ildny, egy fiti - a legiddsebb kisldny 14 éves, a leg-
kisebb 9. Szépen éltek, volt a gyerekeknek volt sajdt szobdja, mindig tele volt

18 32 gyerek esetében nem volt ilyen adat.
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a htité. (...) Géza az anydst hibdztatja vdldsukért. Mivel az apds stlyos alko-
holista volt, az anyés nem tolerdlta Géza italozdsdt. O ugyan tisztességesen
dolgozott, gondoskodott a csalddjdrdl, és csak munka utdn, kikapcsoléddsként
jart a kocsmdba, ahogy arrafelé szokds, az anyds, valésziniileg sajdt rossz ta-
pasztalatdbdl kiindulva, nem vette jé néven ezt az életformdt. Szép lassan el-
marta ldnydt a férfitdl. ... Végiil az asszony a gyerekekkel mégis visszakéltozott
az anyjdhoz. Igy végiil Géza teljesen egyediil taldlta magdt. Belekeveredett a
drogba, 3-4 hénapig biofiivet haszndlt, de mikor azon kapta magdt, hogy a
drdga oltonyét elkétyavetyélte a drog miatt, gyorsan ledllt. A hdzat végiil ott-
hagyta a gyerekeknek, és a sziileihez kéltézétt.” (intézményi dokumentum,
Géza, 39 éves, 5 gyermek)

Toébben éltek a gyermekeikkel csaladok atmeneti otthonaban (CSAOQ), vagy a felesé-
giik élt anyaotthonban a gyermekek kiemelése el6tt.'? Olyan férfi is akadt, aki az j
parjaval és annak gyerekeivel lakott ilyen tipust intézményben. Az anyagi okok min-
den esetben kozrejatszottak a gyermekek kiemelésében, egy esetben a csalad élet-
modja is.

L~Harmadik feleségével 2004-t61 2009-ig voltak egytitt. 2004-ben vesztették el
a lakhatdsukat, a felesége 3 hénapos terhesen anyaotthonba tudott menni,
Levente pedig utcdra keriilt. Ebbél a kapcsolatbdl hdrom gyermeke sziiletett,
2005-ben sziiletett meg az elsé, 2007-ben a mdsodik és 2009-ben a harmadik.”
(intézményi dokumentum, Levente, 49 éves, 5 gyerek)

LEndrének lett egy Uj pdrkapcsolata, 7 évig voltak egyiitt. Két gyermekiik szii-
letett, f6leg csalddok dtmeneti otthonaiban éltek egytitt t6bb helyen is. Laktak
a XXII. keriiletben, a 1V. és a 1X. keriiletben, innen mdr a pdrja nélkiile kéltozott
a gyerekekkel CSAO-ba. Endre 2023 szeptemberig munkdsszdllén lakott, uta-
na keriilt az utcara.” (intézményi dokumentum, Endre, 35 éves, 6 gyerek)

Kapcsolat a gyermekekkel

Az apak 118 gyermekébdl csak 18 apa 34 gyermeke esetében Keriilt sz6ba a gyer-
mekkel valé kapcsolat - tobbnyire rendszeres, 9-nél pedig rendszertelen médon. 25
gyerekkel az apanak egyaltalan nincs kapcsolata. A tobbi gyermeknél hianyzik ez az
informacié - vagy nem Keriilt szoba a téma, vagy nem tiint fontosnak az esetvitel
kapcsan.

19 Az anyaotthon nem egy hivatalos intézmény tipus: olyan csaladok atmeneti otthona, ahol csak
anyakat és gyermekeiket fogadjak.
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LA vdléper folyamatban van, gyermekeit kéthetente Idthatja a helyi csaldd-
segitében, esetmenedzser feliigyelete alatt.” (intézményi dokumentum, Imre,
43 éves, 2 gyerek masik sziil6nél)

.Kéthetente ldtogatja a fidt, feltigyelet mellett lehet kapcsolatot tartani vele.
Elettdrsa stilyos alkohol, drog és gyégyszer fogyasztd, emiatt nem nevelheti a
gyerekeket.” (intézményi dokumentum, Timoét 41 éves, 2 gyerek, egy nagy-
mamanal, egy gyermekvédelmi szakellatasban)

Tobb okot is emlitettek a férfiak, amikor arrél beszéltek, hogy miért nem taldlkoznak
a gyermekiikkel. Egy apa arrél szamolt be, hogy a gyermekek anyja nem engedi lato-
gatni a gyerekeket, mig egy apat a birosag tiltott el a lathatastdl. Volt, aki szégyelli
jelenlegi helyzetét, volt, aki nem tudta, hol él gyermeke, és olyan is volt, aki nem
akart vagy nem tudott errdél a témaroél beszélni.

JJelen dllapotdban nem szeretne vele taldlkozni.” (intézményi dokumentum,
Mark, 43 éves, 1 gyerek, htiga és annak élettarsa neveli a gyereket)

,Kisebbik gyerekének az anyja nem engedi a ldthatdst, sajdt anyjatdél van hire
a gyerekrél” (intézményi dokumentum, Adam, 44 éves, 2 gyerek, mindkettd
masik sziilénél)

Az egyéni esetkezelés soran a gyermekekkel valé kapcsolat nem csak a célok, hanem
az egyén jollétét, érzelmeit, lelkidllapotat befolyasolé tényez6ként is széba keriil.

»Richdrdot a kiozeledd husvéti iinnep lelkileg nagyon megviseli, mivel nincs
lehetdsége a gyermekeivel a kozos tinneplésre.” (intézményi dokumentum,
Richard, 48 éves, 3 gyermek, 2 nagykord, 1 kiskort gyermekotthonban)

,Ldnya nem hivta meg a ballagdsdra, ami neki nagyon rosszul esett. Amikor
ezt elmondta neki, a ldny sirva fakadt.” (intézményi dokumentum, Matyas
44 éves, 1 gyerek masik sziil6nél)

Célok

A szocialis munka céljai kozott 10 férfi esetében szerepel gyerekkel kapcsolatos
terv: elsésorban rendszeres kapcsolattartas vagy a kapcsolat rendezése, néhany
esetben pedig egyiittélés. Az anyak sokkal nagyobb aranyban terveztek a gyerme-
kiikkel kdzos lakhatast.
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,Célja, hogy olyan helyen lakhasson, amit a gyerekei elétt is felvdllalhat, nem
szeretné, ha hajléktalannak ldtndk.” (intézményi dokumentum, Géza, 39 éves,
5 gyerek)

JPdrjdval kézdsen vannak a szdllon, kézés célok: esetleg pszicholégus bevondsa
a trauma-feldolgozdsban; a kiemeléssel kapcsolatos gyamiigyi/qyermekvédel-
mi kérdések pontos feltérképezése; a ldthatds szabdlyozdsdnak megismerése,
kapcsolatfelvétel a gyermekvédelmi gydmmal; amennyiben mdd, és (a gyere-
kek részérdl igény) van rd, lépések a csalddegyesités felé: vendégszoba hasznd-
lata a szdllén stb.” (intézményi dokumentum, Gyorgy 45 éves, 6 gyerek)

A gyermekekkel kapcsolatos tervek kozott olyat is talaltunk, amely nem a férfi sajat
gyermekeihez kapcsolédott, hanem a parja gyermekeihez.

, Terveit, M-val kézés terveiket ehhez kétik: munkdt szeretne keresni, M. is, és
amennyiben stabilizdlédnak, M. el6z6 kapcsolatdbdl szdrmazé két gyerme-
két (akik vidéken vannak neveldsziil6knél), magukhoz vennék. Ez egy nagyon
hosszas tervnek ldtszik, és nem tudom, hogy minderre Lajos és M. egyardnt fel
van-e késziilve. ... M. gyerekeivel rendszeresen tartanak kapcsolatot, de Lajos-
nak nincs ldthatdsi joga, M-nak kézés a Idthatdsi ideje a gyerekek apjdval és
a nagysziilokkel is. Kéthetente mennek ldthatdsra. A két gyerek 3 és 4 éves.”
(intézményi dokumentum, Lajos, 25 éves, 1 gyerek)

NAGYKORU GYERMEKEK

Nagykoru gyermekeikrél is beszéltek a férfiak akar az elsé interjuban, akar az eset-
munka folyamataban. Voltak olyan sziil6k, akik gyermekeiket adtak meg értesitendd
személyként.

Harman szamoltak be arrol, hogy feln6tt gyerekiik tamogatja 6ket — akar anyagi,
akar érzelmi értelemben.

,2002-ben sziiletett M. nevii fia. Jelenleg madr fdiskoldra jdr, rendszeresen tar-
tanak kapcsolatot, Frigyes havonta jelentds pénzésszeggel tamogatja.” (intéz-
ményi dokumentum, Frigyes, 47 éves, 3 gyermek - 2 nagykoru)

Mig az anyak kozott tobbnek élt nagykoru gyermeke is hajléktalanszallon vagy anya-
otthonban, azaz intézményi keretek kozott, az apak kdzott csak egy férfit talaltunk,
aki fidval egyiitt élt a szallon: Sandort. A 47 éves férfinak két gyermeke van, két kap-
csolatabol. Id6sebb gyermekét, fiat, annak 5 éves kora dta egyediil neveli. Egy maso-
dik élettarsi kapcsolatabol sziiletett 13 éves lanyaval a kiilonkoltozés 6ta nem tartja
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a kapcsolatot. Fidval sokaig albérletekben, majd munkasszallon éltek, mig tavaly
nyaron nem tudtak tovabb fizetni és Sdndor édesanyjahoz koltdztek, annak pici al-
bérletének az udvarara. Innen kertiltek hajléktalanszalléra.

,A tovdbbi lakhatdsdt is mindenképpen a fidval kézésen képzeli el. Ugy gondol—
ja, hogy a fia éndlléan nem boldogul, sziiksége van a tdmogatdsdra. O ezt fel-
vdllalta, igy érzi természetesnek. ... Sdndor a kordbban megbeszéltek ellenére
sem keres meg heti-kétheti rendszerességgel. A folyosén sosem Idtom 6t vagy
a fidt, nem keresik a tébbi laké tdrsasdgadt. ... Sdndort és fidt is hivtam a hol-
napi kardcsonyi tinnepségre. Sdndor kitérd vdlaszt adott. ElImondta, hogy nem
szeretik a témeget, jobban érzik magukat a szobdban. Igyekeztem meggydz-
ni, hogy érdemes csoportokra jdrni és részt venni a kézésségi programokban.
A kardcsonyt a fidval kettesben fogjdk télteni, de Sdndor albérletben él6 édes-
anyja megldtogatdsdt is tervezik. ... A lakhatdsi tervei vdltozatlanok, fidval

kézos albérletben gondolkodik.”

AMIKOR A FERFI A NAGYKORU HAJLEKTALAN GYERMEK

To6bb olyan férfi keriilt a mintaba, akinek sziilei (els6sorban anyja) vagy mas rokona
volt hajléktalan - s koztiik olyanok is, akikkel k6zos szallon éltek?°. Korabbi, hajlék-
talan néket vizsgalé tanulmanyunkban is tobb olyan nét talaltunk, akinek felngtt
gyermeke szintén hajléktalan élethelyzetbe Kkertilt, vagy akar mas bentlakasos intéz-
ményben (rehabilitacids intézmény, tartés bentlakasos intézmény vagy borton) élt.
Ezekben az elemzésekben egyértelmiien kirajzolédott, hogy a sziil6k és felndtt gyer-
meke(i)k élete 6sszefonddik, dontéseiket alapvetéen meghatarozza, hogy csaladtag-
jukrol (ezekben az esetekben felnétt gyermekeikrél) gondoskodjanak. Az alabbi pél-
dabol kitlinik, hogy a gondoskod6 szerep forditott iranyban, a felngtt gyermek feldl
a tdmogatasra szoruld szilo felé is érvényes.

A 41 éves Jeromosnak korabbi élettarsi kapcsolatabol 4 gyermeke sziiletett. Leg-
id6sebb lanya 22 éves, vele idonként beszél telefonon, a lany anyagilag is tAimogat-
ja. K6zépso6 lanya balesetben elhunyt. Kisebb lanya 16 éves, nevelGotthonban él. Fia
13 éves, édesanyjaval él vidéken. A kapcsolat felbomlasa utan Jeromos sajat édesany-
javal és annak két testvérével élt egy onkormanyzati lakasban, aminek nem fizették a
szamlait, igy koltozni kényszeriiltek. Jeromos anyjaval kozosen koltozott albérletbe,
majd, amikor eladtak a lakast, utcara keriiltek. Néhany éjszakat koztertileten toltot-
tek, egylitt kerestek szallot is. (Id6kozben az egyik nagybatyja is hajléktalanna valt.)

20 Mivel az adatbazisban az anya nevére tudunk rakeresni, els6sorban az anya hajléktalan helyzetét
lathatjuk. Ez nem zarja ki, hogy az apdk is hasonl6 aranyban lehetnek ilyen élethelyzetben, ugyanakkor a
mintankba csak egy olyan apa kertilt, aki biztosan felnétt fiaval élt a szallon.
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LJeromos szerint édesanyja egészségi dllapota folyamatosan romlik, ezért
sziikségesnek érzi, hogy egyiitt lakjanak és gondoskodni tudjon réla. ... Jero-
mos az édesanyjdhoz fiiz6d6 kapcsolatdrél mesélt. Nagyon aggodik érte, tdle
telhetden prébdl gondoskodni rdla. Szerinte nagy segitség mindkettdjiiknek,
hogy egy szdllon lakhatnak. (...) Jeromos tovdbbra sem jelent meg a Kényves
Alldskeresé Iroddjdban. Tiiddsziird vizsgdlatdt sem végeztette el. Ujabb eqyez-
tetés utdn megdllapodtunk, hogy mindkét intézményt felkeresi — édesanyja
kiséretében.”

Pdrkapcsolatok

Az apak tobbségének a szallora jelentkezés pillanataban nincs parkapcsolata. Kicsit
tobb mint egyharmaduknak van - koziiliik 13 egytitt is él parjaval (vagy kozosen je-
lentkeztek szalléra). Az anyak tobbségének, veliik ellentétben, volt parkapcsolata, és
feliik paros elhelyezésbe is kertilt. Van tobb olyan férfi, akinek ugyan a parja nem
hajléktalan, de feltételezhet6en nem jo lakaskoriilmények kozott lakik, és az egyiitt-
miikddés soran kozosen jelentkeznek paros szalléra.

,Ottd a lakdsban él6 bardtnéjét anyagilag tdmogatja, aki 82.000 Ft NAV biin-
tetést kapott. Otté most oda is fizet.” (intézményi dokumentum, Otto, 43 éves,
1 gyermek)

»~Nagyon konkrét tervei nincsenek, de azt tudja, hogy nem szeretne visszake-
riilni az utcdra. A pdrjdval és az esetkezelbjével négyesben leiiltiink a joévorél
beszélgetni. Nagyon jé hangnemben, hangulatban telt. Két évet vdrtak, hogy
bekertilhessenek, addig sdtorban laktak. Onnan jdrtak dolgozni. Jelenleg a
kérnyezetiiket és magukat is tisztdn tartjdk, figyelnek arra, hogy ne legyenek
konfliktusaik a lakétdrsakkal. Megbeszéltiik, hogy stabilizdlédjanak a dolgaik
és utdna visszatériink erre a kérdéskorre.” (intézményi dokumentum, Mar-
ton, 45 éves, 2 gyermek)

Erdszak

A hajléktalan élethelyzetii n6kkel késziilt kutatdsokban gyakran el6fordulé téma a
csaladon beliili er6szak, melyet akar gyermekkorban, szarmazasi csaladjukban, akar
feln6ttként sajat parjuk részérdl szenvedtek el a n6k (lasd példaul Tomas - Dittmar
1995; Reeve et al. 2006; May - Cloke - Johnsen 2007; Miragliese et al. 2021; Fehér -
Lengyel 2024b). Az apak torténeteiben talaltunk (igaz, elvétve) jelet parkapcsolati
erészak elkovetésére, melyrdl azonban rendszerint nem az érintettek szamoltak be,
hanem a szall6 munkatarsai észleltek erdszakos magatartast.
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,Endre féréhelye megsziinése utdn visszajott, a munkatdrsakkal, illetve pdr-
javal is igen agressziven, fenyegetden viselkedett. Ismételt tdvoztatdsdhoz a
[kiilsé biztonsdgi szolgdlat] segitségét kellett kérniink.” (intézményi doku-
mentum, Endre, 35 éves, 6 gyermek)

,Ddniel 1 hete kiztertileten éjszakdzik, el6tte csalddok dtmeneti otthondban
lakott pdrjdval, E-val. Bantalmazé kapcsolat, ami el6l a né elmenekiilt a CsAO-
bdl. Ddniel tjra megtaldlta és elszedte a pénzét. Pdros dtmenetire szerettek
volna jelentkezni. ... Megkértem Ddnielt, vdrja meg a nét a vdréban, mig el-
intézem a papirmunkadt. E. rossz mentdlis dllapotban van, beszélgettem vele.
Elmondta, hogy csak a gyerekek miatt szeretne vele pdrosba menni, mert fél,
hogy elveszik igy 6ket téle.” (intézményi dokumentum, Daniel, 32 éves, 2 gyer-
mek)

Mig a parkapcsolati bantalmazas a hajléktalan n6khoz képest kevésbé van (explicit
modon) jelen a férfiak élettorténeteiben, az erdszak erételjesebben jelenik meg.
Tobb torténet szerepel random vagy kocsmai verekedésrdél, bantalmazasro], illetve a
hajléktalanellat6 intézményeken beliili er6szakba torkoll6 konfliktusrol.

,Frigyes a munkahelyén verekedésbe keveredett és mindkét keze megdagadet.
Kérte, hogy vizes fdslival kétozzem be a kezét. Megtettem és elindult a Balese-
tibe. Késébb jon elmondani, hogy a réntgen mit mutatott ki. ... Frigyes karja
tébb helyen eltért, de a kérhdzban nem gipszelik be, mert nem illetékesek,
elkiildték K-re [vidéki vdros].” (intézményi dokumentum, Frigyes, 47 éves,
3 gyermek)

»Ma késé este utcdn bdntalmaztdk, leiitotték. A rendérségen bejelentés tett. Az
esetet a kamera rogzitette, {gy az elkovetéket beazonositottdk.” (intézményi
dokumentum, Richard, 48 éves, 3 gyermek)

Az élet kiilonboz6 teriileteit atszové erdszak tobb esetben a férfiak identitdsanak
részévé valt, ugyanugy osszefiigg szamukra a férfi 1éttel, mint mas, ,macsénak” tar-
tott viselkedési formak, mint példaul a szexudlis hoditas, illetve a szexualis védeke-
zés tudatos mell6zése, vagy a hazimunkabol valé kivonulas.

~Melyik férfi nem verekszik? Aki nem verekszik, az olyan, mint a Zsiguliban a
bélogatd kutya.” (intézményi dokumentum, Ivan, 47 éves, 1 gyermek gyer-
mekotthonban)

LA-val utcdn voltunk féleg... nincs mdr vele kapcsolat 2 éve... a gyerekeknek
orilék... vigyék a nevem, a vérem... az nem zavar. ... »futé kapcsolatok vannak,
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azokban védekezek... néha elmegyek bulizni... nem akarok dlszentnek tiinni.«
»Kiket szeretek? Szeretem a gyerekeim...« (intézményi dokumentum, Tamas
32 éves, 3 gyerek, 2 neveldsziil6nél, 1 masik sziilénél)

,Lehet, hogy egy hélgy dllapotos lesz, elmonddsa szerint itt lakik a szdllén,
de ez Kristéfot nem igazdn érdekli, kiszakadt az dvszer. Kérdezte, hogy mit
csindljon, tdjékoztattam a siirglsségi 72 ords fogamzdsgdtlé tablettdrdl, amit
négydgydsz ki tud irni a hélgynek, de tigy gondolja, hogy ez a hélgy problémd-
ja, ha dllapotos lesz. ... Két holgy is lejdr hozzd, X és még egy 3. emeleti hélgy,
akinek nem tudom a nevét. X nagyon gyakran, tobbszor kimosta mdr Kristof
holmijdt, szennyes ruhdkkal ldttam elmenni az iroda eldtt.” (intézményi do-
kumentum, Kristéf, 34 éves, 2 gyerek, masik sziilnél)

Osszegzés

A hajléktalan apak egy része jobb helyzetben van, mint a hajléktalan anyak (vagy
akar a hasonl6 kort hajléktalan férfiak): jobban képzett, egészségesebb, nem olyan
régen valt hajléktalanna. Ok lehetnek azok, akik kozelebb allnak a hagyomanyos la-
kaspiachoz, és talan kénnyebben ki tudnak kertilni a hajléktalansagbdl. Ebben kulcs-
fontossagu lehet akar egy tamogat6 parkapcsolat, akar a gyermek mint motivacios
erd.

A férfiaknal a n6knél kevésbé vannak fékuszban a gyerekek, illetve a veliik vald
kapcsolat - de ez lehet, hogy a szocialis munkarol és a segité kapcsolatrol is szol
(még a n6knél is kevésbé kérdeznek ra, vagy keriil dokumentalasra a gyermekek
emlitése). Az apak egy részénél ugyanakkor hangsilyosabban jelent meg az, hogy
szégyellik a helyzetiiket (a hajléktalansagon tul pl. a szenvedélybetegségiiket, a sze-
génységet — bevétel hianyat), és (tobbek kozott) ezért sem latogattak gyermekiiket.
A gyermektartas fizetése vagy annak elmaradasa is gatld tényezdként jelent meg né-
hany esetben. Mas apak akar emberfeletti eréfeszitést tettek azért, hogy gyermekeik
kozelében éljenek (példaul ezért vallalva a hajléktalansagot), rendszeresen latogat-
tak Gket, tobb olyan esetben is, ahol az anyak mar nem vettek részt az életiikben.

Mig a n6k életében gyakran megjelent a csaladon beliili (akar parkapcsolaton
beliil, akar mas csaladtagoktol elszenvedett,), illetve nemi alapu erdszak (zaklatas),
és nem egy esetben az el6bbi volt a hajléktalanna valas egyik kivalté oka, a férfiaknal
inkabb talaltunk példat akar a szallon belil, akar azon kiviil random agressziora,
bantalmazasra (mind elkévet6ként, mind aldozatként).

Az apak koziil kevesebben éltek parkapcsolatban, ami talan kevesebb érzelmi
tamogatast is jelent esetiikben. Talan ez is 0sszefiiggésben all avval, hogy koziiliik
a néknél 1ényegesen tobben kiizdottek valamilyen szenvedélybetegséggel, ami meg-
nehezitette, vagy egyenesen lehetetlenné tette a gyermekeik latogatasat (pl. emiatt
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kertltek eltiltasra), de egyben azt is megnehezitette, hogy a segité munka fékuszaba
kertiljon sziil6i szerepiik. Ugyanakkor a hozzajuk f{iz6d6 érzelmek olyan kapaszko-
dot jelenthetnének, amely segitségével motivaciét nyernének szenvedélybetegsé-
giikkel val6 szembenézésre, és ismét kozel keriilhetnének gyermekiikhoz.

Mindezek alapjan ugy latjuk, hogy a gyerekeket, a veliik val6 kapcsolatot, vagya-
kat és reményeket érdemes beemelni a segité munka fékuszaba még olyankor is,
amikor nagyon tavoli célnak tlinhet a kapcsolatfelvétel, esetleg a rendszeres kapcso-
lattartas - hiszen ezek is tdimogathatjak a motivacio, valamint a kapcsolat megerdso-
dését akar kiskoru, akar nagykoru gyermekekrol legyen sz6. J6 lenne ezt a szocidlis
munka protokolljanak részévé tenni - bar vizsgalatunk atmeneti szallékra fokuszalt,
az éjjeli menedékhelyeken is figyelmet lehet erre forditani, hiszen a gyermekek 6ria-
si motivalo erdt is jelenthetnek.

A kiskoru gyerekekkel val6 kapcsolattartas, esetleges csaladegyesités szempont-
jabol elengedhetetlen, hogy a gyermekvédelmi rendszer kiilonb6z6 szerepléi és az
apakat tAmogat6 szakemberek megismerjék egymast és egymdas munkajat, egyiitt-
miikodjenek, akar k6zos esetmegbeszélést, vagy esetkonferenciat szervezzenek, ez
utdbbit a sziil6k részvételével.

Hajléktalanellatasban dolgozé szocidlis munkasként a hajléktalan emberek és az
Oket tdmogatd szakemberek helyzetét ismerjiik behatébban, a hajléktalan emberek
életében tobbféle olyan hatrany is felbukkan, amivel mas tipust intézmények is ta-
lalkoznak, példaul szenvedélybetegség, pszichoszocialis fogyatékossag, bortdonbiin-
tetés utani reintegracio. A fenti tanulsagok igy mas hatranyos helyzet( célcsoportok-
kal foglalkoz6 szervezetek szamara is érvényesek lehetnek.
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