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A sportprogramok szerepe
a javitdointézetben biintetésiiket tolto
fiatalkorua biinelkovetok életében,
kiilonos tekintettel hatasaira, pedagogiai
és pszichoedukacios megkozelitésére!

MIKLOSI MARTA?

ABSZTRAKT

A sport kiemelt szerepet télt be a javitéintézetben biintetésiiket t6lté fiatalkortak életében, szd-
mos kézvetlen pozitiv hatdsa mellett dsszefiiggésbe hozhato a szabadulds utdni sikeres reinteg-
rdciéval is. A sportprogramok el6segitik a fiatalok fejlédését, ugyanakkor a helyzet drnyaltabb,
mert akdr sajdtos, kihivdst jelentd helyzeteket is létrehozhatnak. Fontos foglalkoznunk a tertilet
pedagdgiai, pszichoedukdcids és korrekciés megkézelitési modjaival is, mert az eltéré megkéze-
litések mds-mds fokuszt hoznak magukkal. A téma alapos megismeréséhez felkutattuk a javito-
intézetben biintetésiiket téltd fiatalkortak sportprogramokban valé részvételének vonatkozo
elméleti hdtterének vizsgdlatdra vonatkozoé tudomdnyos szakirodalmat (elsédlegesen a nemzet-
kézi tanulmdnyokra fékuszdlva), féleg a téma pszicholdgiai, oktatdsi, kriminolégiai vetiiletét
vizsgdlva. A tanulmdny legfébb értéke a téma szakirodalmi hdtterének feldolgozdsa mellett an-
nak bemutatdsa, milyen ésszefiiggés fedezhetd fel a fiatalkoru biinelkévetdk sportprogramok-
ban valé részvétele és ennek kozvetlen, valamint hosszu tdvu, kozvetett hatdsai kézétt. A sport-
programok lehetdséget biztositanak az érintett fiatalok készség- és képességfejlesztése mellett
szocializdcidjuk tdmogatdsdra is. A sportban valo részvétel ugyanakkor nem feltétleniil hoz
hosszu tdvu, pozitiv eredményt, ehhez elengedhetetlen a tervezés folyamdn megjelend tudatos-
sdg, a hangstlyt nemcsak a program eredményeire kell helyezni, hanem a megvaldsitds folya-
matdra is. A fiatalkori btinelkévetbk sportprogramokban valé részvételének vizsgdlata kulcs-
fontossdgu, a veliik valé foglalkozds mindannyiunk kézés érdeke, mert hozzdjdrulhat ahhoz,
hogy a fiatalkori felnétt kordra dezisztenssé vdljon és felhagyjon biinelkévetdi magatartdsdval.
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ABSTRACT

The role of sports programmes in the lives of juvenile offenders serving their sentences
in correctional institutions, with particular reference to their impact, pedagogical

and psychoeducational approaches

Sport plays a crucial role in the lives of juveniles serving their sentences in correctional
institutions, and in addition to its many direct positive effects, it is also associated with successful
reintegration after release. Sport programmes can help young people to develop, but the
situation is more nuanced because they can also create specific, challenging situations. It is also
important to address the pedagogical, psychoeducational and corrective approaches in this
field, because these different approaches bring with them a different focus. In order to gain a
thorough understanding of the topic, the academic literature on the theoretical background to
the study of the participation of juveniles serving their sentences in correctional facilities in
sports programmes (focusing primarily on international studies) was explored, mainly looking
at the psychological, educational and criminological dimensions of the topic. The main value of
the study, besides the literature on the subject, is to show the relationship between the
participation of young offenders in sport programmes and its direct and long-term indirect
effects. Sport programmes provide an opportunity to support the socialisation of the young
people concerned, in addition to developing their skills and abilities. However, participation in
sport does not necessarily bring long-term, positive results, so it is essential to be aware of the
planning process, and to focus not only on the results of the programme, but also on the process
of implementation. Investigating the participation of juvenile offenders in sport programmes is
a key issue and it is in the common interest of all to address them, as it can contribute to the
juvenile’s desistance and desistance from delinquent behaviour by adulthood.

KEYWORDS: sport, juvenile offenders, reintegration

Bevezetés

A sport fontos szerepet tolt be a javitointézetben bilintetésiiket tolté fiatalkortak éle-
tében, tarsadalomba torténd visszailleszkedésiik tAimogatdsaban, mivel hatdsa szer-
tedgazo, Osszefiiggésbe hozhato6 tobbek kozott a fizikai egészség, a pszichoszocialis
jolét, a tanulmanyi eredmény és a proszocidlis viselkedés javulasaval (Kalekye 2024;
Andrews - Andrews 2003; Meek 2014; Meek - Lewis 2014; Roe et al. 2019; Pigott et
al. 2024).

A javitéintézetben biintetéstiket toltd fiatalkortiak szamadra biztositott sport-
programok hasznossaga megkérddjelezhetetlen, mert szdmos teriileten hat poziti-
van a fiatalokra, erésitve olyan készségeket is, amelyek a szabadulas utani boldogu-
lasban kulcsfontossaguak, ilyen példaul a kapcsolatteremtés, vagy a stresszkezelés.
Ugyanakkor e programok hasznossaga attol is fiigg, hogyan keriil megvaldsitasra,
hogyan élik meg az abban val6 részvételt a fiatalok (Andrews - Andrews 2003; Meek
2014; Parker - Meek - Lewis 2014). Ahhoz, hogy a sport hatassal legyen az olyan
szélesebb korl tarsadalmi eredményekre, mint a blin6z6i életmdéddal val6 felhagyas
vagy a proszocidlis készségek fejlesztése, a kutatasok szerint specidlis pedagogiai
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megkozelitésre van szlikség (l1asd Haudenhuyse - Theeboom - Skille 2014). Ez ssz-
hangban 4ll a sporttal és a tarsadalmi fejlédéssel kapcsolatos szélesebb kord kutata-
sokkal, amelyek szerint a sportban valé részvétel hozzajarulhat a tarsadalmi fejl6-
déshez. A sport szamos modon eldsegiti a tarsadalmi fejlédést, tAmogatja a hatra-
nyoshelyzetlicsoportoktarsadalmibeilleszkedését (Spaaij 2009),sportprogramokon
keresztiil hozzajarul a tarsadalmi kirekesztés csokkentéséhez, fejlesztdleg hat a tar-
sadalmi halézatokra, tAmogatja a kozosségi részvételt és hozzajarulhat a kozosségi
kohéziohoz (Brennan et al. 2025), f6leg akkor, ha a sporttevékenységeket kifejezet-
ten e cél érdekében strukturaljak (Bailey et al. 2009).

A sportprogramokban vald részvétel tovabbi el6nye, hogy a zenéhez és a miivé-
szetekhez hasonléan motivacids eszkozként szolgalhat az elkévetSk reintegraciot
tdmogatd, akar szabadulas utani programokban val6 részvételéhez (Mason - Wilson
1988), kiilondsen a fiatal elkovetdk esetében, akik jellemzden jobban elkotelezdd-
nek az aktiv részvételi moédszerek eredményeként (Nichols 2007). Bar a fiatalkoru
fogvatartottak nem a késébbi reintegracié tAmogatasanak eszkézeként tekintenek a
sporttevékenységben val6 részvételre, az hozzajarulhat a viselkedésbeli valtoza-
sokhoz és a szabadulas utani reintegraciéhoz (Martos-Garcia et al. 2009; Murtaza -
Uddin 2011).

Tanulmanyunkban a sport fiatalkord bilinelkévetdk életében betoltott szerepét
vizsgaljuk a nemzetkdzi kutatasok tiikrében, kutatasi kérdéseink az aldbbiak:

1. Milyen elméletek kapcsolédnak a sport fiatalkort biinelkoveték életében be-
toltott szerepének vizsgalatahoz?

2. Hogyan segitheti el6 a sporttevékenységek tdmogatdasa a fiatalkort biinelko-
vetdk fejlédését?

3. Milyen pozitiy, illetve negativ hatdsai vannak a sportprogramoknak a fiatal-
koru biinelkévet6k vonatkozasaban?

4. Ajavitéintézetben biztositott sportolasi programoknak milyen eltéré megko-
zelitései kiilonithet6ek el, kiilonos tekintettel a pedagdgiai, pszichoedukaciés
és korrekcios megkozelitésre?

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz és a témakor alapos megismeréséhez felku-
tattuk a vonatkozo6 tudomanyos szakirodalmat (els6dlegesen a nemzetkézi tanulma-
nyokra fokuszalva), féleg a téma pszicholdgiai, oktatasi, kriminoldgiai vetiiletét vizs-
galva.

A szakirodalom kereséshez az EBSCO Discovery Service Search Engine és a
Google Scholar tudomanyos keresémotort hasznaltuk angol nyelven, a kovetkezd
kulcsszavakra keresve: ,uvenile delinquency” (fiatalkori biinozés) vagy ,juvenile
offenders” (fiatalkoru biinelkévetd) vagy ,youth offenders” (fiatalkoru blinelkévetd)
vagy ,juvenile justice” (fiatalkoruak igazsagszolgaltatdsa) vagy ,juvenile correc-
tions” (fiatalkortak javitdintézete) és ,physical activity” (fizikai aktivitas) vagy
Lexercise” (gyakorlat) vagy ,fitness” (fitnesz) vagy ,physical exercise” (fizikai aktivi-
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tas) vagy ,sport” (sport) és ,intervention” (intervenci6). A keresémotorok mellett
hoélabdamddszer alapu keresést is alkalmaztunk. Elsédlegesen angol és francia nyel-
ven kerestilink szakirodalmat, idébeli tartomanyra vonatkoz6an nem adtunk meg
korlatot, a legkorabbi forras 1976-os, a legfrissebb 2024-es. A tanulmany megirasa-
hoz tudomanyos szakfolyo6iratban elérhetd tanulmanyokat, konyveket, academic re-
view-Kkat, kutatasi 6sszefoglalokat hasznaltunk fel. A keresés soran talalt tanulma-
nyok elsédlegesen nyugat-eurdpai, észak-eurdpai, amerikai és kanadai irasokat je-
lentenek, igy a kevésbé individualizalt tarsadalmakra nézve - példaul az azsiai, afri-
kai orszagok fiatalkoru biinelkdvetdi — kisebb mértékben relevans az 6sszefoglald
tanulmanyunk, mivel ezekre az orszagokra vonatkozdéan kevésbé érhetdek el tudo-
manyos tanulmanyok.

A téma vizsgalata kulcsfontossagu, mert egyértelmiien sziikség van a fiatalkoru
biinelkovetdk altal a sportban valo részvételének osszefliggéseit feltard kutatasokra
annak megértése érdekében, hogyan lehet a leghatékonyabban elésegiteni a viselke-
désbeli valtozasokat és a tarsadalomba torténd sikeres visszailleszkedést.

1. Elméleti hattér bemutatasa: szocialis tanulaselmélet,

o0koldgiai rendszerelmélet, pozitiv ifjusagi fejlédés
A kutatasok mara egyértelmien elismerik a biintetéstiket t61t6 személyek tarsadal-
mi beilleszkedését tamogato, tovabbi blinismétlést megel6z6 harmadlagos preven-
ciés eszkozok szerepét (Brantingham - Faust 1976; Public Safety Canada 2017),
ezen ,célzott és strukturalt intervencidok” kozé sorolhatjuk a sportprogramokat
(Borbir6 - Szabé 2014: 158). A sportprogramok (angolul Sport-based Intervention
Program kifejezés hasznalt, de a hazai szakirodalomban ez a révidebb elnevezés az
elterjedt) vilagszerte nagy elismerést vivtak ki maguknak a bilinelkovetd fiatalokra
gyakorolt pozitiv hatasuk miatt, mivel lehet6séget biztositanak a fizikai aktivitasra,
a készségfejlesztésre, a mentoralasra és a tarsadalmi inkltizidra (Kelly 2011). E prog-
ramok célja a kiilonb6z6 kockazati tényezok, példaul a biin6zés, a kabitoszerrel vald
visszaélés és az iskolai lemorzsolddas kezelése azaltal, hogy a résztveviket tamo-
gat6 kornyezetben strukturalt sporttevékenységekbe vonjak be (Kalekye 2024;
Haudenhuyse - Theeboom - Nols 2012; Spruit et al. 2016).

A sportprogramok és a sport fiatalkorua biinelkdvetdk reintegracidjaban betdltott
szerepének vizsgalatahoz szorosan kapcsolédik Bandura szocialis tanulaselmélete
és Bronfenbrenner 6koldgiai rendszerelmélete. A Bandura altal az 1960-as években
kidolgozott szocialis tanulaselmélet szerint az egyének masok és viselkedésiik ko-
vetkezményeinek megfigyelésébdl tanulnak, mivel a magatartast a kognitiv és kor-
nyezeti tényez6k kolcsonhatasa befolyasolja (Bandura 1977). A fiatalkord biinelko-
vet6knek szervezett sportprogramokkal 6sszefliggésében a szocialis tanulas elméle-
te azt allitja, hogy a sporttevékenységekben val6 részvétel lehetdséget biztosit a
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fiatalok szamara, hogy pozitiv példaképeket, példaul edzbket és csapattarsakat fi-
gyeljenek meg, és utdnzas révén készségeket sajatitsanak el és megfelelGen visel-
kedjenek. Azaltal, hogy ezek a fiatalok strukturalt sporttevékenységekben vesznek
részt, olyan pro-szocialis viselkedési formakat sajatitanak el, mint a csapatmunka, a
hatékony kommunikacié és a konfliktusmegoldas, amelyek elengedhetetlenek a fej-
16déséhez és a normakévetd magatartashoz (Darnell et al. 2018). A szocidlis tanu-
laselmélet kulcsfontossagu ezen témakor vizsgalatahoz, mivel kiemeli a tarsadalmi
hatasok és a megfigyelésen alapul6 tanulas fontossagat a viselkedés alakitasaban,
hangsulyozva a sportalapu beavatkozasok lehetdségét abban, hogy a pozitiv példa-
képeket nyujtson és elésegitse a szocidlis készségek fejlesztését (Kalekye 2024),
ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ezek allitasok akkor lehetnek iga-
zak, ha sikeril bevonni a fiatalt a sporttevékenységbe és benne is tartani.

A téma vizsgalatdhoz kapcsol6d6 masik fontos elmélet a Bronfenbrenner altal az
1970-es években kifejlesztett 6kologiai rendszerelmélet, amely az emberi fejlédés
megértésének fontossagat a tobbszordsen egymasba agyazott kornyezeti rendsze-
rek Osszefiiggésében vizsgalja (Bronfenbrenner 1979). Ezen elmélet szerint az
egyént a kozvetlen kornyezetével vald kolcsonhatasok befolydsoljak, beleértve a
mikrorendszert (pl. csalad, iskola, kortarscsoport), a mezorendszert (a mikrorend-
szerek kozotti kapcsolatok), az exorendszert (az egyént kozvetve befolydsol6 kor-
nyezet) és a makrorendszert (tdgabb kulturalis kontextus) (Bronfenbrenner 1979).
A fiatalkoru biinelkdvet6k sportprogramjainak 6sszefliggésében az 6kolégiai rend-
szerelmélet arra hivja fel a figyelmet, hogy a hatékony beavatkozasoknak figyelembe
kell venniiik a kiilonb6z6 kornyezeti tényezdék dsszefliggéseit és azok fiatalok fejls-
désére gyakorolt hatdsat. A sportprogramok tobb ¢koldgiai rendszeren beliil m-
kodnek, lehetéséget biztositva a fiatalok szamara, hogy kapcsolatba keriiljenek tar-
saikkal, edzdkkel, csaladjukkal és egyéb kozosségekkel (Lerner et al. 2012). Az 6ko-
logiai rendszerelmélet atfogd keretet kindl az egyéni jellemzdk és a kornyezeti
kontextus kozotti dsszetett kolcsonhatdsok megértéséhez, kiemelve a tobbszintii
befolyas figyelembevételének fontossagat a sportalapu beavatkozasok tervezésénél
és értékelésénél (Kalekye 2024). A hatékony sportprogramoknak tobb szintet —
egyéni, csaladi, kortars, k6zosségi és tarsadalmi tényezdket - kell figyelembe vennie
az eredmények eléréséhez, példaul be kell vonnia a csaladdokat, biztositania kell a
pozitiv kortars interakcidkat, emellett a koz0sségi tamogatds integraldsa tovabb fo-
kozhatja a kezdeményezések sikerét (Sheerin et al. 2023).

A sportolasnak szamos jotékony hatdsa van, ezzel részletesen a kovetkezd feje-
zetben foglalkozunk. A hazai szakirodalom a sport fiatalok pszicholégiai, érzelmi,
intellektualis és szocidlis fejlédéséhez vald hozzajarulasat pozitiv ifjusagi fejlédés-
ként (PYD = positive youth development) emliti, ebben a tanulmanyban mi is igy
hivatkozunk ra. Ez egy er6sségeken alapulé megkozelités, amely lehetdséget nyujt a
fiatalok szamara azon eszkdzeik elémozditasara, készségeik fejlesztésére, amelyek-
kel kezelhet6ek az élet kihivasai és elkeriilhet6 a kockazatos viselkedés (pl. kabito-

62 MIKLOSI M.: A sportprogramok szerepe a javitdintézetben...



METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/4/3

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

szer-fogyasztas, blinelkovetés) (Dzewaltowski — Rosenkranz 2014; Lerner et al.
2021). A pozitiv ifjisagi fejlédés elmélete szerint minden fiatalban megvan a lehetd-
ség az egészséges fejlddésre és sikerre egész életében (Lerner et al. 2005). Ez a fel-
fogas az emberi fejlédés plaszticitasat hangstlyozva azt feltételezi, hogy ha a fiatalok
egyéni és oroklott erdsségeik mentén kiilonb6z6 kontextusokban kélcsondsen els-
nyos kapcsolatokat alakitanak ki, ez egészséges fejlodésiikhoz vezet, és lehetévé te-
szi szamukra, hogy jobban megismerjék énmagukat és eredményesebben tudjanak
kapcsolddni sziikebb és tagabb kornyezetiikh6z (Lerner et al. 2005). A pozitiv ifjusa-
gi fejlédéshez kapcsolodé elemeket el6szor Lerner és munkatarsai (2005) vizsgal-
tak, ezek a kovetkez6k: kompetencia, bizalom, jellem, toré6dés/megértés és kapcso-
lat. Ezeket a konstruktumokat altaldban a PYD 5C-jének nevezik (angol megfelel6-
jik, competence, confidence, character, caring/compassion, connection kezdébetiije
miatt) és ugy vélik, hogy a fiataloknak sziikségiik van mind az dsszetevl egészséges
fejlédésére.

Lerner és munkatarsai (2005) olyan politikak, programok kidolgozasat javasolja,
amelyek tamogatjak a fiatalok fejlédését, ugyanis meglatasuk szerint, ha a fiatalok
mind az ot teriileten pozitiv valtozast mutatnak, ezek a folyamatok egytittesen vezet-
hetnek a pozitiv ifjasagi fejlédés hatodik eleméhez, a hozzajarulashoz (angolul
contribution, igy ez a hatodik ,c”). Ennek megval6suldsa esetén fizikailag, szociali-
san, pszicholdgiailag, érzelmileg és intellektudlisan egészséges fiatalok felnéttként
ugy dontenek majd, hogy hozzajarulasukkal ,visszaadnak” a tarsadalomnak, igy el6-
segitik a fiatalok kovetkez generacidjanak pozitiv fejlédését (Lerner et al. 2005).

A sportot gyakran tekintik a pozitiv ifjasagi fejl6dés természetes kozegének és
szamos bizonyiték all rendelkezésre arra vonatkozéan, hogy a sportban valé részvé-
tel hozzdjarul a fiatalok fejlédéséhez (Fraser-Thomas et al. 2005; Coakley 2011;
Holt - Neely 2011; Strachan et al. 2011). Ezek az el6nydk ugyanakkor tarsadalmi,
kulturalis és egyéb tényez6ktdl is fiiggnek, a programok felépitésének és végrehajta-
sanak maédja a kutatasok szerint befolyasolhatja a sportban val6 részvételen keresz-
til a pozitiv ifjisagi fejlédés lehetéségét és mértékét (Fraser-Thomas et al, 2005;
Coakley 2011; Holt - Neely 2011; Strachan et al. 2011).

Felmertiil a kérdés, hogyan segitheti el a sport a veszélyeztetett fiatalok fejlédé-
sét olyan médon, hogy képes legyen akar a jov6beli blinelkévetéstdl is visszatartani
Oket (Whitley et al. 2018). A sportolas segit a fiataloknak olyan fontos szocialis és
személyes készségek elsajatitadsdban, mint az 6nkontroll, az etikus viselkedés, a
konfliktuskezelés, az egyiittmiikodés, a szabalykovetés és a tekintély tisztelete. Ezek
a tanulasi lehet&ségek, valamint a csapattagsag és a pozitiv felnétt feliigyelet révén
kialakul6 tarsadalmi kotelékek hozzajarulhatnak a biinelkévetés csokkenéséhez
(Spruit et al. 2016; 2018). Mas kutatok szerint pusztan a sporttevékenységekben
valé részvétel nem valdszind, hogy biztositja az ilyen jellegli, hosszu tavu pozitiv
eredményt, meg kell vizsgalni a hattérben meghtiz6dé 6sszefliggéseket is, ahogyan
ezt XXI. szazadi pozitiv kezdeményezéseket vizsgalé (Coakley 2011), illetve a
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summer Splash programot bemutaté kutatasok (Nichols - Crow 2004) is kifejtik. Az
erre vonatkoz6 vizsgalatok a sportprogramok tervezésének és struktiirdjadnak meg-
értésére Osszpontositottak, a hangsulyt nemcsak a program eredményeire, hanem a
megvaldsitas folyamatara is helyezve (Bruening et al. 2015; Whitley et al. 2019).
A kérdés vizsgalatakor kulcsfontossagu a szandékossag kérdése, hosszu tavu ered-
ményt csak szandékos cselekedet hozhat (Cronin - Allen 2018). Az intencionalitds,
szandékossag akkor foghaté meg legjobban, ha a megértjiik az implicit és explicit
életvezetési készségek differencidlasat. Az implicit életvezetési készségek kézzel
foghatéak, kizardlag a sportspecifikus készségekre vonatkoznak, példaul a verseny-
zésre, a csapatmunkara és a vezetésre dsszpontosité programokban érhetdek tetten
(Pigott et al. 2024). Az explicit megkdzelités szisztematikusan kapcsolddik szandé-
kos életvezetési készségek fejlesztéséhez, amely sordn a programokban részt vevék
a sporttevékenység soran elsajatitott készségeket (pl. reflektalas, képzelet és vezetdi
készségek) a mindennapi élethez kapcsoljak (Jacobs et al. 2018). A sportprogramok
sikere szamos tényez6tdl fligg, tobbek kozott a fiatalok jellemzditdl (pl. iskolai vég-
zettség), az edz6i tulajdonsagoktdl (pl. motivacid, szabalyalkotas, egyéni itmutatas)
és a sportklub tarsadalmi kérnyezetétdl (Spruit et al. 2018).

A kérdéskor dsszetettségére hivja fel a figyelmet a Sport a fejlédésért elmélet
(Sport for Development Theory = SDT) is, amely szerint a sportprogramoknak 6t
0sszetevébdl kell dllniuk ahhoz, hogy valés valtozast, fejlédést idézzenek eld, ezek a
kovetkezdk: (1) hatas - a hatékonysag értékelése, (2) szervezeti egytlittmiikodés az
Osszes érdekelt fél kozott, (3) sport és testmozgas - inkluziv és magas szinvonalu
jaték, (4) oktatds - beleértve az olyan oktatdsi programokat, mint példaul az élet-
vezetési készségek, hogy tAmogassak a készségek atiiltetését a valé vilagba, (5) kul-
turdlis gazdagitds - a hosszu tavu tarsadalmi t6kefejlesztés el@segitése (Lyras -
Welty Peachey 2011). Lathatjuk tehat, ahhoz, hogy a sport valéban hozzajaruljon a
fiatalok pszicholégiai, intellektudlis és szocialis fejlédéséhez, elengedhetetlen ezen
programok tudatos felépitése, hangsulyt fektetve a késébb a mindennapi életben is
hasznalhato készségek fejlesztésére.

2. Sportprogramok alkalmazasanak pozitiv és negativ hatasai

Egyre tobb intervencios kutatas hivja fel a figyelmet a sport jotékony hatasaira a
biintetéstiket tolt6 fiatalkortiak vonatkozasaban (Andrews - Andrews 2003; Meek
- Lewis 2014). Ilyen el6nyo6k kozé tartozik tobbek kozott a proszocialis identitas ki-
alakulasa; az érzelmi fejlédés, az unalommal és a zart intézeti elhelyezéssel jaréd
egyéb negativ hatasokkal valé6 megkiizdés tAmogatdsa, valamint a személyzettel vald
kapcsolat javulasa (Andrews - Andrews 2003; Meek 2014; Parker - Meek - Lewis
2014; Nichols 2007).

Roe és munkatarsai (2019) tanulmanyukban harom fontos tertiiletet emelnek ki
a sport pozitiv hatasait vizsgalva. A sportolas, fizikai aktivitas segithet megnyerni a
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nehezen bevonhatd fiatalokat, akik igy kés6ébb konnyebben motivalhatéak mas
programokban valé részvételre is (Meek 2014; Meek - Lewis 2014). Masodszor, a
sport ki tud alakitani egy olyan kérnyezetet, amelyben a biintetésiiket tolt6 fiatalok
sikeresebbek lehetnek a kapcsolatteremtésben, konnyebben ki tudjak fejezni érzel-
meiket, fejlédik az 6nbizalmuk, optimistabbak lesznek és az elképzelt jobb jovében
terveik szerint felhagynak a blinelkévetéssel (Parker - Meek - Lewis, 2014). Végeze-
tlil a kutatdsok a sport tAmogatd szerepére is ramutatnak, a sportprogramokba be-
vont fiatalok konnyebben térnek vissza kdzosségeikbe, a sport igy szerepet jatszhat
reintegracidjukban is (Meek 2014; Meek - Lewis 2014).

Pigott és munkatarsai (2024) szisztematikus attekintésiikben kiemelik, hogy a
sportalapu ifjusagfejlesztés (SBYD, azaz sport-based youth development) pozitivan
hat a dontéshozatalra (Crean 2012), az érzelmi fejlédésre (Cronin - Allen 2018), a
személyes és tarsadalmi feleldsségvallalasra (Walsh et al. 2010), emellett egylitt jar
az életvezetési készségek fejlédésével (Bean - Forneris 2017; Fraser-Thomas et al.
2005). Az életvezetési készségeket olyan belsé személyes értékekként, tulajdonsa-
gokként és képességekként definidlhatjuk, amelyek fejleszthetdk és atvihetdk az élet
egyéb, sporthoz nem kapcsolddo teriileteire is (Gould et al. 2013). A kutatasban és a
gyakorlatban széles korben elfogadott, hogy az életvezetési készségek sporttevé-
kenységen keresztiil torténd fejlesztése egylitt jar a személyiség fejlédésének tdmo-
gatasaval (Wright - Burton 2008; Weiss et al. 2012). Az ilyen kezdeményezésekben
részt vevl veszélyeztetett fiatalok esetében a sportprogramokban val6 részvétel
Osszefliggésbe hozhaté az iskolai lemorzsol6das, a blindzés (Mahoney et al. 2000)
alacsonyabb aranyaval, emellett képes enyhiteni a kedvezdtlen gyermekkori tapasz-
talatok (ACE-k) 4ltal okozott kdrokat (Yohros 2023).

Fraser-Thomas és munkatarsai (2005) tanulmanyukban 4 csoportba soroljak a
sporttal 0sszefiiggésben felmeriilé pozitiv hatasokat, ezek a fizikai, pszicholégiai/
érzelmi, tarsas/tarsadalmi és kognitiv teriileten megjelend el6nyok.

A fizikai aktivitas elengedhetetlen a fiatalok optimalis fejl6déséhez, mivel el6-
segiti a normalis novekedést, csokkenti az elhizas és az azzal 6sszefliggésben megje-
lend betegségek el6fordulasanak esélyét (Bar-Or 1983). Mig a kardiovaszkularis
fittség és a testsulykontroll a fizikai aktivitas legnyilvanvalébb egészségiigyi el6nyei
kozé tartozik (Taylor et al. 1985), az ligyesség fejlesztése, az izomerd, az alléképes-
ség, a hajlékonysag és a csontozat erdsitése tovabbi pozitiv hatdsként jelenik meg
(Coté - Hay 2002). Emellett a rendszeres testmozgasban részt vevo fiatalkortak ki-
sebb valészinliséggel dohanyoznak nem sportold tarsaikhoz képest (Aaron et al.
1995). Végiil, tekintettel arra, hogy a fiatalkorban kialakult sportolasi szokasok dssze-
fiiggnek a feln6ttkori fizikai aktivitasi szokdsokkal (Curtis et al. 1999; Robertson-
Wilson et al. 2003), az aktiv fiataloknadl ritkabban alakulnak ki egyes betegségek,
koztiik szivbetegség, elhizas, cukorbetegség, csontritkulas, stroke, depresszié és da-
ganatos betegségek (Taylor et al. 1985).
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A sport el6segiti a pozitiv pszicholégiai és érzelmi fejlédést (Gilman 2001), n6-
veli az onbecsiilést és csokkenti a stresszt (Csikszentmihalyi 1975). A strukturalt
tevékenységben, sportban részt vevg fiatalok emellett magasabb életelégedettségrol
szamolnak be (Gilman 2001). Tekintettel arra, hogy a szubjektiv jollétet vagy bol-
dogsagot mar régdta a jo élet és optimalis életvezetés kozponti 6sszetevijének te-
kintik (Park 2004), ezek az eredmények a sportban valé részvétel tovabbi szerepét
hangsulyozzak a fiatalok pozitiv fejlédésében, amely allitas fokozottan igaz a sza-
badsaguktol megfosztott fiatalokra.

A sportprogramokban val6 részvétel segiti a tarsas kapcsolatok kialakulasat is.
Kutatasok ramutattak, hogy a sportélmények elGsegitik a polgari szerepvallalast, ta-
mogatjak a pozitiv tarsas kapcsolatokat és a vezetdi készségek fejlédést (Elley - Kirk
2002; Wright - Coté 2003). Coté (2002) szerint a sport olyan szocialis készségek
fejlesztésének biztosit szinteret, mint az egyiittmiikddés, a felelGsségvallalas, az em-
patia és az dnkontroll. A sportol6 fiatalok fegyelmezettebbek, elkotelezettebbek
(Shogan 1999), ezek a bizonyitékok pedig arra utalnak, hogy az emlitett tulajdonsa-
gok az élet mas teriileteire, példaul az iskolaban és a kozdsségben valo aktivitasra is
hatnak (Carpenter 2001). Larson (2000) kiemeli, hogy a sportprogramokban vald
részvétel a fiatalok pozitiv szocialis fejlédésének kulcsfontossagu osszetevdje, emel-
lett a kezdeményezikészség szintén fejleszthetd e strukturalt tevékenységek révén.
Ugy véli, hogy a kezdeményezékészség harom kulcselembél épiil fel (belsé motiva-
ci6, 6sszehangolt elkotelezettség és egy cél iranyaba tett eréfeszités) (Larson 2000).
Larson (2000) hangsulyozza, hogy a strukturalt 6nkéntes tevékenységek, mint a
sport, a miivészetek, a zene, a hobbi és a szervezetek kinaljak a legjobb kontextust a
kezdeményezbkészség fejlesztéséhez, mivel ezek dnkéntesek (sziikséges hozza a fi-
atalok bels6 motivacioja), figyelmet és eréfeszitést igényelnek (Larson 2000).

Végiil, de nem utols6sorban ki kell emelniink a kognitiv tertileten megjelend el6-
nyoket, mivel szamos kutatas ramutatott arra, hogy a fiatalkoruak fizikai aktivitas-
ban valo részvétele pozitivan korrelal az iskolai kotédéssel, a tanulasra forditott id6-
vel, a tanulmanyi teljesitménnyel (California Department of Education 2002; Snyder
- Spreitzer 1990; Whitley 1999), a felndttkori karrierrel (Larson - Verma 1999) és
negativan az iskolai lemorzsolédassal (Eccles - Barber 1999). Az eredmények azt
mutatjak, hogy a fizikai aktivitas és a sport fontos szerepet jatszhat a fiatalok kogni-
tiv fejlédésének el6segitésében (Stevens 1994).

A sport azonban nem jelent mindenre megoldast. Spruit és munkatarsainak
(2016) megallapitasai szerint nem mutathatd ki 6sszességében szignifikans kapcso-
lat a sportolasban valé részvétel és a fiatalkori blindzés kézott. S6t, tobb tanulmany
ramutat a javito- és bilintetés-végrehajtasi intézetekben a sporttal kapcsolatosan fel-
meriil6 karos eredményekre, példaul a bullyingra (zaklatasra) vagy a tarsadalmi ki-
rekesztés mas formaira (Andrews - Andrews 2003; Meek 2014). A zart intézetben
megjelend férfias viselkedéssel foglalkozd kutatasok a sportolasra szolgalé kdrnye-
zetet olyan helyszinként dbrazoljak, ahol a versengéshez és erészakhoz kapcsolodo

66 MIKLOSI M.: A sportprogramok szerepe a javitdintézetben...



METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/4/3

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

eltilzott maszkulinitds hangsulyozasa keriil elétérbe (Abrams - Anderson-Nathe
2013; Baumer - Meek 2018). A helyzet azonban arnyaltabb, Spruit és munkatarsai-
nak (2018) meglatasa szerint a sportolasi lehet6ségek biztositadsanak pozitivabb
tarsadalmi-erkdlcsi 1égkore a magatartasi problémak és az agresszié nagyobb mér-
tékl csokkenésével all dsszefiiggésben.

Lathatjuk tehat, hogy a sportprogramok osszetett hatassal vannak a fiatalkoru
blinelkovetékre, néhany esetleges negativ hatastdl eltekintve pozitiv hozadékuk je-
lentésége megkérddjelezhetetlen és szertedgazo.

3. Javitdintézetben biztositott sportprogramok pedagdgiai,
pszichoedukacids és korrekcids megkozelitései

A sportprogramok javitéintézetben valo biztositasa Meek (2014) szerint a biintetés,
az izolacio és a rehabilitacié /reintegracio ellentétes fogalmai kozott targyalt gyakor-
latként konceptualizalhaté. A zart intézetekben a sportolasi lehetdségek biztositasa-
nak maédja, célja nagymértékben fiigg az adott intézet kultarajatdl és akar torténeté-
tol is, a kiilonb6z6 intézetek mas-mas megkozelitést alkalmaznak eréforrasaiknak
megfelel6en (Meek 2014; Norman 2015).

A kutatasok egy része els6dlegesen a javitdintézetek pedagogiai szerepét hang-
sulyozza (Fritzén 2001; Gerrevall - Jenner 2001; Hugo 2013; Jenner 2004). Ez a
megkozelités magaban foglalja egy ,pedagdgiai perspektiva” elfogadasat, amely
részben a tanuldok ismereteinek és készségeinek fejlesztésére, részben pedig a ko-
z0sségbe vald beilleszkedésiikre 6sszpontosit (Fritzén 2001). Jellemzdje, hogy a
biintetésiiket tolto fiatalokat inkabb problémas élethelyzetekben 1évének préobalja
latni, mintsem problémas egyénnek tekinti ket (Gerrevall - Jenner 2001). Ebben az
értelemben a javitdintézet pedagdgiai kiildetése olyan tanulasi kornyezet kialakita-
sa, amelynek célja a biintetés mellett az, hogy megfeleljen a bilinelkovetd fiatalok
Osszetett és valtozo sziikségleteinek a kozdsségbe vald beilleszkedéssel kapcsolat-
ban (mind a javitdintézetben, mind késébb a tarsadalomban). Jenner (2004) kifejti,
hogy a szakemberek feladata olyan hozzaallas kialakitasa, hogy tallépjenek sajat né-
zOpontjukon, és amennyire lehetséges, a vilagot a tanuldk szemével lassak. Hugo
(2013) elismeri e ,pedagégiai feladat” egyedi, s6t dsszetett jellegét és megallapitja,
hogy a svéd javitointézetekben sok fiatal valéban azt tapasztalja, hogy tiszteletteljes
modon bannak vele, ami gyakran vezet jobb eredményekhez, fejlédéshez az iskola-
ban. Hugo (2013) arra a kovetkeztetésre jut, hogy a pozitiv tanulasi tapasztalatok
tamogatasa érdekében az ezekkel a fiatalokkal valé talalkozas szempontjabdl a leg-
fontosabb az a képesség, hogy a tanar gyorsan megérezze, mi lehetséges az adott
helyzetben, és ennek megfeleléen foglalkozzon veliik. Ez a van Manen (2015) altal
pedagdgiai érzéknek nevezett készséghez hasonlithatd, amely olyan interperszona-
lis kompetenciaként irhato le, amelyben a tanar képes értelmezni, hogy mit érez a
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fiatal a didk-tanar kapcsolat valtoz6 és dinamikus helyzeteiben. Ez magaban foglalja
a tanul6k megélt tapasztalataihoz vald igazodast (van Manen 2015), kivancsisaguk-
nak, vagyaiknak és sziikségleteiknek kielégitését azaltal, hogy megfelel6en reaga-
lunk a sziikségleteikre és megértjiik, az adott pillanatban mire van sziikségiik (Hugo
2013).

A szabadsagukban korlatozott fiatalok tapasztalatai, szlikségletei sajatosak, mert
szamos pszicholégiai problémaval kiizdenek, életiik folyaman gyakran vannak kité-
ve nagyfokd traumanak és stressznek. A blinelkéveto fiatalok az altalanos népesség-
nél nagyobb aranyban élnek at traumat, kétharmaduk az életiik elsé 5 évében szenve-
dett traumat, és egyharmaduk a serdiil6korban is suilyos traumat él at (Dierkhising
etal. 2013). A kutatasok szerint a pszicholégiai zavarok ardnya a biintetésiiket toltd
fiatalok kérében joval nagyobb, mint az altalanos népesség korében, esetiikben az
ongyilkossagi kockazat is haromszor magasabb (Abram et al. 2013). A fiatalok a sza-
badsagvesztés id6szakaban tovabbi traumaknak lehetnek kitéve, a vonatkoz6 kuta-
tasok stresszes koriilményekrdl szamolnak be, amelyek fokozzak a sériilékenysé-
giiket és az érzelmek elfojtasat (Crewe 2009) A vizsgalatok szerint a zart intézeti
koriilmények sulyosbithatjadk a poszttraumas stressz zavar (angolul PTSD, azaz
post-traumatic stress disorder), a depresszio és a szorongas tiineteit (Facer-Irwin et
al. 2019; Gonzalez - Connell 2014). A fiatalkordak kérében a kedvezétlen gyermek-
kori tapasztalatok skalat alkalmazo kutatdsok azt talaltak, hogy a nagyfokd trauma-
nak kitett fiatalok gyakrabban valnak visszaes6vé és rovidebb id6n beliil kovetnek el
Ujabb bilincselekményt (Wolff - Baglivio - Piquero 2017; Yohros 2023). Megallapit-
hat6 tehat, hogy a biintetésiiket tolt6 fiatalkortak esetében az altalanos népességgel
Osszehasonlitva joval magasabb a stressz, trauma és kedvezétlen gyermekkori ta-
pasztalatok okozta pszicholégiai zavarok aranya és ezekre a kihivdsokra adhatd
egyik valasz a sportprogramok biztositasa is lehet.

Bar a biintetésiiket t6ltd fiatalok szamara szervezett sportprogramok nem ké-
peznek formalis terdpias folyamatot, a kutatdsok rdmutatnak, hogy ennek ellenére
nem kizart, hogy akar terapias jellegliek is lehetnek, mivel ,jétékony vagy gydgyito
hatdsokat” (Rioux et al. 2019; VandenBos 2015: 1082) valtanak ki a résztvevékben.
A sportot a javitéintézetben dolgozé pedagdgusok pszichopedagdgiai, pszichoedu-
kaciés beavatkozas keretében alkalmazzak - mind a testnevelési 6rakon, mind a sza-
badidds sportolasi lehet6ségek biztositasa soran -, annak mintegy eldszobajaként
szolgal, célja a résztvevdk tarsadalmi beilleszkedését és bizakodasat eldsegitd kész-
ségek fejlesztése. Konkrétabban, a vizsgalt beavatkozds Gendreau és Keyes (2001)
pszichoedukaciés modelljén és az ,atfogé struktira” fogalman alapul. A rendszer 11,
egymassal kdlcsonhatasban all6 6sszetevobdl all, ezek a kovetkezdk: a fiatalok és a
kortarscsoportok; a pszichopedagogus és munkatarsai; a fiatalok sziilei; a beavatko-
zas céljai; a program; a rendszer felel6ssége; a kapcsolatteremtés eszkozei; a sza-
balyrendszer és eljarasok; az id6; a tér; az értékelési és elismerési rendszer. A modell
célja, hogy tdmogassa a pszichoedukaciés beavatkozds megvaldsitasat és ezaltal
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hozzajaruljon a fiatalok alkalmazkoddképességének fejlédéséhez (Gendreau - Keyes
2001). Ez az intervencié az egyes komponensek (azaz a fiatalok, a szakemberek, a
sportag, a csoport és a keretrendszer) tdmogatasaval elésegiti a vart eredmények
elérését (Rioux et al. 2019). Rioux és munkatarsainak (2019) felfogasa 6sszhangban
all Chobeaux és Segrestan (2003) megallapitasaval, akik szerint ahhoz, hogy a tarsa-
dalmi beavatkozas eszkézének tekintstik, a sportot és a hozza kapcsol6dé kdrnyeze-
tet (pl. utazas, 6lt6z6i beszélgetések) a szakembereknek a klinikai beavatkozas esz-
kozeként kell alkalmazniuk. Ezért parhuzamot lehet vonni a vizsgalt sportprogram
és egy terapias csoport kozott. E parhuzam alapjan a coach-edukatorok terapeutdk-
nak tekinthetdk, a fiatalok pedig a terapias csoport tagjainak (Rioux et al. 2019).

A felnéttek biintetés-végrehajtadsaval 6sszehasonlitva fontos eltérésként jelenik
meg, hogy a fiatalkordak javitéintézeti elhelyezésének, biintetésének rehabilitacids/
reintegracids kiildetése van. Az ,Els6sorban gyerekek, csak utdna biinelkovet6k”
(CFOS, azaz Children First, Offenders Second) modellt kidolgozé Case - Haines
(2015), vagy a 16 allam gyermekvédelmi jelentéseit vizsgalé Muncie (2008) egyet-
értenek abban, az eurdpai fiatalkord bilinelkovetSket érintd igazsdgszolgaltatds,
biintetés-végrehajtds rendszere egyre inkdbb a kontroll és a korrekcionalizmus ele-
meivel jellemezhetd. Ez azt jelenti, hogy ez a rendszer sokkal inkabb a fiatalkori bd-
no6zés korrigalasara vagy akar ezen fiatalok megbiintetésére torekszik, mintsem arra
helyezné a fékuszt, hogy a blinelkovetés dsszefiiggésben all az egyén életében felme-
riilé6 nehézségekkel és annak kovetkezményeként jelenik meg, vagyis a fiatalkoru
elkévetd is bizonyos értelemben ,aldozat”. A fizikai aktivitassal kapcsolatban a kor-
rekcionalizmus egyik gyakran targyalt példaja a kiképzdtaborok (boot camp) alkal-
mazasanak megkozelitése, ahol a fiatalokat katonai struktiraban megeréltetd fizikai
igénybevételnek, s6t tudatos, tervezett és ismételt megalaztatasnak teszik ki (Cullen
et al. 2005). Bar a kiképzdtaborok célja az volt, hogy onfegyelemre neveljék a fiata-
lokat, Kilgore és Meade (2004), 17 fiatalkort biinelkdvetd, 90-napos kiképzétabori
programban val6 viselkedését, magatartasat vizsgald kutatasaban radmutatott, hogy
a fiatalokban nem igazan alakult ki felel6sségtudat, mert azt rajuk erdltetett médon
tanftottdk, ami nem tette lehetévé, hogy igazdn magukéva valjon. Bar a kiképzdétabo-
rok hatékonysaga megkérddjelezhetd, a javitéintézetekben megjelend sportalapt
kezdeményezések széles korliek és valtozatosak, a kozosségi sport (futball, jégko-
rong, rogbi) mellett a j6ga és a tanc is egyre gyakrabban megjelenik a tAmogatott fi-
zikai aktivitasok kozott.

4. Osszegzés

A blinelkovetd, biintetéstiket tolt6 fiatalok szamara szervezett sportprogramok ha-
tékonysagaval foglalkozé kiterjedt szakirodalom alapjan nyilvanvald, hogy ezek a
kezdeményezések jelentds lehetGségeket rejtenek magukban a fiatalok pozitiv fejls-
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désének elémozditasara és az 6ket érintd kiillonboz6 kockazati tényezdk kezelésére
vonatkozéan (Meek 2014; Parker - Meek - Lewis 2014; Pigott et al. 2024). A téma-
ban relevans kutatdsokban a sporttevékenységekben val6 részvételt kovetkezetesen
Osszefliggésbe hoztak a fizikai egészség, a pszichoszocidlis jolét, a tanulmanyi ered-
mények javulasaval a vizsgalt fiatalok korében (Fraser-Thomas et al. 2005; Snyder
- Spreitzer 1990). Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportprogramok holisztikus
megkozelitést kinalnak a fiatalok fejlédéséhez, lehetdséget biztositva a készség- és
képességfejlesztés mellett tobbek kozott mentoralasra, a szocializacié tAimogatasara
(Kalekye 2024).

Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy pusztan a sportban val6 részvétel nem
biztos, hogy hosszu tavu pozitiv eredményt tud biztositani, ehhez elengedhetetlen a
tudatossag a tervezés folyaman, a hangsulyt nemcsak a program eredményeire, ha-
nem a megvalésitas szandékos folyamatdara is helyezve (Bruening et al. 2015; Whit-
ley et al. 2019). A sikeres programokat az atgondolt tervezés, a k6zosségi szereplék
bevondsa és a veszélyeztetett fiatalok egyedi igényeihez igazitott, relevans progra-
mok jellemzik (Kalekye 2024).

A témaban val6 elmélyiilés érdekében érdemes lenne megvizsgalni, hogyan
mérjiik a sport-alapti programok altal fejlesztett életvezetési készségek valtoza-
sat, emellett hasznos lenne felmérni, milyen 6sszefliggések fedezhetdek fel a fiata-
lokkal foglalkoz6 munkatarsak oldalan. Ehhez sziikség lenne feltaré kutatasokra
annak pontos megértéséhez, hogy az edz6k/oktatok/trénerek hogyan tudnak a leg-
hatékonyabban segiteni a fiatalkorti blinelkovetéknek életvezetési készségek fej-
lesztésében, tdmogatva ezzel is jov6beli sikeres reintegracidjukat, blinelkévetéi ma-
gatartassal vald felhagyasukat, amely a tarsadalom kozos érdekének tekinthetd.
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