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Hatranykompenzacio és mentalis egészség:
segito szakemberek az iskolaban
és a helyi kozosségekben

NAGY ALEXA! - SZOOR-FULOP LUCA?

ABSZTRAKT

Jelen tanulmdny egy nagyobb kutatds keretében késziilt, melynek célja az volt, hogy a leszakado
térségekben 1évd falusi kisiskoldkat és azok kornyezetét részletesen megismerje és fejlesztési ja-
vaslatokat fogalmazzon meg. Ebben az irdsban ésszesitjiik azokat a nemzetkozi és hazai szak-
irodalmakat, amelyek a kistelepliléseken dolgozé segité szakemberek munkdjat, modszereit, az
ott él6 hdtrdnyos helyzeti gyermekeket és fiatalokat célzé programokat mutatjdak be, kiilonos
tekintettel a mentdlis egészségre és az iskolai felzdrkoztatdsra. A vizsgalt célcsoport a legsérii-
lékenyebbek kozé tartozik a tdrsadalomban, hiszen mdr elég kordn komplex problémdkkal kell
szembeslilniiik. Ezt ismerve két nagy részre osztottuk a vizsgdlatot. Az elsd részben a kézosségi
egylittmiikodés erejét hangstilyozzuk az iskoldban és azon kiviil, hazai és kiilféldi gyakorlatokat
bemutatva. A mdsodik részben egy, a célcsoportot erdsen érinté konkrét problémat, az alkoho-
lizmus és szerhaszndlat jelenségét mutatjuk be, annak a gyermekek életére és mentdlis egészsé-
gére gyakorolt hatdsdt. A tanulmdny f6 tanulsdga, hogy ha javitani szeretnénk életkériilmé-
nyeiken, iskolai teljesitményiikén és mentdlis egészségiikon, dsszetett, tobb szakma egylitt-
miikodését igényld és minél koraibb beavatkozdsra van sziikség.

KULCSSZAVAK: gyermekek, fiatalok, mentdlis egészség, felzdrkéztatds, szegénység, szakmai
egylittmiikodés

ABSTRACT

Help professionals in schools and in local communities, with a particular
focus on mental health

This study was conducted as part of a larger research project aimed at gaining a detailed
understanding of rural elementary schools in disadvantaged areas and their environment to
formulate recommendations for their development. This paper summarizes international and
Hungarian literature that presents the work and methods of professionals working in small
settlements, as well as programs targeting disadvantaged children and young people living
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there, with a particular focus on mental health and school inclusion. The target group belongs to
the most vulnerable in society, as they have to face complex problems at a very early age. With
this in mind, we have divided the study into two main sections. In the first part, we emphasize the
power of community cooperation in and outside of school, presenting practices on both national
and international level. In the second section, we present a specific problem that strongly affects
the target group, namely alcoholism and substance abuse, and its impact on children’s lives and
mental health. The main conclusion of the study is that if we want to improve their living
conditions, school performance, and mental health, we need complex, multi-professional
cooperation and intervention as early as possible.

KEYWORDS: children, youth, mental health, inclusion, poverty, professional cooperation

Bevezetés

A tanulmanyunk els6sorban szakirodalmi szintézis, melynek célja olyan relevans
kutatasi eredmények 0sszefoglalasa, litkdztetése, amelyek a kistelepiiléseken dolgo-
76 segitd szakemberek munkajat és modszereit célozzak. Kiilon hangstlyt kap a fel-
zarkdztatas, a hatranykompenzacid és ezaltal az iskola, mint ezek szintere, kozponti
eleme. Fékuszba keriil a mentalis egészség témakore is, amellyel célunk a tudoma-
nyos diskurzust béviteni hazankban. A vizsgalt célcsoport az egyik legsebezhetébb
korosztaly, a korai élményeik erésen befolydsoljak késébbi életiik alakuldsat. Sza-
mos tanulmany vizsgalja helyzetiiket, valamint a szdmukra elérhetd szolgaltatdsok
korét. Gyakori témak a hatranykompenzacio, a fejlesztés és helyzetiik javitasa, de a
mentalis egészség témakore ritkan kertl el6, mint javitando teriilet. Tanulméanyunk-
ban tehat ennek kiilon figyelmet szenteliink. Csoportspecifikusan bemutatjuk a
mentalis egészség problémakorét, azokat a tényezoket, amelyek hatassal vannak ra
- kiilonds tekintettel az alkohol és droghaszndlatra. Amellett érveliink, hogy igenis
fontosak a mentalis egészség javitasat célzd szolgaltatasok és beavatkozasok.

A tanulmany azokat a segité szakembereket jarja koriil, akik a kistelepiilések éle-
tében aktivan részt vesznek és akik munkajuk soran az iskoldba, annak miikodésébe
valamilyen mdédon be vannak agyazva. Olyan szakemberekrdl, intézményi egyiitt-
miikodésekrdl vagy épp segitd céli timogatd projektekrdl van szo, amelyek mind a
hatranyos helyzetii didkokat és csalddjaikat hivatottak segiteni. Annak érdekében,
hogy minél szélesebb korli ismereteket nyerjiink a témaban, nemzetkdzi és magyar
szakirodalmak szisztematikus gytijtésére Keriilt sor.

Moédszertan

A szisztematikus szakirodalom gytijtés soran elészor a SCIMAGO feliiletén keres-
tiink olyan folydiratokra, amelyek a témaban relevansak lehetnek. Ezt a kovetkezd
kulcsszavakkal tettiik: rural, social work, social policy. Fontos volt a kulcsszavak ki-
valasztasandl, hogy koze legyen a rurdlis terekhez és a szocialis segitéshez, a szocia-
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lis intézkedésekhez. Ezek alapjan nyolc folydiratot valasztottunk ki, majd azokban a
kovetkez6 kulcsszavakkal folytattuk a keresést: rural school and local institutions,
rural schools and social work, social work in rural schools, rural schools and social
institutions, school social work, child protection in villages, disadvantaged children. A
talalt cikkeket az absztrakt elolvasasa utan vagy elvetettiik vagy bevalogattuk a szak-
irodalmi feldolgozasra itélt tanulméanyok kozé. [gy - absztrakt alapjan - 6sszesen 21
cikket valasztottunk ki, minden esetben 2002 és 2023 kozott publikalt cikkekrd6l van
SZ0.

A keresést megismételtiik a Google Scholar feliileten is, fékuszalva azokra a ta-
nulmanyokra, amelyek relevansak lehetnek a kutatds szempontjabol. A keresést a
kovetkez6 kulcsszavak segitségével végeztiik: Disadvantaged Youth, Mental Health
Challenges, Early Intervention Programs, School-based Support Systems, Multidiscip-
linary Collaboration, Vulnerable Populations, Social Support Services, Risk Factors for
Adolescent Addiction. A kulcsszavak kivalasztasanal els6dleges szempont volt, hogy
kapcsolatban alljanak a hatranyos helyzet( fiatalok mentalis egészségével, a korai
beavatkozasi programokkal és az iskolai alapu tdmogatasi rendszerekkel.

A magyar nyelvii szakirodalmak esetében a f6 keresési feliilet a Google Scholar
volt, ahol a koévetkezd kulcsszavakkal végeztiik a keresést: szocidlis munka a falusi
iskoldkban, szocidlis segités vidéken, szocidlis elldtds vidéken, falusi iskoldk és szocidlis
intézmények, intézményi egyltittmiikédés vidéki falvakban.

A talalatok el@sziirését az absztraktok alapjan végeztiik el, amely soran azokat a
tanulmanyokat valasztottuk ki, amelyek médszertanilag és tartalmilag illeszkednek
a kutatas céljaihoz. Az absztraktok elemzését kévetden azok a publikaciok kertiltek
bevalogatasra, amelyek részletesen targyaljak a hatranyos helyzet( fiatalok mentalis
egészségét érintd kihivasokat, az iskolai alapu intervencios programok miikodését,
valamint a tarsadalmi tAmogatasi szolgaltatasok és a multidiszciplinaris egylttm-
kodések hatékonysagat.

Jelen tanulményban a talalt szakirodalmak koziil a legrelevansabbak kertiltek
feldolgozasra. Célunk, hogy részletesen bemutassuk néhany program és kutatas b6-
vebb mddszertanat, miikodési mddjat és elemzési kereteit, mely eredmények j6 ala-
pot és hasznos informaciét biztosithatnak akar egy pilot program kidolgozasahoz.

Okolégiai rendszerszemléletii megkozelités -
a kozosségi egyiittmiikodés ereje

A kovetkez6kben tobb olyan tanulmanyt is bemutatunk, amely az dkoldgiai rend-
szerszemléleten alapul. Az els6 feldolgozott tanulmany (2009) az Amerikai Egyesiilt
Allamok észak-keleti régiéjaban tortént kutatas részleteit irja le és a sziiléi bevoné-
dast vizsgalja a gyermek iskolai életébe. A gyermekek eredményes fejlédése, iskolai
elémenetele szempontjabol ugyanis tobb rendszer egylittm{ikodésére van sziikség,
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amelybe beletartozik nem csak az iskola, hanem a sziil6k is. A cikk ezen a szemiive-
gen keresztill elemzi a gyermek és csalad csoportokat (tovabbiakban: GYCS). Ezek
olyan személyekbdl allnak, akik a csaladdal kdzosen kertilnek kivalasztasra és akik-
nek célja egyrészt olyan célok kialakitasa, amelyek megegyeznek a gyermek és a szii-
16k szilikségletével, masrészt, hogy a szolgaltatasnyujtashoz és a bevonddas tervezé-
séhez tamogatast adjon. Kulcsszerepl6k ezek miikodtetésében és bevezetésében a
szocialis munkdasok. A koncepcid az 1990-es években nyert teret Amerikaban annak
érdekében, hogy hatékonyabban garantaljak a biztonsagat és a mentalis egészségét
azoknak a gyermekeknek és csaladoknak, akik a gyermekjo6léti rendszerhez kapcso-
l6dnak (Taliaferro et al. 2009)

Fontos szereplék ezen kiviil még a tanarok, akiken sok esetben egy program ha-
tékonysaga mulhat. Ahhoz, hogy barmilyen iskolai program m{ik6djon, a tanadroknak
megfelel attitliddel és néz6ponttal kell rendelkezniiik. A cikk f6 célja ezen attitlidok
vizsgalata a GYCS-k kapcsan, kiegészitve az iskolai tdmogaté személyzet és a k6z0os-
ség attitlidjeinek vizsgalataval.

Fontos mozzanata a cikknek, hogy a sziildi bevonédast az aktiv dllampolgarsag
keretrendszerébe agyazva vizsgalja. Ez azt jelenti, hogy az allampolgaroknak meg
van a képességiik arra, hogy hozzaférjenek a részvételbdl fakado jogokhoz és jutta-
tadsokhoz az allamkozosségen beliil anélkill, hogy az méltanytalan felel6sséggel jar-
na. Alapja tehat az egyenl6 hozzaférés a lehetségekhez. Iskolai kdrnyezetben ez azt
jelenti, hogy a sziil6knek van bemeneti és dontéshozoi képességiik a tanarokkal és
az iskolai tdmogatd személyzettel egyetemben a gyermekiik oktatasdhoz kapcsolo-
doéan. Ez pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy a didk maga is rendelkezzen aktiv allam-
polgarsaggal és sikeres legyen az iskolaban.

A sziil6i bevonddasnak tobb akaddlya is lehet. Ilyen az 6sszeegyeztethetetlenség
kérdése, amikor a mindennapok teenddi és kotelezettségei nem biztositanak teret
erre. Fligghet még attdl is, hogy a sziil6k milyen banasmoédot kapnak az iskolaban,
vagy hogy nekik milyen kordbbi iskolai élményeik vannak.

A kutatds soran az iskolaigazgatd, az igazgatdhelyettes és a kutatok meghataroz-
tak azokat a személyeket, akik iskolai vagy kiils6 szerepldi a kozosségnek és részt
vehetnének a GYCS-ben. Végiil 20 egyén vett részt egy két napos GYCS képzésen, akik
koziil 11-en kertiltek be a mintdba, mint interju alanyok. Veliik félig strukturalt inter-
jut készitettek. Voltak kozottiik tanarok, névérek, szocidlis munkasok és a kozosség
egyéb tagjai. A kutatas egy észak-karolinai tilnyomorészt vidéki megyében tortént,
ahol nagyjabol 50 ezer f6 él, amelynek nagy része afrikai-amerikai, valamint a megye
medidnjévedelme az orszagos atlag alatt van és a csaladok negyede szegénységben
él. Ezen kiviil alacsony képzettségi szint és kevés munkalehet§ség jellemzi a kutatasi
terepet. Tehat egy eléggé sebezhetd kozosségrdl van szo.

Az eredmények alapjan a megkérdezettek szerint a sziil6i bevonddas olyan teve-
kénységeket jelent, amelyek az iskola tertiletén torténnek, mint példaul a Sziil6-Ta-
nar Egyesiiletben valé tagsag, vagy sportcsapatok edzése és adomanygy(ijtés. Tehat
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nem csak, mint a gyermekek iskolai elémenetelének tdmogatasaként jelenik meg,
hanem egy sokkal tdgabb értelmezésként.

Az 0sszes résztvevo kozvetlen kapcsolatot latott a sziil6i bevonddas és az iskolai
teljesitmény kozott. Az iskolai személyzet mind az alulteljesités, mind a jol teljesi-
tés felel6sségét a sziilére rakta. Emellett viszont az egytittérzésiiket is kifejezték a
sziil6k felé, ami azt jelenti, hogy tisztdban voltak azzal, hogy az id6 és a pénz a két
legnagyobb probléma a sziil6k kdrében.

A cikk javaslata szerint biztositani kellene a sziil6knek a bevonddas lehet§ségét
akadalyoztatas nélkil. Ezen kiviil az iskoldknak tobb figyelmet kellene forditaniuk az
igazsagos informaci6 daramlashoz, és elditéletek, sztereotipidk nélkiil kellene megko-
zeliteni a csalddokat. Ezen kiviil viszont fontos lenne az is, hogy a sziil6k magabizto-
sak legyenek, ne érezzék magukat feszélyezve az iskolaban és valéban fel tudjanak
1épni a gyermekiik érdekében, érvényesiteni tudjak jogaikat (Taliaferro et al. 2009).

Egy masik cikk szintén a k6zdsségek oldalarél kozelit, ugyanis a kézponti kez-
deményezésli kdzosségi programokat vizsgalja hatranyos helyzetii vidékeken. A ké-
z0sségi programok alatt olyan programokat ért, amelyek foldrajzi értelemben vett
kozosségeket céloznak, kozosségi fejlesztést alkalmaznak a hatranyos helyzeti em-
berek megsegitésére azzal a céllal, hogy javulast érjenek el a k6zdsség miikodésében
javitva ezzel a gyermekek és a sziileik esélyeit. Céljuk szerint két f6 beavatkozasi
format vizsgalnak: az egyik célja, hogy javitsa a gyermekek és a csalddok jolétét a
masik pedig, hogy csokkentse a fiatalkori blin6zést. A cikk az Egyesiilt Kiralysag tar-
sadalmat vizsgdlja, vagyis szamba veszi annak egyenl6tlenségi viszonyait, amelyet
jelen cikkben nem részleteziink. A tovabbiakban az elsére fogunk csak koncentralni,
mivel az kapcsolodik szorosan a tanulmany témajahoz. (Jack 2005).

A kozb6sségi programok alapja annak megértése, hogy egy hatranyos helyzet(
kozosségen beliil tobb, egymashoz kapcsolédd probléma egylittes megjelenése ér-
vényesiil. A kutatas kiindulasi pontjat az a tény adja, mely szerint a gyermekkorban
tapasztalt szegénység nagymértékben ranyomja a bélyegét a gyermek késébbi ér-
vényesiilési lehetdségeire. gy, ha egy orszag vezetése valéban novelni szeretné a
gyermekek esélyeit és elkotelezett a fejlesztésiik irant, olyan stratégiat kell kialaki-
tania, amely csokkenti a gyermekszegénységet és az ebbdl fakad6 egyenl6tlensége-
ket. Ilyen lehet példaul a kiillonb6z6 kozosségi programok létrehozasa, amely a cikk
megirasanak idején (2005) volt porondon az Egyesiilt Kirdlysagban.

A cikk kimondja, hogy habar ezeknek a programoknak, ha helyesen vannak meg-
tervezve, ténylegesen el kellene érnilik némi javulast, arra valdszintileg képtelenek,
hogy erds hatast gyakoroljanak a strukturdlis egyenl6tlenségekre. Szamba veszi
ezen kiviil a tarsadalmi t6ke meghatarozé szerepét is a kozosségeket beliil. A k6zos-
ségi programok létrehozasakor fontos a kdzosségi kapcsolatok, a tarsadalmi téke
miikodésének felmérése, mert er6sen meghatarozhatja az adott kozosség jellegét,
miikodési mechanizmusait. Ugyanis egy olyan kozosség, amelyen a kapcsolatok a
reciprocitasra épiilnek, az informaciéaramlas hatékony és folytonos a segitségnyj-
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tas, tamogatas a tagok kozott, pozitiv hatassal van a gyermekekre és a csaladokra.
Ugyanigy, ahol ez nem miikodik és a kirekesztés a jellemzd, az negativ kovetkezmé-
nyekkel jar.

A vizsgalt kozosségi programok tehat olyan csalddokat céloznak, akik hatranyos
helyzetliek, és egyrészt a sziil6ket hivatottak tAmogatni, masrészt a gyermekek fejl6-
dését, a tarsadalmi inkldziot és a bAntalmazastol valé megdévast.

Az egyik ilyen program a Biztos Kezdet program, amely 1999-ben Kkertilt beve-
zetésre, majd a 2001-es Gyermekalap, amely 5-13 éves kor, tarsadalmi kirekeszt6-
déssel veszélyeztetett gyermekeket célozza. F6 célja, hogy az dnkéntes, a kozosségi
és az allami szektor egyiittmiikodését erdsitse annak érdekében, hogy a sziil6kkel
és a gyermekekkel egyiittmiikddve hozzon létre korai beavatkozassal kapcsolatos
szolgaltatasokat.

A programok ellendrzése soran kidertilt, hogy a vartnal sokkal tovabb tartott egy
valoban széleskorii szolgaltataspaletta bevezetése. Ennek tobb oka van. Ilyen, hogy
nem tudnak megfelelen képzett munkaerdt talalni hozza; szemléletvaltas, a korab-
bi gyakorlati mintak megvaltoztatasa kellene hozz4; az egyiittmiikodések kialakitasa
nehéz, valamint a kormany nem minden esetben becsiili meg j6l a program sziiksé-
ges volumenét. Problémat jelent még a programoknal, hogy nem minden esetben éri
el a célcsoportot és tdobb raszorulé kimarad bel6le. Ezen kiviil pedig szoros id6skala
és kevés forras is jellemz6 (Jack 2005).

Egy kovetkezd tanulmany az USA-ban sziiletett és kifejezetten a hatranyos hely-
zet(i diakokkal és hatranykompenzalasukkal foglalkozik. A cikk alapjaként az Atfo-
g6 Iskolai Reform program all, amelyet 1998-ban vezettek be. Az volt a célja, hogy
javitsak azon tanuldk iskolai teljesitményét, akiket a bukas veszélye fenyeget. A ta-
nulmany egy masik programot is emlit, amely 1990-ben kertilt bevezetésre és az
volt a célja, hogy olyan fontos magas kockazattal jaro viselkedésmodokat vizsgaljon,
amelynek negativ kovetkezményei lehetnek egy fiatal életében. Ezt egy rendszeres
kérdbives felmérés keretein beliil teszik, amely nemzeti, allami, és iskolai szinten
kérdezi meg a didkokat 2 évente. Olyan viselkedési formak szamitanak kockazatos-
nak, mint a dohanyzas, egészségtelen étkezés, nem megfelel6 fizikai aktivitas, alko-
hol és droghasznadlat, vagy éppen kartékony magatartas. Kimutattak ugyanis, hogy
akik ilyen viselkedési mintazatokat mutatnak, nehezebben olvasnak, kevés iskolai
motivacioéjuk van, nem elkotelezettek a tanulds irant, alacsonyabb pontszamokat
kapnak a dolgozatukban és alacsony onértékeléssel rendelkeznek. Ezek a didkok
gyakran vesznek részt specidlis iskolai programokban, sok esetben megbuknak,
rossz dontéseket hoznak vagy le is morzsolddnak. Veliik kapcsolatban fennall a ve-
szélye az dldozathibaztatdsnak, tehat az egyén felel6sségére termel6dhet a hangsuly.
Sok esetben pedig ezen didkok életében szamos olyan kérnyezeti és személyes té-
nyezd van, amire nincs befolydsuk és amelyek hatassal vannak iskolai teljesitmé-
nytiikre és az életiikre (Edwards et al. 2007).
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A kutatdk ezért 6kolégiai rendszerszemléletli megkozelitést alkalmaznak annak
érdekében, hogy jobban megértsék ezen didkok helyzetét és nehézségeit. Kézpont-
ban az iskolai szocialis munkasok allnak, akiknek a feladata ebben a kontextusban a
didkok vizsgalata valtozatos kornyezetben.

A cikk a rezilienciat emeli ki, mint egyik legf6bb olyan tulajdonsag, amely segit a
didkoknak abban, hogy megbirk6zzanak a valtozasokkal és az 6ket éré negativ hata-
sokkal és végiil sikert érjenek el. A reziliens gyermekek ugyanis jobb eredményeket
produkalnak, magasabb 6nbecsiilésiik van, magabiztosabbak és elhiszik, hogy ha-
tassal lehetnek sajat életiikre.

Megemlitik, hogy néhany kutat6 dsszedllitott egy 40 fejlesztési eszkozbdl allo
keretrendszert, ami a didkok sikerességét szolgalja. Ezt két csoportba osztottak, 20
kiils6 és 20 belsé eszkozre. Az el6bbi olyan pozitiv élményekbdl all, amelyeket kiilsd
aktoroktol kapnak a didkok, gy, mint az életiikben szerepet betoltd egyénektdl és
az intézményektdl. llyen a tAmogatas, az empowerment, a korlatok és elvarasok, az
id6 konstruktiv kihasznalasa. Ezeket a kiilso feltételeket a sziil6knek, a tanaroknak,
az iskolai szocidlis munkasoknak és egyéb olyan aktoroknak kell kifejleszteni és biz-
tositani, akik a gyermek életének szerepldi.

A bels6 eszkozok arra szolgalnak, hogy pozitiv dontéseket 6szténdzzenek, onbi-
zalmat adjanak, szenvedélyt és célt. Ide tartozik a tanulds iranti elkotelezédés, a po-
zitiv értékek, a tarsas kompetenciak és a pozitiv identitas. Egy diak minél tobb ilyen
eszk6zhoz fér hozza, anndl jobb iskolai teljesitményt, magatartast mutatnak és annal
jobb kapcsolatokkal rendelkeznek. Az iskolai szocidlis munkasok egyik feladata te-
hat, hogy a sziil6kkel, a tanarokkal és egyéb szerepl6kkel egyiittmiikodve fejlessze és
novelje ezen eszkozok jelenlétét. Ennek egyik mddja lehet az eszkoztérkép készitése,
amely minden olyan eszkozt feltérképez, amely az adott k6zosségben hasznalhatd. A
kiilonb6z6 rendszerek kollegidlis egylittmikodése eszkozgazdag iskoldkhoz és ko-
z6sségekhez vezet.

Ilyen iskoldkban és kozosségekben pedig a rendszer 0sszes szerepldje a gyerme-
kek nézépontjanak megértésére torekszik, kifejezik a gyermekek felé a szeretetiiket
és megbecsilésiiket és jo kommunikaciot folytatnak veliik. Fontos szerepe van a ta-
naroknak is, legf6képp az esély biztositasa szempontjabol.

Az utolsé, amit fontosnak tartok megemliteni és amit a kutatdk is hangsulyoztak,
hogy melyek azok az elemek, amelyeknek egy megel6z6, hdtrdanykompenzdlé program-
ban mindenképpen szerepelnie kell, milyen jellemzdékkel kell birnia: dtfogé szolgdlta-
tdsok, kiilénbozo tanitdsi médszerek, megfeleld adagolds, elméletiség, pozitiv kapcso-
latok, megfelelé idézités, legyen szociokulturdlisan relevdns, fontos az eredmények
értékelése és a jol képzett személyzet (Edwards et al. 2007).

Egy masik tanulmany szintén a hatranyos helyzet( iskolakat és a lehetséges fej-
lesztési modokat vizsgdlja a kozosségi egyiittmiikodés szemszogébol. Ahogyan azt a
cikk kiemeli, az ilyen komplex programoknak tébb el6nye is van. Ide tartozik, hogy
képessé teszik az iskolat és a kdzosséget arra, hogy befolyasoljak a didkok iskolai

NAGY A., SZOOR-FULOP L.: Hdtrdnykompenzdcid és mentilis egészség... 167



METSZETEK Téarsadalomtudomanyi Folyéirat 2 ISSN 2063-6415
Vol. 14 (2025) No. 3 @ DOI 10.18392/metsz/2025/3/8
T

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK - Falusi kisiskolak és hatranyos helyzet...

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

sikerességét és egészséges fejlédését. Ezzel egylitt viszont sikerességiik nagyban
fiigg azoktdl a szakemberektdl és szocialis munkasoktol, akik a didkokkal dolgoznak
(Anderson-Butcher et al. 2010).

A cikk egy Ohioban kialakitott programot mutat be és elemez. Ennek lényege, a
fentiekhez hasonl6an, hogy az egyiittmiikodéseket helyezi el6térbe. Ebbe az egyiitt-
miikddési haléba beletartoznak az iskoldk, csaladok, a kdzosségi intézmények, de
tizletek és fels6oktatasi intézmények is. Tehat, az iskolan kiviil is megjelenik az isko-
lai sikeresség elésegitése. Azzal pedig, hogy ennyi szerepl6t bevonnak, tébb szem-
pontbol meg tudjak vitatni a legf6bb problémakat, akadalyokat a gyermekek fejlesz-
tésében, valamint a beavatkozas is hatékonyabba valhat. Mikor a programot beve-
zették, a résztvevik képzéseken és konzultacidkon vettek részt, technikai segitséget
és sablonokat kaptak, amelyek a fejlédést segitették.

6 iskoldban vezették be a pilot programot, amelyet Ohio vezetésének Oktatastigyi
Osztalya valasztott ki. Kitétel volt a kivalasztasnal, hogy a bevezetés feltételei rendel-
kezésre alljanak. Minden pilot iskola kapott egy részletes bevezetési tervet, valamint
pénzbeli forrast a végrehajtasra. 18 honapig tartott a program megvalésitasa.

Az eredményességet a kovetkez6képpen vizsgaltak: az iskolai személyzettel kér-
déivet toltettek ki a program megkezdése el6tt is utan is. Ezen kiviil a f6 résztvevék
végig dokumentaltak a tapasztalataikat, észrevételeiket és az iskolak havonta besza-
moltak a fejleményekrdl és az iskolak vezetdi negyedévente networking eseménye-
ken vettek részt. A kutaték telefonos interjukat is végeztek a projekt vége utan két
héttel.

A vizsgalatok a kovetkezd eredményekkel zarultak. A tanarok arrél szamoltak
be, hogy az iskolan belilli segit6 szakmai egyiittm{ikodések javultak, mernek segit-
séget kérni, és hamarabb felismerik, ha egy didk veszélyeztetve van. Ezen kiviil agy
érezték, hogy tobb forras all rendelkezésre a fejlesztésekhez. Pozitivnak tartottak,
hogy a fejlesztés az iskola falain kiviil is megjelenik és lehet6ség van szakmai egyiitt-
miikodésre, melynek koszonhetéen Uj programokat, szolgaltatasokat és stratégiakat
vethettek be. Tobb finanszirozasi forrast is meg tudtak jeldlni a program végére. A
didkokat segitd személyzet felel6sségi kore, mindennapi gyakorlata is atalakult, ki-
szélesedett ennek kovetkeztében. Fontos megjegyezni, hogy a bevezetett innovaciok
iskola-specifikusak voltak.

Az iskolak kivalasztasanal szempont volt, hogy készen élljanak a program beve-
zetésére, tehat olyan iskoldkat valasztottak, ahol a technikai feltételek, valami faj-
ta kozosségi egylittmiikodés mar rendelkezésre alltak. A cikk f6 tanulsaga, hogy a
szocialis munkasok kulcsszerepldk az ilyen és ehhez hasonlé programok bevezeté-
sében, hiszen a szakmai képzettségiik miatt 6k ismerik legjobban a szegénységet,
az ide tartoz6 célcsoportot és hogy hogyan kell ket kezelni, helyzetiiket enyhiteni,
javitani. Nagy el6nye egy ilyen programnak, hogy a kozosségi egylittm{ikodés terhet
vesz le a tanarok vallarél (Anderson-Butcher et al. 2010).
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Az iskolakat koriilvevd kornyezet

Egy 2023-ban megjelent cikk az izraeli szocialis szolgaltatasokat vizsgalja, azon be-
lil is szervezeti gyakorlatot. Célja, hogy a kritikai szocialis munka megkézelitésének
alkalmazasat elemezze. A kutatok az irodalmi attekintés alapjan megallapitjak, hogy
a kritikai megkozelités inkabb a nem-kormanyzati szektorban 1év4 szervezeteknél
érvényestl.

A kutatok (Saar-Heiman et al. 2023) egy pilot programot vizsgaltak, amely Ye-
ruhamban valésult meg, egy Kis, vidéki telepiilésen, ami 10 ezer lelket szamlal. Itt
a szocialis szolgaltatasok osztalyanak miikodését és annak dolgozoit helyezték a f6
fokuszba.

A kutatas mddszertana egyrészt etnografiai megfigyelésekbdl allt, masrészt rész-
vételen alapul6 vizsgalat volt workshopok formajaban. Az els6 szakaszban 70 6ran
keresztiil figyelték meg az osztaly tevékenységét. A masodik szakaszban harom egy
napos workshopon vettek részt mind a dolgozdk, mind 10 szolgaltatast igénybe
vevd.

Osszességében az igénybe vevdk pozitivan nyilatkoztak az osztallyal valé kap-
csolatukrol. Ugy érezték, hogy latjak és megértik Gket. A szocialis munkasok is kii-
lonleges, egyedi helynek tartottak az osztalyt. Fontosnak tartottak a szervezeti elko-
telez6dést és torekvés arra, hogy szoros kapcsolatot alakitsanak ki a szolgaltatast
igénybe vevikkel és kialljanak mellettiik.

A munkavégzés soran kialakult a kritikai tanulas kultiraja, amelyet egyrészt ugy
értek el, hogy minden nap reflektaltak a gyakorlatra, masrészt pedig szegénység-tu-
datos képzésben és szupervizidban vettek részt.

A gyakorlatuk kozé tartozott még, hogy egyiittmiikodési munkacsoportokat ala-
kitottak ki, amely tobb aktorbdl allt. Masik fontos elem, hogy a munkajuk soran a
szolgaltatast igénybe vevikre is partnerként tekintettek és sok esetben bevontak
6ket a munkafolyamatokba. Ez azt is jelentette, hogy ha egy igénybe vevonek valami-
lyen 1jit6 otlete vagy javaslata volt, akkor segitettek neki a végrehajtasban.

Az osztalyon dolgozok a fentieken kiviil szakmai férumokat is kialakitottak kii-
16nb6z6 szolgaltatast add szervezetekkel, mint példaul iskolakkal, 6vodakkal. Szo-
ros egyiittmiikodés volt ez, kétheti konzultacioval. A kritikai reflexiot és a szegény-
ség-tudatos latdsmaddot a szakmai egytttmiikodésekben is igyekeztek hangstlyozni.

A kutatdk 6t olyan miikodési mechanizmust azonositottak, amelyek kifejezetten
a szegénységet és annak hatasait hivatottak kezelni. Az elsé ilyen az anyagi tamo-
gatas, ami magaba foglalja az olyan tevékenységeket is, ahol a raszorulék kedvez-
ményesen juthatnak bizonyos eszk6zokhoz javakhoz. A masodik olyan innovativ
szolgaltatasok létrehozasa, amelynek alapja a mély, atfogd tudas a szegénységrol
és annak hatasair6l a hatékonyabb szolgaltatas érdekében. A harmadik a kozosségi
események szervezése az egész kozosség szamara. Ennek 1ényege az inklaziéban és
a stigma, a szégyenérzet lekiizdésében van. A negyedik szervezeti gyakorlat arrél
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szdl, hogy a szolgaltatasnyujtas soran nem kivételeznek, az nincs feltételekhez kot-
ve, tehat a raszoruldénak nem kell meggy6zni a szolgaltatast nyudjtokat arrol, hogy
valéban sziiksége van-e az adott szolgaltatasra. Az utolsé gyakorlat pedig a “nyitott
ajté politika” (Saar-Heiman et al. 2023: 516)3. Ez annyit tesz, hogy az igénybe vevik
szamara hangsulyozva van, hogy szivesen latjak 6ket, barmikor felkereshetik az osz-
talyt, ha segitségre van sziikségiik és ebben nem lesznek akadalyoztatva.

A tanulmany f6 kritikajaként a kutatok azt fogalmaztak meg, hogy tovabbi kuta-
tas sziikséges annak kiszlirésére, hogy ez csak egyedi eset, vagy tényleg a beavatko-
zasnak koszonhetbek-e a pozitiv eredmények. A szolgaltatdsok ugyanis nem minden
esetben miikédnek ilyen jél és nem is mindig van elegend6 forras rajuk. Azonban
egy jo példaja volt annak, hogy hogyan tud a szegénység-tudatos kritikai szemlélet a
mindennapi szervezeti gyakorlatban megval6sulni (Saar-Heiman et al. 2023).

A vidéki, kis telepiilésen miikodé iskolak helyzetét kiilondsen fontos vizsgalat
ala vetni, hiszen sok esetben ezeken a teriileteken alacsonyabb szinten teljesitenek
a didkok és a bukas is fenyegeti 6ket. Vizsgalni kell azonban mind a csaladi, mind
az iskolai intézményi kereteket. Egy amerikai tanulmany kiemelte, hogy a vidéki
terekben é16 csaladok jelentds hatranyban vannak a nem vidékiekkel szemben jove-
delem és a sziildk iskolazottsagat illeten. Fontos eredmény még, hogy a vidéki isko-
lakra altaldban joval kevesebb pénziigyi forras jut, mikdzben a szegénységgel érin-
tett gyermekeknek is magasabb a szdma. Ezek alapjan a vidéki terekben é16 iskolas
gyermekek elémenetelére nem csak az alacsonyabb allami raforditds van hatassal,
hanem a sziil6k kulturalis t6kéje, a megfeleld otthoni és iskolai oktatasi eszkozok
megléte vagy épp hidnya is. Ezen feliil a testvérek szama is negativan befolyasolja a
tanul6 iskolai eredményeit (Roscigno - Crowley 2001).

Egy masik tanulmany Hollandidban vizsgalta a falusi 1étesitmények és a tarsas
terekhez valé kot6dés kozotti kapcsolatot 2271 f6s minta alapjan. Ennek vizsgalata-
ra azért van sziikség, mert sok mindent elarulhat a hatranyos helyzeti gyermekek
és csaladjaik bedgyazottsagarol és lehetéségeikrdl. Olyan indikatorokat igyekeztek
megallapitani, amelyek a tarsas helyhez torténd kotédést befolyasolhatjak. A valasz-
addkat két csoportra osztottdk: varoshoz kozel él6kre és varostol tavoli faluban él6k-
re. A kutatas soran kidertilt, hogy a tavoli falvakban erdsebb a tarsas helyekhez valé
kotédés, valamint a baratok és ismerdsok szama is magasabb. Erdekes eredmény,
hogy az altalanos iskolak, a kavézok és a szupermarketek jobban elérhetébbek vol-
tak ezen telepiiléseken, mig a varoshoz koézel 1évéknél inkabb a kozosségi kozpontok
és a sportlétesitmények. Ezek koziil a szupermarketek és a kavézok pozitivan befo-
lydsoltak a tarsas helyhez valé kotddést, mig a kozosségi tereknek, sportlétesitmé-
nyeknek és az dltalanos iskoldknak nem volt ra hatasa, s6t utébbinak negativ hatasa
volt a kotédésre. Azonban a tartézkoddasi id6 hossza és a gyermekek megléte erds

3 Sajat forditas.
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kapcsolatot mutatott. Ezen kiviil az alacsony iskolai végzettség és a jomdd is er6sebb
kotédést feltételez (Gieling — Haartsen - Vermeij 2019).

Szakmai egyiittmiikodés Magyarorszagon

Magyarorszagon Racz Andrea (2020) egyik tanulmanya irja le a hazai szocialis mun-
kat, annak helyzetét és végsé soron mobilitasra gyakorolt hatasat. A médszertana
vegyes, hiszen kvalitativ és kvantitativ eszkozoket is hasznal. Kvalitativ eszkoze az
interju, amelyet szakemberekkel készitett egyrészt a budapesti agglomeraciéban,
masrészt az észak-magyarorszagi régié egyik hatranyos helyzetii kistérségében az
6sszehasonlithatésag miatt. Osszesen 12 szakért6i interju sziiletett. Kvantitativ esz-
koz a kérdéiv volt, amelyet mindkét teriileten 17 év alatti gyermeket neveld csala-
dokkal toltottek ki. Ezt kisérték rovid, félig strukturalt interjtk is. Osszesen 260 va-
laszad6 volt és 102 révid interju (Racz 2020).

A szakemberek valaszaibol kideriil, hogy Magyarorszagon sok hianyossag és
probléma lelhetd fel a gyermekvédelmi rendszerben. Ilyen a kisebb, hatranyos hely-
zetl telepililéseken 1év6 nem megfelelé hatékonysagl, mindségli és mennyiségli
szolgaltatas, a halmozddé szocialis problémak, a szegénység mélyiilése, a magas
esetszam, az eszkoztelenség. Hasonlo vidéki terekben a rendszer képtelen kezelni
az alapvet6 szocialis problémakat. Az iskolakban jellemz6 a bantalmazas, a hiany-
zasok, ezt viszont a rendszer nem tudja megfelel6 médon orvosolni, hiszen sokszor
még az alapvetd szolgaltatasok is hianyoznak. Jellemz6 a forrasok sziikossége, a ki-
szamithatatlansag, a bizonytalan palyazati elérhet6ség, azok hatékonytalansaga. A
kollégak korében magas a fluktuacio és a kiégés. Nem igazan jellemz6 a kiillonb6zd
szférak szakmai egytittmiikodése sem, ugy, mint a civil vagy egyhazi szervezetekkel
vald egytittmiikodés. A kliensek is inkabb informalis kapcsolataikra épitenek sziik-
ségleteik kielégitése céljabol.

A csaladokat megkérdezve azt talaltak, hogy a rendszer sok esetben lathatatlan
a hatranyos helyzet( csaladok szamara. Egy-egy szolgaltatas létezésérdl nem is tud-
nak, vagy ha igen, kevésbé veszik igénybe. Az is el6fordul, hogy ha problémajuk van,
nem tudjak hova kell azzal fordulni, milyen szolgaltatasok elérhet6ek szamukra. Ala-
csony a rendszerben dolgozdkkal szembeni bizalom és hianyzik a rendszerszemlélet
a csaladok tamogatasaban, igy komplex tdmogatasi formak nem valésulhatnak meg
(Racz 2020).

Budai Istvan (2009) az interprofesszionalis egytttm(ikodést vizsgalja a szocialis
segités soran. O inkabb elméleti szemszoghdl kozeliti meg a témat. Fogalomtisztazas-
sal kezdi a tanulmanyt, amelyben leirja, hogy mit is értiink szocialis munka alatt és
mi a tarsadalmi szerepe, s6t kilfoldi példakat is hoz egy kis torténetiséggel vegyitve.
Ez utan az interprofesszionalis egytittmiikodést irja koriil a szakirodalom alapjan.
Az egylttmiikodés 1ényegének szemléltetésére egy telepiilés példajat emliti, ahol a
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szervezetek, intézmények szakemberei egyiittm(ikédnek. Igy biztositjak a hosszan
tart6 projekteket, amelyek az ott é16k életét javitjak. Komoly szakmai egylittm{iko-
désrél van sz6, amely soran magas a szakmaisag szintje, egy ligyet tobb néz6pontbdl
lehet szemlélni és egytittes erével képesek fellépni az ligy érdekében.

Harom f6 feltétele van az egyiittmiikodésnek. Az elsd, hogy minden abban részt
vevd szakember alapos ismerettel rendelkezzen a szakmajarol és azzal azonosuljon.
Ehhez kapcsol6déan viszont a tarsszakmak hatdraival és a szakmai atfedésekkel is
tisztaban kell lenni. Fontos szerepet jatszik ezért a szakemberek kozotti elfogadas,
tisztelet és bizalom. A masodik 1ényeges elem a motivaci6 és a sikerélmények meg-
léte. Ehhez pedig fontos, hogy legyen egy k6zds cél és a szakemberek rugalmasak
legyenek. A harmadik feltétel a tradicionalis hierarchia elvetése, helyette inkabb a
szakmai kompetenciakra éptilé szereprendszer kialakitasa. Az interprofesszionalis
egylttmiikodések soran nagyon fontos a folyamatos értékelés és elemzés a mindség
fenntartasa érdekében (Budai 2009).

Egy masik szerzd az oktatashoz és a kultirahoz kapcsolddo kozszolgaltatasok el-
érhetdségét vizsgalja. Vizsgalatat az Abatj térségben végezte, amely aproéfalvas tér-
ség és ahol az alapvetd kozszolgaltatasok biztositasa is problémas. Mddszertanilag
fontos megjegyezni, hogy az Abauj térség kozigazgatasilag hivatalosan nem létezik,
hanem a Miskolci Egyetem egyik programja altal lehatarolt tertilet, amely 24 hatra-
nyos helyzeti(i telepiilésbdl all. A kutatds sordn a szolgaltatasok fizikai elhelyezke-
dését, mennyiségét, a helyi lakossag jovedelmi helyzetét és mobilitasi potencialjat
vizsgalta. A szerzd el6szor a kozszolgaltatas fogalmanak értelmezési kereteit irja
le, amelyben kitér arra, hogy ez tudomanyteriilettdl fiigg. Ezen kiviil a f6 szervezési
alapelveket, a vonatkoz6 szabalyozast is targyalja (Kovacs 2019).

A szerzd kutatdsa sordn online is elérhet6 adatbazisok és alkalmazasok haszna-
lataval operalt. A hozzaférhet6ség mérésére Bennett-féle mérési mdédszert alkalma-
zott, amely egy Osszetett mutaté. A két f6 vizsgalati dimenzid az egyéni mobilitasi
potencidl és a kozszolgaltatasok foldrajzi elhelyezkedése volt.

Az eredmények alapjan kidertilt, hogy a térségben 13 faluban semmilyen telep-
hely nincs és az ott lakoknak utazniuk kell, ha 6vodaba, iskoldba szeretnének eljut-
ni. Az internettel valo ellatottsagot is vizsgalta a kutato, amely alapjan elmondhato,
hogy nagy a térség elmaradottsaga, joval a megyei atlag alatt van. A kozlekedési esz-
kozokkel valo ellatottsag fontos tényez6 a mobilitds szempontjabél. Azokon a tele-
ptiléseken, ahol az intézményi ellatottsag hidnyos, a tomegkozlekedési lehetéségek
is limitaltak.

A komplexebb vizsgalat érdekében Kovacs a Benett-féle eljarassal egy dsszetett
mutatorendszerben is elemezte az eredményeket. Ez alapjan négy csoportra osz-
totta a telepiiléseket: kdzpont, kedvezd, hatranyos, halmozottan hatranyos. Megal-
lapitotta, hogy nem 0sszefiiggd, egységes foldrajzi teriiletrdl beszéliink. Meglepd
eredmény volt, hogy a legrosszabb kategériaba tartozé 4 telepiilés nem demografi-
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ailag és kozlekedésileg a leghatranyosabb helyzetii. Inkabb a jévedelmi és gazdasagi
tényezok alapjan azok (Kovacs 2019).

Iskolai és iskolahoz k6t6d6 hatranykompenzacio

A Szab6 - Toth — Molnar szerz6tri6 (2021) a felzarkéztatas nehézségeit és a tamoga-
tas lehetdségeit vizsgalja. A szerz6k kimondjak, hogy az oktatas és az abba torténd
befektetés rendkiviil fontos egy orszag fejlédése és gazdasagi teljesitéképessége
szempontjabol. A szerzok kitérnek az iskolarendszer méltanyossagara is, amelyben
Magyarorszag nem jar élen. Ennek indikatorai kézé tartozik a szelektivitas, az isko-
lak kozotti killonbségek és a csaladi hattér hatasa. Ezek alapjan a hazai iskolak egy-
részt konzervaljak a tarsadalmi egyenl6tlenségeket, masrészt a csaladi hattér erd-
sen befolyasolja a didkok tudasat.

A kutatok kérdéives modszerrel vizsgalddtak, alanyaik olyan intézmények veze-
t6i voltak, amelyek a kompetenciamérésen alacsony eredményt értek el. A kérd6iv
zart és nyitott kérdéseket is tartalmazott. Két f6 kérdésiik az alacsony eredményes-
ség okait, illetve a beavatkozas sziikséges teriileteire vonatkozott. Végiil 220 telep-
helyet valasztottak ki, amelybdl 65 helyen kaptak valaszt.

Az eredményeket illet6en elmondhaté, hogy a mintaban az intézmények legtobb-
je hatranyos helyzet( tanuldkkal foglalkozik. Jelentds résziik pedig a didkok motiva-
latlansagaval és a fegyelemmel kiizd.

Az alacsony eredményesség okait harom szinten vizsgaltak: tanuldi, csaladi és
intézményi. A megkérdezett pedagdgusok szerint a tanuléi szintli tényezdk jelentik
a legnagyobb problémat. Ilyen a didkok képességeinek fejlettsége, a tanuldsi moti-
vaci6 és a tanulasi technika. Masodik helyen a csalad hatasa allt, azon belil is a szii-
16k iskolaval val6 kapcsolata. A vizsgalatban a legkevesebb problémat az intézményi
szint{ tényezok jelentették. Intézményi szinten a valaszokban megjelenik a pedagé-
gusok leterheltsége és a pedag6gushiany, mint probléma.

A beavatkozasi, megoldasi lehet6ségeken beliil a tanuldk tantargyi tudasanak
bévitését és a tanuldkra fé6kuszalo lehetéségeket mondtak legjelentésebbnek. Ilyen
a szocialis kompetenciak, a képességeik, a tanulasi technikajuk és tanulasi motivaci-
ojuk fejlesztése. Ezekbdl a tanulasi motivacié fejlesztése bizonyult a legjelent6sebb-
nek. A sziil6k bevonasanak lehet6sége mar kevésbé jelent meg ezekhez képest. Azon
beavatkozasok koziil, amely az iskolat célozza, az infrastruktira fejlesztése volt a
legnagyobb jelent6ségli. A nyilt valaszokbdl kideriilt, hogy a pedagdégusok tovabb-
képzése is fontos tényez6 lenne. Az infrastrukturalis fejlesztések korében pedig a
digitalis infrastruktuira fejlesztését tartottak a legfontosabbnak. A nyilt kérd6ives va-
laszokbdl kideriilt az is, hogy a szlil6k tdAmogatasat, a sziil6k attitlidjeinek formalasat
is jelent6snek tartjak (Szabd - Toth — Molnar 2021).
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Az iskola koriili faluhoz kapcsolédva a Kiss-Vastagh szerzéparos (2021) az is-
kolan kiviili hatranykompenzalé intézmények szerepét vizsgalta. Alapgondolata a
tanulmanynak, hogy az iskolan kiviili felzarkéztatas sok esetben hatékonyabbnak bi-
zonyul a hatranyos helyzet(i gyermekek korében. Kevés olyan kutatds van azonban,
ami ezeket az iskoldn kiviili tevékenységeket és azok hatranykompenzalé hatasat
mutatja be szisztematikus médon. Igy a kutaték egy ezt a célt szolgalé feltaro jellegii
kutatast végeztek.

A szerzok kifejtik, hogy a hatranyos helyzetii didkok tarsadalmi kézege miben és
hogyan tér el a jobb hattérrel rendelkezd tarsaiktdl, melynek koévetkeztében a kii-
lonbségekkel az iskolaban is taldlkoznak készségeiket, tudasukat illetéen. A hatra-
nyok kompenzalasara hivatottak 1étrejonni az iskolan kiviili programok és intézmé-
nyek is. A két legelterjedtebb ilyen intézmény a tanoda és a kozosségi haz, amelyek
miikodési hatterét a tanulmany is ismerteti.

A kutatds sordn harom adatfelmérést hasznaltak fel. Az els6 az iskolai hatranyok
kialakuldsanak okaira és a hatranykompenzaci6 eszkozeire fékuszal Baranya me-
gyében, mig a masik kett6 a 31 leghatranyosabb helyzetl jardsban miikodé felzar-
kdztatd programok kompenzacids eszkozeire. Kérdezték egyrészt a kozosségi hazak
szakmai vezetdit, masrészt jarasi programok szakmai vezetgit.

A Baranya megyei szocidlis szakemberek harom szaktertiletrdl keriiltek ki: csa-
ladsegités és gyermekjolét, gyermekvédelem, pedagdgiai szakszolgalat. A megkér-
dezettek az iskolai sikeresség el6segitésében a tanuldi motivacié erdsitését tartjak
leghatékonyabbnak. Ez viszont az egyik legnehezebb feladat és szdmos tényezd van
ra hatédssal, mint példaul az életkor. Masodik helyen a sziil6i készségek és kompeten-
cidk erdsitése all.

A prevenciot, felvilagositast inkdbb a csalad-és gyermekjolét tertiletén dolgozok
tartjak hatékonynak, mig a pedagogusok alacsony értékelést adtak neki. Fontos még
a didkok érzelmi-kompetencidjanak novelése, a pedagogusok, szakemberek szak-
mai képzésének fontossaga és a sziilék és szakemberek kozotti egylittmiikodések
erésitése. A szakemberek a klasszikus oktatasi, nevelési és extrakurrikularis intéz-
ményeket is értékelték a hatranykompenzalds szempontjabol. A legerésebb hatdsa
szerintiik az 6vodaknak van, majd a tanodaknak és az iskoldknak.

A kozosségi hazak, terek bedgyazottsaga még alacsonyabb szint(i. Ezeket két
csoport megkérdezése alapjan elemzik. Az egyik a jarasi programok szakmai veze-
t6i, a masik a hazak vezet6i. Osszesen 61 haz keriilt be a mintaba. Ezek nagy ré-
szében a leggyakoribb tevékenységek a készségfejlesztd foglalkozasok, a kiillonb6zd
linnepségek, rendezvények, korrepetalds, 6nallé tanulasi lehetéség és informacio-
szolgaltatas. Van olyan k6zosségi haz is, ahol tarsaskompetencia-fejlesztés, érzelmi
kompetencia-fejlesztés, prevencios foglalkozas és palyaorientacids foglalkozas is
van. Vannak olyan tevékenységek is, amelyek kifejezetten a sziil6ket célozzak, mint
a rendszeres informaciészolgaltatas, szocidlis tanacsadas, életvezetési foglalkozas.
Ezek pedig kihatnak a gyermek iskolai elémenetelére. A csaladra haté szolgaltatas
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még a tisztalkodasi és mosasi szolgaltatdsok, kozos f6zés. Ezeknél a gyermekeknél
és fiataloknal a szabadidé eltoltése is kulcskérdés, amelyben szintén segiti 6ket a
kozosségi haz. Lehetdséget biztositanak a szabadidé eltdltésére, amelynek 1ényege,
hogy nyugodt, biztonsagos kornyezetben, felnéttek feliigyelete alatt teszik azt.

Arra a kérdésre, hogy melyik szolgaltatast ajanlandk legszivesebben, a valasz a
készség, és az érzelmi kompetencia fejlesztés volt. Ezutan kévetkezett a prevencids,
a tanulast segitd és a tarsas kompetencidkat fejleszt6 tevékenységek.

A szerzok legf6bb tanulsagként kiemelik, hogy ahhoz, hogy ezek az iskolan kiviili
intézmények hatékonyan tudjanak miikddni és feladatukat ellatni, meg kell talalni a
helytiket a kozoktatasi és a szocidlis intézményrendszer hatartertiletein. Fontos len-
ne ezekkel az intézményekkel az egytittmiikodés és a feladatmegosztas is (Kiss-Vas-
tagh 2021).

Az alkoholizmus és szerhasznalat hatasai a mentalis egészségre

Ebben a fejezetben egy konkrét probléman - alkoholizmuson és szerhasznalaton —
keresztiil mutatjuk be a gyermekeket és fiatalokat érintd mentalis egészség témako-
rét. Amellett érveliink, hogy a felzarkoéztatasra és konkrét készségekre iranyulo segi-
tés mellett, a mentalis egészséget célzo beavatkozasokra is sziikség van.

A mentalis egészség komplex szerepet jatszik az egyének tarsadalmi esélyeiben
és mobilitdsaban. Ennek az oka, hogy azok a tényezdk, amelyek jelentdsen alakitjak
a tarsadalmi mobilitast - mint példaul az oktatds és a munkaerdpiaci sikeresség —
erdteljesen fiigghetnek az egyén mentalis egészségét6l (Arends 2015; O’Dea et al.
2014).

Ezen kiviil a tarsadalomban val6 beagyazottsag és a kapcsolati halé alakulasa
is kedvezo6tleniil alakulhat amennyiben az egyén mentalis egészségi nehézségekkel
kiizd (Sartorius 2003; Tran 2018). Ezért a mentalis egészség nem csupan az egyén
szamara fontos, hanem a tarsadalom egészére is hatassal van. Az egyének mentalis
egészsége elGsegiti a tarsadalmi integraciot, a gazdasagi stabilitast és a kdzosségek
kohéziojat.

Ennek kovetkeztében a szakpolitikai intézkedések célja, hogy a prevencios prog-
ramok és a tdmogatd rendszerek megerdsitésével hozzajaruljanak ahhoz, hogy a
mentalis nehézségekkel kiizd6 egyének megfelel tAmogatasban részesiiljenek.

Az Eurépai Uniéban a tagallamok eltéré stratégiakat kovetnek, de az egységes
megoldasok révén kozos célokat hataroznak meg, amelyek minden allampolgar sza-
mara elérhet6vé teszik a mentalis egészség javitasat szolgalé tamogatasokat. Ezek
a ko6zos iranyelvek biztositjak, hogy minden tagallam hozzaférjen az uni6 szintjén
elérhet6 forrasokhoz és programokhoz, ezaltal széles kort, 6sszehangolt segitséget
nyujtva a mentalis egészség teriiletén (Eurdpai Bizottsag 2023a).
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Ide sorolhaté az ,EU az egészségért” 2023. évi munkaprogram keretében dssze-
sen 18,5 millié eurdt kiilonitettek el a mentalis egészség elémozditasara és a menta-
lis problémak megel6zésére. Ebbdl 6 millié eurd tamogatast a tagallami hatésagok
kozos fellépésére forditanak, amelynek célja a mentalis jelleg(i kihivasok atfogé ke-
zelése. Tovabbi 4,5 milli6 eur6t szannak olyan projektek tdmogatasara, amelyeket
kiilonféle érdekelt felek valdsitanak meg a mentalis egészség el6segitése és a men-
talis problémak prevencitja érdekében. A program kiemelt figyelmet fordit a kiil6-
nosen kiszolgaltatott csoportokra, beleértve a menekiilteket, romakat. Valamint az
Oroszorszag altal Ukrajna ellen folytatott haboru kovetkeztében az elmult években
fokozott figyelem iranyul az Ukrajnabdl érkezett, lakohelytiiket elhagyni kényszertilt
személyekre (Eurépai Bizottsag 2023b* Eur6pai Unié Tanadcsa 2024)°.

A beavatkozas tobb szempontbdl is indokolt, szdmos kutatas bizonyitotta, hogy
a sériilékeny csoportok mellett az Eurépai Uni6 tagallamaiban él6 allampolgarok
mentalis egészsége tAmogatast igényel (Forsman et al. 2015; Borghini et al. 2020).

Az Eurobarometer mérései alapjan az Eurépai Unio polgarainak kozel fele (46%)
tapasztalt érzelmi vagy pszichoszocialis problémat az elmult egy évben, mint példa-
ul depresszids vagy szorongasos érzéseket.

Az érintettek ardnya jelentds eltéréseket mutat orszagonként: mig Daniaban 34%
szamolt be ilyen problémakrdl, Litvanidban ez az ardny 69%-ra emelkedik, Magyar-
orszagon az arany pedig 59%. Kiilon6sen magas a mentalis egészségiigyi problémak
el6fordulasa a fiatalabb korosztalyokban: a 15-24 évesek 59%-a talalkozott ilyen
nehézségekkel, mig az 55 év felettieknél ez az arany 35% (Eurobarometer 2023).

A depresszio esetében fontos megemliteni, hogy szamos esetben jar egyiitt szer-
hasznalattal és az alkoholproblémaval, valamint ok-okozati dsszefiiggés is megfi-
gyelhetd a két tiinetegylittes kozott, mutatott ra Berrada (2023), Churchill és Farrell
(2017).

Az alkoholfiigg6ség és a depresszio kozott tobbféle kapcsolat 1étezik, amelyek
gyakran parhuzamosan jelennek meg: az egyik lehetéség, hogy az alkoholfiiggéség
vezet depressziohoz, mivel az alkoholfogyasztas dnmagaban is okozhat depresszios
tlineteket - ez sok alkoholfiiggd beteg esetében megfigyelhetd. Egy masik esetben
a depresszio all a fiiggéség hatterében, mivel a depresszidval kiizddk koziil sokan
az alkoholhoz fordulnak. Gyakran el6fordul, hogy személyiségzavarok is hozzaja-
rulnak mindkét probléma kialakuldsahoz, és az alkoholfligg6k koriilbeliil 40%-anal.
Fiiggetleniil attdl, hogy a depresszi6 vagy az alkoholfiigg6ség jelenik meg el6szor, a
két probléma iddvel felerdsitheti egymast (Berrada et al. 2023) (Churchill - Farrell

* https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_hu#a-ment%C3%A1lis-
eg%C3%A9s5z5%C3%A9ggel-kapcsolatos-projektek-finansz%C3%ADroz%C3%A1lsa

5 https://www.consilium.europa.eu/hu/press/press-releases/2024/09/12 /russia-s-war-of-
aggression-against-ukraine-eu-individual-sanctions-over-territorial-integrity-prolonged-for-a-further-
six-months/
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2017). A szamok tiikrében, az Eurostat 2019-es adatai szerint az EU 15 éves és id6-
sebb lakossaganak 8,4%-a napi rendszerességgel fogyaszt alkoholt, mig 28,8% heti,
22,8% pedig havi gyakorisaggal (Eurostat 2019).

Jelen tanulmany a kabitoszer-fiigg6ség fogalmat hasznalja, amelyet az American
Psychiatric Association (2023) Osszetett allapotként definial. Ebben az allapotban
az egyén a negativ kovetkezmények ellenére is kontrollalatlanul fogyaszt szereket.
A drogfogyasztas kozéppontba keriil az életében, és a drog utani vagyakozas oly-
annyira meghatarozdva valik, hogy kdrosan befolyasolja a mindennapi miikddését.
Az egyének a haszndlatot akkor is folytatjak, ha tisztaban vannak azzal, hogy sulyos
problémakat okoz, vagy a jovében okozhat (APA 2023).

A kabitoszer fiigg6ség esetében, hasonldan az alkoholfliggéséghez, erés ok-oko-
zati Osszefiiggés figyelhet6 meg a mentdlis betegségekkel, kiilonosen a depresszio-
val (Churchill - Farrel 2017). Az EUDA (2024) jelentése kiemeli, hogy a kdbitészerrel
kapcsolatos problémak Eurdpa-szerte jelen vannak, és szdmos orszagban stlyosbi-
tanak egyéb tarsadalmi kihivasokat, mint példaul a hajléktalansag, a mentdlis za-
varok és a fiatalkori kriminalitds. Nemzetkdzi szinten az alacsony és kézepes jove-
delm orszagokban egyre silyosabba valnak a kabitoszerrel 6sszefiiggd problémak.
Tovabba megfigyelhetd, hogy egyre tobb 1j, pszichoaktiv anyag keriil forgalomba
téves megjeloléssel vagy kiillonb6zd keverékek formajaban, ami jelentésen noveli a
hasznalat egészségligyi kockazatait, mivel a fogyaszték gyakran nem ismerik a szer
Osszetételét és hatasait.

A fiigg6séggel kiizd6k szamanak meghatarozasa nehézségekbe titkozik, mivel az
adatok jelentds eltéréseket mutathatnak a kiilonboz6 kabitdszerek esetében. Azon-
ban szdmos kutatds ramutat arra, hogy a leginkdbb veszélyeztetett csoportot jellem-
z6en a fiatal feln6ttek alkotjak, akiknél a szerhasznalat és a fliggdség kialakuldsanak
kockazata kiilonosen magas (Lord 2005; Fodor 2015; Strashny 2014). Ez a jelen-
ség az alkohol esetében is megfigyelhetd: Jernigan (2001) szerint azok, akik fiatal
korban kezdenek alkoholt fogyasztani, nagyobb eséllyel valhatnak alkoholistava. A
kovetkez6 fejezet olyan szakirodalmat tekint at, amely a fiatal korosztaly szerhasz-
nalatanak és alkoholfogyasztasanak rizikétényezdit vizsgalja.

A célcsoport mentalis egészsége az alkohol és szerhasznalat tiikrében

A 2000-es évek elején is megfigyelhetd volt az eurdpai tinédzserek korében a szer-
hasznalat novekedése, kiilondsen az alkohol- és drogfogyasztas terén (Hagmann
2001; Hibell et al. 1997).

A 2019-es ESPAD mérése szerint a serdiil6k alkoholfogyasztasa tovabbra is el-
terjedt jelenség, annak ellenére, hogy az elmult években csokken trend figyelhetd
meg. Az iskolasok kdzel 79%-a prébalt mar alkoholt élete soran, és csaknem 47%-
uk szamolt be az elmult hénapban torténd fogyasztasrdl. Az alkoholfogyasztasi szo-
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kasok valtozdsaihoz a nemzeti szintli szabdlyozasok és prevencids programok is
hozzajarultak. Az adatok alapjan a fitik és lanyok kozotti kiilonbség is mérséklédott
(fitk: 36%, lanyok: 34%).

Kabitoszerek esetében a tinédzserek 17%-a szamolt be arrdl, hogy élete soran
legaldbb egyszer fogyasztott tudatmddositét (ESPAD 2019). Aston (2015) szerint
tobbféle kockazati tényezd is dsszefiiggésbe hozhaté a serdiil6k drogfogyasztasaval.
Ezek k6zé tartoznak a szilil6kkel és tanarokkal val6 gyenge kapcsolat és csaladi prob-
1émak. Emellett a koz0sségi kérnyezet hatasai, példaul a kabitészer hozzaférhetdsé-
ge és a kortarsak befolyasa is 1ényeges szerepet jatszanak (Aston 2015). A fiatalkori
alkohol fogyasztasnak a mintai hasonlé jellemzékkel rendelkeznek. Yuen és munka-
tarsai szerint (2020) a serdiil6k alkoholfogyasztasanak késébbi kockazatai mérsé-
kelhet6k, ha a korai serdiilékorban figyelmet forditunk a csaladi és sziil6i hatasokra,
valamint a kortarsak befolyasara. Az eredmények szerint a korai alkoholfogyasztas
és a serdiil6korban jelentkezd erds ivas jelentdsen noveli az alkohollal kapcsolatos
egészségligyi kockazatokat, kiillondsen azokhoz képest, akik késébb kezdik el, és
mértékkel fogyasztanak alkoholt.

Mindezen tényezdk minden serdiil6t érintenek, azonban a hatranyos helyzet(
fiatalok esetében ezek a kockazatok még inkabb feler6sodhetnek. A csaladi instabi-
litas, az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statusz, valamint a pszichés problémak
- mint példaul a depresszi6 vagy a szorongas - sokkal gyakoribbak ezekben a cso-
portokban, és tovabb novelhetik a szerhasznalat esélyét. Az ilyen fiatalok gyakran
olyan kozosségi kornyezetben nének fel, ahol az alkohol és a drogok kénnyen hoz-
zaférhetdk, a pozitiv alternativak pedig korlatozottak. Ennek kévetkezményeként a
szerhasznalat gyakran valik az egyik megkiizdési m6dda4, kiiléndsen, ha a kortars
csoport is ezt az utat kéveti (EUDA 2020).

Ezt a folyamatot tdmasztja ald Pénzes (2016) vizsgalata, amely a roma kozos-
ségek tertleti elhelyezkedését és az ezekkel kapcsolatos szocidlis kihivasokat vizs-
galta, beleértve a drogfogyasztas jelenségét is. A kutatds kiilon kitért arra, hogy az
olcs6 dizajner drogok, kiillondsen sulyosan érintették a mélyszegénységben éléket,
koztiik a roma fiatalokat is. A drogok hasznalataban tertileti eltérések mutatkoztak:
a kisebb falvakban kevésbé volt elterjedt, mig a nagyobb varosokban egyre inkabb
megjelent ezeknek a szereknek a fogyasztasa. Ezen tul gyakori volt, hogy a nyugta-
tokat alkohollal keverték, ami komoly egészségligyi kockazatot jelentett. A kutatas
adatai szerint mar az altalanos iskolds kort roma gyerekek kozott is megfigyelhetd
volt a szerhaszndlat elterjedése (Pénzes 2016).

Perelman (2024) vizsgalata szerint az ESPAD 2019-es felmérés adatai alapjan
elemezték a 16 éves eurdpai didkok szerhasznalati mintait. Az eredmények azt mu-
tattak, hogy a rendszeres és problémas kannabiszhasznalat gyakoribb volt a hatra-
nyos helyzet( fiatalok korében. Ezen serdiil6k esetében jellemzé volt az alacsonyabb
sziil6i végzettség, valamint alacsonyabb szubjektiv tarsadalmi statuszt érzékeltek.
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Wallace (2023) kutatasa atfogd elemzést nyujt az Egyesiilt Kirdlysagban meg-
figyelhet6 trendekrdl, kiillondsen foékuszalva a hatranyos helyzet(i fiatalok sajatos
kihivasaira. Részletesen foglalkozik a drog- és alkoholfogyasztas alakuldsaval, vala-
mint az ehhez szorosan kapcsoldd6 mentalis egészség kérdéseivel. A kutatds hang-
sulyozza, hogy a hatranyos helyzet( fiatalok kiemelten veszélyeztetettek a szer-
hasznalat szempontjabdl, amit sulyosbitanak a korlatozott hozzaférés(i tamogatasi
szolgaltatasok és a névekvd tarsadalmi nyomas. Elemzésében Wallace hangstlyozza
a tarsadalmi és politikai valtozasok hatasait, amelyek jelentds szerepet jatszanak a
hatranyos helyzetii fiatalok jolétének és szerhasznalatanak alakuldsaban. A jelentés
ramutat, hogy a drog- és alkoholfogyasztas kiillondsen sulyos mentalis egészségiigyi
problémakat okoz, mint a depresszid, szorongas, dnsértés és dongyilkossagi gondo-
latok.

Az elmult évtized sordn jelentdsen csokkent az ifjisagi mentalis egészségiigyi
szolgaltatasok finanszirozasa, ami killondsen hatranyos helyzetbe hozta ezeket a fi-
atalokat. A csokkent kapacitas és a hosszu varoélistak miatt sok esetben nem jutnak
id6ben segitséghez, ami tovabb rontja a mentalis egészséget és noveli a szerhaszna-
lat valdszin(iségét. Az iskolai problémak, példaul a lemorzsol6das és a gyakori hi-
anyzasok szintén szoros kapcsolatban allnak a mentalis egészség allapotaval. Ezek a
fiatalok gyakrabban esnek ki az iskolabél, ami tovabb fokozza a tarsadalmi kirekesz-
tettséget, novelve a devidns viselkedés és a szerhasznalat kockazatat.

A COVID-19 jarvany jelent8s mértékben stlyosbitotta a fiatalok mentalis egész-
ségi problémait. A bezartsag, a fokozddo6 szorongds és a bizonytalansag kiilondsen
sulyosan érintette a hatranyos helyzeti fiatalokat, akiknél mar korabban is jelen vol-
tak mentdlis problémak. Az izolacid és az online oktatds tovabb novelte a depresszid
és szorongas el6fordulasat, ami egyértelmiien 6sszefiiggésbe hozhatd a szerhaszna-
lat emelkedésével (Wallace 2023).

Osszegezve a serdiil6k kérében tapasztalhaté magas szerhasznalati arany, vala-
mint a mentalis egészségligyi problémak el6fordulésa vildgosan jelzi, hogy a preven-
ciés programok és szakemberek kozvetlen bevonasa kulcsszerepet jatszanak a hely-
zet kezelésében. A hatranyos helyzet(i fiatalok esetében kiilondsen fontos a korai
beavatkozas és az atfogd tAmogatas, hiszen naluk gyakran halmozdédnak a kockazati
tényezd6k, mint a csaladi instabilitas, az alacsony szociodkondmiai statusz és a pszi-
chés problémak. Az iskolai kdrnyezet ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszik,
hiszen itt van lehet&ség a fiatalok rendszeres és kdzvetlen elérésére.

Iskolai segitdk szerepe

Az iskolai segit6 szakemberek — ideértve a tanacsaddkat, a specialis nevelési igény(
tanarokat, a szocialis munkasokat és a pszicholégusokat — kozotti egytittmiikodés
elengedhetetlen a tanulok mentalis egészségének tdmogatasaban. Az interdiszcipli-
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naris megkozelitések kiilondsen fontosak a hatranyos helyzet(i és specidlis nevelési
igény( didkok esetében, akik fokozott kockdzatnak vannak kitéve a mentdlis egész-
ségi problémak kialakuldsa szempontjabol. Az alabbiakban a tanulmany sorra vesz
kutatasi eredményeket és a hatékony intervenciés programok hatasait.

Az interdiszciplindris egyiittm(ikodés elényeit Drew és Gonzalez (2017) empi-
rikus vizsgalatai is alatdmasztjak. Kutatasuk szerint a szakmakoézi kooperacioé pozi-
tiv hatast gyakorol a didkok mentalis egészségére, kiilondsen akkor, ha a csalddok
bevondsa is megtorténik a tdmogatasi folyamatba. Ez a tipusti multidiszciplinaris
egylttmikodés hozzajarul a tanulasi nehézségek lekiizdéséhez és a mentalis prob-
1émak hatékony kezeléséhez, bar problémat jelent az id6hidny, valamint a szerepek
és felel6sségek tisztazatlansaga.

A hatranyos helyzetli tanulék esetében kiilondsen fontos a célzott tdmogatas,
mivel a csoport mentalis nehézségei problémai gyakrabban és intenzivebben jelent-
kezhetnek. Knocinska és Frackowiak (2016) lengyelorszagi kutatadsuk soran arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az iskolai pszicholdgusok és pedagdgusok altal nyj-
tott intervenciok jelentds mértékben javitottdk a hatranyos helyzetli gyermekek
érzelmi jolétét. Az egyéni és csoportos terapias foglalkozasok hozzajarultak a szo-
rongas csokkentéséhez, valamint az érzelmi reziliencia néveléséhez. Tovabbg, a szo-
cidlis készségeket fejlesztd iskolai programok, mint a konfliktuskezelés és a stressz-
menedzsment, javulast eredményeztek az dnértékelésben és a tarsas kapcsolatok-
ban. Emellett hasonléan Drew és Gonzalez (2017) kutatasahoz ebben az esetben is a
beavatkozasok hatékonysagat jelentsen novelte a sziil6k bevonasa.

A komplex, hosszu tavu iskolai programok - mint példaul a DataPrev projekt -
szintén figyelemre mélté eredményeket hoztak. Az ilyen jellegli intervenciok integ-
raltak a szocidlis készségfejlesztést a tantervbe, tovabba a tandrok folyamatos kép-
zését és a szil6k aktiv bevonasat is biztositottak. A kutatasi eredmények szerint e
programok szignifikansan csokkentették a depressziot és a szorongast, mikdzben
2020).

A DataPrev mellett kiemelkedik a PROMEHS-program, amelyet hat eurépai or-
szagban (Horvatorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Lettorszag, Portugalia, Romania)
valdsitottak meg. A longitudinalis kutatas tobb ezer didk szocidlis és érzelmi készsé-
geit 6vodas kortol kozépiskolaig. Az eredmények alapjan a program szignifikansan
javitotta az Onismeretet, az 6nmenedzsmentet és a tarsas készségeket. Ezenkiviil
novekedett a proszocidlis viselkedés, példaul az empatia és segitékészség, mikoz-
ben csokkent a szorongdas és agresszio el6forduldsa. A hatranyos helyzetii tanul6k
korében tapasztalt nagyobb mértékd javulas azt mutatja, hogy az ilyen univerzalis
beavatkozasok hatékony eszkdzok lehetnek a sériilékeny csoportok mentalis egész-
ségének elémozditasaban (Cefai et al. 2022).

Nemzetkozi dsszehasonlité adatok szintén azt igazoljak, hogy az interdiszcip-
lindris programok hatékonyak a viselkedési problémak kezelésében és a tanulasi
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eredmények javitasaban. Az Egyesiilt Kiralysag ,Education Action Zones” programja
példaul kiils6 szakemberek bevonasaval csokkentette a lemorzsol6dast, mig Fran-
ciaorszag ZEP programjai kulturalis érzékenységgel segitették a kiilfoldi hattérrel
rendelkez6 diakok integraciojat, mérsékelve a kirekesztettség érzését. Az interdisz-
ciplinaris megkdozelités kiilonosen sikeresnek bizonyult, amikor a tanarok, pszicho-
l6gusok és szocialis munkasok kézosen, 6sszehangoltan dolgoztak a didkok érdeké-
ben. A programok nemcsak a viselkedési problémak enyhitésében értek el eredmé-
nyeket, hanem a szocialis készségek fejlesztésében, a konfliktuskezelés javitasaban
és a tanuldsi motivaci6 novelésében is.

Osszefoglalva, a kutatasi eredmények egyértelmiien aldtdmasztjak, hogy az is-
kolai szakemberek kozotti egyiittmiikodés, valamint a célzott, atfogd intervencios
programok kiemelt szerepet jatszanak a didkok mentalis egészségének javitasaban.
A multidiszciplinaris megkozelitések kiillondsen hatékonyak a hatranyos helyzeti
tanulok tAmogatasaban, hozzajarulva reziliencidjuk néveléséhez, viselkedési prob-
1émaik csokkentéséhez és hosszu tavu jolétiik biztositasdhoz (Weare 2011).

Osszegzés

Tanulmanyunkban részletesen korbejartuk az iskolai és segit6 szakemberek, és az
interdiszciplinaris egytlittmiikodés témakorét. A szakirodalmi feldolgozas egyik leg-
fébb tanulsaga, hogy nem elég pusztan a gyermek kozvetlen kornyezetében 1évd
szakembereket bevonni. Ha valddi valtozast szeretnénk elérni, sziikség van a sziil6k,
a csalad aktiv részvételére is a gyermek iskolai dolgaiban, legyen az a tanulassal,
vagy egyéb iskolai eseményekkel kapcsolatos.

Erdemes ezen kiviil kozosségi szinten gondolkodni, hiszen, mint az a tanulma-
nyokbdl is kideriil, egy kozosség tagjainak fejlesztése az egész kozosségre hatassal
van. Masrészt kozosség-specifikus programoknal lehet6ség van valdban 1étezd, rele-
vans, az adott kozosséget érinté problémakra reagalni.

A kutatasi eredmények alapjan nem elég pusztian a szakmai egytittmiikodések
elésegitése. Lényeges lenne a megfelel6 forrasallokacié és hogy a szakemberek, akik
egy-egy gyermek, csaldd, kozosség segitésében részt vesznek, megfeleld tudassal,
készségekkel és eszkozkészlettel rendelkezzenek a hatékonysag érdekében. Emel-
lett pedig elengedhetetlen, hogy a célcsoport valéban megtalalja azokat a lehetésé-
geket, amelyek 6ket hivatottak segiteni és rendelkezzen réluk elég informéacioval.

Az iskolai kornyezet preventiv potencialja jelentds, hiszen lehet6séget teremt a
pszichoszocidlis problémak korai felismerésére és célzott beavatkozasok végrehaj-
tasara.

A kutatasi eredmények szerint a szocialis és érzelmi tanuldsra fokuszalé progra-
mok, mint a PROMEHS, hatékonyan fejlesztik a didkok rezilienciajat, 6nismeretét és
stresszkezelési képességeit. Ezen programok célzott gyakorlatai - példaul konflik-
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tuskezelési tréningek és kognitiv viselkedésterapias technikak - jelentésen csokken-
tették a negativ viselkedési formakat, mint az agresszi6, valamint hozzajarultak a
proszocialis viselkedés, az empatia és a segit6készség névekedéséhez.

Kiilon figyelmet érdemel a hatranyos helyzetii gyermekek csoportja, akik koré-
ben az ilyen tipusd komplex, hosszu tavi iskolai programok kiilénésen eredményes-
nek bizonyultak. Az interdiszciplinaris megkozelitések révén a szakemberek haté-
konyan képesek kezelni a fligg6ségi problémakat és el6segiteni a mentalis egészség
helyreallitasat. Ezaltal csokkenhet a szorongas és a depresszié el6forduldsa a legin-
kabb sértilékeny csoportokban.

Osszességében elmondhatd, hogy az iskolai prevenciés programok és a szakem-
berek kozotti koordinalt egylittm{ikodés nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a men-
talis egészség védelmében. Ez kiillondsen igaz azoknal a gyermekeknél, akik tarsa-
dalmi és gazdasagi hatranyokkal kiizdenek. Az integralt programok sikeres példai
alatdmasztjak, hogy az ilyen tipusu beavatkozasok hatékony eszk6zok lehetnek a
fiigg6ségek kialakulasanak megel6zésében és a mentalis jéll1ét tAmogatasaban.

Irodalom

Adelman H. S. - Taylor L. (2006): The school leader’s guide to student learning
supports: New directions for addressing barriers to learning. Corwin Press.

Anderson-Butcher D. - Lawson H. A. - [achini A. - Flaspohler P. - Bean ]. - Wade-
Mdivanian R. (2010): Emergent evidence in support of a community collaboration
model for school improvement. Children & Schools, 32(3): 160-171.
https://doi.org/10.1093/cs/32.3.160

Arends 1. (2015): Fit mind, fit job: From evidence to practice in mental health and
work. OECD/ODCE.

Aston E. V. (2015): Are risk factors for drug use and offending similar during the
teenage years? International Journal of Drug Policy, 26(4): 396-403.

Berrada H. - Chebli H. - Azraf F. - El Omari F. (2023): Depressive disorder comorbid
with problematic alcohol use. European Psychiatry, 66(S1): S661-S662.

Borghini A. - Seghieri C. - Brodo L. - Breschi M. (2020): Variations in use and ac-
cess of mental health services in Europe. European Journal of Public Health, 30
165-1284.

Budai I. (2009): Az interprofesszionalis egyiittmiikodés és a szocialis munka. Esély,
21(5): 83-114.

Cefai C. - Camilleri L. - Bartolo P. - Grazzani I. - Cavioni V. - Conte E. - Ornaghi
V. - Agliati A. - Gandellini S. - Tatalovic Vorkapic S. - Poulou M. - Martinsone B. -
Stokenbergal.-Simdes C.-Santos M. - Colomeischi A. A. (2022): The effectiveness

182 NAGY A., SZOOR-FULOP L.: Hdtrdnykompenzdcié és mentdlis egészség...



METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 3

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/3/8

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK - Falusi kisiskolak és hatranyos helyzet...

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

of a school-based, universal mental health programme in six European countries.
Frontiers in Psychology, 13, 1-13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.925614

Churchill S. A. - Farrell, L. (2017): Alcohol and depression: Evidence from the 2014
health survey for England. Drug and Alcohol Dependence, 180, 86-92.

Drew M. - Gonzalez, M. (2021): Making the time: Relationships among the school
specialists. School Community Journal, 31(1): 171-204.

Edwards 0. W. - Mumford V. E. - Shillingford M. A. - Serra-Roldan R. (2007): Devel-
opmental assets: A prevention framework for students considered at risk. Child-
ren & Schools, 29(3): 143-153. https://doi.org/10.1093/cs/29.3.145

Eurobarometer (2023): Comprehensive approach to mental health. https://health.
ec.europa.eu/publications/comprehensive-approach-mental-health_en (Letdl-
tés ideje: 2025.12.11.)

Fodor M. - S6fi G. (2015): The dangers of drug career in young people. Orvosi Heti-
lap, 156(46):1843-1846.

Forsman A. K. - Wahlbeck K. - Aarg L. E. - Alonso J. - Barry M. M. - Brunn M. ... -
Varnik A. (2015): Research priorities for public mental health in Europe:
Recommendations of the ROAMER project. The European Journal of Public Health,
25(2): 249-254.

Gieling ]. - Haartsen T. - Vermeij L. (2019): Village Facilities and Social Place Attach-
ment in the Rural Netherlands. Rural Sociology, 84, 66-92.
https://doi.org/10.1111/ruso.12213

Hagmann M. (2001): Alcohol takes its toll on Europe’s youth. Bulletin of the World
Health Organization, 79(4): 380.

Hibell B. - Andersson B. - Bjarnasson T. - Kokkevi A. - Morgan M. - Sabroe, S.
(2000): The 1999 ESPAD report: Alcohol and other drug use among students in 30
European countries. The Swedish Council for Information on Alcohol and Other
Drugs (CAN).

Jack G. (2005): Assessing the impact of community programmes working with
children and families in disadvantaged areas. Child & Family Social Work, 10,
293-304. https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2005.00379.x

Jernigan D. H. - World Health Organization. (2001): Global status report: Alcohol and
young people (No. WHO/MSD/MSB/01.1). World Health Organization.

Kiss M. - Vastagh Z. (2021): Hatranykompenzacié az iskolan kiviil? Az extrakurri-
kularis intézmények szerepe és megitélése a tanulmanyi eredményesség és eld-
menetel szempontjabdl. Socio.hu Tarsadalomtudomdnyi Szemle, 11(2): 96-121.
https://doi.org/10.18030/socio.hu.2021.2.96

Knocinska A. - Frackowiak P. (2016): Polish psychological and help system beside
social exclusion of children and youth. In: Knocinska A. - Fragckowiak, P. - Jabtons-

NAGY A., SZOOR-FULOP L.: Hdtrdnykompenzdcid és mentilis egészség... 183



METSZETEK Téarsadalomtudomanyi Folyéirat 2 ISSN 2063-6415
Vol. 14 (2025) No. 3 b DOI 10.18392/metsz/2025/3/8
=

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK - Falusi kisiskolak és hatranyos helyzet...

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

ka S., (eds): Selected areas of social exclusion in the countries of Central-Eastern
Europe (pp. 43-53). University of Hradec Kralové.

Kovacs Cs. ]. (2019): A nevelési-oktatasi és kulturalis kozszolgaltatasok elérhetdsé-
gének vizsgalata az Abatiji térségben. Eszak-magyarorszagi Stratégiai Fiizetek,
16(2).

Katherine Weare, Melanie Nind, Mental health promotion and problem prevention
in schools: what does the evidence say?, Health Promotion International, 26(1)
i29-169. https://doi.org/10.1093 /heapro/dar075

O’Dea B. - Glozier N. - Purcell R. - McGorry P. D. - Scott]. - Feilds K. L. - ... - Hickie I. B.
(2014): A cross-sectional exploration of the clinical characteristics of disengaged
(NEET) young people in primary mental healthcare. BM] Open, 4(12): e006378.

Patalay P. - Gondek D. - Moltrecht B. - Giese L. — Curtin C. - Stankovi¢ M. - Savka N.
(2017): Mental health provision in schools: Approaches and interventions in 10
European countries. Global Mental Health, 4, e10.

Perelman J. - Ribeiro M. - Alves J. - Palladino C. (2024): Unequal cannabis use among
European adolescents: The mediating role of perceived access and risk. European
Journal of Public Health, 34(Supplement_3), ckae144.936.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckae144.936

Pénzes ]. (2016): A ciganysag teriileti-telepiilési viszonyai Hajdu-Bihar és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyékben. In: Szilagyi J. - Pénzes . (szerk.): Roma népes-
ség Magyarorszdg északkeleti hatdrtérségében. Partium Kiadé, Oradea. 9-47.

Pratta E. M. M. - Santos M. A. D. (2013): Risk factors for alcohol use in the life and
in the year among high school teenagers. SMAD. Revista Eletrénica Satide Mental
Alcool e Drogas, 9(1): 18-24.

Racz A. (2020): A szocialis munka intervencidinak hatdsa a tarsadalmi mobilitasra
és immobilitasra. In: Mobilitds és immobilitds a magyar tdrsadalomban. Tarsada-
lomtudomanyi Kutatékdzpont. 1-26.

Roscigno V. ]. - Crowle M. L. (2001): Rurality, Institutional Disadvantage, and Achie-
vement/Attainment. Rural Sociology, 66, 268-292.
https://doi.org/10.1111/j.1549-0831.2001.tb00067 x

Saar-Heiman Y. - Nahari M. - Krumer-Nevo M. (2023): Critical social work in public
social services: Poverty-aware organizational practices. Journal of Social Work,
23(3): 503-521. https://doi.org/10.1177/14680173221144204

Sartorius N. (2003): Social capital and mental health. Current Opinion in Psychiatry,
16,5101-S105.

Szabo F. D. - Toth, E. - Molnar E. D. (2021): A felzarkoztatas nehézségei és tamoga-
tasanak lehetdségei a gyengén teljesitd iskolakban: Egy kérddives vizsgalat ered-
ményei. Iskolakultiira, 31, 3-25. https://doi.org/10.14232 /ISKKULT.2021.01.3

184 NAGY A., SZOOR-FULOP L.: Hdtrdnykompenzdcié és mentdlis egészség...



ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/3/8

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK - Falusi kisiskolak és hatranyos helyzet...

METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 3

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

Taliaferro J. D. - DeCuir-Gunby J. - Allen-Eckard K. (2009): “I can see parents being
reluctant”: Perceptions of parental involvement using child and family teams in
schools. Child & Family Social Work, 14, 278-288.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2008.00594.x

Tran 1. R. (2018): Improving mental health through social support: building posi-
tive and empowering relationships. Journal of mental health (Abingdon, England),
27(3): 289. https://doi.org/10.1080/09638237.2017.1417571

Wilkinson A. L. - Halpern C. T. - Herring A. H. (2016): Directions of the relationship
between substance use and depressive symptoms from adolescence to young
adulthood. Addictive Behaviors, 60, 64-70.

Yuen W. S. - Chan G. - Bruno R. - Clare P. - Mattick R. - Aiken A. - Boland V. - McBride
N. - McCambridge ]. - Slade T. - Kypri K. - Horwood ]. - Hutchinson D. - Najman
J. - De Torres C. - Peacock A. (2020): Adolescent Alcohol Use Trajectories: Risk
Factors and Adult Outcomes. Pediatrics, 146(4): e20200440.
https://doi.org/10.1542 /peds.2020-0440

Zay D. (2005): Preventing School and Social Exclusion: A French-British Compara-
tive Study. (2005). European Educational Research Journal, 4(2): 109-120.
https://doi.org/10.2304/eerj.2005.4.2.3

NAGY A., SZOOR-FULOP L.: Hdtrdnykompenzdcid és mentilis egészség... 185



