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A csaladi milio a hatranyos helyzeti
csaladokban és annak pszichologiai hatasai
a szociokulturalis hatranyokra
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ABSZTRAKT

A szociokulturdlis hdtrdny a hdtrdnyos helyzetbél adédé kulturdlis deficit, ami a t6bbségi tdr-
sadalom normdi szerint a kisebb foku tdjékozottsdgot, miiveltséget, a rosszabb iskolai teljesit-
ményt, a tdrsadalmi elére jutdshoz sziikséges viselkedési szabdlyok ismeretének/betartdsdnak
kisebb fokadt jelenti, tébbek kézott. A szociokulturdlis hdtrdnyok kozétt egyre nagyobb figyelem
illeti a szocidlis kompetencidkat (pl. kommunikdcids és egyiittmiikédési készség, onszabdlyo-
zds), melyek hozzdsegitenek példdul a j6 iskolai teljesitmény eléréséhez. A szocidlis kompeten-
cidk gyermekkorban alapvetd kapcsolatban vannak a csalddi miliével. Tanulmdnyunk a csalddi
milié pszicholégiai hatdsait veszi szdmba szisztematikus szakirodalmi keresés segitségével. A
kapcsolatokat hdrom tematika szerint tdrgyaljuk: a stressz kapcsolata a gyerekek pszicho-szo-
cidlis és értelmi fejlédésével; A sziil6k iskolai nevelésre vonatkozd attitiidjeinek kapcsolata a
gyerekek tanuldsi attitiidjeivel és kitartdsdval; A sziil6i nevelési stilus kapcsolata az dnszabd-
lyozdssal. A tanulmdny dlldst foglal amellett, hogy a szociokulturdlis hdtrdnyok csékkentésére
irdnyulé hdtrdnykompenzdld programokbdl a sziil6k kihagyhatatlanok.

KULCSSZAVAK: szociokulturdlis hdtrdny, tdrsas kompetencia, csalddi stressz, iskoldztatdsi atti-
tiid, nevelési stilus

ABSTRACT

The family environment in disadvantaged families
and its psychological effects on sociocultural disadvantages

Sociocultural disadvantage is a cultural deficit resulting from a disadvantaged situation, which,
according to the norms of the majority society, means a lower level of education, poorer school
performance, alower level of knowledge of the behavioral rules necessary for social advancement,
and keeping to those norms, among other things. Increasing attention is devoted to under-
developed social competencies as disadvantages (e.g. communication and cooperation skills,
self-regulation), which help, for example, to achieve good school performance. Social
competencies are fundamentally related to the family environment in childhood. Our study
discusses the psychological effects of the family environment through a systematic literature
search. The relationships are discussed between stress and children’s psychosocial and cognitive
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development; the relationship between parents’ attitudes towards school education and
children’s learning attitudes and perseverance; and the relationship between parenting style
and self-regulation. The study argues that parents cannot be excluded from disadvantage
compensation programs aimed at reducing sociocultural disadvantages.

KEYWORDS: sociocultural disadvantage, social competence, stress, schooling attitudes, paren-
ting style

Bevezetés

Az, hogy hova, milyen szocio-kulturalis koriilmények kozé sziiletik egy gyerek, a ké-
s6bbi fejlédésével, iskolai teljesitményével, aspiraciéival, tovabbtanuldsaval, élet-
modjaval, 6sszességében, az egész életével dsszefiiggésben all, még ha ez a kapcsolat
messze nem determinisztikus, és hatranykompenzaciéval mérsékelhetd is. Egy vizs-
galat a PISA (Programme for International Student Assessment) felmérésben részt-
vevl 0sszes orszag adatait, egyéni szintii valtozdkat is beemelve elemezte, és arra
jutott, hogy a teljesitménykiilonbségek nagy része nem a tanitasi rendszerek, illetve
azok hatékonysagainak kiilonb6z8ségébdl ered, hanem a gyerekek kozotti gazdasa-
gi-szocialis-kulturalis statuszkiillonbségekbdl (Lagravinese et al. 2020). A szegény-
ség a tarsas kompetencidk szempontjabol fontos nevelési eszkdztar szegényességé-
vel is egylitt jar. Egy szegény csalddban kevesebb a konyv otthon, kevesebbet olvas-
nak a sziil6k maguk, és a gyereknek is kevesebbet olvasnak, kevesebb fejlesztd
jatékot jatszanak (Foster et al. 2005). Az alacsonyabb szocio6konémiai statusz rosz-
szabb tarsas kompetencidkkal és tobb problémaviselkedéssel is jar (Foster et al.
2005).

Ezeket a statuszkiilonbségeket, gyerekekrdl 1évén szo, osszefoglaléan a ,hatra-
nyos csaladi hattér” fogalommal jel6ljiik. A kézoktatasban megfigyelhetd 6sszefiig-
géseket vizsgald kutatok a csaladok kozotti kiilonbségek szempontjai koziil sokszor
a szul6i iskolazottsagot emelik ki, mint amelynek pedagoégiai szempontbél fontos
kovetkezményei vannak (Csapd 2003; Jozsa 2004; McBride et al. 2003). Mindazon-
altal Wolf és kollégai (2021) Ghanaban tett megfigyeléseik alapjan a gyerekek lelas-
sult szocioemociondlis fejlédését egyértelmiien a szegénységgel, nem pedig a sziil6k
iskolai végzettségével hoztak kapcsolatba.

Ugyanakkor a csaladi hattér rizikéfaktorainak sordban szamos mas tényezo is
megnevezhetd, jollehet ezek kozott tobb olyan is van, melyeknek a sziildi iskola-
zottsaggal valé 0sszefliggése nyilvanvalé. Lengua és kollégai (2007) listajan riziko-
faktorként vannak szamon tartva az etnikai-faji kisebbségi statusz, a szegénység, a
zsufolt lakhatas, az egyediilallé sziil6i statusz, a teenagerként tortént gyerekvallalas,
a sok koltozés, a csalad negativ életeseményei, a sziil6i depresszi6, vagy ha a szii-
16nek egészségiigyi problémadi, illetve a térvények betartasaval kapcsolatos gondjai
vannak. Zolkoski és Bullock (2012) rizik6faktor listdja nagyon hasonl6 elemeket tar-
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talmaz: szegénység, a sziil6k alacsony iskolazottsaga, csaladi konfliktusok, negativ
életesemények, az erdszakot, abuzust is beleértve, és a kisebbségi statusz.

A csaladi hattértényezdk kozott, melyek 6sszefiiggésben allnak a gyerekek iskolai
teljesitményével, és legf6képpen az iskolai teljesitménnyel erds kapcsolatot mutatd
érzelmi-tarsas készségekkel, egyre inkabb az érdekl6dés homlokterébe keriilnek a
sziil6 tarsas-érzelmi képességei (Zsolnai 2008), a sziilének az iskolaval és a nevelés-
sel kapcsolatos attitlidjei (Ghosh - Steinberg 2022; McBridge et al. 2003) is.

A sziil6k nevelési stilusat is egyre tobb tanulmany vizsgalja a gyermekek iskolai
teljesitményével 6sszefliggésben. Az 6nallésagra nevelés példaul 6sszekapcsolja a
jo végrehajté funkcidkat a sziiléi és gyermeki oldalon, mar iskolads kor elétt (Dis-
tefano et al. 2018). A végrehajté funkciok azért keriiltek fokuszba, mert driasi
szerepik van Uigy a tanulmanyi teljesitményben, mint a tdrsas kompetencidkban. A
végrehajto funkcidk a viselkedést és az azt iranyité gondolkodasi tevékenységeket
rendezik 6ssze a tavolabbi célok elérése érdekében. Példaul azt, hogy a cselekvd
a figyelmét a fontos dolgokra tudja dsszpontositani, nem hagyja azt a lényegtelen
ingerek altal elterelni. Ellen tud 4allni a kisértésnek, elviseli az akadalyoztatottsagot,
vagy az egyéb forrdsokbdl szarmazo fesziiltséget. Elgondolkodtatd, hogy a sziil6i és
gyermeki oldal végrehajté funkcidinak ilyen 0sszefiiggése a nevelési stilus kozveti-
tésével vajon mennyit magyarazhat a szociodkondémiai statusz intergeneracios sta-
bilitasabdl (Véronneau et al. 2015).

Az 6nallosagra, autonémidra nevelés fontossagat Lengua és munkatarsai (2007)
is megerdsitik, akik arrél beszélnek, hogy a hattérrizikok a sziili nevelési stiluson
keresztill allnak osszefiiggésben a gyerek kognitiv teljesitményével és a kontroll-
funkci6 gyakorlasanak képességével. Az autondmidra nevelésen tul a sziil6i viselke-
dés olyan teljesitményt segit6 elemeit vizsgaltdk, mint a pozitiv érzelmek kifejezése,
a negativ érzelmek visszatartasa, az interaktivitas, a korlatallitas, a valaszkészség.

A sziiléket a gazdasagi, kulturdlis és tarsadalmi t6ke hordozéiként (Bourdieu
1999) nem szabad tehat statikus ,kornyezeti hattértényezéként” latnunk, de szim-
bolikus interakcionista médon érdemes a t6ke atadasaban gyakorolt interakcio6ikat,
viselkedéstiket elemezniink, azért is, mert a hatranykompenzalé beavatkozasok
a sziil6i viselkedést sokkal inkdbb meg tudjak célozni, mint a sziil6k statuszat. A
hatranykompenzacidra kifejlesztett professzionalis programok is mind kitérnek a
sziil6i kapcsolattartas és sziil6i szemléletfejlesztés jelentéségére. Stahl és munka-
tarsai (2018) a korai fejlesztés és gondozas programjainak mindségi indikatorai ko-
zOtt a csaladi kapcsolattartds vonatkozasaban kiemelik, hogy kell, hogy tgy érezze
a szil6, hogy van befolydsa a programokra, és érdemes a sziil6ket bevonni a fejlesz-
t6 pedagogiai koncepcioba. A Nebraszkai Egyetemen kidolgozott Getting Ready, 6t
nagy hangsulyt kap a csaldd (Sheridan et al. 2019), a szocidlis munkasok részérdl a
rendszeres csaladlatogatasok altal nytjtott tAmogatas. A sziil6kkel val6 foglalkozas
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jelent6ségét a gazdasagilag kevésbé fejlett orszagokban is 1atjak, felismervén, hogy
a sziil6kkel mennyire érdemes foglalkozni, hogy j6 motivacids stratégiaik legyenek
a gyerekeik tdAmogatasahoz az iskolai tanuldsban (Monteflor et al. 2006). A sziil6k-
kel val6 foglalkozas igen meggy6z6 eredményét mutatja be az a tanulmany, mely-
ben harom hatranyos helyzet(, iskolat kezd6 gyerekcsoportot és a gyerekek sziileit
vetették 0ssze (Reid et al. 2007). A sziil6i tAmogatas, a gyerekhez valé kotédés, az
iskolai dolgokba val6 sziil6i bevono6das, és a gyerekek externalizal6 viselkedése ke-
riilt 6sszehasonlitasra. (Az externalizaci6 azt jelenti, hogy a fesziiltségétdl valo sza-
baduldsaba a gyerek mennyire vonja be a kdrnyezetét, példaul ugy, hogy csapkod,
vagy hangosan kétségbeesik). Az egyik csoport nem volt bevonva az Incredible Years
iskolara felkészité programba, a masik két csoport be volt vonva. Koziiliik az egyik
csoportban a sziilék is kaptak tréninget. A tréninget kapott sziil6k tAmogatébban
bantak gyerekeikkel, és sziil6ként ugy lattak, hogy a gyerekiik kevesebb externaliza-
16 viselkedést mutat, bar a tanarok szerint mar az csokkentette az externalizaciot, ha
legaldbb a gyerek be volt vonva a programba, még ha a sziil6 nem is.

Latvan. hogy a csaladi hattér alapt szociokulturalis hatranyban milyen nagy sze-
repe van a csaladi milliének, a sziil6i nevelési stilusnak, a sziil6-gyermek kapcsolat
interaktiv jellegzetességeinek, egyszdval, a pszichologiai hattérmechanizmusoknak,
tanulmanyunknak azt a célkit(izését fogalmazzuk meg, hogy nyujtson minél részle-
tesebb betekintést ezekbe a pszicholdgiai hattérmechanizmusokba, amik egyrészt
fenntartjdk a szociokulturdlis hatranyt, masrészt beavatkozasi pontokat rajzolnak
ki. A kutatasi kérdésiink, hogy az 6nallésagra nevel tdmogat6 sziil6i nevelésen és a
sziil6k iskoldhoz és tanulashoz vald kedvez6 hozzaallasan tul a friss és relevans szak-
irodalombdl milyen mas, a csaladi milli6 hatdsdhoz tartozo pszicholégiai tényezdk
olvashatok ki, melyek dsszefiiggésben allnak a gyerekek iskolai teljesitményével?

Moédszertan

A csaladi kornyezettel 6sszefliggd pszicholdgiai tényez6k azonositasahoz a Scopus
adatbazisban el6szor Q1-Q2 besorolasu lapokat kerestiink a Child, Childhood,
Family, Minority keresGszavakkal. A lapokban a kovetkez6 keresészavakkal keres-
tiink tovabb az ezredforduld 6ta megjelent tanulmanyok kozott: disadvantaged,
rural, family, schooling, parenting style. A kivalasztott hat lapot és 16 tanulmanyt az
1. tablazat mutatja be.
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1. tabldzat. A lap-keresGszavak, a kivalasztott lapok és a kivalasztott tanulmanyok. A tanul-
manyok pontos hivatkozasa megtaldlhat6 az irodalomjegyzékben

Journal of Early Childhood

Early Childhood Research Ndijuye 2023.
Bodovski - Youn 2011
Early Childhood Research Lohndorf et al. 2021
Quarterly
Miller - Votruba-Drzal 2013
Cooper 2010
Early Childhood Education Journal | Keengwe - Onchwari 2022
Funge etal. 2017
L Cultural Diversity and Ethnic
Minority Minority Psychology Calzada et al. 2012
Child Family Clinical Child and Family Psycho- | Vanderbilt-Adriance - Shaw

logy Review 2008

Owen etal. 2012

Journal of Child and Family Studies | Cuellar et al. 2015
Kotchick - Forehand 2002
Smith-Adcock et al. 2019
Piotrowski et al. 2013
Wei - Chen 2014

Child and Family Social Work Feevelen et al. 2023

Forras: sajat szerkesztés, 2025

Eredmények

A kivalasztott tanulmanyok tartalmanak feldolgozasa harom nagy témacsoportot je-
161t ki: a stressz (1), az iskolaval valé sziil6i egyiittmikodés (2), és a sziil6i nevelési
stilus (3) szerepe a szociokulturalis hatranyban.

1. STRESSZ ES HATRANY

A kivalasztott tanulmanyok egy fontos tematikus fokuszpontja, hogy a hatranyos
helyzet folyamatos stresszt jelent, aminek a gyerekek pszichoszocialis és értelmi fej-
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16désére komoly visszahuzé hatasa van (Kotchick - Forehand 2002; Smith-Adcock et
al. 2019; Vanderbilt-Adriance - Shaw 2008; Wei - Chen 2014).

A pozitiv kimenet, vagyis a reziliencia, a legnagyobb rizik6faktorokkal sujtott
személyeknél ritka (Vanderbilt-Adriance - Shaw 2008). Smith-Adcock és kollégai
(2019) ugy talaltak, hogy alacsony szocio6kondmiai statuszd csaladokndl, a gye-
rekek tarsas-érzelmi iskolaérettsége sok egyéb tényezd sordban a stressznek vald
kitettséggel van a leger6sebb kapcsolatban, vagyis minél nagyobb a csaladi kdrnye-
zetben a stressz, annal kevésbé iskolaérett a gyermek. Wei és Chen arra mutatott ra,
hogy az anyagi problémakon val6 folyamatos ragédas és a megélhetés kiizdelmei
elveszik a sziil6k energiait a gyerekekkel valé torédés eldl.

Az anyagi nehézség a csaladokban tehat sok fesziiltség forrasa, sziil6i irritaltsag-
hoz, keményebb, direktebb nevelési eszk6zokhoz, de akar depresszidhoz és elhanya-
golashoz is vezethet. Az anyagi nehézségek e pszicholégiai kovetkezményei a szocio-
kulturalis hatrany integrativ részeként vannak szamon tartva (Kotchick - Forehand,
2002).

2. AZ ISKOLAI NEVELTETES UGYEBE VALO SZULOI BEVONODOTTSAG
ES A HATRANYOS HELYZET

Az iskolaba jaro gyerekek érzelmi és kognitiv fejlédésével 6sszefiiggésben allé csala-
di mili6 egy masik, a kutatasokban rendre azonositott eleme, hogy a sziil6k mennyi-
re vannak bevonédva az iskolai neveltetés tigyébe, és hogyan, milyen hozzaallassal
vannak bevonédva (Bodovski - Youn 2011; Cooper 2010; Funge et al. 2017; Ke-
engwe — Onchwari 2022; Smith-Adcock et al. 2019; Lohndorf et al. 2021).

Mar az iskola elkezdése el6tt megvan ez a kapcsolat: Az, hogy a sziil6ket meny-
nyire érdeklik az iskolaval kapcsolatos dolgok, és mennyire iskolaérett a gyermek,
osszefiigg (Smith-Adcock et al. 2019). Az alacsony szociodkonémiai statusszal ren-
delkezd sziil6knél kiillonosképpen erds a kapcsolat a sziil6i bevonddas és a gyere-
kek kognitiv fejlédése kozott (Lohndorf et al. 2021). A gyerek részérdl a tanulassal
kapcsolatban mutatott pozitiv attitlidok, mint a tudasvagy, a kitartas, az odafigyelés,
az 6nall6 tanulas igénye, sokat tompitanak az alacsony szociodkonémiai statuszbdl
eredd iskolai teljesitményben mutatott lemaradason (Bodovski - Youn 2011). Eze-
ket a jo attitlidoket a gyerekek a sziil6kt6] is tanulhatjak. Menekiilt csaladok tarsa-
dalmi integracidjaval kapcsolatban is az deriilt ki, hogy a gyerekek iskolaztatasat il-
let6 integraciéban nem is a szocio6kondmiai statusz a legfontosabb tényez4, hanem
az egylittmiikodokészség. Egyiittmiikodésre kész sziil6kkel a szegénysoru csaladok
gyerekei is iskolakészek lehetnek (Ndijuye 2023).

A szegénység és az iskolai dolgok iranti érdektelenség ugyanis bar statisztikai
értelemben egyiitt jar, mégis, vannak szegény csaladok, akiket érdekel az iskolaz-
tatas. Példaul a rendezettebb koriilmények kozott él6 iskolazottabb csaladokat. Ezt
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Cooper (2010) kozel huszezer amerikai gyerek korében végzett vizsgalata alapjan
allitja. A sziil6i iskolazottsag fontossagat a tanarokkal valé kapcsolattartdsban a pan-
démia idejérdl is lefrjak (Keengwe — Onchwari 2022).

A j6 hozzaallas kimunkaladsa azért is nagyon fontos, mert a j6 hozzaallas tovabb
erdsiti a csaladon beliili és az iskolaval kapcsolatos j6 folyamatokat: Funge és mun-
katarsai (2017) egy olyan szocioemociondlis fejleszt6 programrol szamoltak be,
amelybe onként lehetett jelentkezni. Emailben kaptak a sziil6k olvasni érdemes
anyagokat, amiket az 6vodaskord gyerekeiknek olvastak. Altalaban véve j6 véle-
ménnyel voltak a programrol, de amely csalddok a csalddon beliili kommunikdciéval
meg voltak elégedve, még tobbet profitaltak beldle, tobbet olvastak, a gyerekek szi-
vesebben vettek részt benne, és mas iskolai el6készit6é dolgokkal is tobbet foglala-
toskodtak.

3. CSALADI FOLYAMATOK: NEVELESI STILUS,
TORODES A HATRANYOS HELYZETU CSALADOKBAN

Mivel a szakirodalmi keresésiink egyik kitiintetett kulcsszava éppen a nevelési stilus
volt, nem meglepd, hogy a megtalalt szakirodalmakban a csaladi milié hatasarol sz6-
16 harmadik tematika a nevelési stilus koré csoportosul (Calzada et al. 2012; Cuellar
et al. 2015; Faevelen et al. 2023; Kotchick - Forehand 2002; Miller - Votruba-Drzal
2013; Owen et al. 2012; Piotrowski et al. 2013).

Kotchick, és Forehand (2002) tanulmanya szerint az alacsonyabb szocio6koné-
miai statuszu csaladokra jellemz&bb a kevésbé egalitarius, inkabb tekintélyelvii ne-
velési stilus. Ez legf6képpen akkor nem kedvez a szocialis-érzelmi kompetenciak za-
vartalan fejl6désének, ha ridegséggel is tarsul. Masok is megerdésitik a tekintélyelvi
neveléssel jaro kockazatokat. Piotrowski és kollégai (2013) szerint a tekintélyelvii
nevelés nem, de a rahagyo6s-megengedd stilus sem kedvez az iskolai teljesitmény-
nek, rosszabb dnszabalyozassal jar egylitt, és az onszabalyozasi készségek hianya
jelentésen megneheziti az iskolai alkalmazkodast. A 2-8 éves gyerekekre iranyuld
vizsgalatukban a szegényebb gyerekeknek és a fitigyerekeknek tébb ilyen dnszaba-
lyozasi problémaja volt, példaul fegyelmezetlenebbiil viselkedtek.

A legjobb 6nszabalyozashoz az éndllésdgra neveld, de tamogato jelenlétet biz-
tosité autoritativ nevelés vezet (Calzada et al. 2012). Mind az externalizald, mind
az internalizal6 problémak osszefiiggést mutatnak a tekintélyelvii neveléssel. (Az
externalizacior6l mar ejtettiink szot a bevezet6ben. Emlékeztet6képp: a gyermek
ilyenkor a fesziiltségét, akadalyoztatottsagat kifelé éli meg. Az internalizaci6 pedig
aztjelenti, hogy a gyermek belsé fesziiltségeit elfojtja, vagy sajat maga ellen forditja).

A gyerekek teljesitménye a sziil6k fejlédéslélektani ismereteivel is 6sszefiigg, s
a jobb helyzetl csaladok e tekintetben felvilagosultabbak (Miller - Votruba-Drzal,
2013). Az ismerethianyt lehet azonban pdtolni: Owen és kollégai (2012) ugy tapasz-
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taltak, hogy a gyerekeket sz6fogad6bba teszi egy olyan sziil6i tréning, mely egyrészt
bemutatja a sziil6knek, majd gyakoroltatja veliik az eredményes nevelési eszkdzo-
ket, mint példaul a helyesen kivitelezett dorgalast és neheztelést.

Cuellar és kollégai (2015) a gondos, torédd nevelés kontextusait térképezték fel
egy elméleti 6sszefoglaldban, és arra jutottak, hogy nagyon fontos a rendezettség
(értve ezalatt a kriminalitas és veszélyesség hianyat is), az anyagi és intézményes
biztonsag, valamint a sz{likebb-tagabb tarsadalmi kornyezetbe val6 integraltsag.

A szocio6kondmiai statusz és csaladi légkor, valamint nevelési stilus kapcsolata-
ré6l nem szabad azonban leegyszer(sit6é médon gondolkoznunk: Egy norvég mintan
a szociookonoémiai statusz és a meleg tor6dé sziil6ség kozott negativ kapcsolat mu-
tatkozott. Igaz, maga a szerz6 is dvatossagra inti az eredmény értelmezésében az
olvasot, ugyanis a vizsgalatba gyerekjoléti szolgalatot igénybe vevd sziil6k keritiltek
bele. A szolgalathoz a jobb moédu sziil6k talan épp az elhanyagolt gyerekiik viselke-
déses problémai miatt mehettek, a szegényebb sziil6k pedig anyagi tamogatasért
(Feevelen et al. 2023).

Megyvitatas

A szegénység sokkal tobb az alacsony jovedelemnél vagy az anyagi javak hianyanal.
Szamos, egymassal is 0sszefiiggd tényezének a mintazata, olyanoknak, mint példa-
ul az egyedulall6 sziil6 altal miikodtetett csalad, az alacsony iskolazottsag, a ki-
sebbségi vagy bevandorlé csoporthoz tartozas, a csalad gazdasagi statusza, a csa-
1ad strukturaja, a sziil6k iskolazottsaga és az etnikai hovatartozas (Huston - Bent-
ley 2010). E tényezdk koziil tanulmanyunkban a csaladdi mili6 és a mili6hoz tartozé
attitidok, nevelési stilus keriilt a kozéppontba az egymassal is korrelalo, egymasra
kolcsonos oda-vissza hatassal bir6 szociokulturalis hatranyt miikodtet6 hattérfak-
torokok koziil.

Els6ként arrél széltunk, hogy a hatranyos helyzettel egyiitt jaré stressz igen
kartékony hatasu a gyerekek fejlédésére. Ahogyan a kivalasztott tanulmanyokbdl
is kiolvashaté volt (Kotchick - Forehand 2002; Smith-Adcock et al. 2019; Vander-
bilt-Adriance - Shaw 2008; Wei — Chen 2014), a szakirodalom mas tanulmdanyai is
megerdsitik, hogy a sziil6knek az allandésult anyagi nehézségek miatt val6 veszeke-
dése, a testi fenyités, a sziil6k esetleges alkohol vagy drogfliggésége miatti 6rokos
konfliktusok, tobbek kozott, karos hatassal vannak a viselkedésfejlédésre, tarsas
kapcsolatokra. Példaul impulzivva, az érzelmeket nem kontrollaléva teszik a gyere-
keket (Kalvin et al. 2016; Obradovic 2012). A szegény csalddokban gyakori kaotikus,
rendezetlen, fesziiltségteli csaladi viszonyok nehezitik a megfeleld 6nszabalyozé
viselkedés kifejlédését (Vernon-Feagans et al. 2016). A folyamatos stressz-terhelés
nemcsak az egészséges szocio-emocionalis fejlédést hatraltatja, de visszaveti a ta-
nulasi teljesitményt is. A gyermekkorban meger6sodé agyteriiletek (hippokampusz)
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fejlédésére gyakorolt sorvaszt6 hatdsa miatt akar hosszu tavon visszavetheti a gye-
rekek célelérését, feladat-kivitelezését (Kovacs 2022).

Masodikként a sziil6knek az iskoldhoz, tanulashoz val6é hozzaallasanak a jelen-
t6ségére mutattunk ra (Bodovski - Youn 2011; Cooper 2010; Funge et al. 2017; Ke-
engwe - Onchwari 2022; Smith-Adcock et al. 2019; Lohndorf et al. 2021), hogy a
sziil6 iskolai képzés felé mutatott attitlidje meghatarozé a gyerek érzelmi és kog-
nitiv fejlédésmenetében. Magyar kontextusban Fejes és Jézsa (2007) is arrdl irnak,
hogy a roma gyerekek iskolai eredményessége is gyakorlatilag sokkal inkdbb azzal
fiigg 6ssze, mennyire tartja a sziil6 az iskolat fontosnak és tartja vele a kapcsolatot,
nem pedig a tanuldsi motivaciéval. Nemcsak Smith-Adcock és munkatarsai (2019)
irnak arrdél, hogy a sziil6i hozzaallas mar az iskolaérettséget befolyasolja, de masok
is (Kington et al. 2013), nyilvanvaléva téve, hogy a szlil6k hozzaallasa valéjaban mar
az iskoldba menetel el6tt szamit: az iskola eldtti intézményes foglalkozas a gyere-
kekkel azért jo, mert beletanulnak a gyerekek is, és a sziileik is az intézményesség
rendjébe és az alkalmazkodasba, és az iskolael6készitébe jaras is nagymértékben
a sziilén mulik (Ghosh - Steinberg 2023). A sziil6i bevonédas val6jaban még ennél
korabbi életkortdl kezdve fontos: Taylor és Machida (1994), a sziiletéstdl 6t éves
korig a hatranyos helyzetli gyerekeknek sz616 amerikai Head Start programok kap-
csan jegyezték le, hogy a bevonddo¢ sziilék gyerekei sikeresebbek lesznek. A csaladi
milié hatdsai kozott kortlhatarolt hdrom faktor koziil a sziil6 iskolaztatashoz vald
hozzaallasaban rajzolodik ki leginkabb a sziil6i iskolaztatottsag jelent6sége (Cooper
2010; Keengwe - Onchwari 2022), mely faktor a szakirodalomban hosszu ideig t{int
az elsérendiien fontosnak a szociokulturalis hatrany iskolai teljesitményt befolya-
solni képes csaladi dsszetevdi kozott (Csapd 2003; Jézsa 2004; McBride et al. 2003).

Végiil a sziil6 nevelési stilusa kertilt nagyité ala a szociokulturalis hatrannyal valé
Osszefliggésben. Tobben leirtak ugyanis, hogy a csaladi hattérrizikdk, az etnikai-faji
kisebbségi statusz, a szegénység, a zsufolt lakhatas, az egyediilalld sziildség, a tee-
nagerként sziilé6vé valas, a sok koltozés, a negativ életesemények, a sziiléi depresz-
szid, a nevelési stiluson keresztiil befolyasoljak a gyermekek fejlédését (Lengua et al.
2007). A tarsas kompetencidkat nemcsak Waters és munkatarsai 1979-ben publi-
kalt tanulmanya mutatta be a sziil6vel valé kapcsolattal (az anya-gyerek kapcsolat-
ban meglevd biztonsagos kotddéssel) erds osszefiiggésben allénak, de a tarsas kom-
petenciak kialakuldsaban val6 sziil6i kdzremiikodés jelentéségével a tanulmanyok
maig foglalkoznak (Paschall et al.2015; Frogner et al. 2022; Oh et al. 2022). Pédaul
Oh és munkatarsai (2022) az elhanyagolas sokrét(i negativ egyiittjarasaira hivtak fel
a figyelmet, a gyerek székincsével, 6nszabalyozasaval valé egylittjarasaira, és azzal
valé 6sszefliggésére, hogy mennyire késziilnek a gyerekek az iskoldba menetelre,
mennyire varjak azt.

Az attekintett tanulmanyok is megerdsitették, hogy az érzelmi biztonsagot ado,
onallésagra neveld, de egyszersmind biztos tAmpontokat add (autoritativ, és nem
tekintélyelvii) nevelés esetén kevesebb a gyermekek részérél az 6nszabalyozasi
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probléma, externalizalé és internalizal6 magatartas (Calzada et al. 2012; Piotrowski
et al. 2013). Az alacsonyabb szocio6kondémiai statuszu csaladokra kevésbé jellemzd
ez a nevelési stilus (Kotchick - Forehand 2002), ami a sziil6i nevelési stilusoknak a
maguk szélesebb tarsadalmi kontextusara iranyitja a figyelmet.

Kagitcibasi (1996) altalanos csaladmodellje, igaz szélesebb kulturalis kontex-
tusban (a tarsadalom gazdasagi fejlettségének fliggvényében, nem pedig az egy
tarsadalmon beliili rétegek 6sszehasonlitdsaban) a csalddrendszert, melybe az ér-
tékeken tdl a csaladi interakciok, a nevelési stilus is beletartozik, 6sszefiiggésben
allénak irja le a gazdasagi-tarsadalmi kontextussal (hogy mibdl élnek a csaladok)
és a csaladszerkezettel (példaul hogy nagycsaladban vagy nuklearis csalddban él-
nek-e). Kagitgibasi csalddmodellje alkalmazhaté lehet tarsadalmi rétegek kozotti
kiilonbségekre egy adott kultiran beliil is, hiszen a kiillénb6z6 tarsadalmi rétegek
kozotti eltérések kiilonboz6 csaladi mintazatokat hozhatnak létre. Kagitcibasi csa-
ladmodellje két 6 csaladi tipusra 6sszpontosit: az ,autoném” és a ,k6t6d6” csaladok-
ra. Az autoném csaladmodell az egyéni fiiggetlenséget és autonémiat hangsulyozza,
mig a kotdd6 csalddmodell a kdzosségi és érzelmi kapcsolatok fontossagat emeli
ki. A kiilléonb6z6 tarsadalmi rétegek kozott eltérések lehetnek abban, hogy melyik
csaladi modell domindl. A magasabb tarsadalmi rétegekben él6 csaladok gyakran
inkabb az autondémiat és az egyéni 6nallésagot helyezhetik el6térbe, mivel az okta-
tas és a gazdasagi er6forrasok lehetdvé teszik, hogy a gyermekek tobb fiiggetlensé-
get élvezzenek. Ezzel szemben az alacsonyabb tarsadalmi rétegekben él6 csaladok
gyakran inkabb a k6t6dé modellre hajlanak, mivel er6sebb a kdzdsségi tAmogatas és
az érzelmi kapcsolatok hangstlyozasa, és a gazdasagi kornyezet is inkdbb a csaladi
Osszetartasra 0sztonozhet. A nyugati tipust fogyasztoéi tarsadalmak ,tobbségi tarsa-
dalma” jellemzden a fiiggetlenség csalddmodellje szerint él, az autonémiat, onallosa-
got batorité csaladokban nevelkednek a gyerekek. Ebben a modellben a tarsadalmi
interakcioknak és a tarsadalmi érvényestilésnek a normai nagyon kiilénbozhetnek
attdl, amit a gyerekek az alacsonyabb szocio6kon6miai statuszu csalddokban elsaja-
titanak, ami a kisebbségi norma szerint viselkedd gyerekek alkalmazkodasat, tarsas
kapcsolatait neheziti. Kagitcigasi (1996) altalanos csaladmodellje tehat a hatranyos
helyzetli csaladok tarsadalmi helyzetének értelmezéséhez is hasznos keretet nyujt-
hat, segithet értelmezni, hogy a csalddi mlik6dések és a tarsadalmi hatranyos hely-
zet hogyan indokoljak és erdsitik egymast. Példaul Forrai és Hegediis (1991), a roma
gyerekek gyengébb onszabdlyozasi készségeinek magyarazatdban azt a nevelési
hatteret azonositottdk, melyben a gyerekek kevesebb akadalyoztatottsaggal szem-
bestilnek, kovetkezésképp nem alakul ki a tobbségi tarsadalom 4altal elvart fruszt-
raciotiirésiik, ezaltal kialakul egy olyan miikodésiik, mely egyrészt kovetkezik is a
sajatos szociokulturalis hattérbdl, masrészt hozza is jarul annak fennmaradasahoz.

Konklizioként megfogalmazhatjuk, hogy a csaladi mili6vel kapcsolatos szocio-
kulturalis hatranyok kérdéskoron valé gondolkodas alapjan a hatranykompenzaciés
programok felé megfogalmazhaté tanulsag nyilvanvalé: A sziil6k bevonasa a hat-
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ranykompenzacios programokba nem egy ,plusz”, nem egy kedves gesztus, hanem
az elkeriilhetetlen minimum, a kiindulépont.
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