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A kozépiskolas kori anyai és apai bevonodas
prediktiv ereje a hallgatok felsooktatasi
eredményességére

CSAK ZSOLT! - FENYES HAJNALKA?

ABSZTRAKT

A sziiléi bevondédds a gyermek fejlédését és tanulmdnyi el6menetelét eldsegitd tevékenységeket
jelenti. Ezen beliil elkiilonithetd az otthoni és iskolai bevonddds, de a szakirodalom megkiilén-
béztet egy harmadik dimenziét, a tanulmdnyi szocializdciét. Hipotézisiink szerint a nagyobb
kézépiskolds kori sziiléi bevonddds pozitiv hatdst a felséoktatdsi eredményességre is, habdr az
eddigi a kutatdsok tobbsége nem vizsgdlja a hosszu tdvi hatdsokat. Kutatdsunkban egy ét or-
szdgot dtfogé nagymintds adatbdzis segitségével vizsgdljuk a kézépiskolds kori apai és anyai
bevonddds és a felsGoktatdsi eredményesség Osszefiiggéseit. Eredményeink szerint a tanulds fon-
tossdgdrdl valé beszélgetés, mely a tanulmdnyi szocializdcié indikdtora, az anydkndl a minden-
napi tevékenységekhez, az apdkndl az értékdtadd, érzelmi tdmogaté faktorhoz sorolédott. To-
vdbbd éppen ez a két faktor mutatott pozitiv hatdst a felséfoku eredményességre. Eredményeink
alapjdn a kézoktatdsban hangsulyt kellene fektetni az olyan iskolai programokra, melyek akdr
a sziil6k, akdr a gyermekek felé a tanulds hosszu tdvi jelentéségére vildgitanak rd.

KULCSSZAVAK: sziil6i bevonddds, kézépfoku oktatds, tanulmdnyi szocializdcid, felséoktatdsi
eredményesség, kvantitativ elemzés

ABSTRACT

The predictive power of maternal and paternal involvement during
high school on students’ higher education efficiency

Parental involvement encompasses activities that support a child’s development and academic
progress. Within this framework, home-based and school-based involvement can be distinguished;
however, the literature also identifies a third dimension: academic socialization. This study
hypothesizes that higher levels of parental involvement during secondary school positively
influence achievement in higher education, despite the fact that most existing research does not
address long-term effects. Using a large-scale dataset spanning five countries, we investigate the

1 Csak Zsolt, MCA - Collegium Professorum Hungarorum; e-mail: zsolt.csak@makovecz-campus.hu;
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4688-8888

2 Fényes Hajnalka, Debrecen Egyetem, Szociolégiai és Szocialpolitikai Tanszék, CHERD-Hungary,
MTA-DE Jov6tudatossag Fejlesztése Kutatocsoport; e-mail: fenyes.zsuzsanna@arts.unideb.hu; ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-1509-0534

CSAK Zs., FENYES H.: A kozépiskolds kori anyai és apai bevonddds... 5


https://orcid.org/0000-0003-4688-8888
mailto:fenyes.zsuzsanna@arts.unideb.hu
https://orcid.org/0000-0002-1509-0534

METSZETEK Téarsadalomtudomanyi Folyéirat 2 ISSN 2063-6415
Vol. 14 (2025) No. 2 @ DOI 10.18392/metsz/2025/2/5
T

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

relationships between maternal and paternal involvement in secondary school and subsequent
academic achievement in higher education. Our findings indicate that discussing the importance
of learning - an indicator of academic socialization - is perceived as part of mothers’ everyday
activities factor, while for fathers, it is associated with value transmission and emotional
support factor. Notably, both factors were found to have a positive effect on higher education
achievement. Based on these results, public education systems should implement programs that
emphasize the long-term significance of learning for both parents and children.

KEYWORDS: parental involvement, secondary school, academic socialization, higher education
efficiency, quantitative analysis

Bevezetés

A sziil6i bevono6das (parental involvement) gyakran vizsgalt téma a nemzetkozi szak-
irodalomban. Sziil6i bevonddas alatt azon tevékenységek értenddk, melyek koz-
vetlentil vagy kozvetve elGsegiti a gyermek fejlédését és iskolai eredményességét
(Epstein et al. 2002). Az eddigi magyarorszagi és nemzetkozi kutatdsok empirikus
eredményei is alatamasztjak a sziil6i bevon6das és gyermekek jobb iskolai eredmé-
nyessége kozotti pozitiv kapcsolatot (Bacskai et al. 2024a 2024b; Ceglédi et al. 2024;
Fan - Chen 2001; Guo et al. 2018; Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015; Kovacs et al.
2024; Pribesh et al. 2020). A sziil6i bevonddas mérése soran a szakirodalom tébb
dimenziét is megkiillonboztet. A bevonddas szintere szerint elkiilonithetd a sziil6k
otthoni bevondédasa (home-based involvement), és az iskolai bevonddas (school-
based involvement) (Pusztai et al. 2023). A gyermek életkoranak novekedésével
azonban a kozvetlen interakciokra épiilé otthoni és iskolai sziil6i bevondédas mérté-
ke csokken, melyet a kutatok leginkabb a serdiil6korral 6sszefiiggé onallésodasi to-
rekvéseknek tulajdonitanak (Hill - Tyson 2009; Wei et al. 2019). A kutatdk szerint
azonban a sziil6i bevon6das tovabbra is jelen van, csak a hangsuly attevédik egy
harmadik bevonédasi formara, a tanulmanyi szocializaciéra (academic socializa-
tion) (Hill - Tyson 2009; Kim 2014; Kim - Hill 2015) Ez a dimenzié magaba foglalja
a szuldk altal a gyermekiik felé kozvetitett, leginkdbb a gyermek jovéjére és tanul-
manyaira vonatkozé tandcsokat és attitlidoket. A gyermekekben a tanulmanyi
szocializacid altal olyan bels6 normak, értékek és viselkedésjegyek alakulnak ki, me-
lyek magasabb iskolai eredményességhez (Fiskerstrand 2024; Otani 2020) és az is-
koladhoz és a tanulmanyokhoz f(iz6d6 pozitivabb érzelmi viszony kialakulasahoz ve-
zethet (Dong et al. 2020).

Osszességében a sziiléi bevonédasra vonatkozé kutatasok tébbsége a bevond-
das altalanos és kozépiskolas koru gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgalja, és nem
terjednek ki a fels6oktatasra. Tovabbi hianyossag, hogy az elemzésekben nem vizs-
galjak kiilon az apak és anyak bevonddasat, illetve sok esetben nem alkalmaznak
tobbvaltozos modelleket a hatasok azonositdsara. Kutatdsunk ezeket a hidnyokat
probalja pdtolni egy kozép és kelet eurdpai régidban késziilt nagymintas kérdéives

6 CSAK Zs., FENYES H.: A kézépiskolds kori anyai és apai bevonédds...



METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 2

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/2/5

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

kutatas adatainak elemzésével. Kutatasunk célja az apai és anyai bevonddasi minta-
zatok azonositasa, tovabba annak vizsgalata, hogy a serdiilékorban tapasztalt anyai
és apai bevonodas felhajtéereje a felsdoktatasi eredményességen is megmutatko-
zik-e. Tobbvaltoz6s regressziés modelliinkbe kontrollvaltozokként 1épcsézetesen
bevonjuk a sziil6k, a gyermek és az iskola egyéb jellemzdit is.

Elméleti hattér

A SZULOI BEVONODAS DIMENZIOI ES AZ ISKOLAI
EREDMENYESSEGGEL VALO OSSZEFUGGESEI

A sziil6i bevonddas a gyermekek fejlédését, iskolai sikerességét segitheti el6. Eps-
tein és munkatarsai (2002) elméleti munkajukban hat dimenziét kilonboztetnek
meg: az otthoni nevelést, az iskolaval valé6 kommunikaciot, az iskolai 6nkéntességet,
az otthoni tanulas tdmogatasat, az egyiittmiikdodést az iskolai k6zdsséggel, és végiil az
iskolai dontéshozatalban valé részvételt. Az empirikus kutatasok tobbsége két di-
menzidra bontva vizsgalja a sziil6i bevonddast, melybe az Epstein-i tényezdk is be-
sorolhatéak. Az egyik dimenzi6 az iskolai bevondédds (school-based involvement),
mely az iskola szinterén vagy az iskolai aktoraival megval6sul6 sziil6i tevékenysége-
ket takarja, mig a masik az otthoni bevonddds (home-based involvement), amely azo-
kat a sziil6i tevékenységeket jelenti, melyek az iskola intézményén kiviil, az iskola
szerepl6ivel valé kapcsolat nélkiil valdsulnak meg, de hozzajarulnak a gyermek
eredményességéhez és fejlédéséhez (Bhargava - Witherspoon 2015; Pusztai et al.
2023; Wang - Sheikh-Khalil 2014).

Az iskolai bevon6das noveli a gyermekek iskolai eredményességét, de a kereszt-
metszeti vizsgalatok ellentmondé eredményeket mutatnak. Egyes kutatasok sze-
rint az intenzivebb bevonddas nagyobb eredményességgel jar egytitt (Bacskai et al.
2024a 2024b; Ceglédi et al. 2024; Hill - Tyson 2009; Kovacs et al. 2024; Pribesh et
al. 2020), mig masok szerint kisebb eredményességgel (Kaplan Toren 2013; Wang -
Sheikh-Khalil 2014). Az ellentmond6 eredmények hatterében az all, hogy a kereszt-
metszeti vizsgalatok nem tudjak kimutatni a sziil6i bevon6das longitudinalis pozitiv
hatdsat az egyes gyermekek esetén. A sziil6k nagyobb iskolai bevonddasa egyftitt jar
a nagyobb eredményességgel, de emellett éppen a magatartasi és iskolai teljesit-
ménybeli problémakkal kiizd6 gyermek sziilei - a problémak megoldasa érdekében
- vonddnak be nagyobb intenzitdssal az iskoldba. Egy keresztmetszeti vizsgalat nem
tudja feloldani ezt az ok-okozati problémat (Boonk et al. 2018).

Az otthoni bevonddast tobbféleképpen mérik a kutatok. Egyrészt az iskolai fo-
lyamatokkal szoros kapcsolatban all6 tevékénységeket értik alatta, mint példaul a
szlilének a gyermek hazi feladataban vagy projekt munkajaban valé segitségnytjtas
(Bas - Xu 2024; Bhargava - Witherspoon 2015). Masrészt vannak, akik tdgabban ér-
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telmezik ezt a dimenziot, és az olyan kozos sziil6 és gyermek tevékenységeket is sza-
mitasba vesznek, melyek nem kozvetlentil az iskolahoz kapcsolédnak (pl. egy csaladi
kirdndulas vagy muzeum latogatas). Ezek a tuddsgyarapitas, személyiségfejlesztés,
attitlidbeli valtozasok révén szintén hozzajarulhatnak a gyermek iskolai elémene-
teléhez és sikerességéhez (Bacskai et al. 2024a 2024b; Ceglédi et al. 2024; Gubbins
- Otero 2018; Pusztai - Fényes 2022; Wang - Sheikh-Khalil 2014; Yotyodying - Wild
2019)2024; Gubbins & Otero, 2018; Wang & Sheikh-Khalil, 2014; Yotyodying & Wild,
2019. A sziil6 és a gyermekek kozotti szorosabb kapcsolat esetén néhet a gyermekek
iskolai motivacidja, és fejlédhetnek a kognitiv, érzelmi és interperszonalis készségei,
melyek hozzajarulhatnak a sikeresebb iskolai palyafutashoz (Chen 2013; Kosterman
et al. 2004; Pusztai - Fényes 2022; Waterman - Lefkowitz 2017; Yu et al. 2019).

Egyes tjabb vizsgalatok a sziil6i bevon6das egy harmadik formajat is megkiilon-
boztetik. A szililék altal kozvetitett vilagszemléletet és szocializaciét egy kiilon di-
menzioként kezelik, melyet ,tanulmanyi szocializaciéonak” (academic socialization)
neveznek (Bhargava - Witherspoon 2015; Froiland - Davison 2014; Guo et al. 2018;
Hill - Tyson 2009; Kim 2018; Kim - Hill 2015; Wang - Sheikh-Khalil 2014). A tanul-
manyi szocializacio6 a szlilk altal kozvetitett, a tudas és ismeretszerzés fontossaga-
ra irdnyul6 attitlid, tanacsok és meglatasok 6sszessége, mely altal a gyermekben a
tudas és az iskola értékké formalédhat. A kutaték eltér6 mdédon operacionalizaljak
ezt a dimenzio6t. Vannak, akik a sziil6-gyermek kozotti, a jelenlegi és jovébeli tanul-
manyokkal kapcsolatos kommunikacidt értik alatta (Bhargava - Witherspoon 2015;
Wang - Sheikh-Khalil 2014), mig masok ezen feliil a sziil6k azon elképzeléseit is
szamitasba veszik, hogy mi a jov6beli legmagasabb iskolai végzettség amit gyerme-
kiiknek kivannak (Guo et al. 2018; Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015). Tovabba
vannak, akik a korai életszakaszban torténd jatéktevékenységeket is a tanulmanyi
szocializacié indikatoraként tartjdk szamon, hiszen mar ott is kozvetitédhetnek a
gyermek felé a sziil altal vallott tanuldsi és ismeretszerzési értékek (Kim 2018).
A fenti tanulmdanyok a tanulmdanyi szocializaciét nem dimenzié redukcios eljarasok
(példaul faktorelemzés) alapjan kiilonitették el. Egyes frissebb vizsgalatok szerint
a tanulmanyi szocializaci6 indikatorai a jo illeszkedést mutatnak az otthoni bevo-
nodas tételeivel, igy megallapithatd, hogy a két dimenzi6 nem kiilonithetd el tisztan
(Bacskai et al. 2024a; 2024b; Ceglédi et al. 2024; Pusztai et al. 2023).

A tanulmanyi szocializacié bar kora gyermekkortdl jelen van, a kutatdsok alapjan
a serdilékorban valik inkabb hangsulyossa (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015).
Ebben az id6szakban a gyermekek dnall6sodasi torekvése miatt a sziilék iskolaban
valé jelenléte, a tanarokkal valé gyakori kapcsolattartas, a tanulméanyokhoz felajan-
lott otthoni segitségnytjtas nemkivanatossa valik a gyermek szamara, igy ez csok-
kenti a sziil6 iskolai és az otthoni bevon6dasat. A kutatdsok alapjan nem sziinik meg
a szil6k bevonddasa, csak az el6z6ekben targyalt iskolai és otthoni bevonddasrél
athelyezd6dik a hangsily a tanulmanyi szocializaciéra. A sziil6k, a gyermekkel vald
kommunikacio, a jovébeli tovabbtanulasi tervek atbeszélése, a lehet6ségek bemu-
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tatdsa révén tdmogatjak a gyermekiiket és jarulnak hozza eredményességiikhoz
(Bhargava - Witherspoon 2015; Fiskerstrand 2024; Guo et al. 2018; Hill - Tyson
2009; Kim - Hill 2015; Otani 2020; Pusztai - Fényes 2022). A tanulmanyi szocializa-
ci6 altal novekedhet a gyermek szamara az iskola fontossaga, pontosabb és 6nmaga-
hoz jobban illeszked6 célokat tizhet ki maganak, illetve a tudas és tanulas értékké
formalodat szamukra (Dong et al. 2020; Fiskerstrand 2024; Gubbins - Otero 2018;
Guo et al. 2018; Hill - Tyson 2009; Kaplan Toren 2013; Kim - Hill 2015; Otani 2020;
Pusztai et al. 2023; Wang - Sheikh-Khalil 2014; Waterman - Lefkowitz 2017). Az
ilyen jellegli sziil6i értékszocializacié tovabba elGsegitheti a gyermekek tanulma-
nyok irdnti elkotelez6dését és a tanuldsban valé 6rom megtapasztalasat (Dong et
al. 2020), emellett hozzajarulhat tanulmanyi eredményességiik - példaul osztaly-
zataik - javuldsahoz is (Fiskerstrand 2024; Otani 2020). A harom sziil6i bevonddas
dimenzié koziil a tanulmanyi szocializacié mutat a legerésebb pozitiv kapcsolatot
az iskolai eredményességgel (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015). Rdadasul a tanul-
manyi szocializaci6 és a tanulmanyi eredményesség kozotti kapcsolat fiiggetlennek
mutatkozik a gyermek életkoratol és a sziilé nemétdl (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill
2015). Bar a gyermek novekedésével a sziil6k tanulmanyi szocializaciéjanak intenzi-
tasais csokken, de a tobbi dimenzidhoz képest enyhébb mértékben (Wei etal. 2019).

Fontos arra is felhivni a figyelmet, hogy az apaknak eltéré bevon6dasi mintazatai
és motivacioi vannak, mint az anyaknak (Csak 2023; Kim 2018), azonban az apak
bevonodasa - fliggetleniil az anyatol - szintén pozitiv hatasu a gyermek iskolai ered-
ményességére (Kim - Hill 2015; Lee 2019; McBride et al. 2005; Nord et al. 1998).
Magyarorszagon az 1980-as évektdl a 2010-es évekig — Euré6pahoz hasonléan - az
apak gyermekneveléssel toltott ideje a duplajara nétt (Harcsa 2014). Az anyak tobb
id6t forditanak a kozvetlen gyermekgondozasi tevékenységekre, mig az apaknal gya-
koribbak a gyermekkel val6 kozos szabadidds tevékenységek. Ugyanezek a bevono-
dasi mintazatok mutatkoznak meg az iskolai kérnyezetben is. Az iskolai bevonédas
formai koziil az apak leginkabb az olyan informadlis, kétetlenebb eseményeken vesz-
nek részt, melyek sordn lehet6ség nyilik a gyermek-apa interakcidkra (pl. csaladi
napok, farsangok, f6z6napok stb.) (Csak 2023; Lee 2019).

Osszességében a sziil6i bevon6das dimenzi6i (otthoni és iskolai bevonddas, ta-
nulmanyi szocializacid) és annak hatasai bar széles korben kutatottak, de tobbnyire
ezek keresztmetszeti vizsgalatok, és a hatasok vizsgalata soran els6sorban az altala-
nos és kozépiskolas kori eredményességre fokuszalnak. A korabbi vizsgalatok alap-
jan feltételezhetd, hogy altalanos és kézépiskolas korban a sziil6k tanulmanyi szo-
cializacidja - az értékatadas révén - hozzajarulhat a tanulmanyokra iranyulé belsd
motivacio és elkotelez6dés kialakulasahoz (Dong et al. 2020), valamint el6segithet
olyan viselkedéses, kognitiv és érzelmi tanuldsi stratégidk elsajatitasat, amelyek a
késbbbi, nagyobb autonémiat igényld élethelyzetekben (példaul az egyetemi évek
soran) is elénydsek lehetnek (Ceglédi et al. 2024 2022; Cikrikci 2017; Honicke -
Broadbent 2016; Weiser - Riggio, 2010).
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A FELSOOKTATASI EREDMENYESSEGRE HATO TOVABBI TENYEZOK

Ajelen kutatasban az eddigi vizsgalatokkal szemben a sziil6i bevono6das fels6oktata-
si eredményességre gyakorolt hatasait vizsgaljuk meg, mellyel kapcsolatban csak
kevés empirikus elemzés van. Ebben a részben azokat a befolyasol6 tényezdket vesz-
szlik sorra, melyek a sziil6i bevonédason tul, hatassal lehetnek a fels6oktatasi ered-
ményességre, és tobbvaltozds elemzésiinkben egyfajta kontrollvaltozokként szere-
pelnek. A befolyasol6 tényezdk harom csoportja az iskolak, a gyermekek, és a sziil6k
(csalad) jellemzéi.

A csalad tarsadalmi és gazdasagi helyzete és az eredményesség kapcsolatat
szamos kutatads vizsgalja. A kedvezdbb anyagi helyzettel rendelkez6 hallgatékra
magasabb perzisztencia jellemzé (Pusztai 2019), illetve kevésbé jellemzd rajuk a
lemorzsolodas (Pusztai et al. 2022; Pusztai 2019). A fels6oktatasi lemorzsolddas
esélyét csokkenti tovabba a varosi lakohely és a sziil6 magasabb iskolai végzettsége
is (Pusztai et al. 2022; Pusztai 2019). Rodriguez-Hernandez és munkatarsai (2020)
szisztematikus irodalomelemzése szerint a sziil6k iskolai végzettsége, a csalad havi
bevétele, a haztartasban rendelkezésre all6 tartos fogyasztasi cikkek és a kedvez6bb
allando lakdhely, kis mértékben bar, de képes ndvelni az egyetemi hallgatok fels6ok-
tatasi eredményességét. Egy metaanalizis szintén a szociodkondmiai status és a
fels6oktatasi eredményesség pozitiv, am gyenge kapcsolatarol szamol be (Westrick
etal. 2015).

Vizsgalatok szerint a hosszutavon stabil csaladszerkezet is noveli a magasabb
iskolai végzettség megszerezésének esélyét (Froiland - Davison 2014; Pari - Eng-
ler 2024; Park - Lee 2020). Tiz orszag reprezentativ adataibdl az lathatd, hogy a
kétsziilds csaladokban a gyermekek elégedettebbek a csaladi életiikkel, tobbet ta-
nulnak sziileiktdl és a szubjektiv jéllétiik magasabb, mint az egysziilés csaladokban
(Dinisman et al. 2017). Emellett a kétsziil6s csaladokban magasabb tanulmanyi
elvarasokkal szembesiilnek a gyermekek (Froiland - Davison 2014), ami a tanulas
fontossaganak és értékének hangsulyozasaval szintén magasabb felséoktatasi ered-
ményességhez vezethet. Uwaifo (2008) szerint a kétsziils csaladbol szarmazé hall-
gatok eredményessége magasabb, mint az egysziilés csaladokban nevelked6ké.

Néhany kutatas vizsgalja a felsGoktatasi eredményesség és a testvérek szama ko-
zOtti 6sszefliggéseket. Egyesek szerint a nagyobb testvérszam csokkenti a magasabb
iskolai végzettség elérésének esélyét, melynek hatterében a csalad erdforrasainak
végessége all (Valge et al. 2019; Yuejun - Zhigiang 2018). Ezzel szemben vannak
akik a testvérkapcsolatokbdl eredd pozitiv hozamokat hangstlyozzak, és a min6-
ségi testvéri kotelékekre, mint plusz kapcsolati eréforrasokra tekintenek (Yucel -
Downey 2015), mely segiti a kompetencia és auton6mia kialakulasat és noveli az
élettel val6 elégedettséget is (Hollifield - Conger 2015). Osszességében feltételezhe-
t6, hogy a fels6fokt eredményességnél mindkét hatas fennall, és ezek kereszthatasa
figyelhet6 meg.

10 CSAK Zs., FENYES H.: A kézépiskolds kori anyai és apai bevonédds...
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A tanul6 neme és a tanul6i eredményesség 6sszefliggése széles korben kutatott.
A lanyok az altalanos iskolaban eredményesebbek, mint a fiuk, mely a kdzépiskola-
ban is kimutathat6 (Fényes 2022). Ennek hatterében allhat, hogy maguk a sziil6k is
nagyobb eredményességet varnak el a lany gyermekekt6l (Froiland - Davison 2014).
Ugyanakkor egyes kutatasok szerint az eredményesség nemi eltéréseiben, szemé-
lyiségjegyekbeli kiillonbségek is feltételezhetdek (Verbree et al. 2023). Az eredmény
azért meglepd, mert a fels6oktatasba a lanyok kedvezdtlenebb tarsadalmi hattérrel
kertilnek be, mint a fiuk, akik inkabb csak j6 hattér esetén tanulnak tovabb a fels6ok-
tatasban (Fényes 2012). Ennek kovetkeztében a felsGoktatasban tanul6 reziliens (a
rossz hatteriik ellenére eredményes) diakok kozott is nagyobb aranyban vannak a
lanyok (Ceglédi et al. 2022).

A kozépiskola tipusara egyfajta el6szelekcioként tekinthetiink (Jézsa et al. 2022;
Kuzmina - Carnoy 2016). A kiillénbo6z6 iskolatipusok eltér6 feladatot vallalnak ma-
gukra. A gimnaziumokat jellemzéen a fels6oktatas kapujaként értelmezik, mig a
technikumok (vagy szakgimnaziumok) a munkaerdpiacra val6é bejutast célozzak
meg. A technikumokba jaré tanulék alacsonyabb tovabbtanulasi motivaciokkal és
kisebb tanulmanyi eredményességgel rendelkeznek (Jozsa et al. 2022). Tobb orszag
PISA-eredményei alapjan a gimnaziumba jaré didkokra magasabb eredményes-
ség, tanulmanyi énhatékonysag és belsd tanuldsi motivacié jellemzd, szemben a
szakgimnaziumba (technikumba) jaro tarsaikkal (Kuzmina - Carnoy 2016). Azok a
tanulok, akik nem gimnaziumbol érkeznek a fels6oktatasba, hatranyokkal indulnak,
és kevésbé lesznek eredményesek.

Akozépiskola fenntart6ja hatassal lehet arra, hogy milyen az iskolan beliili k6zds-
ségépités, és a sziil6i bevonddasra vald nyitottsag. Magyarorszagi kutatasok alapjan
az egyhazi iskolak sikeresebbek a fenti tényez6kben, mint az allami fenntartasuak
(Pusztai et al. 2024a; 2024b). Az intenziv kozdsségi élet a gyermekek nagyobb jol-
1étéhez, szélesebb kapcsolati t6kéjéhez és jobb iskolai teljesitményéhez is vezethet
(Behtoui - Stromberg 2020). A gazdagabb kapcsolatrendszer akar az SNI-s tanulok
iskolai sikeréhez is hozzajarulhat (Hrabéczy et al. 2023). A kozépiskola fenntartoéja
a tanuldk altal megtapasztalt pszichoszocialis és kapcsolati er6forrasok révén a fel-
s6oktatasi hallgatok eredményességére is pozitiv hatassal lehet.

CSAK Zs., FENYES H.: A kozépiskolds kori anyai és apai bevonddds... 11
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Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a kdzépiskolas korban a diakok altal tapasztalt
sziil6i bevon6das hatasat az felsGoktatasi eredményességre, egyéb kontrollvaltozok
hatasanak kiszlirése mellett. Kutatasi kérdéseink, és a szakirodalomra épitett hipo-
téziseink a kovetkezdk:

Q1: Milyen mintazatokat mutat a hallgatok altal érzékelt kozépiskolas kori sziil6i be-
vonoddas, milyen tipusai rajzolédnak ki az apai és anyai bevon6dasi formaknak?

H1: Az anyaknak és apaknak eltéré bevonddasi mintazataik lesznek (Csak 2023;
Kim 2018).

H2: A tanulmanyi szocializacié dimenzi6ja az otthoni bevonddas részét fogja képez-
ni (Bacskai et al. 2024a 2024b; Ceglédi et al. 2024; Pusztai et al. 2023).

Q2: Kimutathatd-e a kdzépiskolas korban megtapasztalt sziiléi bevonddas pozitiv
hatasa a felsGoktatasi hallgatdk jelenlegi eredményességre?

H3: A kozépiskolas korban megtapasztalt sziil6i bevonddas, pozitiv hatassal lesz a
szubjektiven érzékelt fels6oktatasi eredményességre, melynek hatterében all-
hat, hogy a kozépiskolaban a bevonédasi mintazatokban megmutatkozé valto-
zasok (miszerint a tanulmanyi szocializaciéra tevédik at a hangsuly) miatt a
sziil6k olyan hatasokat gyakorolhatnak gyermekeikre, melyek révén a diakok
felsGoktatasi eredményessége is nagyobb lesz (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill
2015).

Q3: Milyen kiilonbségek lesznek az otthoni és iskolai apai és anyai bevon6das hata-
saban az fels6foku eredményességre?

H4: Mind az apak, mind az anyak esetén azon otthoni bevonoddasi tipusoknak lesz
legnagyobb hatasa a fels6oktatasi eredményességre, melyek a kozépiskolas kori
tanulmanyi szocializacidt is tartalmazzak (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015).

MODSZERTAN

Kutatasunkban az MTA-DE-CsAladok és TanarOK Kooperaci6ja Kutatdcsoport (to-
vabbiakban MTA-DE-CSATOKK) hallgat6i lekérdezésének adatbazisat elemeztiik.
A szerz6k maguk is aktiv tagjai a kutatécsoportnak, és részt vettek a kérd6iv kialaki-
tadsaban, valamint a lekérdezésben is. A vizsgalat kvantitativ, keresztmetszeti, leiré
és magyarazo elemeket is tartalmaz.

12 CSAK Zs., FENYES H.: A kézépiskolds kori anyai és apai bevonédds...
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ADATFELVETEL

Az adatfelvétel 2023 /2024-es tanévben, Magyarorszag keleti régidjanak fels6okta-
tasi intézményeiben, tovabba a szomszédos orszagok (Szlovakia, Romania, Ukrajna
és Szerbia) magyar kisebbség altal lakott teriileteinek, magyar tannyelvi fels6okta-
tasi intézményeiben zajlott. A hallgaték a kutatécsoport Evasys rendszerben 6ssze-
allitott, papir-alapu kérdgivét toltotték ki kérdezdbiztos segitségével. Az adatokat az
Evasys rendszer segitségével digitalizaltuk. A hallgatdk a részvételt megel6z6en ira-
sos formaban értesiiltek a kutatas céljardl, valaszadasuk anonimitasarol és 6nkéntes
jellegérd], illetve a kérdoiv kitoltésének megszakitasi jogarol. Tajékoztatast kaptak,
hogy valaszaikat dsszesitett formaban elemezzik, személyes azonositasra alkalmas
adatok nélkil. A valaszadasra vald beleegyezéstiket egy dichotém (igen/nem) valto-
zo6val adtak meg. A nemleges valasszal ellatott kérddiveket nem dolgoztuk fel.

RESZTVEVOK

Alekérdezés soran kvétas mintavételt alkalmaztunk, mely az adott intézmény karai-
ra és képzési teriileteire nézve biztositott reprezentativitast. A kérdéivet nappali
munkarendd hallgaték toltotték ki. A mintdba alap, osztatlan és mesterképzésben
tanulok, illetve allami és onkoltséges finanszirozasban tanulé hallgaték is bekertil-
tek. Az 5. vagy 6., illetve 9. vagy 10. aktiv féléviiket tolt6 pedagdgus hallgatok koré-
ben teljeskort lekérdezés tortént, mivel a kutatas egyik célkit(izése a pedagéguskép-
zésben résztvevd hallgatdk és a teljes hallgat6i populacié 6sszehasonlitasa volt.

A mintadnkban szerepld hallgaték tobbsége (52,5%) Magyarorszagon, 28,1% Ro-
maniaban, 9,5% Ukrajnaban, 6,9% Szerbidban, 3,0% pedig Szlovakidban taladlhaté
fels6oktatdsi intézményben tanult az adatfelvétel idején. A megkérdezettek koziil
669 f6 pedagégusképzésben (50,1%), mig 667 f6 (49,9%) mas teriileteken végezte
tanulméanyait. Osszesen 1336 hallgaté vett részt a lekérdezésben.

MEROESZKOZOK

A kutatasunkban az MTA-DE-CSATOKK sajat fejlesztésii kérdésblokkjait hasznal-
tuk fel.

Vizsgalatunk fiiggd valtozdja a fels6oktatasi hallgatok tanulmanyi eredményes-
sége, amelyet a diakok szubjektive, a sajat jegyeik alapjan itéltek meg (,Mennyire jo
tanul6 On a felsdoktatasban a jegyei alapjan?”). Ezt egy 6tfoku Likert-skala mérte,
ahol 1 = ,nagyon rossz” és 5 = ,nagyon j6”, a mutaté atlaga 3,71, szoérasa pedig 0,75
volt.

A f6 magyarazd valtozot, a sziil6i bevonodast a kérd6iv 62 tétellel mérte, ahol 31

az anyakra, és 31 az apakra vonatkozott. A kérdésblokk kitoltése soran arra kérték
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a hallgatdkat, hogy a k6zépiskolds korukra visszagondolva adjak meg valaszaikat.
A bevonodasi formakat a gyakorisdg mentén egy otfokt Likert-skalan értékelték a
hallgaték (0 = ,Soha” és 5 = ,Nagyon gyakran”). Az allitasok kozott vegyesen voltak
otthoni- és iskolai bevonddasra vonatkozé allitasok, illetve egy, a tanulmanyi szocia-
lizaciét operacionalizal¢ allitas is (a tanulds fontossagarél valé beszélgetés). Ebbdl
kutatadsunkban 6sszevont mutatékat képeztiink, melyeket az eredmények részben
mutatunk majd be.

A tovabbi magyarazo, és egyben kontrollvaltozéink voltak a sziil6k legmagasabb
iskolai végzettsége, melyet az elvégzett osztalyok szdmaval mértiik, ahol: a legfeljebb
nyolc osztaly [8], szakmunkas képz6, szakiskola (érettségi nélkiil) [11], szakkozép-
iskola, technikum (érettségivel) [12], gimnazium [12], féiskola vagy egyetem [15],
doktori fokozat [20]. A hallgaté 14 éves kori alland6 lakhelyének telepiiléstipusat,
két dummy valtoz6 mérte: Févaros vagy megyeszékhely [1 vagy 0], valamint varos
[1 vagy 0] és a falu volt a referencia kategoéria. A csalad szubjektiv anyagi helyzetét
egy négyfoku skala mérte, ahol 1 =, Gyakran megesik, hogy nincs pénziink a minden-
napi szlikségletek fedezésére.”; 2 = ,El6fordul, hogy a mindennapi kiadasainkat nem
tudjuk fedezni.”; 3 = ,Mindeniink megvan, de nagyobb kiaddsokat nem engedhetiink
meg magunknak.”; 4 = ,Mindeniink megvan, jelent6sebb kiadasokra is telik (pl. nya-
ralas), megtakaritani is tudunk.”

A 14 éves kori csaladszerkezetet egy dummy valtozéval mértiik: a hazas- vagy
élettarsi kapcsolatban él6 sziil6k gyermeke [1], egyéb csaladszerkezet [0]. Mivel a
testvérek szdma nem feltétleniil linearis kapcsolatot mutat az eredményességgel, igy
azt két dummy valtozé mérte, ahol a nincs testvér a referencia kategdria; egy vagy
két testvére van [1 vagy 0]; illetve harom vagy t6bb testvére van [1 vagy 0]. A hallga-
t6 neme egy kétértékii, nominalis valtozé volt [1=1any; 0= fid].

A hallgaté kozépiskolajanak fenntartéjat egy dummy valtozéval mértiik, ahol
egyhazi [1] és az allami, alapitvanyi és 6nkormdanyzati fenntartas [0] kategdridkat
kiilonitettiink el. A kdzépiskola tipusa szintén egy dummy valtozé volt, ahol a gimna-
zium [1] és szakgimnazium/technikum [0] iskolakat kiilonboztettiik meg. A hallga-
tok felsoktatasi intézményének orszagat ugyancsak egy dummy valtoz6 mérte, ahol
magyarorszagi [1] és a nem magyarorszagi intézmény [0] volt.

A sziil6i bevonddason tuli magyarazo, és egyben kontroll valtozok leir6 statiszti-
kajat az 1. tablazat tartalmazza.

14 CSAK Zs., FENYES H.: A kézépiskolds kori anyai és apai bevonédds...
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1. tdbldzat. A regresszioban szerepld kontrollvaltozok leiré statisztikdja

Valtozok N % | Atlag | Széras | Min | Max
Apa elvégzett osztalyainak szama 1278 - 12,36 | 2,07 8,00 | 20,00
Anya elvégzett osztalyainak szama 1288 - 12,74 2,18 8,00 | 20,00
Szubjektiv anyagi helyzet (1-4) 1292 - 3,52 0,63 1,00 | 4,00
A hallgaté 14 éves kori lakhelye
F6varos vagy megyeszékhely 231 | 17,8
Varos 518 | 40,1
Falu (ref) 544 | 421

Csaladszerkezet a hallgaté 14 éves koraban

Kétsziil6s (hazas vagy élettarsi

kapcsolatban é16 sziil6k) (1) 1081 | 80,9

Elvalt, 6zvegy vagy egyéb (0) 255 | 19,1
Testvérek szama

Nincs testvér 189 | 15,9

Egy vagy két testvér 909 | 76,3

Harom vagy tobb 93 7,8
Hallgaté neme

N6 (1) 868 | 68,2

Férfi (0) 405 | 31,8
Hallgato kozépiskolajanak fenntartoja

Egyhazi (1) 285 | 21,3

sl ot
Hallgaté kozépiskolajanak tipusa

Gimndazium (1) 917 | 68,6

Szakgimnazium vagy technikum (0) 419 | 314

Fels6oktatasi intézmény orszaga

Magyarorszag (1) 689 | 51,6
Romadnia, Szlovékia, Szerbia,
Ukrajna (0) 647 | 484

Forras: MTA-DE-CSATOKK Hallgatdi lekérdezés 2024 (N = 1336), Sajat szerkesztés
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MODSZEREK

Vizsgalatunk kezdeti szakaszaban az adattisztitast, majd azt kovetéen az adatbazis-
ban szerepl6 valtozdok atkddolasat végeztiik el. Kovetkez6 1épésként a kdzépiskolas
id6szakra vonatkozo6, apai és anyai bevonodas tételekbdl fokomponens- és faktor-
elemzéssel 6sszevont mutatokat képeztiink, melynek célja a bevon6dasi mintazatok
feltarasa volt. Ezt kovet6en tobblépcsbs linearis regresszids elemzést végeztiink,
ahol a fligg6 valtozonk a hallgaték szubjektiv eredményessége volt. A kutatdsban a
statisztikai elemzésekhez az IBM SPSS 27 szoftvercsomagot hasznaltuk.

EREDMENYEK

Els6ként a sziilék kozépiskolai otthoni- és iskolai bevondédasat mérd tételekbol
Osszevont mutatokat képeztiink. A kérd6iv erre vonatkozé kérdései a kutatdk altal, a
szakirodalomra épitve el6szelekcion mentek keresztiil. A jelen elemzésben 14-14
tételt az apak és anyak otthoni, 9-9 tételt pedig az apak és anyak iskolai bevon6dasa-
nak mérésére hasznaltunk fel. Az otthoni bevondédas tételeibdl egy vonatkozott a
tanulmanyi szocializacidra, a tanulds fontossagarél valé beszélgetés. Az otthoni és
iskolai bevonddasi tételekre, és ezen beliil az apai és anyai bevono6dasra kiilon-kiilon
dimenziéredukciés eljarasokat alkalmaztunk.

Az iskolai bevon6das faktorelemzésének eredményei egyik sziilé esetében sem
utalt tobbfaktoros szerkezetre, igy f6komponens elemzést végeztiink. Mind az
anyak, mind az apak esetében egy-egy fékomponensbe rendezddtek a kérdések. Az
anyak esetén a Kaiser-Meyer-Olkin-teszt (KMO) értéke 0,904, mig az apaknal 0,936
volt, ami megfelel az elvarasoknak. A Bartlett-féle szfericitas teszt mindkét szl
esetében szignifikans volt (p<0,000). Az anydk f6komponense az dsszvariancia
59,31%-4at, mig az apak f6komponense az 6sszvariancia 68,83%-at magyarazta. Az
itemek kimeneti kommunalitasa minden esetben meghaladta a 0,25 szintet. Példa az
itemekre: ,,Mennyire volt gyakori a kdzépiskolas évei alatt, hogy édesanyja/édesapja
részt vett az osztalyszintd vagy iskolai dontésekben, pl. sziil6i munkakozdsségben?”
Az anydak és apdak iskolai bevonddas fékomponensének faktorsulyait az 1. melléklet
tartalmazza.

Az otthoni bevoné6das itemjei sem az apak sem az anyak esetén nem rendezdd-
tek egy mutatoba, igy feltar6 faktorelemzést végeztiink Generalized Least Squares
metddussal és Varimax rotaciéval. A Bartlett-féle szfericitas teszt mindkét sziil6 ese-
tén szignifikanciat mutatott (p < 0,000). A kimeneti kommunalitasok minden tétel
esetében magasabbak voltak, mint 0,25. A KMO teszt értéke az anyak esetén 0,921,
mig az apak esetén 0,931 volt. A tételek mind az anyak, mind az apak esetén harom
faktorba rendezdédtek. Ezek az anyak esetén az 6sszvariancia 52,42%-at, mig az apak
esetén 57,82%-at magyaraztak. A 2. melléklet az anyak, mig a 3. az apak faktorelem-
zésének faktorsulyait tartalmazza. A harom faktor elnevezései a faktorsulyok alap-
jan az anyaknadl és az apaknal ugyanazok lettek:
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1. Kozos tevékenységeken alapulé bevondédds (KTA), mely azt mutatja, hogy az
anya vagy apa mennyire gyakran végzett a gyermekkel kozvetlen szabadidds tevé-
kenységeket. Példaul: ,Mennyire volt gyakori, hogy kozépiskolai évei soran édes-
anyja/édesapja szervezett Onnel kozos miivészeti programot?”.

2. Ertékkozvetits és érzelmi bevonddds (EEE), ami az anyak vagy apak bevoné-
dasanak affektiv dimenzidja volt. Ez azt mutatja, hogy milyen mértékd figyelmet
szenteltek gyermekiik lelki problémainak és adtak neki erkdlcsi iranymutatast. Erre
példa: ,Mennyire volt gyakori, hogy kdzépiskolai évei soran édesanyja/édesapja be-
szélgetett Onnel a lelki dolgokrol, vallasrol?”.

3. Altaldnos, hétkéznapi bevonddds (AH) dimenzi6 pedig azt mutatja, hogy az
anya vagy az apa milyen mértékben vett részt olyan mindennapos tevékenységek-
ben, mint példaul a gyermek hazimunkajaban val6 segitség, vagy az iskoldban tor-
téntek megbeszélése. Emellett egyéb mindennapos tevékenységek is ide tartoztak,
mint példaul: ,Mennyire volt gyakori, hogy kozépiskolai évei soran édesanyja/édes-
apja egyiitt étkezett Onnel (és ha van/nak, testvére/ivel)?”

Az anyak és apak faktorszerkezetében két tételben mutatkozott eltérés. Az anyak
esetében a ,,...szervezett Onnel kozos szabadidés programokat?” tétel a kozos tevé-
kenységeken alapulé bevonddas faktorba, mig az apak esetén az altalanos, hétkoz-
napi bevonédas faktorba sorolédott. Ezzel szemben a ,,...beszélgetett Onnel a tanu-
1as fontossagardl?” kérdés — mely éppen a tanulmanyi szocializaci6 indikatora - az
anyak esetén az altalanos, hétkéznapi bevonddas faktorba, mig az apaknal az érték-
kozvetit6 és érzelmi bevonddas faktorba kertilt.

Az elemzés kovetkezd 1épésében tobblépcsds linedris regressziét alkalmaztunk.
A valtozokat 6t 1épcsében vontunk be: (1) A kozépiskolai apai otthoni és iskolai be-
vonodas dsszevont mutatodi, (2) a kozépiskolai anyai otthoni- és iskolai bevon6das
Osszevont mutatoi, (3) a csalad szociookondmiai mutatoi, (a sziilék iskolai végzett-
sége, a hallgat6 14 éves kori allandé lakhelyének teleptiléstipusa, a csalad szubjektiv
anyagi helyzete, 14 éves kori csaladszerkezet), (4) a hallgaté testvéreinek szama és
a neme, és végil (5) a hallgaté kozépiskolajanak fenntartéja és tipusa, valamint a
fels6oktatasi intézmény orszaga.

CSAK Zs., FENYES H.: A kozépiskolds kori anyai és apai bevonddds... 17
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2. tdbldzat. Tobblépcsos linearis regresszids eredmények a hallgatok szubjektiv
eredményességét befolyasold tényezbkkel kapcsolatban

Véltozok A standardizalt béta egyiitthatok és szignifikanciajuk
1. Modell | 2. Modell | 3. Modell | 4. Modell | 5. Modell

Apa: kozos tevékenységen ala-
pulé otthoni bevono6das (KTA) 0,005 0,018 0,017 0,032 0,034
Apa: értékkozvetitd és érzelmi . % « « «
otthoni bevonédas (EEE) 0,106 0,104 0,103 0,094 0,095
Apa: Altalanos, hétkéznapi
otthoni bevonédas (AH) 0,047 0,015 0,008 0,012 0,006
Apa: Iskolai bevonédds -0,084%# | 0018 | 0043 | 0,04 0,036
fékomponens
Anya: k6z0s tevékenységen ala- _ _ _ _
puld otthoni bevonddas (KTA) 0,02 0,037 0,048 0,046
Anya: értékkozvetito és érzelmi
otthoni bevonoddas (EEE) -0,034 -0,039 | -0,056 -0,055
Anya: Altalanos, hétkoznapi % «
otthoni bevonddas (AH) 0,091 0,095 0,084 0,082#
A”nya: Iskolai bevono6das ~0,095 ~0,107# | -0,09 0,086
fékomponens
Apa elvégzett osztalyai -0,059 | -0,055 -0,061
Anya elvégzett osztalyai 0,097* | 0,106* 0,099*
Telepiiles/tlpus: Févaros vagy 0,001 0,007 0,000
megyeszékhely
Telepiiléstipus: Varos 0,001 0,004 -0,003
Szubjektiv anyagi helyzet 0,028 0,031 0,031
Csaladszerkezet: Kétsziil6s
csalad (hazas vagy élettarsi -0,005 -0,012 -0,01
kapcsolat)
Testvérek szé’r/na: 0,0674# 0,072#
Egy vagy kettd
Testvérek szama: ~0.038 ~0.038
Harom vagy tobb ’ ’
Hallgaté neme: Lany 0,111** 0,109**
Korabbi kozépiskolajanak 0012
fenntartéja: Egyhazi ’
Korabbi kozépiskolajanak

; R 0,053
tipusa: Gimnazium
Hallgaté intézmények orszaga:
M 4 0,015

agyarorszag

Adjusted R? 0,01 0,014 0,013 0,027 0,028

Megjegyzés: *** p< 0,001, *p<0,01,*p<0,05,#p<0,1

Forrds: MTA-DE-CSATOKK Hallgatdi lekérdezés, 2024 (N = 1336), Sajat szerkesztés

18 CSAK Zs., FENYES H.: A kézépiskolds kori anyai és apai bevonédds...



METSZETEK Tarsadalomtudomanyi Folydirat
Vol. 14 (2025) No. 2

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2025/2/5

(OMON

ojs.lib.unideb.hu/metszetek

KOZELKEP - TANULMANYOK

A regresszios eredményeinkben az apak otthoni értékkozvetitd és érzelmi bevoné-
dasa (EEE) a kezdeti (B =0,106; p<0,01) és a végsé modellben (B =0,095; p <0,05)
is szignifikdns, pozitiv 6sszefliggést mutatott a hallgaték szubjektiv eredményes-
ségével. Az anyai bevonoddasi faktorok koziil az otthoni altalanos, hétkoéznapi be-
vonddas (AH) faktornak volt szignifikans, pozitiv kapcsolata (= 0,91; p<0,05), de
az utolsé két 1épcs6ben mar csak tendenciaszerd osszefiiggés figyelhet6 meg. Sem
az apak, sem az anyak iskolai bevon6dasanak nem volt szignifikdns dsszefiiggése a
fels6oktatasi szubjektiv eredményességgel, melynek hatterében allhat, hogy kozép-
iskolas korban ez a bevonédasi forma gyakorisaga csékken. Az anyak magasabb vég-
zettsége pozitivan el6re jelzi a hallgatok szubjektiv fels6oktatdsi eredményességét,
mig az apak végzettsége nem volt szignifikans, valamint a csalad mas hattérjellem-
z6i sem. A negyedik lépcsében bevont valtozék koziil a hallgaté neme rendelkezett
szignifikans kapcsolattal (=0,111; p<0,01), azaz a lanyoknak volt nagyobb a fel-
s6oktatadsi eredményessége. A testvérek szamanal csak tendenciaszer(i dsszefliggés
figyelheté6 meg, miszerint akinek egy vagy kett6 testvére van, az eredményesebb.
Tovabbi hattérvaltoz6inknal nem volt megfigyelhetd szignifikdns kapcsolat. A hall-
gatok szubjektiv eredményességét nem befolyasolta az, hogy milyen telepiiléstipus-
rél szarmazik, milyen a (szubjektiv) anyagi helyzete, hogy sziileinek mi a parkap-
csolati statusza, hogy apjuknak mi a legmagasabb iskolai végzettsége, tovabba hogy
a fels6oktatasi intézmény Magyarorszagon talalhato-e. A hallgaté kozépiskoldjanak
tipusa (gimnazium vagy technikum/szakgimnazium), valamint fenntartéja (egyhazi
vagy allami/alapitvanyi/énkormdanyzati) szintén nem befolyasolta az eredményes-
séget modelliinkben.

Osszegzés

Kutatasunkban a felsGoktatasi hallgatok kozépiskolas korukban megtapasztalt szii-
161 bevonodasa és a jelenlegi eredményességiik kapcsolatat vizsgaltuk, melynek so-
ran betekintést nyerhettiink a sziil6i bevonddas hosszabb tavu, felsGoktatasi ered-
ményességre gyakorolt hatasaiba. A kutatas djszertisége, hogy az eddigi sziil6i bevo-
nodas vizsgalatok elsésorban altaldnos- és kozépiskolai eredményességgel vald
osszefiiggéseket elemezték, és sok esetben nem alkalmaztak tobbvaltozos statiszti-
kai modszereket nagy mintan. Tovabbi Gjszeriiség, hogy kiilon vizsgaltuk az apak és
anyak bevonddasanak hatasait. Kutatasunkban a szakirodalomra timaszkodva meg-
kilonboztettiik az otthoni és iskolai sziiléi bevonédast (Bhargava - Witherspoon
2015; Wang - Sheikh-Khalil 2014; Pusztai et al. 2023), valamint a tanulmanyi szocia-
lizaciét (Bhargava - Witherspoon 2015; Froiland - Davison 2014; Guo et al. 2018;
Hill - Tyson 2009; Kim 2018; Kim - Hill 2015; Wang - Sheikh-Khalil 2014). A sziil6i
bevonoédas fels6oktatasi eredményességre gyakorolt hatasainak elemzése soran
kontrollvaltozoként bevontuk a diakok, az intézmény és a sziil6k egyéb jellemzdit is.
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Kutatdsunk tovabbi célja volt az apai és anyai bevonddas tipusainak feltarasa, és
Osszevont mutatok képzése. Elemzésiinkben a hallgaték retrospektive nyilatkoztak
a kozépiskolas korukban megtapasztalt anyai és apai bevono6dasrdl, illetve a fels6ok-
tatasi eredményességet a szubjektiv dnbevallas alapjan mértuk.

Elsé kutatasi kérdésiink arra vonatkozott, hogy milyen mintazatok rajzol6dnak ki
a hallgatok altal érzékelt k6zépiskolas kori anyai és apai bevon6dassal kapcsolatban.
Els6 hipotézisiink szerint a sziil6 neme szerint eltéréek a bevon6dasi mintazatok
(Csak 2023; Kim 2018). Eredményeink szerint az iskolai bevonddas kilenc-kilenc
itemje mind az apak mind az anyak esetén egy fékomponensbe rendez6dott, tovab-
ba az otthoni bevon6das harom-harom faktora ugyanazt a nevet kapta az anyak és
apak esetén. Az otthoni bevon6dasnal egyik f6 kiilonbség az volt, hogy a kdzos sza-
badidds programok az apak esetén az altalanos hétkoznapi tevékenységek faktorba
sorol6dtak, mig az anyak esetén a kozos tevékenységeken alapulé bevonédashoz. Ez
mutatja azt az eddigi kutatdsokban mutatkozo6 tendenciat (Csak 2023; Kim 2018;
Lee 2019), hogy az apak els6sorban a gyermekiikkel k6zds, informalis, kotetlen be-
vonodast helyezik el6térbe akar mindennapos gyakorisaggal, szemben az anyakkal.
A masik eltérés abban volt, hogy a tanulds fontossagardl valé beszélgetés, mely a
tanulmanyi szocializacié indikatora, az anyak esetében altalanos hétkéznapos be-
vonddasi forma, mig az apak esetén az értékkozvetitd és érzelmi bevonodas része,
feltehet6leg nem mindennapos gyakorisaggal. Ez dsszhangban van azzal, hogy az
otthoni bevon6das még mindig inkdbb az anyai szerepkorbe tartozik a vizsgalt tér-
ségben (Makay - Spéder 2020). Osszességében, a szakirodalom (Csédk 2023; Kim
2018; Lee 2019) alapjan ennél jelentésebb nemi kiillonbségeket feltételeztiink, igy
hipotézisiinket csak részben tudtuk megerdsiteni. A kapott eredmény oka lehet az is,
hogy a hallgatok retrospektiv valaszaddsa miatt az apak és anyak bevonddasi min-
tazatai 6sszemosodtak.

Masodik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a tanulmanyi szocializacié tétele
jol illeszkedik az otthoni bevonddas tételekhez (Bacskai et al. 2024a 2024b; Ceglédi
etal. 2024; Pusztai et al. 2023). Ahogy az fent is lathaté volt, ugyan volt eltérés, hogy
a tanulas fontossagardl vald beszélgetés melyik faktorhoz tartozott az anyak és apak
esetén, de egyik sziil6nél sem alkotott kiilon dimenziét, hanem 6sszekapcsolddott
az otthoni bevonddasi formakkal. Ennek alapjan hipotézisiink megerd&sitést nyert.

Masodik kutatasi kérdésiink az volt, hogy a kdzépiskolas korban térténd sziil6i
bevondédasnak van-e hatasa a felsGoktatdsi eredményességre. Feltevésiink szerint
a pozitiv hosszu tava hatasok kimutathatéak lesznek (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill
2015). Regresszids eredményeink szerint hipotézisiink csak részben nyert megerd-
sitést, mivel az egyes bevonddasi formak (iskolai, otthoni, anyai, apai) nem mind-
egyikének volt szignifikans pozitiv hatdsa. Harmadik kutatasi kérdésiink éppen ezen
eltérésekre vonatkozott. Kordbbi kutatasok szerint a kdzoktatasban pozitiv kapcso-
lat figyelhet6 meg a sziil6i bevonddas és az iskolai eredményesség kozott (Ceglédi et
al. 2022; Fiskerstrand et al. 2024; Kim - Hill 2015; Kovacs et al. 2024; Otani 2020;
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Wang - Sheikh-Khalil 2014). Hipotézisiink szerint azon bevonédasi tipusoknak lesz
alegnagyobb hatésa a fels6oktatasi eredményességre, melyek a tanulmanyi szociali-
zaciot is tartalmazzak. Ahogy lattuk, eredményeik szerint a tanulmanyi szocializaci-
o0t mérd tétel az otthoni bevonddas része volt az anyak és apak esetén is, azonban az
anyaknal az altalanos hétkéznapi bevonddas, mig az apak esetén az értékkozvetitd
és érzelmi bevon6dashoz kapcsolddott. Hipotézistinkkel 6sszhangban éppen ennek
a két faktornak volt szignifikdnsan pozitiv hatdsa a fels6fokt eredményességre. Az
anyak esetén azonban a hatds a regresszi6 utolsé két 1épcséjében megszlint. Ennek
hatterében allhat, hogy ekkor vontuk be a hallgaté neme valtozo6t, melynek erds ha-
tasa voltaz eredményességre, és mely korreldlhatott az anyak hétkéznapi bevon6da-
sanak faktoraval. Kutatasok szerint a lanygyermekek felé magasabb tanulmanyokkal
kapcsolatos elvarasokat tAmasztanak a sziil6k (Froiland - Davison 2014), valamint
tobb tanuldsra vonatkoz6 tdmogatast is kapnak (Fényes 2022). Emellett az anyak
inkabb feladatkoriiknek érzik az iskolaval kapcsolatos teenddéket (Csak 2023). Ezek
részben magyarazzak a kutatasi eredményeinket.

Ugyan nem fogalmaztunk meg kiilon kutatasi kérdést és hipotézist a regresszié-
ba bevont kontrollvaltozék hatasardl, de lathaté volt, hogy a szakirodalom eredmé-
nyeivel szemben a hallgaték tanulményi eredményességének nem volt szignifikdns
eldrejelzbje a csalad kedvez6bb anyagi helyzete, illetve a lakohely tipusa sem. A szo-
ciodkonomiai valtozdk koziil egyediil az anyak magasabb iskolai végzettsége hatott
pozitivan az eredményességre. Ennek egyik oka lehet, hogy Rodriguez-Hernandez
és munkatdarsai (2020) metaanalizisiikben nem kimondottan a teleptilés tipusat, ha-
nem a telepiilésen elérhetd eréforrasokat vizsgaltak. Pusztai (2019), illetve Pusztai
és munkatarsai (2022) vizsgalataban pedig a fiiggé valtozo a hallgatdi lemorzsolo-
das volt. Eredményeink alapjan feltételezhetd, hogy az egyetemre val6 bejutas, mint
el6szelekcid, viszonylag homogénné teszi a hallgatékat, ezzel csokkentve a csaladi
szarmazas hatasat. Annak hatterében, hogy az apak végzettsége nem hatott a fel-
s6oktatasi eredményességre, mig az anyaké igen, az allhat, hogy a gyermeknevelés
és a tanulds tAmogatasa a vizsgalt térségben els6sorban anyai feladat (Makay - Spé-
der 2020; Pusztai 2015). A testvérek szama, a csaladszerkezet, illetve a hallgato6 ko-
rabbi k6zépiskolajanak jellemzd&i szintén nem hatottak az eredményességre. Ennek
magyarazata szintén az lehet, hogy a fels6oktatdsba val6 bejutas el6szelekcids folya-
matai miatt ezen tényezdk jelent6sége elhalvanyul (J6zsa et al. 2022). Kozrejatszat
az is, hogy az egyes magyarazo tényezok kereszthatasa figyelhet6 meg, pl. a testvé-
rek szama leginkabb a csalad anyagi helyzete miatt mutathat kapcsolatot az eredmé-
nyességgel (Valge etal. 2019; Yuejun - Zhiqgiang 2018), a kdzépiskola jellemz6i pedig
egyéb hattértényezdkkel is dsszefiigghetnek (pl. sziil6k iskolai végzettsége, csalad
anyagi helyzete). Osszességében a kontrollvaltozok azért sem hatottak érdemlege-
sen, mert az elsd két 1épcs6ben bevont apai és anyai bevonddas dsszefiiggést mutat
a tobbi, késébb bevont hattérvaltozékkal, azaz multikolinearitas 1éphetett fel. Az
azonban, hogy a lanyok eredményesebbek a fels6oktatasban, mint a fiik, kimutatha-
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to6 volt, 6sszhangban a korabbi szakirodalommal (Ceglédi et al. 2022; Balkis — Duru
2017; Conger - Long 2010; Fényes 2012; Verbree et al. 2023).

Limitaciok és tovabbi kutatasi tervek

A kutatas korlatai kozé tartozik, hogy a sziil6i bevondédas mérésénél kizarodlag a
résztvevd hallgatok visszaemlékezéseire tamaszkodtunk, és a sziil6k sajat besza-
moldira nem. Emellett a vizsgalat nem rendelkezett longitudinalis adatokkal, igy
nem volt lehetdséglink az ok-okozati 6sszefliggések pontos feltarasara. Tovabbi kor-
latozé tényezd, hogy a tanulmanyi szocializacié dimenzidjat a kérd6iv minddssze
egy tétellel mérte, ami nem biztosit elegendd megbizhatdsagot ennek teljes kori
megragadasara. A visszaemlékezésen alapul6 adatgy(ijtés kovetkeztében el6fordul-
hatott, hogy az anyai és apai bevonddas élményei a hallgatok szamara nem kiilontil-
tek el élesen, ami az adatok értelmezését tovabb nehezitheti.

A jov6beni kutatasok szamara javasolt olyan longitudinalis vizsgalatok megvalo-
sitasa, amelyekben a sziil6k és a gyermekek egyarant beszamolnak a sziil6i bevo-
no6dasrdl, lehet6vé téve az eltér6 nézdpontok dsszevetését vagy kompozit valtozok
kialakitasat. Ezen tilmenden, az utankévetéses vizsgalatok segithetnék annak felta-
rasat, hogy a sziil6i bevon6das milyen hosszu tava hatast gyakorol a felsGoktatasban
valé eredményességre.

Konkluziok

Eredményeink azt mutatjak, hogy a kézépiskolai idészakban megvalésul6 sziil6i ak-
tiv otthoni jelenlét olyan eréforrasokat biztosithat a gyermekek szamara, amelyek
hatésa a fels6oktatdsba vald bekertiilést kdvetden is fennmaradhat. Ugyanakkor ko-
zépiskolai jelenlétiik (pl. sziil6i értekezlet) nem befolyasolja a késébbi felsGoktatasi
eredményességet. A tanulmanyok értékét kozvetitd otthoni sziil6i viselkedés- és at-
titidmintazatok olyan személyiségfejlédési folyamatokat, értékrendszerbeli valto-
zasokat indithatnak el, amelyek az egyetemi tanulmanyok sordn is hozzajarulhatnak
a sikerességhez. Kiemelten fontos szerepet jatszhat a k6zépiskolds korban megélt
apai érzelmi bevonddas és értékkdzvetités, valamint az anydk mindennapos sziil6i
gyakorlatai (pl. egyiitt étkezés), amelyek lényeges tényez6kként jelennek meg a ké-
s6bbi felsGoktatasi eredményesség szempontjabol. Emellett az anyak magasabb is-
kolai végzettsége a kulturdlis és kapcsolati t6ke hatékony kozvetitése révén ta-
mogathatja a hallgaték tanulményi elérehaladdsat. Eredményeink 6sszességében
alatdmasztjak azon kordbbi empirikus vizsgalatokat, melyek a sziil6i nevelés és ér-
tékatadas szerepét hangsulyozzak az iskolai eredményesség alakuldsaban. Ugyan-
akkor a szakirodalomban megjelen, magasabb néi felsGoktatasi eredményességre
is reflektal: Meglehet, hogy az anyak lanyaik esetében nagyobb hangsulyt helyeznek
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a tanulmanyok fontossagara és értékességét is jobban kiemelik szdmukra, igy a 1a-

Kutatdsunk eredményei alapjan indokolt lenne olyan civil, 6nkormdanyzati vagy
kormanyzati programok kidolgozasa, amelyek ravilagitanak a sziil6k szdmara az ott-
honi gyermeknevelési részvételiik hosszud tavi megtériilésére, illetve tamogatast is
nyujtanak ezen sziildi gyakorlatokhoz. Ezzel 6sszhangban javasoljuk az olyan sziil6i
(online)férumok létrehozasat, amelyek keretében a sziil6k szabadon megoszthat-
jak tapasztalataikat és kérdéseiket az iskola, valamint gyermekeik tanuldsa kapcsan.
Fontos lenne tovabb4, azon programok fenntartasa és tdimogatasa, amelyek el6segi-
tik az iskola és a tudas hasznossaganak tudatositasat a csaladok kérében (példaul
a Tanitsunk Magyarorszdgért program). Emellett kiemelt figyelmet érdemelnének
azok az allami intézkedések is, amelyek a sziil6k tudatossagat novelik a gyermekiik
tanulasi attit{idjei alakulasaban betoltott szerepiikrdl, illetve tdimogatast nydjtanak
a gyermek tanulmanyi sikerességét el6segité kommunikacidés stratégidk elsajatita-
sahoz.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany alapjat képez6 kutatast a MTA-DE-Csaladok és Tanarok Kooperacioja
Kutatdcsoport hajtotta végre és a Magyar Tudomanyos Akadémia Koézoktatas-fej-
lesztési Kutatasi Programja tamogatta. A Kulturdlis és Innovacids Minisztérium
EKOP-24-2 kédszamu Egyetemi Kutat6i Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi,
Fejlesztési és Innovaciés Alapja, valamint az MCA - Collegium Professorum Hunga-
rorum tamogatta.
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Az anyak és apak iskolai bevonddas f6komponensének faktorsulyai

Faktorsulyok
Tételek
Anyak Apak
...beszglt a tar}a,rokkal arrol, hogy hogyan tdamogassak az On 0,874 0,896
otthoni tanulasat?
;;E;eszelt gyermeknevelésrél vagy az On fejlédésérdl a tanarai- 0,850 0,886
...(édes)anyja kezdeményezésére beszélt az On magatartasarol/
LT . 0,797 0,835
tanulmanyairol a tanarokkal?
...tana}rok .ke:Zdeme{lyezesere beszélt az On magatartasaroél/ta- 0,782 0,868
nulmdnyairdl a tanarokkal?
...onkéntes fizikai munkat végzett az iskolaban (pl.: épiiletkar- 0.766 0807
bantartas, udvari munka, iskolai jaték, sportprogramok)? ’ ’
...onkéntesként szellemi munkaval tAmogatta az iskolai tevé-
A o 1Az . 0,745 0,792
kenységeket (pl. szervezés, el6adastartas)?
..Tészt v?tt" az ,osztalyszmtu vagy iskolai dontésekben, pl. sziil6i 0,732 0,871
munkakozosségben?
...részt vett az iskoldja csaladi programjain? 0,703 0,737
...megb,esz,elte Onnel és tandraival a tovabbtanulasaval kapcso- 0,659 0,757
latos kérdéseket?

Megjegyzés: Az anyak (a= 0,912) és apak (a= 0,941) fékomponensének bels6 megbizhat6sa-
ga megfelel6

2. melléklet. Az any4ak otthoni bevonddas faktorainak faktorsulyai

Faktorsilyok
Tételek P p
KTA EEE AH

..szervezett Onnel kéz6s sport programot? 0,768 0,144 0,074
...szervezett Onnel kozos miivészeti programot? 0,729 0,239 0,069
..szervezett Onnel kézés szabadidés programokat? 0,594 0,249 0,450
...beszélgetett Onnel az olvasmanyélményeirdl? 0,581 0,437 0,179
...seglltseget nyujtott Onnek a hazi feladatban, 0,567 0,250 0,252
tanulasban?

...tarsasjatékozott Onnel? 0,533 0,156 0,314
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...beszélgetett Onnel az élet és a vilag dolgairdl? 0,197 0,753 0,381
...beszélgetett Onnel a lelki dolgokrdl, vallasrol? 0,291 0,688 0,246
...beszélgetett Onnel az interneten tapasztaltakrol? 0,451 0,562 0,229

...beszélgetett Onnel az alkohol- és drogfogyasztas, do-

hanyzas veszélyeir6l? 0,256 0,509 0,300

...beszélgetett Onnel az iskolaban térténtekrgl? 0,177 0,409 0,632
...beszélgetett Onnel a tanulas fontossagaral? 0,213 0,363 0,551
...egylitt étkezett Onnel (és ha van/nak, testvére/ivel)? 0,138 0,156 0,551
...bevonta Ont a hazimunkaba, haz koriili munkaba? 0,095 0,146 0,535

Megjegyzés: Az anyak KTA (a= 0,849), EEE (a= 0,832) és AH (a= 0,727) faktorainak belsé
megbizhatésaga elfogadhato

3. mellléklet. Az apak otthoni bevon6das faktorainak faktorsulyai

Faktorsilyok
Tételek P p
KTA EEE AH
...szervezett Onnel kozos miivészeti programot? 0,733 0,255 0,124
...beszélgetett Onnel az olvasmanyélményeirsl? 0,711 0,434 0,048
...szervezett Onnel k6zos sport programot? 0,678 0,082 0,409

...segitséget nyujtott Onnek a hazi feladatban, 0,620 0,341 0,217

tanulasban?

...tarsasjatékozott Onnel? 0,484 0,224 0,388
...beszélgetett Onnel az élet és a vilag dolgairél? 0,188 0,740 0,387
...beszélgetett Onnel a lelki dolgokrdl, vallasrél? 0,350 0,709 0,162
...beszélgetett Onnel az interneten tapasztaltakrol? 0,446 0,575 0,225

...beszélgetett Onnel az alkohol- és drogfogyasztas,

dohanyzas veszélyeirdl? 0,269 0,548 0,329

...beszélgetett Onnel a tanulas fontossagarol? 0,236 0,529 0,478
...egyiitt étkezett Onnel (és ha van/nak, testvére/ivel)? 0,079 0,249 0,624
...szervezett Onnel k6z6s szabadidés programokat? 0,528 0,224 0,618
...bevonta Ont a hazimunkaba, haz koriili munkaba? 0,168 0,223 0,541
...beszélgetett Onnel az iskolaban térténtekrgl? 0,299 0,504 0,523

Megjegyzés: Az apak KTA (a= 0,845), EEE (a= 0,862) és AH (a= 0,784) faktorainak belsé meg-
bizhat6séaga elfogadhatd
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