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A csalad, a sziiloi szerepvallalas,
a nevelési stilusok szerepe
a fiatalkoru biinelkovetok korében
a nemzetkozi szakirodalom tiikrében'

MIKLOSI MARTA?

ABSZTRAKT

A csaldd szerepe a fiatalkoruak kérében déntd fontossdgu a fejlédéstik, viselkedéstik, norma-
kéveté magatartdsuk alakuldsa szempontjdbdl, meghatdrozo szerepet jdtszik a gyermekek ér-
tékrendjének és viselkedési mintdinak kialakitdsdban. Bdr fontos a teljes csalddban nevelkedés,
azonban szdmos egyéb tényezé is meghatdrozé erével bir a szabdlykévetd viselkedés vonatkozd-
sdaban, igy példdul a csalddi kohézié szintje, a csalddban esetleg megjelend agresszié, a sziil6i be-
vonodds mértéke. A sziildi stilus is szerepet jdtszik a gyermekek viselkedésének alakitdsdban és
a biinelkévetés valdsziniiségének befolydsoldsdban, a szeretetteljes, tdmogaté és megértd csald-
dok nagy valésziniiséggel el6segitik a megfelel6 és szabdlykdvetd viselkedést. Mig a pozitiv szii-
16i részvétel, a tdmogatds és az irdnyadd sziil6i magatartds alacsonyabb biinelkévetési ardnnyal
jdr egyiitt, addig az elhanyagolé, szigort vagy tulsdgosan megengedd sziil6i stilus novelheti a
késdbbi biinelkovetés kockdzatdt. Kulcsfontossdgu a csalddok tdmogatdsa, hogy stabil kérnye-
zetet tudjanak biztositani gyermekeik szdmdra, ez magdban foglalja a pozitiv viselkedésmédok
Oszténzését, vagy a nehézségekkel kiizdé csalddok szdmdra eréforrdsok biztositdsdt.

KULCSSZAVAK: csaldd, nevelési stilus, fiatalkort biinelkévetdk, szocializdcid, sziiléi bevonddds

ABSTRACT

The role of family, parenting and parenting styles among juvenile offenders
in the light of international literature

The role of the family is crucial for the development of juveniles, their behaviour and norm-
following, and plays a key role in shaping their values and behaviour patterns. While a whole-
family upbringing is important, several other factors are also determinants of rule-following
behaviour, such as the level of family cohesion, the level of aggression that may be present
in the family, and the degree of parental involvement. Parenting style also shapes children’s
behaviour and influences the likelihood of offending, with loving, supportive and understanding
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families being more likely to promote appropriate and compliant behaviour. While positive
parental involvement, support, and directive parenting are associated with lower offending
rates, neglectful, strict, or overly permissive parenting styles can increase the risk of subsequent
offending. Supporting families to provide a stable environment for their children is key, including
encouraging positive behaviours or providing resources for families experiencing difficulties.

KEYWORDS: family, parenting style, juvenile offenders, socialisation, parental involvement

Bevezetés

A gyermekek szdmara a csalad a tAmogatas, az érzelmi biztonsag és a szeretet leg-
fébb forrasa. A sziil6k és gyermekeik kozotti kapcsolat jellege el6re tudja vetiteni,
hogy a gyermekbdl lesz-e bilinelkdvetd. A szeretetteljes, tAmogato és megértd csala-
dok nagy valdszintiséggel el6segitik a megfeleld és szabalykovetd viselkedést, mivel
a pozitiv csaladi kdrnyezet egészséges személyiségfejlédéshez vezet. Ezzel szemben
a sziil6i szeretet és tamogatas hianya, vagy stlyosabb esetekben a sziil6i kozony, el-
lenségesség vagy elutasitas a gyermekeket akar érzelmi bizonytalansagba is taszit-
hatja. Ez az érzelmi bizonytalansag a személyiség nem megfelel6 fejlédéséhez vezet-
het és ezaltal esetleg antiszocidlis vagy blindz6i magatartast eredményezhet (Akinyi
2015). Egy masik negativ attit(id a tekintélyelvii sziil6i magatartas, ahol a kemény,
mereyv, szigory, parancsokat alkalmazé tulzott ellendrzés igen gyakran megfosztja a
gyermekeket attdl a szabadsagtdl, hogy szabadon kifejezhessék 6nmagukat. A sza-
bad onkifejezés elnyomasa és a szeretet hidnya arra dsztonozhetik a gyermekeket,
hogy fellazadjanak a sziileik ellen, szakitsanak csalddjukkal és akar a blin6z6vé valas
utjara lépjenek (Mwangangi 2019). Tanulmanyunkban részletesen megvizsgaljuk,
mi a szerepe a csalddnak a késébbi szocializaciéban, milyen 6sszefiiggések fedezhe-
téek fel a sziil6i magatartas, gyermek nevelésébe torténé bevonddas, egyes sziil6i
nevelési stilusok és a fiatalkoriak bilinelkovetdvé valasa kozott. A tanulmany rele-
vanciajat jol mutatja, hogy ezen ismeretek rendszerezése hozzajarulhat blinmegel6-
zési programok kidolgozasahoz is.

A csaladi hattér és a biinelkovetdové valas osszefiiggései

A csalad az egyik legerdsebb szocializalés tényezé az életben, kiemelten fontos ta-
mogato, megerdsité szerepe van a gyermekek szamara (Nisar et al. 2015). A sziil6k
elsédleges felel6ssége az, hogy gyermekeik szamara megfelelé nevelést biztositsa-
nak, mivel az igy atadott értékek és a sziil6k nevelési stilusa a normak és értékek -
példaul a helyes és helytelen magatartas kozotti kiillonbség megértése, a tisztelet, a
méltanyossag, az egylittérzés és a felel6sségvallalas - atorokitése révén nagymér-
tékben meghatarozni latszik a késébbi életmoédjukat (Mary 2016; Mwenda 2012).
A gyermekek ezeket az értékeket a sziileik tanitasaval, valamint viselkedésiik megfi-
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gyelésével és utanzasaval sajatitjak el, ezért a sziil6i minta fontossaga megkérdodje-
lezhetetlen. A sziil6k tehat el6segitik gyermekeik szamara bizonyos viselkedési min-
tak kialakulasat, és ha ezek az attitlidok egyszer mar kialakultak, akkor nehéz 6ket
megvaltoztatni vagy elnyomni. Azok a sziil6k, akik antiszocialis attitlidot mutatnak
és ilyen viselkedési formakat nevelnek gyermekeikbe, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
ezek az attitlidok gyermekiik esetében felndttkorukban is fennmaradjanak (Chaffin
etal. 2004).

A sziil6i minta, a tAmogat6 csaladi kdrnyezet mellett a blinelkovetévé valas szem-
pontjabol szamos egyéb véddfaktor emelhet6 ki, igy a kortars csoportok tdmogatd
hatdsa, a proszocialis kortarscsoportokban valé részvétel, az egészséges tarsadalmi
tevékenységekben, példaul a sportban valé részvétel (Cana 2018). Emellett csokken-
ti a blindz6i magatartas kockazatat szamos egyéb egyéni tényezd, igy a magas 1Q, a jé
iskolai teljesitmény, az erds szocialis készségek, a pozitiv attitlidok, a reziliencia, az
élettel valo elégedettség, az 6nkontroll, a proszocidlis értékek és a vallasi meggy8z6-
dések (Gubbels, Assink - van der Put 2024; Macanovi¢ 2022; Shader 2001). A blin6-
z6vé valas szempontjabol kockdzati tényezé a csaladi konfliktus, az elhanyagolas, a
bantalmazas. A sziildi felligyelet hidnya mellett a rossz tarsasagba keveredés, biin6-
z0 kortarsakkal val6 kapcsolat, illetve komoly 6sszefiiggés fedezhet6 fel a kutatdsok
szerint az egyén szintjén is, példaul a korai antiszocidlis viselkedés, az agresszio, a
hiperaktivitas, az alacsony 1Q, a kdbitészer-haszndlat és a problémas viselkedés is
novelheti a blin6z6vé valas esélyét (Shader 2001; Wasserman 2003).

A gyermekek szdmadra a teljes csalddban valé nevelkedés a legel6nydsebb, a
mindkét sziil6vel egyiitt nevelt gyermekek vannak a legjobb helyzetben a tanulma-
nyi elémenetel, érzelmi fejlédés szempontjabdl (Mwangangi 2019). Wardle (2004)
szerint a gyermekeknek sziikségiik van az anya és az apa kozotti stabil hazassagra
ahhoz, hogy a legjobb felkésziiltséget és lehetéségeket élvezhessék az életsiker és a
boldogsag eléréséhez. A hazassag erds, pozitiv és kovetkezetes hatassal van a gyer-
mekek jolétére, és hozzajarul a gyermekek késébbi boldogulasahoz is, tovabba fon-
tos védéfaktor a blinelkdvetdvé valassal szemben (Waite 1995).

A sziil6i valast a fiatalkori blinozés kovetkezetes elérejelzéjeként és a gyermek-
és serdiil6kori blinelkovetés egyik {6 sziildi kockazati tényez6jeként emlitik (Burt et
al. 2008; Hong - Lee 2025). Klein (1997) szerint a két sziilével m{ikod6 haztartasok
nagyobb feliigyeletet tudnak biztositani, mik6zben az egysziil6s haztartas novelheti
a blinelkovetés és az aldozatta valas valoszinliségét, pusztan azaltal, hogy eggyel ke-
vesebb személy feliigyeli a serdiil6k viselkedését.

A diszfunkciondlis csaladban é16 gyerekek a kutatdsok szerint gyakrabban mu-
tathatnak viselkedési problémadkat, mint példaul a felndttekkel szembeni ellen-
szeglilés, a kortarsakkal szembeni agresszié (Robert 2002). Ez révid tavon negativ
eredményekhez vezethet, beleértve a kortarsak és a tanarok elutasitasat, gyengébb
tanulmanyi eredményeket, valamint a kabitoszerekkel és alkohollal valé korai kap-
csolatba kertilés. Ezek a tényez6k konnyen vezethetnek iskolai kudarchoz, széls6sé-
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ges esetben korai iskolaelhagyashoz és akar negativ, destruktiv magatartasokhoz is,
mint erdészak, blin6zés (Robert 2002).

Az egysziils haztartasokban nevelkedd gyermekeknél magasabb a kockazata a
viselkedési problémak el6forduldsanak, a kutatasok szerint nagyobb eséllyel kovet-
nek el blincselekményeket is (Mwangangi 2019). A szakemberek arra is rdmutattak,
hogy a blindz6vé valas esélye magasabb akkor, ha az anyaval élnek a gyerekek, tehat
az apa szerepe kiemelten fontos. Konkrétan megallapitast nyert, hogy a gyermekek
apjuktol vald elszakaddsa szamos tarsadalmi probléma lehet, koztik a blindzés
egyik f6 oka (Mwangangi 2019).

Ahogyan azt fentebb is bemutattuk, a tArsadalomtudomany régéta érdeklédik a
csalad és a blindzés kozotti kapcsolat kérdésének vizsgalata irdnt. Az ezt a kapcsola-
tot vizsgald szakirodalom szertedgazd, a sziil6i szerep és a csalad ugyanis dsszetett
jelenségek, a kiillonb6zd tanulmanyok kiilonboz6 aspektusokra dsszpontositanak.
Egyes kutatok a sziil6i magatartas blindzésre gyakorolt hatdsanak vizsgalata célja-
b6l metaanalizist végeztek, amely tanulmanyok a szakirodalom meglehetésen t6-
mor attekintését nyujtjak azaltal, hogy szamos empirikus tanulmanyt atvizsgalnak,
és az egyes tanulmanyok legerdsebb, legjobban 6sszehasonlithaté eredményeire
foglaljak 6ssze.

A sziil6i neveléssel és a bilindzéssel kapcsolatos elsé metaanalizist Loeber és
Dishion (1983) végezte el, a férfi blinelkovetdk korai eldre jelz6 tényezbire 6sszpon-
tositva. A szerzdk azt talaltak, hogy a sziil6i irdnyitasi technikak (példaul a feliigyelet
és a fegyelmezés hianya) jelezték elére leginkabb a biinozést.

1994-ben Simourd és Andrews hatvan, a fiatalkori blin6zéssel foglalkozé tanul-
many metaanalizisét végezték el, és azt talaltak, hogy a rossz sziil6-gyermek kapcso-
lat, példaul a kot6dés vagy a felligyelet problémai tartoznak a blinézés leger6sebb
elére jelz6i kozé.

Cottle és munkatarsai (2001) egy Gjabb metaanalizise a fiatalkordak visszaesé-
sével kapcsolatos kockazati tényezdéket vette gércsd ala. Huszonhdrom tanulmanyt
és nyolc prediktiv tényez6csoportot vizsgalva a szerz6k azt talaltak, hogy a blincse-
lekmény el6zményei a visszaesést leginkabb el6re jelzik, de a csaldd dimenzidja is
kovetkezetesen 0sszefiiggésbe hozhaté a visszaeséssel.

Hoeve (2008) 144, f6ként az Egyesiilt Allamokbél szarmazé, 1950 és 2005 kézott
megjelent tanulmany metaanalizisét végezte el. Az elemzés atlagosan szignifikans
kapcsolatot talalt a csaladi kapcsolatok mindsége és a blinelkévetési magatartas ko-
zOtt. Ezt a szignifikans hatds a sziil6i magatartas és a sziil6-gyermek kapcsolat hisz
kiilénboz6 aspektusabol tizenkilenc esetében kimutathaté volt, ami egyértelmtien
bizonyitja, hogy a sziil6i magatartas jelent6s hatassal van a blinelkévetésre, de azt is,
hogy nem egyetlen sziil6i tulajdonsag felel6s az 6sszefiiggés létrejottéért.

Osszefoglalva, a 25 év alatt végzett négy kiilonall6 metaanalizis megéllapitotta,
hogy a csalad/sziil6i hattér és a blin6zés kozotti kapcsolat meglehetdsen erds. Valo-
jaban a vizsgalatok azt talaltak, hogy a kiillonbo6z§ sziil6i jellemzdk jobban elérejel-
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zik a blin6zést, mint a sziildi blin6zés, a gyenge iskolai teljesitmény vagy a tarsadal-
mi-gazdasagi statusz (Loeber - Dishion 1983), az alacsonyabb tarsadalmi osztaly, a
szorongas vagy a csaladszerkezet (Simourd - Andrews 1994), valamint az iskolaba
jaras/teljesitmény, a kabitoszerrel valé visszaélés vagy a stlyos klinikai korképek
(Cottle et al. 2001).

Erdekes 6sszefiiggések mutathatéak ki a csaladi kohézié, a csaladban megjelen
erdszak és a szilil6k gyermekek életébe valo bevonddas vonatkozasaban is.

A csaladi kohézi6 a csaladon beliili érzelmi kot6dés és tAmogatas mértékére utal,
magaban foglalja a csalddtagok kozotti kapcsolatok mindségét, a kommunikaciot
és a kolcsonos tiszteletet (Mwangangi 2019). A magas csaladi kohézié védéfaktor a
fiatalkori blin6zéssel szemben, a tAmogat6 és megértd otthonok eldsegitik a konst-
ruktiv szocidlis viselkedést és az egészséges személyiségfejlédést (Mullens 2004).
A csaladon beliili érzelmi kozelség felkésziti a fiatalokat a fliggetlenségre, és bizto-
sitja a felfedezéshez, a tanuldshoz és a masokkal val6 kapcsolatteremtéshez sziiksé-
ges tdmogatast, a kotédés hidnya hajlamosabbd teheti a gyermekeket a blindzésre
(Smith 2021) A csaladi kohézi6 alacsony szintje nagyobb eséllyel vezet a fiatalkoru-
ak blin6zéséhez (Shields - Clark 1995). Hasonl6képpen Sarantakos (1997) is meg-

sz

R

Eredményei arra is ramutattak, hogy mig a nem bilinelkévet6k 91%-a magas kohé-
zi6s csalddokbol szarmazott, addig a nem biinelkévet6knek csak 9%-a alacsony ko-
hézios csaladokbol.

A szll6k kozotti és a gyermekeikkel szembeni erdszak szintje szintén befolyasol-
hatja a fiatalkori blindzés szintjét, ami 6sszefiiggésben all a bantalmazé6-bantalmazé
ciklussal. A ,bantalmazo6-bantalmazé ciklus” egy olyan mintara utal, amely szerint
azok a személyek, akik - kiilondsen gyermekkorukban - bantalmazast tapasztalnak,
nagyobb valdszintiséggel vadlnak maguk is bantalmazas elkovetivé, ez szorosan 6sz-
szefiigg a fiatalkori blin6zéssel és a késébbi blinelkovetéssel (Gold - Sullivan - Lewis
2011). Sarantakos (1997) megallapitotta, hogy a gyermekkort blinelkéveték 78%-a
olyan csaladboél szarmazik, ahol megjelent a fizikai er6szak és gyermekbantalmazas,
mig a gyermekkoru biinelkovet6knek csak 22%-a szarmazik nem ergszakos csalad-
bol. A blin6zés utjara nem 1épé fiatalok sokkal nagyobb valdsziniliséggel szarmaznak
nem erdszakos csaladokbdl, mint olyanokbol, amelyekben fizikai vagy érzelmi er6-
szaknak vannak kitéve.

Befolyassal bir a fiatalkord bilinelkévet6vé valasra az a koriilmény, mennyire vo-
nodik be a sziil6 a gyerek nevelésébe. Bevon6das nélkiili sziil6i magatartasrél akkor
beszéllink, ha a sziil6k érzelmileg szandékosan tavol maradnak gyermekeiktdl, ke-
vés melegséget és szeretetet mutatnak irdntuk, nem biztositanak kelld feliigyeletet,
csekély elvarast vagy kovetelményt tdmasztanak veliik szemben, soha nem vesznek
részt iskolai rendezvényeken és altaldban tilsagosan le vannak terhelve a sajat prob-
1émaikkal ahhoz, hogy a gyermekeikkel foglalkozzanak (Hearne 2015). Sarantakos
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(1997) rdmutatott, hogy a fiatalkord biinelkévet6k nagyobb valdszin(iséggel szar-
maznak olyan csalddokbdl, ahol a sziil6 nem foglalkozik a gyerekekkel, mint olya-
nokbdl, ahol a sziil6k érdekléd6ek. Megallapitotta, hogy a biinelkdvet6k koriilbeliil
kétharmada olyan csaladbdl szarmazik, ahol a gyerekek tigy érzékelték, hogy sziileik
nem mutatnak érdeklédést irantuk, mig a blinelkévetéknek egyharmada érkezett
olyan csaladbo], ahol a sziil6k érdeklédtek irantuk, foglalkoztak veliik (Sarantakos
1997). Hasonl6 eredményre jutott Loeber (1986) is, aki mintegy 300 csaladdal és
a bilinozéssel kapcsolatos tanulmanyt tekintett at, és arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a jovébeli blin6zés legnagyobb eldrejelzdi a sziildi felligyelet, a sziil6i elutasitas
és a sziil6 gyermeknevelésbe torténd bevonddasa. A hazastarsi kapcsolatok, a sziil6i
biin6zés, a sziiléi fegyelem és a sziil6i tavollét is meghatarozo jelentéségl, ezek a
tényez6k mérsékelt befolyast fejtettek ki a gyermek késébbi viselkedésére (Loeber
1986).

A csaladi hattér, csaladi kohézio, a csalddban megjelend erdszak és a sziil6k gyer-
mekek életébe vald bevonddas és a blinelkovetdvé valas kapcsolatanak vizsgalata
utan a kovetkezd fejezetben a nevelési stilusok és az esetleges biindz6i utra 1épés
Osszefliggéseit mutatjuk be.

A sziil6i nevelési stilusok

Erdemes a csalad és a fiatalkori biinelkovetdvé valas kozotti sszefiiggés vizsgalata
mellett egy kiilon fejezetet szentelni a szlil6i nevelési stilusoknak, mert ezek jelentds
befolyassal birnak a gyermek kés6bbi életvezetésére. A sziildi stilusok a sziil6k gyer-
mekeik feletti felliigyelet, gondoskodas, érzelmek, reakcidk tobb aspektusat ragadjak
meg, igy sokkal tobb informacidval szolgalnak, mint egyetlen sziil6i készség vizsga-
lata (Lee 2020).

Baumrind (1971) fejlédéskutaté tanulmanyozta el6szor a sziil6k otthoni, csala-
don beliili magatartasat, és azt, hogy az eltérd viselkedésmodok hogyan befolyasol-
jak a gyermekek szocializaciéjat. A ma mar klasszikusnak szamit6 tipoldgiajaban a
gyermekeiket gondozo, melegszivii és tamogat6 sziildi tulajdonsagokat nevezte va-
laszkészségnek (responsiveness). A gyermekek viselkedésének szabalyalkotassal és
kovetkezményekkel torténé nyomon kovetését, feliigyeletét és ellendrzését kovete-
16képességnek (demandingness) nevezte. Baumrind (1971; 1976) négy sziildi stilust
azonositott, ezek az irdnyado, a tekintélyelvii, a megengedd és az elhanyagol.

Az irdnyado (authoritative) nevelési stilus a melegség és a tamogatas megfele-
16 egyenstlyat nyujtja, mikozben rugalmas fegyelmezést biztosit (Laurson - Collins
2009; Maccoby - Martin 1983). Ez a sziil6i magatartas hozzajarul a gyermekek ha-
tékony szocializaci6jahoz, tamogatja 6nallésagukat és eldsegiti adaptiv viselkedést-
ket. A sziil6k gyermekeiket racionalisan iranyitjak, amely folyamatban az autonémia
és a konformitas egyarant fontos, a szabalyok vildgosan meghatarozasra keriilnek
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és a szll6k érveléssel érvényesitik azokat (Maccoby - Martin 1983). Ezek a szii-
16k nyitottak a kétiranyt kommunikaciora, és dnkontrollra tanitjdk gyermekeiket
(Trinkner et al. 2012). Az irdnyadé szil6k iranyitjdk a mindennapokat, de elfogad-
jak a gyerekek véleményét, korlatokat allitanak fel, amelyeket nem szigorral, hanem
szeretettel hiznak meg. A pozitiv sziil6i tulajdonsagok ezen keveréke egybeesik a
gyermekek problémas viselkedésének alacsony szintjével (Darling 1999; Lee - Da-
niels - Kissinger 2006). Két irdnyadé sziil§ biztositja a leger6sebb ,puffert” a bd-
nelkovetéssel szemben, de még egy ilyen sziil§ is nyujt némi védelmet a kutatdsok
szerint (Simons - Conger 2007). Az irdnyadé sziil6k altaldban elfogadéak és tdmo-
gatoak gyermekeik irdnt, melegséggel, timogatdan fordulnak hozzajuk (Baumrind
1966; 2013a). Az irdnyadd stilus kapcsolatba hozhat6 a gyermekek pozitiv tulajdon-
sagaival, mint példaul az 6nall6sag (Baumrind 1968), a szocidlis felel6sségvallalas
(Baumrind 1971) és az alkalmazkodéssal (Baumrind et al. 2010; Braza et al. 2015;
Garcia - Gracia 2009; Luyckx et al. 2011). Szamos tanulmany mutatott ra, hogy az
irdnyadé sziil6k gyermekei egyiittmiikodének mutatkoznak, baratsagosak, érzelmi-
leg stabilak és jdl teljesitenek az iskolaban is (Garcia - Gracia 2009; Maccoby 1992;
Steinberg - Elmen - Mounts 1989).

Az autoriter, azaz tekintélyelvii szlil6k szigord szabalyokat allitanak fel gyerekeik
elé és elvarjak, hogy kovessék azokat. Merev fegyelemmel nevelik gyerekeiket, jel-
lemz6en nem rugalmasak, erésen irdnyitéak és kevésbé fogékonyak a gyermekeik
preferenciai irant (Laurson - Collins 2009; Trinkner et al. 2012). A szigoru tekintély-
elvii szlil6i magatartas gatolhatja gyermekeik személyes fejlédését és fiiggetlensé-
gét. A tekintélyelvi sziil6k a magas fokd kontrollt a gyermekiik irdnti melegsziv(i
bevonodas, tdmogatas és érzelmi elkotelezettség alacsony szintjével 6tvozik, gyak-
ran elutasitdak, kovetel6z8ek, parancsoléak és erdsen iranyitéak (Baumrind 2013b;
Baumrind et al. 2010). Gyakran erészakos médon ragaszkodnak egy-egy abszolut
viselkedési normahoz (Baumrind 2012), és nagyon kevés teret hagynak a gyermek
egyéni dontésének (Baumrind 1991). Az autoriter sziil6k ugy vélik, hogy a gyermek-
nek azt kell tennie, amit 6k mondanak, a gyermek viselkedését hatarozott elvaras
alapjan iranyitjak. Ez a sziil6i stilus kevésbé optimalis, 6sszefliggésbe hozhato tob-
bek kozott alacsonyabb énhatékonysaggal (Baumrind et al. 2010), tobb externali-
zal6 és internalizalé problémaval (Braza et al. 2015; Maccoby - Martin 1983; Ri-
naldi - Howe 2012) és lazadassal (Baumrind 1971). Ahogy a gyerekek ellendllnak a
folyamatos ellenérzésének, ugy valik egyre inkdbb val6szin(ivé a lazadas, széls6sé-
ges esetben akar a bilin6zés felé val6 fordulas (Darling 1999; Hoeve et al. 2008; Lee
etal. 2006; Trinkner et al. 2012).

Engedékeny/elnézi sziil6i magatartas esetében a szlil6k nem szabnak hatarokat
a gyermekeiknek, ritkan érvényesitik a szabalyokat, laissez-faire médon viszonyul-
nak a fegyelemhez, nincs vezetd szerepiik (Laurson - Collins 2009; Trinkner et al.
2012). Bar a megengedd sziil6k altaldban nagyon tdmogatdak, megkozelithet6ek
és engedékenyek, a gyerekeknek tudl sok beleszélasuk van abba, hogy mi térténik
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a csaladban. Azok a fiatalok, akik apjukat engedékenynek tartottak, kevésbé voltak
képesek jo alkalmazkoddképességet mutatni a tarsadalomban, azokkal a fiatalokkal
osszehasonlitva, akik apjukat iranyadénak vagy tekintélyelviinek érzékelték (Kau-
sar - Shafique 2008). Ha a sziil6k nem tudjak figyelemmel kisérni és ellendrizni
gyermekeik viselkedését, valamint nem ismerik fel és nem biintetik a devians visel-
kedést, az hosszu tavon karos hatassal bir a gyerekre nézve, ugyanis az 6nkontroll
hianyahoz vezet, ami tovabb noveli a blindzés kockazatat (Hoeve et al. 2008). Church
és munkatarsai (2015) megjegyezték, hogy azoknal a fiatal fekete férfiaknal, akik
laza csaladi szabalyokrol és gyenge sziil6i feliigyeletr6l szamoltak be, magas szinti(i
biinelkovetés volt tapasztalhato.

Az elhanyagol6 sziil6i magatartas esetében a sziil6k nem reagalnak a gyermek
érzelmi és fizikai sziikségleteire, gyakran hianyzik a feln6tt feliigyelet (pl. a kis-
gyermekeket hosszu iddre egyediil hagyjak, vagy a gyermekeket olyan személyek
gondjaira bizzak, akik esetleg bantalmazoéak). Az elhanyagolé sziil6k hajlamosak
érzelmileg elszakadni a gyermekeiktdl, minimalis valaszt adnak a sziikségleteikre
(Hirschi 1977; Lee et al. 2006). Gyakran nem térédnek azzal, hogy gyerekiik kabito-
szerekhez, fegyverekhez és/vagy pornografiahoz férhet hozza, nem gyakorolnak
semmilyen kontrollt, feliigyeletet felettiik (Samuels 2011). Az 6sszes sziil6i stilus
koziil az elhanyagol6 sziil6knél volt a legnagyobb a kockazata annak, hogy a fiatalok
a biinelkdvetés utjara lépnek és blindz6i magatartast folytatnak (Simons - Conger
2007; Hoeve et al. 2011).

A sziil6i stilusokat vizsgalva a kutatok egyetértenek abban, hogy az iranyad¢ szi-
161 nevelési stilus a leginkabb kedvez6 a gyerekre nézve, viszont nem mutatkozik
ilyen teljes mértéki egyetértés a legkarosabb nevelési stilusra vonatkozoan, meg-
oszlanak a vélemények a tekintélyelvii és az elhanyagold stilus kdzott.

Az iranyad¢ sziildi stilust optimalis sziil6i stilusként definidlta szamos kutatd,
példaul Baumrind (1966; 2013a), Garcia - Gracia (2009), Luyckx et al. (2011), illet-
ve Maccoby - Martin (1983) vizsgalataban. Kutatasok ramutattak, hogy az iranyadé
sziil6i magatartas csokkentette a gyermekek biinelkévet6i magatartasanak valo-
szinliségét (Hoeve et al. 2008; Hoeve et al. 2011; Trinkner et al. 2011).

A kutatasok egy része szerint a tekintélyelvii stilus bizonyul a leginkabb karos
sziil6i nevelési formanak (Baumrind - Black 1967; Delvecchio et al. 2020; Luyckx et
al. 2011; Olivari - Tagliabue - Confalonieri 2013). Az elmult évtizedek kutatasai ala-
tamasztottak Baumrind jéslatat a tekintélyelv( sziil6kkel kapcsolatban (Bornstein -
Lamb, 2015; Larzelere - Morris - Harrist 2013) és megerdsitették az autoriter sziil6i
magatartas karos hatasait. Kutatdk pozitiv korrelaciot allapitottak meg az autoriter,
azaz tekintélyelvli sziil6i magatartas és a gyermekek tartds biinelkovetése kozott
(Hoeve et al. 2008; Trinkner et al. 2011). Hasonlé eredményre jutottak Chambers
és munkatarsai (2001), amikor azt talaltak, hogy a magas szil6i kontroll, példaul a
tekintélyelvii szildi stilus fiatalabb életkorban torténd elsé letartéztatashoz vezet.
Lamborn és munkatarsai (1991) megallapitottak, hogy a tekintélyelvii sziil6ék nem
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fejlesztik a gyermek 6nbizalmat és szocialis képességét a szocidlis stresszorok ke-
zelésére, igy ezek a hidnyossagok a gyermekek biinelkévetési hajlamat erdsithetik.

A kutatasok masik csoportja szerint az elhanyagolo, tilsdgosan engedékeny szii-
161 stilus hatasara a gyerekek fiiggetlensége tulsdgosan alacsony szinti (Lamborn
et al. 1991). Chambers és munkatarsai (2001) azt is megallapitottak, hogy az ala-
csony szildi gondoskodas, példaul a tulsdgosan engedékeny sziiléi stilus, a serdii-
16k magas szint{i szorongasaval, distresszével fiigg 0ssze. Mas tanulmanyok pozitiv
korrelaciot talaltak a gyermekek bilin6z6i magatartasa és a tilsagosan engedékeny,
elhanyagol6 sziil6i stilusok kozott. Egy tanulmany példaul azt talalta, hogy az anyak
megengedd sziil6i magatartasa korrelalt a gyermekeik alacsony kognitiv és érzelmi
empatiajaval, és ez az alacsony empatia viszont hozzajarult e gyermekek antiszocia-
lis viselkedéséhez (Schaffer - Clark - Jeglic 2009). Mas vizsgalatok kimutattak, hogy
az apak elhanyagol6 sziil6i magatartasa egytitt jart fiaik antiszocialis viselkedésével,
és hogy az anyak megenged6 sziil6i magatartasa pozitivan korrelalt lanyaik antiszo-
cialis viselkedésével (Gorman-Smith et al. 2000; Hoeve et al. 2011).

Ezek a megallapitasok arra utalnak, hogy a tulsagosan megengedd, akar elhanya-
golo vagy tekintélyelv(i otthonban valé nevelkedés karos kovetkezményekkel jar és
az iranyito sziil6i magatartas tlinik a leghatékonyabb sziil6i stilusnak a deliktualis
viselkedés visszaszoritasaban.

A sziil6i nevelési stilusok vizsgalata utan a kovetkez6 fejezetben bemutatjuk a
fiatalkord blinelkovetdi magatartas és a sziil6i viselkedés 6sszefliggéseit az elmélet
tiikrében.

A fiatalkori biindzés és a sziil6i viselkedés 6sszefiiggései:
a tarsadalmi kontroll-, kot6dés- és interakcioelmélet

A kutatokat évtizedek ota foglalkoztatja, milyen 6sszefliggés fedezhet6 fel a sziil6i
viselkedés, nevelés és a gyermek esetleges biinelkdvet6vé valasa kozott, kezdetben
egyiranyu kapcsolatot feltételeztek, majd a figyelem egyre inkabb a kétiranyu, kol-
csonos kapcesolat feltételezése felé iranyult.

A tarsadalmi kontroll-, vagy kot6déselmélet a sziil6i viselkedésnek a fiatalkori
biin6zésre gyakorolt hatasara 6sszpontosit, egyiranyu kapcsolatot feltételez, nem
veszi figyelembe a serdiil6kori blindzésnek a sziil6i viselkedésre gyakorolt hatasat
(Gault-Sherman 2012). A tarsadalmi kot6déselmélet Hirschi (1969) nevéhez kap-
csolodik, aki a hagyomanyos kapcsolédasokat és a sziil6khoz valé kot6dést hangsu-
lyozta. Ez a ma mar klasszikus kriminoldgiai elmélet azt sugallta, hogy nagyobb az
esélye a biinelkdvet6vé valasnak, ha a tarsadalom és az egyének kozotti kotelékek
gyengllnek. Hirschi a tarsadalmi kotédés négy elemét vizsgalta, ezek a szildi ko-
tédés (attachment), a konvenciondlis célok iranti elkotelezettség (commitment), a
torvényes tevékenységekben vald részvétel (involvement) és a torvénybe vetett hit
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(belief). Ez a négy elem mind kapcsolddik valamilyen médon a blinelkovetdi maga-
tartashoz. Hirschi azt allitotta, hogy minél jobban koétédik valaki a tdrsadalomhoz
ezen elemek valamelyikén keresztiil, anndl valészin{ibb, a tobbi elemen keresztiil
valé kotédése is (Gault-Sherman 2012; Hirschi 1969). Megallapitotta, hogy a sziil6k-
hoz valé kotédés a blindzés legerdsebb indikatora (Hirschi 1969; McCluskey - Tovar
2003), késébb Alarid, Burton és Cullen (2020) megerdsitette, hogy ez kiilondsen igaz
a blincselekményekkel vadolt fiatal n6k esetében. Mindezek kovetkeztében a sziile-
ikhez k6t6d6 gyerekek kisebb valoszinliséggel valnak biinelkdvetévé, mert tobb id6t
toltenek sziileikkel; az egytitt toltott id6 mellett az erds sziil6i kotédés a sziil6knél
azt eredményezheti, amit Hirschi ,pszicholdgiai jelenlét’-nek nevez (Hirschi 1969:
88). Mas szoval, bar a sziil6 nem all a gyermek mellett, amikor a blinelkévetés lehe-
t6sége felmertil, a gyermek a sziil6hoz valé erds kot6dése révén tudja, hogy a sziild
mit mondana vagy gondolna, ha valéban ott lenne.

A tarsadalmi kot6édéselmélet keretrendszere abbodl a feltételezésbdl indul ki,
hogy a devianciat magatol értetédének kell tekintentink, az emberek ugyanis ter-
mészetiiknél fogva hajlamosak az 6ncélt, masok kihasznalasaval egyiitt jaré visel-
kedésre, olyan magatartasra, amely arthat masoknak (Hirschi 1969). Felmertl a
kérdés, miért nem koévetnek el blincselekményeket egyesek. Hirschi (1969: 34) ugy
vélte, hogy ,tennénk, ha mernénk = we would if we dared”” Ami megallit benniinket,
a tarsadalmi kot6dések rendszere, azok a kapcsolddasok, amelyek minket a tarsa-
dalomhoz, a konvencionalis meggy6z6désekhez fliznek. Részletesen Kkifejti, hogy a
kontroll- vagy tarsadalmi kotédéselmélet szerint a személy azért képes szabadon
elkovetni deliktudlis cselekedeteket, mert a konvencionalis rendhez valé kotédése
valahogyan megszakadt (Hirschi 1969). Ez a tarsadalmi kotottségek keretrendsze-
rének lényege.

Sampson és Laub (1993) Hirschi tarsadalmi kontroll elméletére alapozva fogal-
mazta meg az informadlis tarsadalmi kontroll életkor szerinti elméletét. Hirschihez
hasonldan fenntartottdk a csaldd szerepének fontossagat az antiszocidlis viselkedés
kialakuldsaban, az ilyen viselkedés id6beli stabilitdsdban, elméletében kulcsfontos-
saguak az informalis kotelékek, vagyis az egyének kozotti kdlcsonods kapcesolatokat
létrehozé interperszonalis kapcsolatok (pl. csalad, iskola, hazassag) (Sampson -
Laub, 1993). Kiemelték tovabba - Blumsteinhez (1988) hasonléan - a longitudi-
nalis kutatdsok jelent6ségét annak vizsgalata szempontjabol, milyen osszefliggés
fedezhet? fel a gyermekkori antiszocidlis viselkedés, a serdiilékori blin6zés és a fel-
néttkori blindzés kozott. Elméletiik szerint a blin6zés és a blinelkévetés forditottan
aranyos az egyén tarsadalomhoz val6 két6désével (Sampson - Laub 1993). Az erds
tarsadalmi kapcsolédasok, példaul a csaladi, munkahelyi és kozosségi kapcsolatok
révén kialakult kotelékek olyan informalis tarsadalmi kontrollként miikédnek, ame-
lyek visszatartjak a fiatalokat a blinelkévetéstdl (Laub — Sampson - Sweeten 2017).
Az elmélet elismeri a blin6z8i magatartas folyamatossagat és valtozasat egyarant az
életut soran. Mig a korai antiszocidlis viselkedés elére jelezheti a késébbi blindzést,
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addig a jelentds életesemények, fordulépontok (mint példaul a hdzassag, a munka-
vallalas, a katonai szolgalat és a tovabbtanulas) akar meg is valtoztathatjak ezt a pa-
lyat (Laub - Rowan - Sampson 2018; McCuish - Lussier 2023). Ezek az események
vezethetnek a blin6zdi életmddtdl vald eltavolodashoz, vagy ha karosak (pl. hosz-
szabb bortonbiintetés), akkor negativ irdnyba mdédosithatjak, tovabb ronthatjak a
blinelkdvet6i magatartast (Laub - Rowan - Sampson 2018). Hangstlyozzak az egyé-
ni dontés szerepét a blinelkdvetésben, és azzal érvelnek, hogy az emberi viselkedés
nem allando, hanem idével, személyes tapasztalatok és életesemények kovetkezté-
ben valtozhat (Laub - Rowan - Sampson 2018).

Szamos vizsgalat tlmutat a tdrsadalmi kotédés elméleten és amellett érvel, hogy
a szll6i nevelés és a gyermekek viselkedése kozott kolcsonos kapcesolat fedezhetd
fel (Thornberry 1996; Coley - Medeiros 2007). Kutatdsok ramutattak arra, hogy a
gyermek biinelkdvetd magatartdsa csokkenti a sziil6i feliigyelet, a sziil6i bevon6das
és a szlil6ktdl kapott tamogatas szintjét, ami egy forditott oksagi dsszefiiggésre utal.
Miutan a gyermekek blinelkéveté magatartast tandsitanak, elveszitik sziileik pozitiv
figyelmét, mivel sziileik felhagynak azzal, hogy normakévetésre, jobb viselkedésre
motivaljak 6ket (Coley - Medeiros 2007; Keijsers et al. 2009; Laird et al. 2003).

A szintén kolcsonos kapcsolatot feltételezd interakciés elmélet (Thornberry
2003) azt allitja, hogy a gyenge sziil6-gyermek kotelék noveli a gyermekek biinelko-
vetdi magatartadsanak valoszinliségét, és hogy ezek a blin6z6i viselkedések viszont
novelik a gyermekek sziileikhez valé gyengébb kot6désének valdszinliségét (Thorn-
berry 2003). A Thornberry altal leirt és a késébbi tanulmanyokban vizsgalt kolcso-
nos sziilé-gyermek kapcsolat kiemeli a sziil6k gyermekekre gyakorolt hatasait, a
gyermekek sziil6kre gyakorolt hatésait és a kélcsonds hatasokat. A kordbbi tanul-
manyok kiilon-kiilon vizsgaltak a kapcsolatok harom irdnyat, az interakcids elmélet
0tvozi ezen terliletek vizsgalatat.

Az interakcioelmélet két kulcsmozzanatot tartalmaz, amelyek témank szempont-
jabol relevansak: a fejlédési folyamatot és a kolcsonos kapcsolatot. A fejlédési folya-
matra vonatkozé megkozelités szerint a gyermekek blinelkovetési magatartasa a ko-
rai, a kozépso és a késdi serdiilkor fejléddési szakaszain valé atmenet sordn valtozik
(Thornberry 2003). Példaul amikor egy fiatal a serdiil6kor korai szakaszabdl annak
késdbbi szakaszaba 1ép at, a kortarsai és az iskolai kérnyezet nagyobb valészini-
séggel befolyasolja potencialisan deliktudlis viselkedését, mint a sziilei. A masodik
mozzanat a szUl6k és a gyermekek kozotti kolcsonos kapcsolatot tételezi fel, amelyet
hat f6 tényez6 alakit: a gyermekek sziileikhez val6 két6dése, az iskola iranti elkote-
lezettségiik, a hagyomanyos értékekbe vetett hitiik, a blin6z6 kortarsakkal val6 kap-
csolatuk, a blin6z6i értékrendjiik és a bilin6z8i magatartasuk (Thornberry 2003).
Az interakcids elmélet hivei azt allitjdk, hogy a blin6zdi viselkedés szamos negativ
hatéssal van a gyermekekre és a fiatalokra, valamint a sziileikkel valé koélcsénos
kapcsolatukra (Thornberry 2003). Konkrétan azt feltételezik, hogy a biin6z6i ma-
gatartas gyengiti a szlil6k és a gyermekek kozotti koteléket, mivel a gyermekeknek
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tavolsagot és titkoldzast kell fenntartaniuk ahhoz, hogy folytatni tudjak a bilin6z&i
viselkedést, emellett erdsiti annak valdszin(iségét, hogy a gyermekek blinelkovetd
tarsaikkal kapcsolatba keriiljenek, mivel a biinelkdvetdi viselkedés olyan kozos vo-
nast biztos{t szamukra, amelyen keresztiil tarsadalmi kotelékeket épithetnek. A blin-
elkovetés ezen tilmenden csokkenti a gyermekek iskolai elkotelezettségét azaltal,
hogy olyan viselkedési mddot biztositanak szamukra, amely kénnyebbnek és jutal-
mazdbbnak tlinik, mint a normakdvet6 iskolai viselkedés, emellett megkonnyitik e
gyermekek szamadra a jov6beli blinelkovet6i viselkedés igazolasat, mivel mar elkezd-
ték a tdrsadalmi normak megsértését. Mas vizsgalatok eredményei alatamasztjak a
sziil6i kotédés alacsony szintje és a blin6zd6i viselkedés kozotti feltételezett dssze-
fiiggéseket (Thornberry et al. 1994), valamint a gyermekek blinelkévetésének a szii-
161 feltigyeletnek kdszonhetd csokkenését (Jang - Smith 1997).

A fiatalkori blinelkévetés és a sziildi viselkedés kapcsolatat vizsgalé elméleti hat-
tér feldolgozasa utan a kévetkezd fejezetben a sziil6i magatartas, nevelés, blin6zés
Osszefliggéseinek kérdését jarjuk korbe.

Osszegzés

A csalad szerepe a fiatalkoruak kérében donté fontossagu a fejlédésiik, viselkedé-
stik, normakovetd magatartasuk alakulasa szempontjaboél. A csaladok érzelmi és fi-
zikai biztonsagot nyujtanak, ami elengedhetetlen a gyermek 6nbizalmanak kialaku-
lasahoz, a stabil otthoni kdrnyezet segit a gyermekeknek abban, hogy biztonsagban
érezzék magukat. A csaladok jelentds szerepet jatszanak a gyermekek értékrendjé-
nek és viselkedési mintainak kialakitasaban, ezek gyakran mar gyermekkorban ki-
alakulnak, és feln6ttkorban is fennmaradnak, befolyasolva azt, hogy a fiatalkoru
esetleg a biinelkdvetés utjara lép, vagy sem (Mwangangi 2019). Fontos a teljes csa-
ladban nevelkedés, azonban a kutatok ramutattak arra, szamos egyéb tényezo is
meghataroz6 erdvel bir a szabalykovetd viselkedés vonatkozasaban (Burt et al.
2008), ilyen példaul a csaladban esetleg megjelen agresszio, a sziil6i bevonddas
vagy a csaladi kohézid szintje (Mwangangi 2019). A sziil6i stilus is szerepet jatszik a
gyermekek viselkedésének alakitasaban és a biinelkdvetés valoszinliségének befo-
lyasolasaban. A pozitiv sziildi részvétel, a tamogatas és az iranyado sziil6i magatar-
tas alacsonyabb biinelkovetési arannyal jar egylitt, mig az elhanyagold, szigoru vagy
tulsagosan megengedd sziil6i stilus névelheti a kés6bbi bilinelkovetés kockazatat.
E dinamika megértése kulcsfontossagu a fiatalkori blin6zés megel6zését célzé haté-
kony beavatkozasok kidolgozasahoz (Wright - Wright 1992). A csalad tehat kulcs-
szerepet jatszik a fiatalkoruak viselkedésének és jovojének alakitdsaban, a pozitiv
csaladi hatasok megel6zhetik a blin6zést, mig a negativ hatasok novelhetik annak
valdszinliségét. Ezért a csaladok tAmogatasa és az egészséges csaladi kornyezet el6-
mozditasa kulcsfontossagu stratégiak a fiatalkori blindzés megel6zésében. A csala-
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dokat kozosségi programokkal és szocidlis szolgaltatasokkal kell tAmogatni, hogy
stabil kérnyezetet tudjanak biztositani gyermekeik szdmara. Ez magaban foglalja a
pozitiv viselkedésmddok Osztonzését és a nehézségekkel kiizd6 csalddok szaméara
eréforrasok biztositasat (UNICEF 2013).
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