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Vallasossag megélése a bortonben

Hosszuidos fogvatartottak kérében végzett
kvalitativ kutatas els6 eredményei
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ABSZTRAKT

Avallds szdmos pozitiv hatdst fejt ki a fogvatartott életében, segiti a borténkériilményekkel valé
megbirkézdsban, képes jelentésen csékkenteni a bebértinzéssel jaro problémdkat. Kvalitativ
kutatdsunkban hosszilidds fogvatartottakat kérdeztiink meg 3 magyarorszdgi biintetés-végre-
hajtdsi intézetben félig strukturdlt interju modszerével arrél, hogyan vélekednek a valldsossdg-
rél, gyakorol e hatdst a vallds életvezetéstikre, illetve, hogy milyen szerepet prognosztizdlnak a
valldsnak biintetéstik lejartdt kovetden. A szakirodalom feltdrdsdt kévetden hdrom kutatdsi kér-
dést dllitottuk fel. Feltételeztiik, hogy a bérténbiintetés olyan vdlsdghelyzet az egyén életében,
amely nyitottd teszi 6t a valldsi értékrend felé; a valldsossdg befolydsolja az egyén értékrendjét,
ezen keresztiil vildg jelenségeihez valé viszonyuldsdt; a valldsos fogvatartottak alacsonyabb biz-
tonsdgi kockdzatot jelentenek. A fogvatartottak tdrsadalomba térténd visszailleszkedésén tul-
mutatéan az interjuk elemzése sordn a narrativdk némelyikébdl nemcsak a reintegrdcié igénye

rajzoldédik ki, hanem a szolgdlat célként térténé megfogalmazdsa is tetten érhetd.

KULCSSZAVAK: valldsossdg megélése bérténben, megtérés, hosszuidds fogvatartottak, félig
strukturdlt interju, reintegrdcio

ABSTRACT

Experiencing religiosity in prison. First results of qualitative research
among long-term prisoners

Religion has several positive effects on the life of the prisoner, helping him to cope with prison
conditions and can significantly reduce the problems associated with imprisonment. In our
qualitative research, we asked long-term prisoners in 3 prisons in Hungary, using a semi-
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structured interview method, about their perceptions of religiosity, the impact of religion on
their life management, and the role they predict religion to play after the end of their sentence.
Following a review of the literature, three hypotheses were put forward. We hypothesized that
imprisonment is a crisis in the individual’s life that makes him or her open to religious values;
religiosity influences the individual’s values and, through them, his or her attitude towards
world phenomena; religious prisoners are a lower security risk. The hypotheses are confirmed.
Beyond the reintegration of prisoners into society, the analysis of the interviews reveals that
some of the narratives not only reflect a desire for reintegration but also a desire to serve as a
goal.

KEYWORDS: experiencing religiosity in prison, conversion, long-term prisoners, semi-structured
interviews, reintegration

Bevezetés

Szamos kutaté foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy miért fordul sok fogvatartott a
vallashoz szabadsagvesztés biintetésének letoltése soran (Clear - Sumter 2002, Ma-
runa - Wilson - Curran 2006, McCullough - Willoughby 2009, Thomas - Zaitzow
2006). A kérdés megvalaszoldsa Osszetett feladat, a vallas sok teriileten nyujt segit-
séget ahhoz, hogy a fogvatartott kdnnyebben elviselje a bortonben toltott éveket,
hénapokat.

A vallas képes jelentsen csokkenteni a bebortonzéssel jaré problémakat és faj-
dalmakat, megkiizdési technikakat és biztonsagérzetet ad szamukra a sokszor igen
nehéz, értékek nélkiili kortlmények kozott (Lehoczki 2020). A vallasi aktivitaisokon
valé részvétel tAmogatja a fogvatartottakat abban, hogy megbirkézhassanak az em-
berprobalé bortonkoriilményekkel és az immanens borténartalmakkal, dgy, mint
a dehumanizaciéval, a detrimentalizaciéval vagy az elidegenedéssel (Clear et al.
2000).

A valldsossag hozzajarul az érzelmi stabilitdshoz, kiegyensulyozottabba teszi
a személyiség egészét, pozitivan hat a testi, lelki egészségre. Emellett kétségtelen,
hogy az egyhazi programokon valé részvétel hasznos idéeltdltési mod is, mert mi-
nél tébb programot szerveznek a biintetés-végrehajtasi intézetek a fogvatartottak
szamara, annal kisebb az esélye, hogy a semmittevés agressziv cselekedetekbe tor-
kollik, igy a fogvatartottak a felesleges energidikat értelmes tevékenységekbe tudjak
csatornazni (Fox 1982).

Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hogyan vélekednek interjuialanyaink a vallasos-
sagrol, gyakorol e hatast a vallas életvezetésiikre és ha igen, milyen hatast. Szerettiik
volna megtudni, hogy a fogvatartottak milyen szerepet prognosztizalnak a vallasos
nevelésnek és a vallasnak biintetésiik lejartat kovetden. Kvalitativ kutatdsunkban 16
fogvatartottat kérdeztiink meg az interjd médszerével harom hazai biintetés-végre-
hajtasi intézetben ezekrol a kérdésekrol és megvizsgaltuk, hogy az interjualanyok
narrativai egybecsengenek-e a kutatok megallapitasaival.
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Szakirodalmi attekintés

Midta biintetés-végrehajtasi intézetek léteznek, a bortondkben elérhetd a fogvatar-
tottak szamara a vallasos tevékenység, az egyhazi jellegli tevékenység a legrégebb
ota jelen levd rehabilitacios, reintegracios eszkoz. Az elmult 30 évben szamos kutatd
foglalkozott annak vizsgalataval, vajon miért valnak fogékonyabba vallasi kérdése-
ken a szabadsagvesztés biintetésiiket tolt6 fogvatartottak (Camp - Daggett - Kwon -
Klein-Saffran 2008, Clear - Sumter 2002, Mears - Roman - Wolff - Buck 2006). Az
erre a kérdésre adott valaszban szamos pozitiv hatasroél lehet beszamolni. A vallasos
tevékenység csokkenti a stresszt, hozzajarul ahhoz, a fogvatartottak kontrollalni
tudjak viselkedéstiket, csokkenti a fegyelmi események gyakorisagat és javitja a sza-
badulas utani reintegraciét (Rowell - Rodriguez - Dammer 1987).

A kutatok egyetértenek abban, hogy a racsok mogotti vallasgyakorlas hatasait két
nagy csoportba sorolhatjuk - kdvetve Gordon Allport jol ismert elméletét -, megki-
lonboztetjiik a belsé és kiils6 elényoket ebbdl fakaddan (Allport 1960, Clear - Sum-
ter 2002). A bels6 eldnyok (intrinsic benefit) kozé tartozik a bortonkorilményekhez
vald gyorsabb alkalmazkodas, a szégyenérzet és biintudat érzetének csokkenése, a
méltdsag megorzése, illetve visszanyerése, az dnbizalom erdsitése mellett a pozi-
tiv életcélok megtalalasa (Clear - Sumter 2002, Dammer 2002, O’Connor - Duncan
2011). A kiils6 elényok (extrinsic benefit) k6zé soroljuk a bortonkapolna biztonsa-
gat, ahol a borton negativ hatasai ki vannak zarva, a fogvatartott kicsit , ki tud szaba-
dulni” ebbdl a zart vilagbdl a vallas segitségével (Clear et al. 2000: 65). Tovabbi el6ny
a fogvatartott kapcsolati haléjanak béviilése a vallas altal, akar a bortonlelkésszel,
akar a tobbi fogvatartottal kiépitett kapcsolat segitségével, érzelmi tdAmogatast biz-
tositva ezaltal szamara ebben a nehéz id6szakban (Thomas - Zaitzow 2006).

Szamos vizsgalat iranyul annak feltarasara, milyen hatast gyakorol a szabadu-
las utani életre a bortonben toltott iddszak alatti aktiv vallasos részvétel. Annak
ellenére, hogy szamtalan pozitiv hatasa fedezhetd fel a bortonben folytatott valla-
sos tevékenységeknek, megoszlanak a vélemények visszaesésre gyakorolt hatasa-
rol. A kérdéssel foglalkozo kutatasok kevés bizonyitékot talaltak arra vonatkozoan,
hogy a racsok mogotti aktiv vallasos élet jelentésen csokkentette volna a visszaesés
valdszinliségét a vallasos fogvatartottak esetében szabaduldsuk utan, ugyanakkor
ramutattak arra, hogy azon fogvatartottaknal, akik hosszu id6n at vettek részt valla-
sos programokon (Jones - Schmid 2000, Roman et al. 2007), vagy aktivabbak voltak
ezeken az alkalmakon (Johnson - Larson - Pitts 1997), kisebb aranyban talalkozunk
visszaeséssel (Johnson 2004, Thomas - Zaitzow 2006). Mas kutatdk ugy tapasztal-
tak, hogy azon fogvatartottak esetében, akik hosszu idén at vettek részt vallasos
programokban szabadsagvesztés biintetésiik soran, kisebb visszaesési rataval sza-
molhatunk (Roman et al. 2007). Johnson, Larson és Pitts kutatasaban arra az ered-
ményre jutott, hogy bar a vallasos programokon részt vevé fogvatartottak és a nem
vallasos fogvatartottak esetében kozel azonos volt a visszaesés mértéke, de azoknal
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a fogvatartottaknal, akik aktivabbak voltak a Biblia-foglalkozdsokon (more active in
Bible study), az utankovetés elsé évében kisebb mértékben keriiltek be ismét a bor-
tonbe (Johnson - Larson - Pitts 1997). Johnson utankovetéses vizsgalata is azt az
eredményt hozta, hogy bar a vallasos fogvatartottak 2-3 évvel a szabadulas utan még
kisebb aranyban Keriiltek vissza a borténbe, azonban az évek mulasaval ez a hatas
egyre csokkent, majd meg is szlint, ugyanolyan ardnyban valtak visszaesévé harom
évvel a szabadulasuk utan (Johnson 2004). Weaver és Campbell szerint 6sszefliggés
fedezhet? fel a bortonben megélt vallasossag, vallasi kozosséghez tartozas és a sza-
badulas utani kdnnyebb reintegracié kozott, mert a vallassal elmélytilten foglalkozé
szabadult fogvatartottak kdnnyebben talalhatnak munkat, szallast, nagyobb eséllyel
juthatnak szocialis ellatashoz is, igy ennek eredményeképp kisebb lehet koriikben a
visszaesés aranya (Weaver - Campbell 2015).

Jones és Schmid azt allapitotta meg, hogy azoknal a fogvatartottakndl, akik révi-
debb biintetésiiket toltotték a borténben, ezen kevesebb mint 3 év alatt nem jott 1ét-
re olyan meghatarozo jelent6ségii atalakulas a személyiségiikben, mint a hosszabb
itéletet tolté fogvatartottak esetében. (Jones - Schmid 2000) Azon fogvatartottak
esetében, akik hosszabb id6t toltottek a bortdonben, eltérd, dsszetettebb adaptalo-
dasi folyamattal taldlkozhatunk és szdmukra az alkalmazkodas egy id6ben hosszabb
folyamatot jelent. Thomas és Zaitzow tanulmanyaban részletesen foglalkozott a
hosszu itéletesek vallasi megélésével. Megallapitottak, hogy a fogvatartottak egy ré-
szénél ez az adaptalddasi folyamat kontraproduktiv és negativ, devidns magatartasi
mintak feler6sodésével jart, masokndl visszalépést jelentett korabbi életméddjukhoz
képest. Ugyanakkor a fogvatartottak egy sziik, de meghataroz6 csoportja esetében
mindez magaval hozta a blincselekmény elkévetésének megbanasat és egyiitt jart
azzal, hogy megprdbaltak visszaszerezni a kontrollt életiik felett 6nmaguk megval-
toztatasaval a vallas és a spiritualitas eszkozeivel (Thomas - Zaitzow 2006).

A tarsadalom elvarja, hogy a fogvatartottak bebortdnzése segitse a visszaesés
elkeriilését. Ha azonban a bértdnben nem térténik semmi olyan, ami valtozast 6sz-
téndzne, a visszaesési arany nem fog csokkenni (Smit 2010). Smit azt allitja, hogy az
erkoélcsi atalakulds, vagyis az eddig kovetett erkolcsi érvelés megvaltozasa jétékony
hatassal lehet a tarsadalomba valé sikeres visszatérésre. Az ilyen erkoélcsi atalakulds
ugy érhetd el, hogy a rabok lehet6séget kapnak a blinosségrél és a megbocsatasroél
valé gondolkodasra, ha hajlanddak beszélni magukrol és nyitottak a valtozasra (Smit
2010).

A moédszer

A kutatas modszeréiil az interjut valasztottuk, hiszen a téma feltarasa soran célunk
nem szamszerl adatok kinyerése volt, hanem interjaalanyaink vélekedésének, atti-
tlidjének megismerése. Az interjuval kapcsolatban Gorard ugy fogalmaz, hogy ,a tér-
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ténetek kénnyebben megragadnak az emberi elmében, illusztrativ jellegiik megkér-
ddjelezhetetlen” (Gorard 2004: 7). Amikor a hit megélésérdl, a valldsossag manifesz-
taciojarol beszéliink, akkor inkabb ezekre a torténetekre vagyunk kivancsiak. Gorard
vélekedését Buda Béla is megerdsiti, amikor arra hivja fel a figyelmet, hogy a kér-
déives megkérdezések az emberekben rejlé mélyebb rétegeket nehézkesebben ko-
zelitik meg (Buda 2012), a magyarazat iranti igényt felvaltja a megértés iranti igény
(1asd példaul Santha 2006). Ehhez Seidman hozzateszi, hogy az interju felvétele soran
a kérdezo6nek figyelemmel kell lennie a valaszadé jelenlétére, energiaszintjére, érzel-
mi reakcidira, az eltelt id6re (Seidman 2002). Ezek - és f6leg az érzelmi reakcidk -
utdlagos, tudatos kutatéi reflektalasa (is) biztositja a kvalitativ kutatasok validitasat.
Nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy hidba hasonlitanak az interjuk hétkdznapi
beszélgetéseinkhez és kapcsolddasainkhoz, azokat nem lehet kutatéi fegyelem és tu-
datos jelenlét nélkiil végezni, hiszen végsé soron a beszélgetések célja a kutatas.

A kvalitativ kutatasok validitasara visszatérve, azt szolgalja a Denzin 4ltal trian-
gulacionak nevezett feltétel, amely szerencsés, ha mind a kutatas megtervezésekor,
kivitelezésekor, mind pedig az elemzés soran teljesiil. A triangulacié lehetéséget ad
arra, hogy egyazon jelenséget tobbféle oldalrél tudjunk vizsgalni, igy biztositja a
modszer objektivitasat. Denzin szerint a triangulacidnak négy teriilete van, mégpe-
dig (1) az adatok, (2) az elméletek, (3) a moédszerek és (4) a kutatok haromszoge-
lése (Denzin 1970, 2018). Jelen kutatas megtervezése soran kiilon figyelmet szentel-
tlink az adatok és a kutatok haromszogelésének.

A zart intézetekben lefolytatott vizsgalatok kiilon6ésen nagy odafigyelést igé-
nyelnek a kutatéktdl, hiszen az alapvetd kutatasetikai szabalyok szem el6tt tartasa,
az onkéntesség és az anonimitas elvének betartdsa mellett (Babbie 2001) tgyelni
kell arra, hogy - 1évén sériilékeny aldozatokkal van dolga a kutaténak - a ,ne arts”
alapvetés ne sériiljon (Quina et al. 2015). Sziikséges tisztaban lenni az esetlegesen
a fogvatartottakat jellemz6 kognitiv kompetencidkkal és ennek megfeleléen, kelld
tiirelemmel allni hozzajuk a kutatds soran (Fox - Zambrana - Lane 2011).

Az interji kérdéssor

A kérdéssor 6sszedllitasanal a bortonkapcsolatok dialogikus jellegét tartottuk szem
elétt (lasd példaul Kreager - Krutschnitt 2018), igy, ebben a rendszerszemléletben
gondolkodva, késziilt egy fogvatartotti és egy lelkészi interjui kérdéssor. A lelkészek-
kel késziilt interjukban - roviden 6sszefoglalva, hiszen e tanulmanyban ezekkel a
narrativakkal nem foglalkozunk - elsésorban a bortonlelkészi szolgalat valasztasa
mogotti motivacié feltarasat, a bortonmisszio céljanak meghatarozasat, a vallas felé
fordulasnak a fogvatartott fegyelmi helyzetére vonatkozo6 hatasainak megismerését,
a hitre térés hosszutavua hatasait és lehetdségeit vizsgaltuk.
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A fogvatartotti kérdéssor 6t nagyobb témacsoport koré épiilt, melybdl a (2)-(5)

kérdések kapcsolodnak szorosan a kutatas témajahoz:

1. jégtord, bemutatkozas, dndefinicio;

2. vallasossag percepcidja, azzal kapcsolatos vélekedések megismerése (mit je-
lent szamara a vallas, miben nyilvanul meg a valldsossaga, milyen felekezetbe
jar);

3. hittel kapcsolatos mélyebb élmények azonositdsa, motivacié megismerése
(van-e meghatdrozo referenciaszemély a hitélet gyakorlasaban - akar lelkész,
meghatarozo jellegli vallasos élmény);

4. vallas megélése a bortonfalakon beliil (3 sz6, mit jelent szdmdra a vallas, vallas
szerepe a szabadulds utani életében);

5. attitlidvaltozasok a vallas hatdsara (bortonbiintetés el6tti életmod értékelése,
megtérés el6tti élet értékelése, vallas befolyasold szerepe viselkedésére rovid-
és hosszutavon).

Az interjuk félig strukturaltak voltak, és a kérdéssort ugy allitottuk 6ssze, hogy a
narrativak elemzésével lehet6vé valjon a hosszuidos (legalabb tizendt évi szabad-
sagvesztés biintetését toltd) fogvatartottak korében a vallasossag, a megtérés moti-
vacios hatterének, illetve annak a magatartasra gyakorolt hatisanak megértése
mind a zart intézeten beliil, mind pedig a biintetés utani életre vonatkozdan.

A szakirodalom feltarasat kovetéen az alabbi kutatasi kérdéseket hataroztuk meg:

1. A bortonbiintetés olyan valsaghelyzet az egyén életében, amely nyitotta teszi
Ot a vallasi értékrend felé. Ennek oka lehet a talajvesztés érzete éppugy, mint
a korabbi tettek valés megbanasa. A valldssal megismerkedve, elfogadva annak
tanitdsait, a fogvatartottak valldsetikai szempontok szerint is dtértékelik sajat
kordbbi életiiket, helyliket, szerepiiket a tarsadalomban.

2. A vallasossag befolyasolja az egyén értékrendjét, ezen keresztiil vilag jelensé-
geihez valo viszonyulasat. Ez a befolydsolo szerepe tiikrézddik az egyén maga-
tartdsdn és életkildtdsain is.

3. A vallasos fogvatartottak alacsonyabb biztonsagi kockazatot jelentenek.

Az interjuk felvételének koriilményei

Az interjuk felvételére harom olyan zart intézetben keriilt sor, ahol nagyitéletes fog-
vatartottak toltik biintetésiiket: Satoraljaujhelyen, Szegeden és Tiszalokon. Az inter-
juban valo részvétel kutatasi engedély alapjan, elézetes allomanyilletékes parancs-
noki beleegyezés szerint és 6nkéntes alapon tortént, a kutatasetikai szabalyok szem
el6tt tartasaval. A triangulacié alapvetéseit figyelembe véve az interjik felvételekor
két kutato volt jelen, egyikiik a beszélgetést vezette, a masikuk a hattérbe vonulva,
megfigyeléseket végzett. A beszélgetésekrdl hangfelvétel késziilt, melyek a késébbi-
ekben anonimizalva atirasra keriiltek, az elemzés soran a kutatok a leirt szovegekkel
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dolgoztak. Egy-egy interju atlagosan 30-50 percet vett igénybe. Osszesen 16 interju
kertilt felvételre 2022 novembere és 2023 februarja kozott, ebbdl 7 a Szegedi Fegy-
haz és Bortonben, 5 a Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Bortonben, 4 a Tiszaloki Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézetben. A 16 beszélgetés nemek szerinti ardnya: 14 férfi
és 2 n6, a bortonlelkészek megitélése szerint mindannyian aktivan vesznek részt
vallasi gyakorlatokon.

Az elemzés médja

A kédolas, cimkézés manualisan tortént: a legépelt interjiszovegek lapszélére, meg-
jegyzés rubrikaba keriiltek a cimkék, kategoriak. A cimkézés soran is szem el6tt tar-
tottuk a triangulacid elvarasait (Denzin 1970, 2018), igy azt nem egy kutato végezte,
illetve egymas kédjaira is reflektaltunk. igy sziilettek meg a végleges kédkategoriak.
A kézi kodolas a szoveg mélyrehatobb elemzését teszi lehet6vé, am nagymértékben
épit a kutatd reflexivitasara, kiilonosen akkor, amikor a kédolas, nagyobb tomegi
szdveg elemzése soran, mar rutinszeriivé valik, vagy prekoncepciézussa lesz (Mol-
nar 2016). Ezért is fontos az, hogy tobb kutaté is kddolja a széveget. A kddolassal
egyidejlileg mar a narrativakat is gytjtottiik. Az egyes fogalmi egységek esetén az
alabbi cimkéket alkalmaztuk és gy(jtottiikk hozzajuk narrativakat, illetve az elem-
zések is ezeket szem el6tt tartva valdsultak meg. A listdban vastag bettivel jeldltiik
azokat a témakoroket, melyeket jelen tanulmanyban az alabbiakban részletesebben
elemziink.

- A biintetés el6tti élet és a biintetés megélésének reflektalasaval kapcsolatban

az alabbi vélekedések jelentek meg:

a) vallasos élet jelentdsége a blintetés el6tt is,

b) az onérdek-vezérelt, anyagiaktol fiiggd élet,

¢) akapott biintetés eltulzott,

d) megérdemelt biintetés,

e) vallas hatasara valtozni.

- Abiintetés alatti élet és a hit dsszefiiggéseirdl a kovetkezd cimkék sziilettek:

a) onkontroll,

b) kozosséget és jovOképet ad, nehéz élethelyzeten atsegit,

c) segit az atkeretezésben,

d) sajat fontossag megélése azaltal, hogy az egyén referenciaszeméllyé valik ko-
z0sségében.

- Abiintetés utani élet prognosztizalasat az aldbbiak mentén tették meg a meg-
kérdezettek:

a) vallas jelen van,

b) megfelel6 kozosség megtaldlasa miatti aggodalom,
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c) szolgalat és segités jellemzi,
d) vallasos 1ét mint munkalehet8ség.

- Avallasossag percepcioja, a vallas megélése esetén a kovetkezok keriiltek em-
litésre:

a) sajat referenciaszemély fontossaga (rendszerszemlélet),

b) avallas mint atkeretezés (fontossag érzése),

c¢) vallas mint hagyomany,

d) ritusok jelentésége a vallasos 1étben (mint ami a borténéveken atsegit),

e) hitélet a bortonben, az intézet adta lehetdségek.

A fenti fogalmi egységekben és cimkéket kdvetve gytijtottiik és elemeztiik - szakiro-
dalomba dgyazva - az interjukbdl kinyert szovegeket, vélekedéseket.

Eredmények

Ebben a fejezetben részletesen bemutatjuk, hogy milyen eredményeket kaptunk
arra vonatkozoan, mit ad a hit a fogvatartottaknak, illetve, az egyén milyen szerepet
prognosztizal a vallasnak az életében, kiilon6sen a szabadulas utani éveit tekintve.

A biintetés alatti élet és a vallasossag kapcsolata

Kivancsiak voltunk arra, mit ad a hit a fogvatartottaknak, hogyan segiti 6ket abban,
hogy meg tudjanak birkézni a hétkdznapok nehézségeivel, problémaival. Az ehhez
kapcsol6do kérdésekre érkezett valaszok arra mutattak ra, hogy a megkérdezettek
szamos pozitiv irdnyu valtozast tapasztaltak magukon, midta a vallashoz fordultak.
Ez egybecseng a téma kutatoinak véleményével, a hitnek, a vallasossdgnak meghata-
rozo szerepe lehet a lelki egészség megbrzésében (Clear et al. 2000, Dezutter - Soe-
nens — Hutsebaut 2006, Koenig - McCullough - Larson 2001, Pargament 1997, Said
- Butler 2023). Tény azonban, hogy a vallas hatasait nem lehet csupan pszicholégiai
és szocialis folyamatokkal megmagyarazni, ennél joval 6sszetettebb hatasrendszer-
r6l beszélhetiink, ahogyan erre a kovetkez6kben bemutatasra keriil6 fogvatartotti
valaszok is ramutattak.

A fogvatartottak a vallas bortonben foly6 életre gyakorolt hatasainak vizsgalatara
iranyul6 kérdéseinkre adott valaszai szorosan kapcsolhatéak a Pargament nevéhez
kothetd vallasos megkiizdés elméletéhez. Ez az elmélet kiemeli, hogy a vallas t6bb-
féle funkciot szolgdl, igy segitve a megkiizdést az élet kihivasaival. Beszélhetiink a
lelki hatasokrdl, az identitaskeresésrol, a szorongas csokkentésérol, a vallasos érte-
lem, az élet értelmének keresésérdl, a kozosségi elonyokrdl, vagyis a masokkal vald
kapcsolddas lehetdségérdl és a cselekvd stratégidkrol (Pargament - Feuille - Burdzy
2011). Kutatadsunk eredménye is ezt mutatja, amikor a megkérdezett fogvatartottak
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Osszefoglaltak, milyen valtozasok kovetkeztek be életiikben a valldsnak kdszonhets-
en, szamos pozitiv hatasrél szamoltak be interjivalaszaikban, ahogyan ezt ebben a
fejezetben részletesen bemutatjuk

A vallas hatdsara a fogvatartottak 6nkontrollt gyakorolnak, visszatart6 erével bir
szamukra (Maruna - Wilson - Curran 2006), hogy olyan tetteket kévessenek el, ami
nem helyes, megjelenik az interjikban a megtarto erd a rossz cselekedetektdl, aho-
gyan ezt a 2. szamu fogvatartott is megfogalmazta.

,Hatalmas visszatarto ereje van annak, hogy hogy semmi olyat ne tegyen az
ember, ami rendellenes. Tehdt nagyon nagy visszatarté ereje van annak, hogy
hogy hisziink Istenben és hisziink abban, hogy ez az it, amin jdrunk ez egy
sokkal jobb ut, mint amin elétte jartunk.” (FT2)

Avallas reményt, optimizmust és biztonsagérzetet ad a fogvatartottaknak, ,6nmaga-
ban a vallasos aktivitas ‘'mas’, specialis lelkidllapotot eredményez, célt ad az életnek,
hatast gyakorolhat akként, hogy azokat a pozitiv karakterjegyeket fejleszti, amelyek
csokkentik a testi és lelki betegségeket” - fogalmaz Sarik (Sarik 2016: 66), emellett
noveli az egylittérzésre valo képességet és a kontroll érzését, atsegit a nehéz élet-
helyzeteken is, ahogyan erre a 11. és 15. sz. fogvatartottak is ramutattak valasza-
ikban.

,Plusz energidval tgy feltélti az embert, hogy jolesé érzéssel megy el innét
mert tudom azt, hogy elGszor is, hogy rossz helyre nem jévék rossz emberekkel
nem taldlkozok és, hogy rossz dolgokrél nem hallok.” (FT11)

,Edesanydm, amikor meghalt, ez lehet, hogy negativan hangzik, de pozitiv él-
ményként tekintettem rd, hogy tudtam, hogy 6 most mdr jé helyen van. Es nem
azt mondom, nem volt gydsz, mert egy hétig nem volt olyan kellemes érzés, de
nem zdrkéztam magamba és nem lettem depresszids. Olyan kénnyen feliil tud-
tam kerekedni az Ur segitségével, hogy anyukdm mdr nincs, hogy ez is indokolt
volt szdmomra. Nehezebb lett volna hit nélkiil.” (FT15)

A fogvatartottak a vallas és a spiritualitas eszkozeivel gyakran megprobaljak vissza-
szerezni a kontrollt életiik felett 6nmaguk megvaltoztatasaval (Abu-Raiya - Parga-
ment 2015, Clear - Sumter 2002, Thomas - Zaitzow 2006). Valljak, nem itélkeznek,
nem kovetel6znek, 1épéseket tesznek az dnmegtartdztatds irdnyaba, akar sok min-
dent megvonnak maguktdl, ahogyan ezt a 10. szamu fogvatartott is emlitette az in-
terjuban.

»Mert, hogyha megkérdezik télem, hogy mire van sziikségem akkor a valldsbdl
kiindulva mindig azt mondom, hogy semmire. Es tényleg nem, tehdt hogyha
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ugy vessziik gyakorlatilag nekem ez hdtrdny, mert nyilvdn sziikségem lenne
sok mindenre. De nem fogom mondani, merthogy nem akarom dket se terhelni

s

és avallds arra erédsit” (FT10)

A valldsos emberek esetében gyakran megjelend érzés az alazat, amely kozvetett
modon, de befolyasolni képes a viselkedést (Emmons - Paloutzian 2003). Sarik is
kiemeli ezt munkajaban, véleménye szerint a vallasos emberek korében a hdla, a
megbocsatas és az alazat nagyobb szerepet kap hétkoznapi szinten, ami pozitiv ha-
tast gyakorol a személyiség egészére is. (Sarik 2016: 67). Megjelenik ez az interjuva-
laszokban is, a 15. szdmu fogvatartott igy fogalmazta meg, milyen valtozasok kovet-
keztek be az életében a vallasnak készonhet6en.

,Valahogy a presztizst is elhagytam. Nincs presztizs. Most megfogom a part-
vist, a felmosdt, takaritok minden nap, ha kell itt is, nem érdekel, ki mit sz6l. Ez
a helyes, ugy érzem.” (FT15)

Avallas gyakorlasa, a Biblia olvasdsa megnyugtaté erével hat, tiirelemre neveli a fog-
vatartottakat, érzelmi stabilitast ad, feltolt energiaval, ahogyan ezt kutatdsaiban Lee
és Ashton is megallapitja (Lee - Ashton 2012, McCullough - Willoughby 2009). Egy-
becsengenek ezzel az interjialanyaink valaszai is, a valldsossag hozzajarul az érzel-
mi stabilitashoz, kiegyensulyozottabba teszi a személyiség egészét, pozitivan hat a
testi, lelki egészségre, erre utal a 14. fogvatartott interjuvalaszaban.

»[...] mds lenne hit nélkiil, nem lenne ennyire kiegyenstilyozott és egy békésnek
mondhatd még idebent, ha lehet {gy mondani, és kiegyenstilyozott, mert mert
akkor tgy élném meg a hétkdznapokat, hogy feszélyezve, idegeskedve, ugye
ez sem sikertilt, most nem engedtek ki, most nem kaptam esetleg egy levelet
meg, vagy nem tudtam telefondlni. Még ezeket tigy fogom jelenleg fél, hogyha
nem sikertilt, most nyilvdn ennek volt egy oka, majd holnap sikertilni fog, és
akkor ezt én harmonikusan élem meg itt a nemleges dolgot is. [...] ha valami
felidegesit fogom magam mérgesen kiveszem a Biblidt, szivem szerint a falnak
is tudndm csapni, mindegy hol valahol fellapozom, elkezdem olvasni és akkor
megnyugodok. Prébdlom nem feldiltan ingeriilten, agresszivan vagy egyéb
méddon reagdlni, vagy negativan levezetni, hanem inkdbb tényleg asszertivan.”
(FT14)

A vallasossagnak egyik potencidlis ereje a kdzdsségiségében van, kiillonosen egy
olyan vildgban, amely az individualizmus nagymeértékben teret nyert - fogalmaz
Lasch (1996). A szakirodalom beszamol arrdl, hogy a vallasossag megélése soran a
tarsas tdmasz, a valahova tartozas, a masokkal valé kapcsolddas kiemelt eréforras
lehet a mindennapok kihivasaival, stresszel valé megkiizdésben (Fox 1982, Parga-
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ment - Feuille - Burdzy 2011, Stauder 2008), ,a vallds, illetve a valldsi kozosséghez
tartozds az elérheté tdmogaté kapcsolatok szdmdt névelheti” (Kézdy et al. 2010: 2).
A vallasossag kozosségi aspektusaban azaltal képes hatast gyakorolni, hogy ,hasz-
nos és tartalmas programokban vald részvétel mellett intézményi keretrendszerében
kétddést, elkételezettséget biztosit” (Sarik 2016: 60). Ez a pozitiv hatas tetten érhetd
szamos interjualany valaszadban is, ahogyan példaul a 7. és a 11. sz. fogvatartott is
megfogalmazta:

»Tulajdonképpen, ami a valldasomat erdsiti, az a kézosség.” (FT7)

J~Azokkal az emberekkel eqy kézdsségbe menni, akik hittestvérek, akik vald-
ban szeretik Jézust, akik valéban kapcsolatban vannak istennel, aki dszintén
imddkoznak.” (FT13)

Thomas és Zaitzow ezt a hatast a bandahoz, csoporthoz tartozashoz (gang affilia-
tion) hasonlitotta, mivel mindkett6 olyan szubkultira formaként jelenik meg, amely
el6segiti, hogy a fogvatartott megbirk6zzon a bebortdnzés hatasara érzett érzelmi
izolacioval, elszigetel6déssel, emellett el6segiti a szolidaritas érzésének felébredé-
sét (Thomas - Zaitzow 2006).

A vallas altal nyujtott segitségek kozé soroljuk az atkeretezés eszkozét, amely
szintén tobb interjialany valaszaban is tetten érhetd. Az atkeretezés gondolkoda-
sunk sajatossagat jelenti, ugyanis mindig valamilyen értelmezési keretet hasznalunk
az életiinkben. A vallasos személyek altal hasznalt megkiizdési stratégiak egyike a
nehéz helyzetek pozitiv atértékelése, a tAmaszkeresés Istenben, amikor a valldsos
ember Isten szeretetében és gondoskodasaban bizik, ez a magatartas gyakran meg-
jelenik fogvatartottak korében is (Kézdi 2006, Maruna - Wilson - Curran 2006, Said
- Butler 2023, Tversky - Kahneman 1981), ahogyan ez tetten érhet6 példaul a 7. sz.
és a 10. sz. fogvatartottak valaszaban is.

,Es hogyha nem lett volna vallds, akkor taldn még mindig azt a miérteket
keresnénk, még mindig ott tartandnk, hogy ugyantgy, mint az dsszes tébbi
ember, aki nem valldsos, hogy hdborog, panaszkodik [...] Lehet, hogy kéne, de
most idebent megkapok mindent, odahaza van minden az otthoniaknak, tigy-
hogy jol elvagyok, 6k is jol vannak.” (FT7)

,Az ember, amikor lebontja, aztdn felépiti magdt és akkor megprdébdl bizonyos
dolgokra rddllni.” (FT10)

A vallasos értelemadas, atkeretezés hatékonyan miikédik, ha ,.a személy Isten szere-
tetét, akaratdt fedezi fel az eseményekben, és hiszi, hogy az események Isten irdnyitdsa
alatt dllnak” - fogalmaz Kézdi (Kézdi 2006: 80), amely megallapitds egybecseng az
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interjualanyok valaszaival is. Néhany valaszadé megmagyarazhatatlan pozitiv élmé-
nyekrol beszélt, a 15. sz. fogvatartott szamara Isten szeretete igen intenziv érzék-
ként jelent meg.

,Az a helyzet, hogy nagyon sok olyan élményem volt, példdul volt olyan, hogy
dicséitettem az Urat tobbekkel a szinpadon és egyszer csak egy nagy forré-
sdg és nagy melegség dtjdrt és tgy elkapott a sirds, hogy a gitdrt is majd’ el
kellett dobnom, nagyon nehezen tudtam visszatartani. Es akkor voltunk vagy
harmincan vagy huszonéten a gyiilekezetben [...] és akkor vagy tizenét em-
ber ugyantigy elkezdett sirni meg a pdsztor is ugyantgy kénnyezett, hdt olyan
Jjo élmény volt, hogy nem azért sirtam merthogy, olyan rossz minden, hanem
olyan mintha dtélelt volna.” (FT15)

A biintetés utani élet és a vallasossag kapcsolata

A narrativak elemzésekor arrdl is szerettiink volna képet kapni, hogy az egyén mi-
lyen szerepet prognosztizal a vallasnak az életében, kiillondsen a szabadulas utani
éveit tekintve. A 20. szazad végén, 21. szazad elején megsziiletd szocioldgiai-krimin-
olégiai kutatasok kiemelik a vallas megtart6, blinmegel6zésre hatd erejét, és nem-
csak lélektani szempontokat vizsgalva, ahogyan erre fentebb is utaltunk. A vallasi
tanitasok egyes elemei, a ritusok jelentésége, az azonos gondolkodasok egymasra
hatasa jelenik meg a vallasos élet értékelésével kapcsolatos elméletekben (Foldvari
2003), a lélektani befolyas mellett a (vallasos) kozosség megtartd erejére is reflek-
talnak ezek a kutatasok (Sarik 2016). A kdzosség nemcsak a bortonfalakon beliil
képes a fogvatartottat megtartani, és ez a tény kirajzol6dni latszik a fenti narra-
tivaelemzésekbdl is, de a szabadulas utan is reménysugarként van jelen az életében.
Egyrészt biztositja a valahova tartozas érzését, az értelmes, értékes programokon
vald részvétel lehetdségét. A vallasossag, a spiritualitas jelentdsége pedig megje-
lenik az egészségre gyakorolt hatas reflektalasaban (példaul a szerfogyasztas elha-
gyasaban, a depresszioval valé6 megkiizdésben), illetve a reziliencia elemeként is.
Hosszutavon a vallasos hit képes a személyiség formalasara is, a devians magatarta-
sok atkeretezésében segitséget nyujt, a normakovetd magatartas kialakitasaban se-
git (Clemmer 1940, 1958), igy kozvetett médon a biinismétlésre is befolyasa van.
Ebben a folyamatban tehat mind a vallas, a hit spiritualis oldala, mind pedig a hittel
él6 kozosségek megtarto ereje nagy szerepet vallal (Pargament - Park 1997, Parga-
ment - Brant 1998, Sarik 2016).

A fenti motivumokat kerestiik mi is a vallasnak a bortonbiintetés utdni életben
vallalt szerepét feltérképezendd. Az altalunk elemzett narrativak jelentds részében
megjelenik a vallasi kozosség megtarto ereje, talan ez az a vélekedés, ami a leghang-
stulyosabban rajzolddik ki a bortdonblintetés utani életet reflektalé narrativakbdl.
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Ennek egyrészt oka lehet az is, hogy a hosszu elzarast kévet6en a fogvatartott vala-
milyen (értékteremtd) kapaszkodot keresve, optimalisnak itéli meg egy hitk6zosség-
hez val6 tartozas lehet6ségét. Ez fakadhat a blinelkovetés el6tti életre visszanyulo,
vagy a bortonfalak kozott tett ,fogadalombdl” ad6dé okokbdl, ahogyan az alabbi fog-
vatartotti idézetekbdl is lathaté:

,Nekem biztos, hogy fog folytatddni a valldsgyakorlat, mert[...] ott van a temp-
lom nem messze, két utcdra van téliink, és folyamatosan, amikor kint voltunk,
egylitt jartunk a csaldddal, bardtok, ismerdésok és még van olyan ismerds, aki
még él, kilencvenkét éves és egyiitt voltam veliik gyerekként a templomban. Es
alig vdrja, hogy hazamenjek és egyiitt elmenjiink a templomba. Azt mondta,
hogy [...] meg szeretné érni, hogy egyiitt elmegyiink a templomba.” (FT3)

.Szeretnék gylilekezetet, meg ilyesmit. [E]z egy fogadalom szdmomra. Ezt 10
éve tettem meg, ha szabadulok, minden vasdrnap elmegyek a templomba. Ez
egy gyerekkori akdrmi, hogy anyu nem tudott minket hordani.” (FT16)

A vallasos kozosséghez tartozashoz természetesen hozzakapcsolddik a szolgalattel-
jesités irdnti igény is. A bortonfalakon belil megélt hit ,el6nyei” kozott, korabban
lathattuk, erdteljesen jelen van az egyén sajat maga fontossaganak promotalasara
vonatkozo6 szilikséglet, az az iranti vagy, hogy 6 maga is referenciaszeméllyé valjon.
Ez megjelenik akdr abban a vélekedésben, hogy a hitben az egyén megélheti, hogy
Isten szamara fontos, illetve konkrét szolgalat esetén 6 maga is visszaadhat valamit
mindabbdl, amit a vallast6l kapott. Daniel szerint a bértonfalakon beliil hivatkozasi
alappa valé fogvatartottak korében kevésbé fellelhet6 a reményvesztettség érzése,
az ongyilkossagi, 6nsértési szandék (Daniel 2006). Ugy véljiik, hogy ennek hatasa
kiterjedhet a szabadulas utani életre is.

,En tgy érzem, hogy meghatdrozé szerepe lenne a valldsi életnek, illetve a hit-
nek, mert a megfeleld kézdsség megtaldldsa utdn szerintem egy teljesen beil-
leszkedhetd életet tudnék kialakitani. Tehdt a szabadulds utdni életemet én
mindenféleképp szolgdlattétellel dlmodtam..., vagy gondolom is, illetve képze-
lem el és tervezem, hogy a megfeleld kézdsséget megtaldlva, oda beilleszkedve
és tényleg csak akdr szolgdlatot egy kdntori dlldssal, vagy egy valamilyen sze-

reppel betélteni.” (FT4)
Egyes interjukbdl a fogvatartottnak az a terve rajzolddik ki, hogy 6 - mint borton-

viselt - kifejezetten fogvatartottakkal, elkdvet6kkel kapcsolatos munkat kivan vé-
gezni, mintegy referenciaként allva el6ttiik.
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,Van még egy-két dolog, amit létre szeretnék hozni, [...] nem csak a baptistdk
keretein beliil, hanem pdr szervezettel egylitt szeretnék dolgozni. A-ékkal is
szeretnék dsszedolgozni, meg Magyarorszdgon a német katolikus gylilekezeti
csoportban is. A fogvatartottak, akik mdr szabadultak, ott egy kicsit nézni,
tigyelni rd, hogyan alakul az élet, mit lehetne tenni. Van egy pdr dolog.” (FT14)

L[EIn is elmehetnék veliik mdsik borténbe, rabokhoz, mint hogy 6k bejonnek
példdul ide, mert dveliik is van hdrom olyan személy, aki valamilyen biincselek-
ményért mdr lilt bértonbe’ Letdltétte a bilincselekményét, elvégezték bortén-
évek alatt a kurziét, és most ugye, mint szabad civil emberek kurziét végeztek,
ugyantigy mehetnek a biintetés-végrehajtdsi intézetekbe.” (FT11)

A gyermekekkel, fiatalkortiakkal valé binmegel6zési munka is sok beszamol6ban
teret nyer, tobbek kozott a 15-0s és 16-os szamu fogvatartotti beszamoldkban is:

,Valamint most nagyon szivemen viselem az olyan gyermekeknek a sorsdt,
akik sziil6k nélkiil nének fel, vagy mélyszegénységben élnek. Itt a tiszaloki
gyermekotthon 4-es szdmtu gyermekotthonnak szoktunk is élelmiszer-, vagy
ruhacsomagot kiildeni, mikor mit, éppen ahogy dsszegytilik, tébben is. A gye-
rekekkel szeretnék majd - ha nem is gy, hogy a kérnyezetemben foglalkozni -
hanem tgy szeretnék nekik segiteni, hogy egy kicsit jobb életiik legyen.” (FT15)

J[V]annak ezek a 13-14 éves gyerekek, most mdr nyomjdk a gurukat sajnos és
[...] magam koré gyiijteni 6ket, [...] ha nem is tudok egy termet bérelni, vagy
valami, otthon egy nappaliba, vagy valami..., prébdlni elmesélni nekik az én
élettirténetemet. Mesélni nekik, hogy én hogy taldltam meg valamilyen szin-
ten az Urat, soha az életemben, soha nem olvastam el a Biblidt. A bérténben
olvastam el elészér. Kint sose olvastam volna el. [...] Taldn szeretném nekik
minden alkalomndl, csak hogy egy igen lehessen. Aztdn ezzel, akdr ami mond-
juk 3 hénap, megismerjék a Biblidt. Ha mdr csak egy embert érintene meg,
mdr jé lenne.” (FT16)

Az utols6 idézetben kifejezetten jél 1athato tehat, hogy a hitre, mint blinmegel6zési
lehet&ségre is tekintenek az elitéltek, amelynek gyakorldsaval a normakéveté maga-
tartas elsajatithato. Ezen kiviil, amikor a bortonviselt egyén referenciaszeméllyé 1ép
el6, az nemcsak a sajat magaval kapcsolatban kialakitott pozitiv véleményt erdsit-
heti, hanem megerdsitett hatast is gyakorolhat a blinelkévetésbe belesodrdédni kez-
d6do fiatal életekben. Ezek a vélekedések fontos értékként jelennek meg a biintetés
letoltése utani élet vizionalasaban.

Ugyanakkor egyes beszamol6kbol az is kideriil, hogy a fogvatartottak szamara
az is szempont, hogy jé kozosségbe keriiljenek: ,nehogy egy ilyen lébec gylilekezetbe’
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taldliam magam” (FT15), és emiatt biztosan segitséget fognak kérni majd a lelké-
sziiktdl. Az abbéli félelmek is megfogalmaz6dnak, hogy mi torténik, ha nem fogadja
be 6ket a kozosség az 6 multjukkal. Sok esetben nem is a biintetés letoltése okoz
nehézséget a fogvatartott szamara, hanem annak elképzelése, hogy mi lesz utana.
Ebben azonban a hit nagy megtartd er6ként van jelen.

,Ezt letudom becstilettel és utdna kezdddik a neheze, hogy a kinti életben, hogy
tudok majd helytdllni. Egy félelmem van, hogy hogy fogok én magamnak olyan
hivé kézésséget taldlni, egy gyiilekezetet, ahol engem el fognak fogadni. 15 év
bérton utdn nyilvdn dolgozni fogok, mert nagyon jé szakmdm van és az idén
érettségizek is, de hogy mennyire itélkezd a kinti kézésség, ezt nem tudom.
Nyilvdn nem, lehetnek azok, lehet, csak az én félelmem. Majd megldtjuk. Na-
gyon szeretnék. Kint lesz a neheze, azt tudom, de én helyt fogok dlIni.” (FT15)

A tarsadalommal kapcsolatos prekoncepciok néhol eltilzottként jelennek meg a fog-
vatartotti narrativakban, am ezek az ,el6itéletekkel” szennyezett vélekedések nem
segitik a fogvatartottat abban, hogy szabadulasa utan tiszta lappal induljon. Az alab-
bi fogvatartotti idézetben kevéssé jelenik meg a vallas jelentdsége, annak ellenére,
hogy 6 az, aki kijelenti, hogy , hdt, hogy mdshogy lehet megmaradni vallds nélkiil most
ebben a civilizdcioban? Szerintem ez nekem kell is, illetve mdr nem gy kell, hogy én
meg fogom tartani, hanem nem tudom elképzelni a napomat nélkiile” (FT10), inkabb
az attol valo félelem, hogy nem fog tudni megfelelGen beilleszkedni a tarsadalomba.
Igaz, hogy a lenti elitélt meglehet6sen hosszu elzarast tolt a bortonben, tehat nehe-
zen képes jovot tervezni.

L[1]tt most arrél van szé, hogy igenis az embereknek azt kéne megnézni a meg-
bocsdtdshoz, hogy az ember az milyen most. Tehdt nem azt vdrom, és s6t én
nem vdrok tigy megbocsdtdst, nyilvdn azt se tudndk, sokan nem tudjdak, hogy
mit tettem, meg nem is tudjdk azokrdl az emberekrdl, hogy mit tettek. [...] ha
madr kijén egy ember a borténbdl, akkor mdr azt mondjdk, hogy ott egy biind-
Z6. [...] De amikor én élném azt a kis egyszerti életet, és megenném mondjuk a
bunddskenyeret, vagy a rdntottdt, ezek nagyon egyszerti dolgok, de példdul 10
éve nem ettem bunddskenyeret. Tehdt egy ilyen dologba belegondolva, akkor,
hogyha én lemegyek valahova és azt mondjdk, hogy vdrjdl csak, ez nem most
jott ki a bértonbél? Es kitaldl ram valamit, akkor most én mindig egy diktafon-
nal, illetve mindig eqy bekamerdzott, mint az autékban a kis kamera, olyannal
legyek én is bekamerdzva, amikor elmegyek a boltba egy tejért? Csak azért,
hogy biztositsam magam azzal, hogy ne legyek egy olyan utdlat tdrgya, ami
még vissza is hat ram? Mert mondjanak rélam akdrmit, engem nem érdekel.
De viszont, hogyha ok nélkiil tesznek valami ilyesmit, akkor az zavarni fog, és
ezt a megbocsdtdst szeretném az emberektdol.” (FT10)
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A megbocsatas aktusa talan a hittel é16 kozosségekben konnyebben, gyorsabban el-
varhatd, mint mas kozosségekben, az elitéltek talan ilyesfajta nyitottsagot is varnak
azoktol a csoportoktdl, melyekbe szabadulasuk utan bekertilnek.

A fenti narrativak némelyikébdl kirajzolodik a szolgalat irdnti igény, ami kife-
jezetten a segitd attitlid promotalasat helyezi fokuszba. Ezek némelyikében tetten
érhet6 a fenti idézetbdl is jol 1athat6 fogvatartotti sziikséglet, mégpedig a bortonvi-
seltek és a tarsadalom kozotti hid épitésének sziikségessége. Hiszen hosszu tavon
ez is biztositja azt, hogy a borténbdl szabaduld integrans részét képezhesse annak a
kozosségnek, amelybe visszakeriil.

,En midta bent vagyok, létrehoztam eqy alapitvdnyt, az [...] nevii alapitvdnyt.
Es én egy olyan csapatot hozok létre, ami hitben él elsésorban, és segiteni
fogjuk az elesetteket a bérténben, a bértonhéz kézeli embereket, azoknak a
csalddjdt és a sértetteket, akik sértiltek ebbe’ a dologba, egy hidat szeretnék
épiteni a bérténlakdk és a tdrsadalom kézé, mert nagyon nagy gdt van kézét-
tiink, nagyon-nagyon gytilélnek benniinket.” (FT2)

Erdekes szempontként rajzolédik ki a fogvatartotti beszamolékban a vallasos élet és
a munkalehetdség kozti osszefiiggések reflektalasa. A fogvatartotti munkaltatds az
egyik legerdsebb nevelési, korrekcids - tehat reintegraciés - célt szolgald eszkoz
(Ivanics 2022, Czenczer - Sztodola 2020), a vallas spiritudlis és k6zdsségi hatasai is
szintén letagadhatatlanok a reintegracios célokat szem el6tt tartva, igy a kett6 , kom-
binaldsa” kézenfekvének tiinik. Adott esetben ,kdnny(i” munkalehetéséget (leg-
aladbbis a munkakeresés szempontjabol egyszerlibb, ha az egyén organikusan kertil
egy kozosségbe, amely a lelki és anyagi fejlédését egyarant szolgalja) is jelenthet a
fogvatartott szdmara, igy alapvetésnek tlinik, hogy egyes elitéltek a hittel é16 k6zos-
ségekre nemcsak, mint spiritudlis kdzosségek tekintenek, hanem munkavégzési le-
het&séget is latnak benniik. A munka, amely ,megév a bajtdl”, hiszen felel6s polgarra
tesz, és a hit gyakorlasanak lehetéségeire az aldbbi, 14-es fogvatartotti narrativa
szolgaltat példat az altalunk felvett interjukban.

,Viszont most én aktivabb szeretnék lenni mdr csak azért is, mert olyan kézds-
ségbe fogok visszamenni, [...] olyan helyen fogok dolgozni elsé pdr évemben,
ahol egy kicsit aktivabban tudok a hitkézésségbe menni. Nemzetkézi projekt
koordindtorként a baptistdkhoz fogok menni itt Magyarorszdgon. Nem hagy-
hatom el az orszdgot, amig nem telik le a feltételes és nekem a baptistdkndl
van egy elhelyezési lehetéségem. Széval nekem vannak alapjdraton terveim,
hogy aktivabban szeretném most mdr egy kicsit és nem lesodrédni, mert az
mindig bajba kertilt [sic!].” (FT14)
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A praktikus magyarazatokon tul a hit spiritualis jelent&sége is kirajzolédni latszik az
idézetekbdl. Amikor nincs kiilondsebben ehhez kotédo ,,érdek”, terv, hanem amikor
a fogvatartott 6nmaganak is megfogalmazza, hogy ,csak [a hitnek] lesz szerepe, mert
nem szeretnék visszakeriilni, nem szeretnék tija rdlépni arra az titra, amint voltam. [gy,
hogy megismertem az Urat, kialakult egy olyan istenfélelem, hogy nem lehet mds.
Nincs mds Ut, csak ez. Nyilvdn lenne vdlasztdsom, mert ott a szabad akarat, de én ezt
szeretném kizdrni, ezt a rosszat, a sdtdni oldalt.” (FT15) Ez egytttal a 2. szamu kuta-
tasi kérdésiinkben felvetett allitas igazolasa is, miszerint a hit megélése, a vallasgya-
korlasra jelent6ségteljes hatast tesz az egyén magatartasara és ezen keresztiil élet-
kilatasaira is.

A sajat élet hasznossaganak bebizonyitadsa irdnti igény is fellelhetd egyes narra-
tivakban, bar kevés az esély bizonyitani - akar az itélet hossza, akar a betdltott kor
miatt - mégis arra vagyik a megkérdezett, hogy ez a lehet6ség megadasson neki:

»[Blizok abban és hiszek benne, hogy nekem még valamit tennem kell. Eddig
is mindig megtettem mindent, amit tudtam. Tehdt én tébbezer fiatallal foglal-
koztam azért, hogy az igazsdgért, meg a hazdért is tettem valamit, [...] adjon
még nekem lehetdséget, hogy bizonyithassam azt, hogy tényleg egy hivé em-
ber vagyok.” (FT8)

LA feltdmadds emléke. En abban reménykedek. [...] Mdrmint nem a sz6 szerinti
feltdmaddsban, hanem a megujuldsban, hogy majd egyszer kimegyek, meg-
Ujulok, és akkor feltdmadok.” (FT9)

Osszegzés

Kutatasunk legfébb célja annak megértése volt, hogyan segiti a fogvatartottakat a
vallas a hétkoznapok nehézségeivel, kihivasaival valé megbirkdzasban, milyen meg-
hatarozo6 szerepe lehet a vallasossagnak a lelki egészség meg6rzésében. Ezzel 6ssze-
fiiggésben vizsgaltuk a bortonbe keriilésiik el6tti helyzetet, szarmazasi csaladjuk
vallasossagat és az 0nallo életszakasz ilyen jellemzdit, valamint kérdéseket tettiink
fel szabadulasuk utani terveikre is. Jelen tanulmanyban a biintetés alatti és a biinte-
tés utani élet és a vallasossag osszefiiggéseit elemeztiik részletesebben.

A fogvatartottak bortonben foly6 életének vizsgalatara vonatkoz6an harom ku-
tatasi kérdést fogalmaztunk meg. Az els6 kutatasi kérdésiink - amely szerint a bor-
tonbiintetés olyan valsaghelyzet az egyén életében, amely nyitotta teszi 6t a vallasi
értékrend felé - igazolast nyert. Ez egy 0sszetett jelenség, okai kdzott szerepel a ta-
lajvesztés érzete mellett a korabbi tettek valés megbanasa is, ahogyan ez az interju-
valaszokban is megjelent. A valaszokbol megerdsitést nyert, hogy a vallasossagnak
egyik potencialis ereje a kozdsségiségében van, a vallasossag megélése soran a vala-
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hova tartozas, a masokkal val6 kapcsolédas kiemelt eréforras lehet valsaghelyzet-
ben, igy a mindennapok kihivasaival, stresszel valé megkiizdésben. A vallasossag
kozosségi aspektusaban intézményi keretrendszerében kotdést, elkotelezettséget
biztosit, amely pozitiv hatds tetten érhetd szadmos interjdalany valaszaban is. (Fox
1982, Pargament - Feuille - Burdzy 2011, Sarik 2016, Stauder 2008) Ebben a kiala-
kult valsaghelyzetben nyujt segitséget, tovabba az atkeretezés eszkoze, amely szin-
tén tobb interjlialany valaszaban is tetten érhetd.

A fogvatartottak beszamoltak arrdl, ami a szakirodalomban is megjelenik, hogy a
krizis sordn tamaszt keresnek és talalnak Istenben, mivel egyes eseményekben Isten
szeretetét és akaratat vélik felfedezni (Kézdi 2006, Maruna - Wilson - Curran 2006,
Said - Butler 2023, Tversky - Kahneman 1981).

Masodik kutatdsi kérdéstlink szerint a valldsossag befolyasolja az egyén érték-
rendjét, ezen keresztiil a vilag jelenségeihez val6 viszonyulasat, ez a befolyasol6 sze-
repe tiikroz6dik az egyén magatartasan és életkilatasain is. Kutatasi eredményiink,
a felvett interjuk elemzése 6sszecseng az értékrend megvaltozasara vonatkozo felfo-
gassal, ilyen médon igazolhatjuk Sarik arra vonatkoz6 meglatasat, hogy ,6nmagdban
a valldsos aktivitds ‘mds, specidlis lelkidllapotot eredményez, célt ad az életnek, hatdst
gyakorolhat akként, hogy azokat a pozitiv karakterjegyeket fejleszti, amelyek csokken-
tik a testi és lelki betegségeket” (Sarik 2016: 66). Az interjuvalaszok ramutattak arra,
hogy a vallasos felfogas noveli az egyiittérzésre val6 képességet és a kontroll érzését,
atsegit a nehéz élethelyzeteken, plusz energiaval tolti fel az embert, akar egy kozeli
hozzatartozé halalara is masképp tud tekinteni. A vallas, a valahova tartozas érzése
segitheti 6ket abban, 6nmegtartoztaté életmodot folytassanak, el6térbe keriil a hala,
a megbocsatas és az alazat, hattérbe szorul a presztizs.

Harmadik kutatasi kérdésiink arra vonatkozott, hogy a vallasos fogvatartottak
alacsonyabb biztonsagi kockazatot jelentenek. Ebben a kutatasi kérdésben meg-
hatarozott feltételezésiink is igazolast nyert, a vallas hatdsara a fogvatartottak na-
gyobb ardnyban gyakorolnak dnuralmat, prébaljadk meg visszaszerezni a kontrollt
életiik felett onmaguk megvaltoztatasaval. A vallds valéban visszatartd erével bir
szamukra, az interjukérdésekre adott valaszokban megjelenik a hit, mint rossz cse-
lekedetektdl visszatartd, megtarto erd. Az interjlialanyok narrativai egybecsenge-
nek a kutaték megallapitdsaival, a vallas gyakorlasa tiirelemre neveli a fogvatar-
tottakat, megnyugtat6 erével hat, energiaval tolti fel 6ket, elmondhatjuk, hogy a
Biblia olvasasa kiegyensulyozottabba teszi a személyiség egészét (Lee - Ashton
2012, McCullough - Willoughby 2009). Az interjdalanyok valaszaiban is megjele-
nik, hogy a valladsossag hozzajarul az érzelmi stabilitdshoz, pozitivan hat a testi, lelki
egészségre, a fogvatartottak megprébaljak visszaszerezni a kontrollt életiik felett
6nmaguk megvaltoztatasaval.

Kutatdsunkban arra is kivancsiak voltunk, mely koériilmények hangsulyosak a
fogvatartottak szamara, mint kapaszkoddk szabaduldsuk utan. Ezen kérdéskor vizs-
galata soran két tertilet fontossaga korvonalazédott, a kozosség ereje és a munka-
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lehet&ség kérdéskore. Az egyik legfontosabb tényez6 a (vallasos) kozosség megtartd
ereje (Sarik 2016), amely az altalunk elemzett interjuvalaszok jelentds részében is
tetten érhetd, s6t, talan ez az a vélekedés, ami a leghangsulyosabban rajzolédik ki a
bortonbiintetés utdni életet reflektalé narrativakbol. A kozosség megtartd erejére
reflektdlva a fogvatartottak valaszaiban megjelenik a szabadulds utan valamilyen
vallasos kozosséghez tartozas igénye, azonban félelmeket is megfogalmaznak, tar-
tanak attdl, vajon a kozosség befogadja-e ket a multjukkal. A szabadulas utani id6-
szakra vonatkozd terveket vizsgalva k6zponti jelent6ségii tovabba a vallasos élet és
amunkalehetdség kozti 6sszefliggések hangstilyozasa. Tobb interjialany valaszaban
is megjelent az az igény, hogy szabadulasuk utan 6k maguk is referenciaszeméllyé
valjanak, terveik kozott szerepel példaul kifejezetten fogvatartottakkal, elkovetdkkel
vald tevékenység, vagy gyermekekkel, fiatalkordakkal valé blinmegel6zési munka
végzése.

A fogvatartottak tarsadalomba torténd visszailleszkedésén tilmutatoan az inter-
juk elemzése soran a narrativak némelyikébdl nemcsak a reintegracié igénye raj-
zolddik ki, hanem a szolgalat irdnti igény is megfogalmazédik, kifejezetten a segi-
t6 attitlid el6térbe helyezésével. A példaképként val6 kiemelkedés, a segitd attitlid
megjelenése tovabbi megtart6 eréként segitheti a fogvatartottakat szabadulas utani
életlik alakitasaban, életkilatasaik legelénydsebb kiformalasaban. Némely fogvatar-
tottnal lathato6 a bortonviseltek és a tarsadalom kozotti hid épitésének sziikségessé-
gére vonatkoz6 sziikséglet.

,En miéta bent vagyok, létrehoztam eqy alapitvdnyt, az [...] nevii alapitvdnyt.
Es én egy olyan csapatot hozok létre, ami hitben él elsésorban, és segiteni
fogjuk az elesetteket a borténben, a bértonhoz kozeli embereket, azoknak a
csaldadjdt és a sértetteket, akik sériiltek ebbe’ a dologba; egy hidat szeretnék
épiteni a bértonlakdk és a tdrsadalom kézé, mert nagyon nagy gdt van kézot-
tiink, nagyon-nagyon gytlélnek benniinket.” (FT2)

Véleményiink szerint hosszu tavon ez is biztosithatja azt, hogy a borténbdl szaba-
dulé integrans részét képezhesse annak a kozdsségnek, amelybe visszakeriil, amely
- lévén egy élhetd tarsadalomban valé egyiittélés alapvetd fundamentuma - mind-
annyiunk kozos érdeke.
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