METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 @ DOI 10.18392/metsz/2023/4/5

é O

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

A politikai félelmek jobb- és baloldali
dimenzidirol’

KOVACS BEATA?

ABSZTRAKT

A tanulmdny f6 célja, hogy feltdrja a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzidit. Amellett
szeretnék érvelni, hogy a bal-és jobboldali kategdridk nem sziintek meg a politikai identitds leg-
meghatdrozobb tényezdi lenni, és az érzelmi struktirdk feltérképezésével jobban megérthetjiik
azok aktudlis relevancidjdt. Az irds arra a hidnyra is szeretne reagdlni, miszerint a legtébb ku-
tatds a félelmet a konzervativizmushoz, valamint a jobboldali populizmushoz kéti. A balolda-
li dimenzié szinte teljes mértékben kiesik a tudomdnyos érdeklédés korébdl, emellett a bal-és
Jjobboldali félelmek szisztematikus dsszehasonlitdsa is elmarad. Ebben a kutatdsban a félelem
és az ideoldgiai identitds potencidlis kapcsoléddsi pontjait szeretném bemutatni. A tanulmdny
felépitése a kovetkezd: eldszir is felvdzolom az ideoldgia és a (mordlis) érzelmek kapcsolatdt,
majd pedig a félelmet mint mordlis érzelmet elemzem. Ezt kévetéen a konzervativizmuson és a
(jobboldali) populizmus irdnyzatain keresztiil mutatom be a félelem és az ideoldgidk viszonydt,
majd pedig két politikai tartalommal is rendelkezé félelemtipussal szemléltetem az ideoldgiai
kiilonbségeket, azaz a klimaszongdst és a migrdciéhoz kétddé félelmeket ismertetem. Végiil, az
elébbi specifikus érzelmi tipusok kontextualizdldsdval, vagyis a magyar politikai viszonyok dltali
értelmezésével igyekszem kézzelfoghatdvd tenni a kutatds témdjdt. A tanulmdny a kévetkezteté-
sek levondsdval és jévébeli kutatdsi irdnyok kérvonalazdsdval zdrul.

KULCSSZAVAK: félelem, ideoldgia, konzervativizmus, populizmus, migrdcios félelmek, klimaszo-
rongds

ABSTRACT

About the ideological dimensions of fear
The main goal of of my research is to explore the right and left dimensions of the phenomenon
of fear.  would like to argue that the categories of left and right continue to be defining aspects
of political identities, and by mapping their emotional structure we can better understand the
current relevance of these ideologies. The studies that have examined political fears have mostly
linked fear to conservativism and right wing-populism, while the fears of the left have generated
far less scientific interest. A study also wants to respond to this research gap. In this paper, |
would like to present the potential connection points between fear and ideological identity. The
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structure of the study is as follows: first, I outline the relationship between ideology and moral
emotions, and then I analyze fear as a moral emotion. After that I present how fear is connected
to conservatism and right-wing populism, and then I try to illustrate the ideological differences
with two types of politically relevant fear, i.e. climate anxiety and migration-related fear. Finally,
I add context to these specific political fears that is I also interpret them in the Hungarian poli-
tical system. The study ends with drawing conclusions and outlining future research directions.

KEYWORDS: fear, ideology, conservativism, populism, migration-related fear, climate anxiety

Bevezetés

»A félelmek korat éljik”, ,a politikusok allandéan a félelmeinket manipulaljak”, ,a
félelem tartja 6ssze a tarsadalmunkat” - visszhangozza a sajtd, emellett (vélemény)
cikkek tomkelege jelenik meg a félelem tarsadalom-és politikaformalé erejérdl. Akar
érvelhetnénk amellett is, hogy a bal- és jobboldal kozotti kiillonbségek a 21. szazadra
szinte teljesen elhalvanyodtak, hiszen minden téren a félelem politikaja valt uralko-
doéva. Bar a rettegés targya valtozhat, hiszen mig a jobboldal els6sorban a menekiil-
tekkel, a bevandorlokkal és a blindzéssel riogat, addig a baloldal a munkanélkiilisé-
get, a kornyezeti katasztrofakat, illetve magat a jobboldalt hasznalja a félelemkeltés
eszkozeként, az alapvetd szandék ugyanaz marad (Fiiredi 2005).

Jelen kutatas legfébb célja éppen az, hogy tudomanyos, elsdsorban politikatudo-
manyi szempontbol jarja koril a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzidit.
Hangsulyozni szeretném, hogy a vizsgal6das az irodalom ezen a pontjan fellép6 hi-
any betoltésére is alkalmas. A legtobb kutatas a félelemet ugyanis a konzervativiz-
mushoz (Jostetal. 2006, 2003a, 2003b, Altemeyer 1998, Kanai et al. 2011), valamint
a jobboldali populizmushoz (Wodak 2015, Inglehart - Norris 2016, Kinnvall 2013)
koti, igy a baloldali dimenzi6 szinte teljes mértékben kiesik a tudomanyos érdekl6-
dés korébol, emellett a bal-és jobboldali félelmek szisztematikus dsszehasonlitasa
is elmarad.

A doktori projektem soran a félelem és az ideolodgiai identitas kapcsolatat tanul-
manyozom a migracioé és a klimavaltozas témajan keresztiil, mikroszinten, kvalitativ
(interjus) modszerek segitségével, politikai aktivistak és politikusok kdrében. Ebben
a tanulmanyban a disszertaciom elméleti keretét szeretném 6sszegezni. Az iras fel-
épitése a kovetkez6: el6szor is felvazolom az ideoldgia és a (mordlis) érzelmek kap-
csolatat, majd pedig a félelmet mint moralis érzelmet elemzem. Ezt kdvetGen a kon-
zervativizmuson és a (jobboldali) populizmus iranyzatain keresztiil mutatom be a
félelem és az ideoldgiak viszonyat, majd pedig két politikai tartalommal is rendelke-
z0 félelemtipussal szemléltetem az ideoldgiai kiillonbségeket, azaz a klimaszongast
és a migraciohoz kot6do félelmeket ismertetem. Végiil, az el6bbi specifikus érzelmi
tipusok kontextualizalasaval, vagyis a magyar politikai viszonyok altali értelmezésé-
vel igyekszem kézzelfoghatdva tenni a kutatas témajat. A tanulmany a kovetkezteté-
sek levonasaval és jovibeli kutatasi irdnyok korvonalazasaval zarul.

KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzidirdl 75



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 » DOI 10.18392/metsz/2023/4/5
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

A kutatas legfontosabb megallapitdsai kozé tartozik, hogy bar a félelem nem
klasszikus moralis érzelem, érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az
emberek jo6 része tart attdl, hogy bizonyos erkdlcsi szabalyok athagasa esetén meg-
bélyegzésre keriil a tarsadalom szemében. A politika terrénuman vizsgalédva a fé-
lelmet mordlis aspektusa elssorban a konzervativizmushoz és a jobboldali populiz-
mushoz koti, és bar talalni olyan kutatasokat is, amelyek legalabb részben elismerik
annak baloldali dimenzidit, a vizsgalatok eloszlasa azonban kézel sem aranyos. Az
el6zbek eklatans példaja a tanulmdany altal részletezett klimaszorongas is. A magyar
kontextusra tekintve, szdmos relevans, a témaba vago6 kutatas l1étezik, azonban f6-
leg a migracios félelmeket érintd tanulmanyok dominalnak. A klimavaltozas témaja
ugyan nem mell6zott kérdése a tarsadalomtudomanyi szakirodalomnak, azonban
annak nem az érzelmi aspektusa az elsédleges.

Ideoldgia és moralis érzelmek

Az ideoldgia egy olyan prizma, amelyen keresztiil az egyén a valdsagot szemléli, a
politikai ideolégia pedig sokak szamara leginkabb abban mutatkozik meg, hogy mit
akarnak az életben (motivacid), és hogy kiknek tartjak magukat (identitas) (Ma-
cAdams et al. 2008). A nyugati demokraciakban, ahol a liberalizmus és a konzervati-
vizmus ideoldgiai normai létrejottek, kétségtelentil 1éteznek az egyén szintjén tob-
bé-kevésbé szisztematikusan megmutatkozo, jellegzetes ideoldgiai hajlamok és mo-
ralis intuiciok (Szokolszky 2015). A politikai ideolégiak gyakran olyan metaforakon
nyugszanak, amelyeket az egyén a csaladi élet soran internalizal (Lakoff 2002),
emellett nagyon mélyen belénk ivodott moralis intuiciokra reflektalnak (Haidt 2007,
Haidt - Joseph 2004). Az ideolégiai identitas és az érzelmek kozotti kapcsolatot a
normativ megkozelitésben talalhatjuk meg, azaz ebben az esetben a félelmek mora-
lis tartalommal telitédnek. A moralis tartalmak mogott pedig gyakran intuiciok és
zsigeri érzések allnak.

A moral mélyen atérzett tapasztalat, emiatt pedig egyfajta kot6erot jelent a tar-
sadalomban. A mordlis érzelmek alapvetéen az erkdlcsos viselkedéshez kotddnek,
és igen széles skalan mozognak kezdve az undortdl a szégyenen at egészen a hala
érzéséig (Haidt 2003). Jasper (2007) szerint a moralis érzelmek célja elsGsorban
az, hogy jol érezziik magunkat 6nmagunkkal kapcsolatban, azaz hogy biiszkék lehe-
tlink magunkra amiatt, hogy jol cseleksziink, megfelel6en gondolkodunk a vilagral.
]J6 példa erre, amikor részt vesziink egy tiintetésen és hangot is adunk mély moralis
elkotelez6déstinknek. Azt is fontos megjegyezni, hogy arrdl beszélni, hogy valamit
jonak vagy rossznak érziink, nem ugyanaz, mint ténylegesen érezni azt.

Mas kérdés tehat, hogy ezek a ,moralis elkotelez6dések” mennyire szarmaz-
nak belsé meggy6z6désbdl, és mennyiben szamitanak egyfajta kiilsé kényszernek?
Hochschild szerint példaul érzelmi szabalyok keretezik az életiinket. Ezek az érzel-
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mi szabalyok arra nézve jelentenek szamunkra irdnymutatast, hogy milyen érzések
varhaték el téliink adott helyzetben. Lényegében tarsadalmi irdnyelvként funkcio-
nalnak, megmutatjak, hogy illik érezniink magunkat, mit varnak el t6liink masok:
példaul az eskiiv6kon mosolyogni illik, a temetéseken pedig sirni kell. Az el6bbiek-
ben emlitett érzelmi szabalyok implicite benne vannak minden egyes ideolégiai al-
laspontban is, azaz az ideol6gidk alapjat képezik. Hochschild szerint az ideoldgia egy
olyan interpretativ keretrendszer, amely jol lefrhaté az érzelmi szabalyok (feeling
rule) és framing rule-ok altal. A framing rule-on keresztiil tulajdonitunk értelmet
az adott szituaciénak, ,magyarazzuk el” miért érziink ugy, ahogy. Példaul: a szemé-
lyes sikertelenség a munkahelyen a kizsakmanyol6 kapitalista logika miatt torténik,
emiatt pedig nyugodtan haragudhat a fénokére az ember, hiszen 6 maga a kapita-
lizmus legf6bb képviseldje. Fontos, hogy az ideolégidk valtozasaval az is valtozik,
hogy mit ,szabad” érezniink. A feminista mozgalom térhéditasaval példaul sokkal
inkabb elfogadottd valt, hogy a nék is érezhetik igazsagtalannak a munkahelyi kortil-
ményeket, szot emelhetnek az ellen, ha hatranyosan kiilonboztetik meg 6ket (Hoch-
schild 1978). A tarsadalmak meghatarozott érzelmi kultiraval, nyelvvel, szokinccsel
rendelkeznek, amelyek azt mutatjdk meg, hogy mit kellene érezniink, és mindezt
hogyan kellene kifejezésre juttatnunk bizonyos szituacidkban. Az elébbiek ugyan
befolyasoljak az érzéseinket, de nem hatarozzak meg 6ket. Az érzelmeinket ugyanis
manipuldlni is tudjuk, azaz mast mutatunk a kiilvilag felé, mint amit val6jaban ér-
zlink (Hochschild 1979, 1983).

Ajobb- és baloldali ideol6gia moralis bazisat talalhatjuk meg a Moral Foundations
Theory-ban (MFT - Moralis alapok elmélete). Az MFT egy szisztematikus elmélet a
moral tanulmanyozdasara, amely a kultirakozi vizsgalatok alapjat is jelenti és univer-
zalisan alkalmazhatd. Az elmélet 6t erkolcsi alapot definidl (méltanyossag/csalds,
tekintélytiszteletet/behddolas, gondoskodas/artalom, undor/szentség/tisztasag,
hliség/arulas), és ezeket két, tovabbi folérendelt sémaban 6sszegzi, az individualiza-
16, valamint a kotédést kifejezd dimenziéba. Empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy
a konzervativok és a liberalisok mashogyan viszonyulnak a fentebbi erkolcsi alapve-
tésekhez. Mig a liberalisak nagyobb hangstlyt fektetnek az individualizal6é dimenzi-
ora, ezen beliil pedig a gondoskodas és méltanyossag sémara, addig a konzervativok
esetében sokkal inkdbb a kotédést kifejez6 dimenzid jelenti a hivoszot, igy naluk
a hiiség, a tekintélytisztelet és a tisztasag séma biztositja a moralis keretrendszert
(Haidt 2012, Haidt - Graham 2007).

Az MFT Richard Scweder kutatdsaihoz csatlakozik, aki azt talalta, hogy a mora-
lis dimenzi6 sokkolta szélesebb Indidban, mint az USA-ban (Shweder - Mahapatra
- Miller 1987). Erre az elméletre alapozva azt is mondhatjuk, hogy a WEIRD kul-
turakban (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic) (Henrich - Heine
- Norenzayan 2010) a moralitas teriilete sokkal vékonyabb, 1ényegében arra foku-
szal, hogy megvédje az egyént a kizsdkmanyolastol és a bantastol. Ezzel szemben a
tradicionalisabb tarsadalmakban ez a teriilet szélesebb, magaba foglalja példaul a
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csoportok védelmét, az intézmények, a hagyomanyok és a moralis rend fenntartasat
is. El6sz6r 2001-ben bizonyitotta Haidt és Hersh az amerikai egyetemistak kozott
végzett kutatasaban, hogy az el6bbi megallapitas a politikai spektrum esetében is
igaz, azaz a liberdlisok sokkal sziikebb moralis dimenziéval rendelkeznek, mint a
konzervativok. McAdamsék (2008) kutatdsa szintén az el6bbit tdmasztotta ala. A
kutatécsoport mintegy 128 darab életut-interjat készitett nagyon vallasos, politika-
ilag elkotelezett felnéttekkel, és az MFT altal kédolta a valaszokat. Mikézben a kon-
zervativok sokat beszéltek a tekintélytiszteletrdl, mély elkotelez6dést mutattak a
csaladdal és hazaval kapcsolatban, és azt vallottak, hogy keményen dolgoznak, hogy
fenntartsak sajat tisztasagukat és josagukat, addig a liberalisok elmonddasuk szerint
lényegében ,csak” abba fektettek érzelmi energiat, hogy konnyitsenek masok szen-
vedésein és kifejezzék aggodalmukat a nem méltanyos, igazsagtalan és egyenl6tlen
banasmoddal szemben (McAdams et al. 2008: 987).

Osszességében tehat a liberdlis gondolkodas individualista szempontbdl kétédik
a moralhoz, azaz szerinte a moral az egyénben gyokerezik. Ebben az értelemben te-
hat legfontosabb moralis feladatunk az, hogy az egyént megvédjiik attél, hogy banto-
das érje, emellett, hogy igazsagtalanul banjanak vele mind egyéni, mind pedig rend-
szerszinten. Ezzel szemben a konzervativok esetében a moralis dimenzié inkabb
csoportszinten értelmezhetd: 6k ugyanis els6sorban olyan rendezett k6zosségeket
szeretnének létrehozni, amelyben a mordlis szabalyozas 1ényege az Isten és ember,
a hazastarsak, valamint a gyermekek és a sziil6k kozotti megfelel6 kapcsolat kiala-
kitasa Ebben az esetben tehat a csaldd a mordlis vilag alapja, és nagyobb a hangsuly
azokon az erényeken és intézményeken, amelyek moralis kotelezettségekkel, szere-
pekkel és feladatokkal 1atjak el az embereket. A kutatasok pedig a vildg minden tajan
azt bizonyitottak, hogy a konzervativok nagyobb hangsulyt fektetnek a csoporthoz
valé lojalitasra, jobban respektaljak a hagyomanyokat és az autoritast, és fontosabb
szamukra a fizikai és spiritudlis tisztasadg, mint a baloldal szdméara. (Graham et al.
2011). Mindez pedig azt is jelenti, hogy mig a konzervativok elsésorban a csoport-
hoz valé hiiség, tisztasag és tekintély irdnyaba fejeznek ki er6sebben érzelmeket,
addig a liberalisokat masok szenvedése és az igazsagtalansag mozgatja meg.

Az eltéré erkolcsi dimenziok alapjan pedig szintigy feltételezhetjiik, hogy a kon-
zervativok és liberalisok mas tipusu félelemekkel rendelkeznek, igy a fentebbi keret-
rendszer alkalmazasa gytimolcsoz6 lehet jelen kutatas esetében is.

Félelem mint moralis érzelem

Py

Alapveto allitas miszerint a (politikai) érzelmeknek moralis funkciéjuk is van. Sok-
szor éppen a normativ szabalyok athagasa esetén keriilnek a kdzéppontba, és a kii-
16nb6z6 tarsadalmi normak visszakovetelését helyezik el6térbe. Tipikus moralis
érzelemnek szamit példaul a neheztelés, megvetés, megbotrankozas, erkolcsi felha-

78 KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzigirél



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4/5

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

borodas vagy harag (Rawls 1971, Nussbaum 2016), és szégyen (Tarnopolsky 2010,
Locke 2016). Az el6bbi érzelmek legfontosabb funkcioja, hogy segitenek fenntartani
az elkotelez6dést olyan absztrakt politikai értékek iranyaba, mint az egyenl4ség,
méltanyossag vagy igazsagossag, igy intenzivebben tapasztalhaték azokban a hely-
zetekben, amelyek tarsadalmi értékek és ideoldgiak altal terheltek (Turner 2008).

Na de hogyan lesz a félelembdl moralis érzelem? Ahogyan a fentebbi bekezdésb6l
is kidertiil, nem a félelem lesz az, amely els6ként eszilinkbe jut, amikor a moralrél
kezdiink el gondolkodni. Mivel a moralis érzelmek alapvetéen mérceként szolgal-
nak szamunkra, vagyis azt mutatjak meg, hogy mennyire elfogadhat6 valaki viselke-
dése adott tarsadalmi kontextusban (Bandura 1991, 2008, Haidt 2003, Tangney et
al. 2007), ezért leginkabb akkor érziink félelmet, amikor bizonyos szocialis normak
sérelmet szenvednek masok, de leginkabb mi magunk altal. A félelem ebben az eset-
ben tehat érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az emberek j6 része
tart attdl, hogy bizonyos erkolcsi szabalyok athagasa esetén megbélyegzésre keriil
a tarsadalom szemében (Bandura 1991). A félelmet legtobbszor mas, felénk iranyu-
16 moralis érzelmek érzékelése valtja ki, mint példaul harag, undor, megvetés, ezek
az un. érzelmi szankciok. Masrészt a szabalyok megszegése csoportszinten akar a
csoportbdl vald kitaszitassal is fenyegethet (Tyler — Blader 2000). A félelem tehat
elsésorban arra motival minket, hogy elkertljiik az erkolcsi normak athagasat, és a
csoport szempontjabol erkolcsileg helyes viselkedést valésitsunk meg.

Az el6bbieket egyébként a tarsas identitds elmélete alapjan is magyarazhat-
juk: ugyanis az altal, hogy azonosulunk egy altalunk pozitivan értékelt tarsadalmi
csoporttal, mi magunk is pozitiv dnértékelésre tesziink szert (Tajfel 1978). Ezzel
egyidejlileg gyakran mintegy magunkéva tessziik a csoport véleményét, kiilondsen
akkor, amikor vitatott, moralisan terhelt témakorokrél van sz6. Nem véletlen, hogy
ezek utan az emberek semmi olyasmit nem akarnak mondani vagy tenni, ami eset-
leg ellenérzést valthat ki sajat csoportjuk tagjaibdl, mivel nagymértéki szorongassal
tolti el 6ket annak a lehetdsége, hogy esetleg elveszitik tarsas kapcsolataikat és el-
szigetel6dnek.

Mindemellett maga a bizonytalansag a legfontosabb motivaciés tényezd arra
nézve, hogy az egyén bizonyos csoportokhoz tartozoénak vallja magat. Ugyanis a cso-
portidentifikacié az egyik legjobb eszkéze annak, hogy adott tarsadalmi-politikai
kontextusban csokkentsiik a bizonytalansag érzését. Altalanossagban az emberek
szeretik tudni, hogy kik 6k, hogyan kell viselkednitik, mit kell gondolniuk. A csoport-
identitas pedig éppen azt ,irja el6”, hogy mit kellene gondolnunk, érezniink és mit
kellene cselekedniink, emellett validalja a vilaglatasunkat és a magunkrol kialakitott
képetis (Hogg 2007). Legtdobbszor tehat olyan identitas mellett ,tessziik le a voksun-
kat”, amely szilard talajon all, noveli az 6nbecsiilésiinket, és hatékonysag-érzetet kelt
(Salmela - Von Scheve 2018). Politikai kontextusban, a bal-jobb/liberalis-konzer-
vativ ,cimke” az egyik legrégebbre visszamend, leginkabb bevett identitasalapnak
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tekinthetd, és sokszor taldn éppen kissé ,kategorikus” (vagy leegyszertisitd) jellege
miatt lehet vonz6 vagy éppen taszité sokak szamara.

A félelem pedig nemcsak a csoporton beliil teszi a dolgat, hanem kiviilrél is fon-
tos szerepet jatszik a politikai kohézi6 kialakitdsaban. A kohézié feltétele a szubjek-
tiv csoportidentitas és a csoporttagsag politikai relevancidja mellett ugyanis mindig
az, hogy létezzenek a csoport irdnyaba haté szimbolikus és realisztikus fenyegeté-
sek (Huddy 2013). A fenyegetettség érzése (tipikusan valamiféle kiils6 fenyegetés az
outgroup altal) erdsiti az ingroup egységét, emellett az ellenségességet az outgroup
felé (Stephan - Stephan 2000). A politikai identitasok kijelolése tehat természeténél
fogva vonja magdaba a félelem dimenzidjat is. Ugyan az Osszetartozas és a kollektiv
identitasok iranti vagy nagyon erésen munkal benniink, azonban az identitdshata-
rokat csak ugy tudjuk kijeldlni, ha megkiilonboztetjiik magunkat masoktdl. A cso-
portidentitasok kialakitdsaban és fenntartasaban pedig a negativ érzelmek éppen
olyan fontosak lehetnek, mint pozitiv tarsaik, vagyis ,egytitt félni” valakit6l sokszor
erdteljesebb tapasztalat, mint a sajat csoportunk tagjai irdnyaba érzett empatia vagy
megbecsiilés.

Ezen a ponton fontos megjegyezni, hogy a félelemnek nemcsak az erkélcsi szaba-
lyok athagasa esetén van moralis dimenziéja, hanem minden olyan esetben, amikor a
csoport (vagy sajat életiink szempontjabol) fenyegetdnek, kockazatosnak észleltink
valamit. Az ugyanis, hogy egy fenyeget6 tényez6 mennyire fogadhaté el a szamunkra
nem csak valami egyszer(ien szdmszer(isithetd faktor, hanem a legtdbbszor nagyon
komoly moralis kérdéseket is felvet (Roeser 2012), gondoljunk csak a klimavaltozas
vagy a migracié témajara. A szakirodalom emellett azt is megjegyzi, hogy a félelme-
ink gyakran kétértelm{iek moralis értelemben, mivel sokszor fé6bidkon és elditélete-
ken alapszanak (Roeser 2012). Jogosan meriil tehat fel az a kérdés, hogy mennyiben
Oszinték (politikai) félelmeink, és mennyiben tanultak vagy megjatszottak? Ebben
a dolgozatban ugyanakkor nem tisztem eldonteni, hogy milyen mértékben (morali-
san) megalapozott egy félelem, hogy mit6l érdemes félni és mit6l nem, illetve hogy
mennyiben 6szinték valaki érzései és mennyiben megjatszottak. Ilyen tipusu kieje-
lentésekre mar csak azért sem vallalkoznék, mivel a valaszokrol legfeljebb sejtéseim
lehetnek, mint valédi (tudomanyos) meggy6zédésem.

Receptek konzervativizmusra

Az, hogy mitdl lesz valaki konzervativ vagy liberalis beallitottsagu, mar nagyon régre
visszamenden foglalkoztatja a tudésokat, igy az id6k folyaman harom f6 kutatasi
irany alakult ki a kérdésre vonatkozéan. A hagyomanyos megkozelitések azt mond-
jak, hogy az ideoldgiai beallitédasok szocializaciés folyamatok eredményei, vagyis a
csalad és az iskola kiemelten fontos szerepet jatszanak kialakulasukban. A kutatasok
masodik iranya a pszicholégia teriiletén vizsgalddik, és a konzervativizmust mint
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motivalt kogniciét elemzi. Az utols6, az ideoldgidk bioldgiaja altal fémjelzett irany-
zat, amely els6sorban a genetika és az agyi korrelatumok vizsgalata altal prébalja
megérteni a konzervativok és liberalisok kozott meghtizédo kiillonbségeket (Szo-
kolszky 2015). A kovetkez6 fejezetben az el6bbiekben felsorolt kutatasi irdnyokat
szemléltetem, és igyekszem azokat az elemeket hangsulyozni, amelyek a konzervati-
vizmust valamiképpen a félelemhez kotik.

Konzervativ nevelés?

Az ideologiai identitas kutatasanak elsé iranya a politikai szocializacié szerepét
hangsulyozza. Az egyik, ide kapcsol6dé erds allitas az, hogy mind a partidentitas,
mind pedig az ideolégiai identitas, a csaladi mintak altal, generaciékon Kkeresztiil
oroklédik (Alwin - Cohen - Newcomb 1991, Jennings - Niemi 1968, Jennings - Sto-
ker - Bowers 2009). A masik fontos alaptézis, hogy a partidentitas kialakuldsaban
els6sorban a fiatalkori csaladi szocializaci6 jatszik szerepet (Boonen 2019, Fitzge-
rald 2011, Jennings - Stoker - Bowers 2009). A csalad tehat a politikai értékek leg-
fontosabb kozvetitdje, igy a gyerekeknek a kiilonboz6 politikai kérdésekben kialaki-
tott véleménye hasonlo lesz a sziil6kéhez. Persze ez egy igen leegyszer(sité modell,
amely kozel sem ad teljes korii magyarazatot, az viszont bizonyos, hogy a gyerekek
abban az esetben veszik at nagyobb eséllyel a sziil6k politikai orientacidjat, ha maga
a csalad is politizalt kozegnek szamit.

A kutatasok egy része a kiillonb6zd nevelési stilusok szerepét vizsgalja az ideo-
l6giai identitasok kialakulasat illetéen. Az ideo-affektiv polaritas elmélete szerint az
ember ideoldgiai iranyultsagat meghatarozo preferenciak egyértelmtien a gyermek-
kori érzelmi élet soran alakulnak ki. A gyermekek un. ,személyes forgatokonyve-
ket” sajatitanak el, amelyek a tarsas helyzetek érzelmi toltéssel rendelkez6 emlékeit
foglaljak magukba. Nagyon leegyszertisitve a folyamatot, a strukturaltabb, biintetd
nevelés olyan érzelmeket valt ki, mint a harag vagy félelem, amelynek hatasara pedig
a normativ orientacio és a jobboldali nézépont valhat hangstlyossa (Tomkins 1963,
1987). Mindemellett 4ltalanossagban az autoriter nevelési mod fontos szerepet jat-
szik a partidentitas és a politikai értékek atadasaban, ezzel szemben a megengedd
szerepet felvevd sziil6k esetében ez az atorokit6 hatas sokkal kevésbé jelentkezik.

Az el6bbieket megerdsitve, egy longitudinalis kutatas szerint példaul a konzerva-
tiv/liberdlis attitlid mar 6vodas kort gyermekeknél is kimutathato volt, legalabbis a
személyiségjegyek szintjén. A liberalis gyermekek képesek voltak kozeli kapcsolatok
kialakitasara, emellett reziliensnek és energetikusnak mutatkoztak. Ezzel szemben
a konzervativok bizonytalanok és félgsek voltak, konnyedén megsértédtek, gyakran
bujtak bele az dldozat szerepébe, és sebezhetének is tlintek (Block - Block 2006).

Az el6bbi kutatasokkal kapcsolatban tobb szinten is kritika fogalmazhat6 meg.
Felmertiil a kérdés, hogy mennyiben lehet realis egy olyan zart modell, amely azt fel-
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tételezi, hogy a személyiségstruktira mar az iskolas kor elétt kialakul, igy az ahhoz
kapcsolddo ideoldgiai prediszpozicidk is determinaltak lesznek, s azokon 1ényegé-
ben komolyabb életesemények sem valtoztathatnak.

Konzervativizmus mint sziikséglet

A kiilonféle szocidlpszicholdgiai/pszichologiai kutatasok az ideoldgiakat egyfajta
sziikségletként kezelik, amelyek mogott olyan lélektani motivaciok bujnak meg,
mint amilyen a félelem is.

John T. Jost és munkatarsai (2006, 2003a, 2003b) sokat tettek az ideoldgiai ki-
16nbségek szocialpszicholégiai és politikai pszicholégiai feltarasaért. Allitasuk sze-
rint alapvetd eltérések vannak a konzervativok és liberalisok/ jobb-és baloldaliak
lélektani motivacioi kozott. Josték amellett érvelnek, hogy az egyébként sokak altal
kritizalt, Adorno és szerzotarsai (1950) altal felallitott jobboldal merevsége (rigi-
dity-of-right) tézis lényegében azota is megdontetlen maradt. Az el6bbi elmélet pe-
dig nem éppen hizelgd karakterjegyekkel ruhazza fel a jobboldalt. A tézis alapjan a
jobboldaliak gondolkodasara inkabb jellemz6 a merevség és zartsag, ez pedig hajla-
mosabba teszi 6ket a dogmatizmusra, a kétértelmiiséggel szembeni intoleranciara, a
bizonytalansagkeriilésre, emellett a konzervativ ideoldgia kovetdinek nagyobb mér-
tékben van szilikségiik a rendre, a strukturara, és kevésbé nyitottak az 4j tapasztala-
tok iranyaba. igy a konzervativizmussal azonosulék ,elsésorban azért lesznek kon-
zervativok, mert ez segit a félelem, a szorongas és a bizonytalansag lekiizdésében, a
valtozas és a kétértelmiiség elharitasaban, egyuttal segit a csoportok és az egyének
kozotti egyenl6tlenségek igazoltnak latdsaban” (Jost et al. 2003a: 340).

A modell szerint tehat a konzervativizmus mogott meghiz6dé legfontosabb mo-
tivacios tényez6 maga a félelem, azaz a félelem mintegy tartds és alapvet6 személyi-
ségszervezo6 vonas jelenik meg. A konzervativizmus igy védekezd mechanizmussa
valik, amely haromféle motivum altal segit a félelem kezelésében. A kognitiv motivu-
mokon keresztiil a vilag mentalis leegyszertsitésével csokkenthetd a szorongas, az
egzisztencialis motivumok a stabilitas iranti igényt elégitik ki, az ideol6giai motivu-
mok pedig elfogadhatéva teszik a tarsadalmi egyenl6tlenségeket.

A fentiekbdl is ad6dik, hogy a konzervativok és a liberalisok két alapvet6 dimen-
zioban kiilonboznek egymastdl: az egyenltlenséghez, valamint tarsadalmi valtoza-
sokhoz és hagyomanyokhoz val6 hozzaallasukban. A konzervativ értékek elfogadasa
valamelyest segit az embereknek, hogy biztonsagban érezzék magukat a veszélyek-
kel és bizonytalansagokkal teli vilagunkban, valamint, hogy magabiztosan és ké-
nyelmesen tudjanak kapcsolddni a hasonlé gondolkodasu egyénekhez (Landau et
al. 2004).

Az el6bbieket kiegészitvén, bizonyos kutatasok azt talaltak, hogy a konzerva-
tivok kevésbé valaszolnak pozitivan az Gjszer(i ingerekre (Amodio et al. 2007, Oxley
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et al. 2008, Shook - Fazio 2009). Masok pedig szoros 0sszefiiggést fedeztek fel a
konzervativizmus és az undorra valé hajlam kézott (Inbar - Pizarro - Bloom 2009,
Helzer - Pizarro 2011). Ezek szerint a konzervativ érzelmi diszpozicié egyfajta tisz-
teletet hoz létre a fenndll6 intézményekkel és tarsadalmi struktdraval, valamint a
szexudlis illend6séggel szemben. Mindekozben a liberalisoknak kevésbé van sziik-
ségiik a strukturara, nyitottabbak az 0j tapasztalatokra, emellett kevésbé aggdédnak
a hagyomanyos autoritas, (tarsadalmi és politikai) struktarak, életmdd, valamint a
szexualis gyakorlat megkérddjelezése miatt (Graham et al. 2012). A jobboldaliak te-
hat 6sszességében jobban kitartanak a ,konzervativ meggy6z6déseik” mellett, mig
a baloldaliak kevésbé konzisztensek ezen a téren, igy gyorsabban valtoztatjak allas-
pontjaikat. Emiatt a liberalisok érzékenyebbnek mutatkoznak az érzelmi hatasokra:
példaul nagyobb mértékben képesek valtoztatni szakpolitikai meglatasaikat érzelmi
befolyasolasra, azaz akar éppen aktudlis érzelmeiknek megfelel6en is médosithatjak
ideolégiai allaspontjukat (Pilskin et al. 2014).

Egyes vizsgalatok arra is bizonyitékot talaltak, hogy a konzervativok boldogab-
bak, mint a liberalisok. A konzervativ boldogsag ,kulcsa” abban rejlik, hogy a jobb-
oldaliak hajlamosabbak ignoralni a tarsadalmi egyenl6tlenségeket és igazsagtalan-
sagokat, ami pedig csokkenti a szorongdast és noveli az dnbecsiilést, azaz el6segiti a
szubjektiv jollét érzését. Ezzel szemben a liberdlisok azért boldogtalanabbak, mert
ideolégiailag kevésbé hajlanak a tarsadalmi egyenl6tlenségek racionalizalasara
(Napier - Jost 2008: 565.). Emellett a konzervativok esetében inkabb fennall az un.
onjavité mechanizmus lehetdsége, azaz rajuk inkabb jellemz6 az a tendencia, hogy
onmagukat pozitivabban értékelik, mint masokat (Wojcik et al. 2015).

Az el6bbi kutatdsi irdnnyal kapcsolatban megfogalmazhaté legfontosabb kritika
az, hogy a pszicholdgiai vizsgalatokkal a szociokulturalis tényez6k hattérbe szorul-
tak, és a hangstly az egyénre helyez6dott, mikdzben a tarsadalmi kontextus és a
strukturdlis tényezdk pedig teljes mértékben elsikkadtak.

A konzervativ gén/agy

Felmertiil a kérdés, hogy vajon a politikai orientacidk/ ideoldgiai identitas mennyi-
ben 6rokolhetd. Egyes kutatdk a liberalis és konzervativ identitast velesziiletettnek,
fundamentalisnak tekintik a személyiség szempontjabdl. A biol6giai kutatasok egyik
irdnya a neurofizioldgia teriiletére 6sszpontosul, amikor is a politikai orientaciok
agyi korrelatumaira irdnyulnak a vizsgalatok (Szokolszky 2015). Kanai, Feilden,
Firth és Rees (2011) alapvetd kiilonbségeket fedezett fel a konzervativok és liberali-
sok neurobioldgiai struktdrajaban. Eredményeik alapjan a jobb amygdala - amely
elsGsorban azért az érzelmi informaciés folyamatért felel, amely a félelemrdl és a
bizonytalansagrol tajékoztat - szignifikansan nagyobb volt a konzervativok, mint a
liberalisok esetében. Ezzel szemben a liberalisok nagyobb méret(i eliils6 cingularis
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kéreggel rendelkeznek, amely pedig a kétértelmiiség, a bizonytalansag és a konflik-
tusok toleralasadban nyujt segitséget. Ezzel 6sszefliggésben sziilettek olyan kutata-
sok is, amelyek egyenesen kétféle agy l1étezésérdl beszélnek, a kékrdl és a pirosroél
(Schreiber et al. 2013), igy mara részben elfogadottd valt az a kijelentés, hogy ,funk-
ciondlis és anatémiai kiilonbségek 1éteznek liberalisok és konzervativok kozott az
agymiikodés tekintetében” (Amodio - Jost - Master - Yee 2007: 1247).

A biolégiai kutatdsok masik iranya az ikervizsgalati paradigma keretében vizs-
gdlja a politikai ideolégidkat. A személyiségvonasokhoz, szocidlis viselkedéshez és
attitlidhoz (példaul temperamentum, intelligencia, rizikévallalas, vallasossag) ha-
sonldan az ideolégidkkal kapcsolatban is megallapitast nyert a jelentds 6rokoélhets-
ségi hanyad (Bouchard - McGue 2003). Alford, Funk és Hibbing (2005) azt talalta,
hogy habar a szocializacié hatdsa is meghatarozo volt a politikai ideolégiak kiala-
kulast illetden, a genetika kétszer olyan fontos szerepet jatszott benne. Az ideoldgia
tehat a koérnyezeti hatasok és a genetikai 6rokség egylittes eredménye.

Az el6bbieket cafoland6, olyan kutatasok is léteznek, amelyek éppen az ideol6-
giai identitasok valtozékonysaga és ideiglenessége mellett érvelnek. Fernandes és
Mandel (2014) példaul kédolt mondatokkal probaltak liberalis és konzervativ iden-
titast kivaltani, mds vizsgalatok pedig azt bizonyitottdk, hogy a liberalis allasponttal
rendelkezdk fenyegetés és veszélyek hatdsara képesek konzervativokként gondol-
kodni olyan tipikusan megoszté kérdésekben, mint a melegjogok, a haldlbiintetés
vagy az abortusz (Nail et al. 2009). Egy svéd kisérleti kutatds (Hall - Strandberg
- Parnamets - Lind - Tarning - Johansson 2013) folyaman az informaciék mani-
puldlasaval a résztvevék csaknem 50%-a megvaltoztatta eredeti, biztosnak jelzett
szavazasi szandékat (balrdl jobbra, illetve jobbrol balra). S6t még a politikai elit, igy
a Legfels6bb Birosag, szintjén is kimutathat6 a képviselt ideologidval szembemend
dontéshozatal (Wetstein et al. 2009).

Emellett szdmos egyéb kutatas is bizonyitja, hogy a fenyegetettség érzése kon-
zervativ elmozdulést hoz létre az egyénekben mind tarsadalmi szinten, mind pedig
a politikai gondolkodasban. Mindezt laboratériumi (manipulalt fenyegetések), és a
valddi életbdl vett példak (terrorista tdmadasok, nagy gazdasagi visszaesés) is ala-
tdmasztani latszanak (Bonanno - Jost 2006, Echebarria-Echabe - Fernandez-Gue-
de 2006, McGregor - Nail - Marigold - Kang 2005, Ullrich - Cohrs 2007, Nail et al.
2009). Példaul, amikor egy kutatads résztvevdit a 2001. szeptember 11-én beko-
vetkezett terrortamadasokra emlékeztették, a konzervativ Bush elndk tamogatasa
nagyban megnoévekedett a résztvevék kozott (Landau et al. 2004). Ezzel 6sszhang-
ban, egy masik kutatas szintén Bush elnok és a hadaszati kiaddsok megnovekedett
tdmogatdasat bizonyitotta az egy évvel korabbi mintahoz képest, mind a liberalisok,
mind pedig a konzervativok kérében, kozvetleniil a terrortdimadasokat kévetéen
(Nail - McGregor 2009).

Természetesen egyik kutatasi irdnynak sincsen ,igaza”, igy eredményeik sem le-
hetnek kizardlagosak. A tuddsok tobbsége sem azt allitja, hogy az ideoldgiai orien-
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taciok csak egy tényez6nek lennének koszonhetdk, azonban tény, hogy a hangstly-
beli eltolédasok igencsak jelent6sek az ebben a fejezetben szemlézett kutatasok
kozott. Valoszinlileg az eltéré megkozelitési modok kozti rendszeresebb és mod-
szeresebb parbeszéd sokat segitene a latszélagos ellentmondasok feloldasaban,
és nagyban hozzajarulna az ideoldgiai identitasok kiilonbségeinek teljesebb kor(
megértéséhez is.

Populista félelmek. ,Kinalati” megkozelités

A populizmus és félelem kapcsolata egyértelmten kirajzolédik a szakirodalomban.
A kutatasok ezen iranya elsésorban a (jobboldali) populizmus/széls6jobboldal ér-
zelmi dimenzidjanak feltérképezésére vallalkozik, azaz azt mutatja be, hogy mit ki-
nal fel a (populista) politika a valasztoknak az érzelmek szintjén.

A félelem és fenyegetettség érzése fontos szerepet jatszhat a populizmus jelensé-
gének megértésében. Ruth Wodak példaul arra a megallapitasra jutott, hogy a jobb-
oldali populista partok ereje éppen abban rejlik, hogy sikeresen konstrualjak meg és
tartjak fenn a félelem diskurzusat (Wodak 2015). Wodak szerint a jobboldal eszkoz-
ként hasznalja fel a tarsadalomban jelenlévd fesziiltségeket, és mar-mar instrumen-
talizalja a kiilonb6z6 (etnikai/nyelvi/vallasi) kisebbségek bilinbakként valé felhasz-
nalasat. A szerz0 szerint mara a nacionalista és xenof6b diskurzus a mindennapjaink
részévé valt, igy a félelem uralja a kdzbeszédet. Félni pedig barmitdl lehet: a globali-
zaciot vagy klimavaltozast ugyanolyan mértékben észlelhetjiik fenyegetésként, mint
a hagyomanyos nemi szerepek megvaltozasat vagy anyagi helyzetlink romlasat.

A jobboldali populizmus érzelmi alapjai igy leginkabb a félelemben, a harag és
neheztelés (ressentiment) érzésében gyokereznek, valamint gazdasagi és kulturalis
bizonytalansagokra vezethet6k vissza (Inglehart - Norris 2016, Salmela - von Sche-
ve 2017). A gorog populista baloldal ideolégiai bazisat vizsgalva Gerodimos szintén
ugy talalta, hogy a félelem és fenyegetettség jelentette az egyik legerésebb motivaci-
0s tényezo6t a 2008-as anarchista zavargasok idején (Gerodimos 2015).

A populizmus ideolégiaja termékeny taptalajt talal a posztmodern lét bizonyta-
lansagaban. A populistak tobbsége érzelmi repertoarjat alapvetden arra épiti, hogy
ki jelent veszélyt a valasztok szamara, ki van veszélyben és kiket kell hibaztatnunk
mindezért (Bericat 2016: 99). A bizonytalansag allapotaért egyrészt a globalizacid
tehetd ,feleldssé”. A globalizaci6 maga, egyféle tarsadalmi torésvonalként jelenik
meg: vannak, akik 6rommel fogadjak a posztmaterialis értékek elGtérbe keriilését,
mig masok pedig a hagyomanyos értékek erodalédasatol tartanak (Inglehart - Nor-
ris 2016).

Az el6bbiekhez szorosan kapcsolodik Grande és Kriesi globalizacio vesztesei té-
zise (2012). E szerint a gazdasagi visszaesés és a megnovekedett munkanélkiiliség
is a populista partok sikerét szolgalta. A szerz6k érvelése azonban ettdl dsszetet-
tebb, szerintiik a megnovekedett gazdasagi verseny, a kulturalis diverzitas és a poli-
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tikai integracid, valamint a globalizaci6 folyamata megteremtette annak gy6zteseit
és veszteseit. Az utébbiak esetében fontos, hogyan befolyasolta a globalizaci6 a ve-
szélyérzetet és a kiilonbozd tipusu sérelmek szubjektiv tapasztalatat. A vesztesek
ugyanis egyszerre éreznek gazdasagi bizonytalansagot, fenyegetést az eltérd kultu-
ralis hattérrel rendelkezd csoportok irdnyabdl, valamint a nemzeti autondmiai el-
vesztesét. Ezt kiegészitve Eatwell és Goodwin (2018) azt mutattak meg, hogy meny-
nyire komplex ezeknek a sérelmeknek az érzelmi hattere: szerintiik ugyanis a popu-
listak sikere els6sorban a bizalmatlansagra (distrust) és deprivaciéra (deprivation)
tdmaszkodik, amelyek kéz a kézben jartak olyan folyamatokkal, amelyek leginkabb
romboltak (destruction), és a valasztok elvesztését eredményezték (dealignment).

Flecker és kollégai (2007) két olyan érzelmi klasztert azonositottak, amely a jobb-
oldali radikalizmust/populizmust taplalja. Az egyik a harag és a resentment, a masik
pedig a bizonytalansag érzése, valamint a félelem a deklasszalddastdl/ lecstiszastdl.
Ett6] kicsit eltéré megkozelitésben, a félelem, a szorongas, a nosztalgia és a diih azok
az érzelmek, amelyek tipikusan a populizmushoz koté6dnek. K6zos jellemzéjiik, hogy
mindegyik rendelkezik egyfajta bizonytalansag faktorral. Ez talan a nosztalgia és a
dith esetében kevésbé egyértelmii. A nosztalgia legfontosabb karakterjegye, hogy
a multban taldljuk meg azt a biztonsagot és stabilitast, amely a jelenbdl kiveszett
(Kenny 2017). A dithnek szintén van egy bizonytalansagi faktorja, amely elsésorban
abbol adédik, hogy az egyén sebezhetének érzi magat a vilag komplexitadsaval szem-
ben (Salmela - Von Scheve 2017, 2018).

Konszenzusos kiindulépontnak szamit, hogy a veszélyérzet és a sériilékenység
érzése mind a bal, mind pedig a jobboldali populizmus esetében fontos szerepet jat-
szik, mondhatni a politikai folyamatok forrasat jelenti. Az ezek utan bekovetkezd
érzelmi mechanizmusok és az ezen alapulé motivacids technikdk azok, amelyek 1é-
nyegi kiilonbséget eredményeznek jobb-és baloldalon (Salmela - Von Scheve 2017).

A populista partok tdmogatottsaga els6sorban azok kérében magas, akiket , hat-
rahagytak”azaz akik félelmet és bizonytalansagot tapasztalnak identitasukkal és
sokszor egész életiikkel kapcsolatban, elidegenedést és tarsadalmi kapcsolataik
megbomlasat élik at, és akik csal6dottsagot és bizalmatlansagot éreznek a politika
és a demokracia miikodését illetéen. A baloldali populista partok leginkabb a neoli-
beralis ideoldgidkat és a kiillonb6z8 szupranaciondlis intézményeket szoktak hibaz-
tatni (Nemzetkdzi Valutaalap vagy az Eurdépai Unid), mivel ezek szerintiik olyan po-
litikdkat tdmogatnak, amelyek névelik az igazsagtalansagot, az egyenl6tlenségeket
és a bizonytalansagot. Mindez leginkdbb a harag és a felhdborodas érzetét kelti a
valasztékban, amely els6sorban moralis talajon nyugszik. Ezzel szemben a jobboldal
a menekiilteket, bevandorldkat, munkanélkiilieket és az etnikai, vallasi és szexudlis
kisebbségeket, valamint a kulturalis elitet tdmadja. Az igy felszinre hozott érzelmek
szintén az immoralis és nem megfelel viselkedés elutasitdsan nyugszanak, azonban
a szerzok szerint egyfajta elfojtott szégyenérzet is fiiti 6ket, mivel a célpontok ebben
az esetben a ,bizonytalan én”, a megkérddjelezett identitas ellenségei (Salmela - Von
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Scheve 2017, 2018). A gazdasagi valsag idején példaul a gorog Arany Hajnal a kor-
rupt politikai elitet, a bevandorlast és a multikulturalizmust hibaztatta, a valsagot
pedig a nemzet megalaztatasaként interpretalta. Ezzel szemben a helyi indignation
mozgalom és a baloldali radikalis SYRIZA a valsagot a kapitalizmus strukturalis m-
kodési hibajaként értelmezte, a megoldasként kinalt megszoritasi politikakat pedig
mordlisan felhaboriténak tartotta, mivel megannyi géorogot taszitottak szegénység-
be és kilatastalan élethelyzetbe (Sotirakopoulos - Sotiropoulos 2013, Davou - De-
mertzis 2013).

A baloldali populista mozgalmak és partok azokban az orszagokban tudtak sike-
resebbek lenni, amelyeket a gazdasagi valsag mélyebben érintett. Mivel a tarsada-
lom nagy része megtapasztalta a megszoritasok nehézségeit, ez igazabdl felmentette
Oket az aldl, hogy esetleg 6nmagukat is hibaztassak a munkajuk elvesztéséért vagy
a kialakult szituaciéért, igy sokkal inkabb ugy élték meg a helyzetiiket, mint akiket
megszégyenitettek és kisemmiztek (Simiti 2016). Ellenben azon orszagokban, ame-
lyeket a gazdasagi valsag enyhébben érintett, annak hatasaival inkdbb egyéni szin-
ten, sajat sebezhetdségiik tudataban néztek szembe az emberek. Ez pedig sokszor
azt hozta magaval, hogy jobban elfogadtak, esetleg sajat maguk is felel6sek a kiala-
kult rossz helyzetért. A jobboldali populistdk ezt a féle szégyenérzetet alakitjak at
haraggd, resentment-té, és egy a ,Masik” irdnyaba érzett altalanos gytiloletté. Ezzel
szemben a baloldaliak inkdbb kozdsen viselt teherként interpretaljak ezeket a nega-
tiv érzéseket és a szégyent, amelyeket egyébként szintugy a ,Masik” irdnyaba fordi-
tott diihhé és haragga transzformalnak, de k6zben olyan pozitiv érzelmekké is, mint
példaul biiszkeség, 6rom vagy remény, amelyek pedig kés6bb bizonyos polgari jogi
és identitaspolitikai mozgalmak alapjava valhatnak (Salmela - Von Scheve 2017).

Habar a félelem nem csak a jobboldali populista partok esetében jatszik meg-
hatarozé szerepet, j6l mutatja a tudomanyos érdekl6dés ,jobbra tolédasat”, hogy a
liberalis félelmek bemutatasara vallalkozé miivek egyik legeklatansabb példajat ép-
pen a tudomdanyon kiviil taldljuk: Ben Shapiro, konzervativ amerikai iré az amerikai
baloldal ellen emel hangot kényvében. Szerinte ugyanis a liberalisok szandékosan
jatsszak ki a félelem kartyat, és mindenkit megbélyegeznek, aki nem ért egyet az
altaluk képviselt nézetekkel. A szerz6 tobb tipusat is megkiilonbozteti a megfélem-
litésnek, igy beszél példaul a rasszista és a szexista billogro], illetve az un. ,zold fe-
nyegetésekrdl”. Shapiro szerint a liberdlisok mindent megtesznek annak érdekében,
hogy démonizaljak a konzervativ ideolégia képviseldit, s ekdzben pedig a tolerancia
hiveként hivatkoznak magukra (Shapiro 2013).

Judit Shklar (1998) a liberalizmus korlatairél {rott hires esszéjében szintén arroél
értekezik, hogy a tarsadalmi szinten jelen 1évo, szisztematikus félelmek azok, ame-
lyek felkeltik a vagyat az intézményesitett kegyetlenség és elnyomads irant, igy a libe-
ralizmust val6jaban a legnagyobb gonosz elkertilése motivalja, vagyis a kegyetlenség
és a félelem valnak a liberalis politika legfontosabb mozgatérugdiva.
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A félelem és az ideolégidk kapcsolatat boncolgatva, a fentebbi két fejezet jol bi-
zonyitotta, hogy a félelem érzését a szakirodalom elsésorban a jobboldalhoz és a
konzervativizmushoz koti. A kutatasok eloszldsa nem azért aranytalan, mivel nem
akartam tobb baloldalhoz/ liberalizmushoz kot6d6 tanulmanyt felvonultatni, ha-
nem azért, mivel nem igazan tudtam. Ez részben annak is kdszénhetd, hogy a kon-
zervativizmus és a jobboldal egyértelmiien a rossz zsaru szerepét kapta az elmult
par évtizedben és sok esetben a fasizmussal, rasszizmussal, homofébiaval és el6ité-
letességgel valt egyenlévé. Ezek utan nem véletlen, hogy egy olyan negativ szamitd
érzelemis, mint a félelem, szinte automatikus a jobboldal terrénumara kertlt.

Specifikus politikai félelmek

Evidensnek tlinhet az az allitas, miszerint kiillonb6z6 tipusu félelmeink mindennapi
életlink részét képezik. Szamos félelemtipus létezik, kezdve a sziiletést kisér6 és a
halallal kapcsolatos szorongasoktdl egészen a targyuk szerint osztalyozott félelme-
kig, igy példaul retteghetiink a pokoktol, a sotétségtol, a magassagtdl, a fulladastol
vagy az idegenektdl is, és a sor a végtelenségig folytathat6 lenne. E kutatas szem-
pontjabol az valik fontos kérdéssé, hogy mely félelmek tekinthetdk politikai szem-
pontbdl is relevansnak.

Goodwin (2001) amellett érvel, hogy egyes érzelmek nagyobb mértékben konst-
rualtak, mint masok, létrejoveteliik intenzivebb kognitiv folyamatokat von magaba,
és mindez kiilonosen igaz azokra az érzésekre, amelyek a politikai napirend részét
képezik. Az az ijedelem, amit akkor érziink, amikor egy ismeretlen alak tiinik el6 a
sotétbdl, nehezen hasonlithatd 0ssze azzal az érzéssel, amelyet a klimavészhelyzet
kapcsan éliink at vagy azzal, amit az erGszakos rendori visszaélések soran tapasz-
talhatunk meg. A politikdhoz kot6d6 félelmek tehat moralis intuiciokon, egyéni- és
tarsadalmi kotelezettségeken és jogokon, valamint olyan vart kévetkezményeken
nyugszanak, amelyek torténelmileg és kulturalisan is meghatarozottak.

A fentiek mellett fontos felhivni a figyelmet érzelmeink kollektiv jellegére. A fé-
lelem nem egyszertiien egyéni érzelem vagy olyan személyes ligy, amely visszaszo-
rul a maganélet szférajaba, hanem csoportszinten is lathatéva valik. Erzelmeinket
igy olyan épitGelemeknek vagy ,alapkoveknek” (microfoundations) is képzelhetjiik,
amelyeken bonyolultabb tarsadalmi folyamatok és eredmények nyugszanak (Jaspers
2007). A félelem tehat olyan tarsadalmi tényez6, amely kiemelkedGen fontos sze-
repet jatszott/jatszik az emberi kozosségek kialakulasaban és fenntartasaban. Az
el6bbi funkcié a késé modernitasban pedig mindinkabb feler6sodott, igy az egyé-
neket manapsag a tarsulasok létrehozasaban els6sorban a kiilvilagtol valo félelem
motivalja, nem pedig céljaik megvalositasat remélik a kozosségtol (Sik 2019).

A kovetkezd fejezetben két olyan specifikus mordlis és egyben politikai félelem
bemutatasara vallalkozom, amelyek aktualpolitikai szempontbdl is relevansnak te-
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kinthet6k. A bevandorlas elutasitasat, a migracio témajanak kézéppontba helyezé-
sét, és a migracids félelmek politikai agendara tlizését (illetve ott tartasat) hagyo-
manyosan a (szélsé)jobboldalhoz kapcsolja a szakirodalom (Wodak 2015, Rydgren
2017, Tsoukala 2008, Norris-Inglehart 2017, Mudde 2019). A baloldalhoz viszonyit-
va a jobboldali szavazok gyakrabban vannak negativ véleménnyel a bevandorlokrdl,
és ezek az attitlidok kimondottan hangstlyosak a széls6jobboldal szavazéi kozott
(Ford etal. 2012, Jost et al. 2003, Van Assche et al. 2019). A klimafélelmeket illet6en
pedig, mig a (progressziv) baloldaloldal a klimaszorongast ésszer(i valasznak latja
egy a létezésiinket fenyegetd vészhelyzetre, amely a Foldet gyakorlatilag az apoka-
lipszis peremére sodorta (Greer 2016) addig a jobboldaliak inkabb egy elttlzott, hi-
bas és sokakat megtévesztd pszichologiai reakcionak tartjak azt (McCright - Dunlap
2010, 2011, 2016). Emellett a kutatasok tobbsége azt bizonyitja, hogy a jobboldali
kevésbé vevok a klimavaltozasrol sz616 lizenetekre, emellett nagyobb eséllyel tala-
lunk koztiik klimavaltozast tagaddkat is (McCright - Dunlap 2010, Leiserowitz et al.
2012, Whitmarsh 2011). Most pedig lassuk részletesebben is az el6z6 két félelem-
tipust.

Migraci6 mint félelemforras

A migraciés félelmek a politikai szempontbdl is relevans, csoportszinten (is) megje-
lend félelmeknek kitling példajat nyujtjak. A migracié veszélyként valo kezelése bi-
zonyos értelemben egyfajta konstrukciéos mechanizmusnak is tekinthet6, amelyet az
adott torténelmi, tarsadalmi és politikai kontextus hataroz meg (Tsoukala 2008,
Chebel D’Appolonia 2012, Fekete 2009). A migracio és a bevandorlas folyamatanak
biztonsagiasitasa (securatization) a hideghabort 6ta hatalmas mértéket 6ltott mind
az akadémiai irodalomban, mind pedig a kézbeszédben (Aldén - Hammersted
2014), és 2001. szeptember 11-ét kdvetéen pedig még hangsulyosabba valt (Kinn-
vall 2013). Mindez 6sszekapcsolhatd a biztonsag fogalmanak kib6viilésével, amely-
nek soran egy olyan szocioldgiai megkozelités keriilt el6térbe, amely magaba vonja
a kultura és identitas terminusat is (Leonard 2010), igy sokszor maga az identitas
valik a biztonsagiasitas legfontosabb targyava. Az identitas fogalmanak biztonsagia-
sitasa vezetett tehat odaig, hogy a bevandorlékat és a menekiilteket is biztonsagi
fenyegetésként kezdték el kezelni, akik valos veszélyt jelentenek a fogadd kozosség-
re nézve (Hammerstad 2014: 267-268). Buzan és szerzdtarsai (2009) arra hivjak fel
a figyelmet, hogy a biztonsagiasitas diskurzusa akar olyan mértékben is intézménye-
sitett lehet, hogy a fenyegetés targyanak nem is nagyon kell jelen lennie hozza.

A félelem politikaja szamos esetben az egyes kormanyok és politikai partok mig-
racios politikajan alapszik (Fekete 2009). Jelenleg ugyanis a bevandorl6 fogalma
sok mindenki szamara magaba s{iriti mindazon kiilsé és bels6 veszélyeket, amelyek
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fenyegetést jelenthetnek egy orszag vagy egy allam alapértékeire. Ebben a kontext-
usban a bevandorl6 jelenléte mindig valamiféle bels§ z{irzavarra, rendellenességre
figyelmeztet (Bigo 2002: 63). Ellentétben Georg Simmel idegenjével, az (illegdlis)
bevandorlé mar nem az a vandor, aki ma jon, és holnap mar tovabb is all, hanem
sokkal inkabb az a személy, aki ma érkezik, és holnapra is itt marad (Simmelt idézi
Bigo 2002: 64). A bevandorldk tehat ,hibrid idegenek”, akiket a kiilonb6z6 lokalis/
globalis faktorok, a személyes tapasztalat és a média konstrual meg.

A migraci6é kérdése azért is valhatott ilyen jelentds (politikai) témava, mivel
egyszerre tobbféle tarsadalmi probléma hordozoéjaként prezentdlhatd. Egyrészt
szociodkonomiai szempontbdl a bevandorlast sok esetben a munkanélkiiliség nove-
kedésével, a joléti dllam valsagaval és a kdrnyezet romlasaval parositjuk. A bizonyta-
lansag érzete gyakran taplalja a kirekesztés ideoldgiajat: azokban az id6kben, ami-
kor a forrasok amuigy is oly szlikdsek, semmi sem garantalhatja, hogy a bevandorlék
nem a tobbségi tarsadalom karara hasznaljak fel a joléti allam segitségét (Flecker
et al. 2007: 57). Masrészt a migracié kapcsan olyan biztonsagi problémakra asszo-
cidlhatunk, mint a mindennapokat érint6é bilincselekmények, a szervezett blindzés
vagy a terrorizmus. Harmadrészt a bevandorlok sokak szemében identitaspolitikai
szempontbdl is félelmet kelthetnek, hiszen fenyegetést jelenthetnek a demografi-
ai egyensuly és az eurépai hagyomanyok, értékek tekintetében. Osszességében azt
mondhatjuk, hogy a migracié egyfajta stilyosbito tényezévé valt a jelenkori tarsadal-
mi problémakat illetéen (Tsoukala 2005).

Az el6bbivel cseng dssze egyébként az Un. népességcsere fogalma (replacement
theory) is, amely igen népszer( hivatkozasi alappa valt a konzervativak kérében.
Pierre és Alexandra Rostan 2019-es tanulmdanya szerint példaul mérsékelt bevan-
dorlasi trendek mellett is csak id6 kérdése mikor valik a muszlim lakossag eurépai
tobbséggé. Ciprus utan ez Svédorszagban fog el6sz6r bekovetkezni (2125-ben, mér-
sékelt bevandorlas mellett). Oket koveti majd Franciaorszag, Belgium és Bulgaria. Az
elmélet 1ényege emellett az, hogy els6sorban a baloldali liberalis partok valnak majd
a tomeges bevandorlas gy6zteseivé, mivel a muszlim kozosség elsésorban ezeket a
politikai szervezeteket tdmogatja majd szavazataival.

A migracios félelmek dsszességében tehat olyan osszetett félelmek, amelyek éle-
tlink tobb dimenzidjat is érinthetik. Az integralt fenyegetettség elmélete (integrated
threat theory) (Stephan - Stephan 1996) erre a komplexitasra igyekszik reagalni,
és a félelmek 3 tipusat kiilonbozteti meg, majd ezek dsszhatdsaként probalja értel-
mezni az idegenekkel szembeni sztereotipidk kialakuldsanak folyamatat. Az el6bbi-
ek alapjan beszélhetiink ,realisztikus félelmekrdl”, amelyek esetében a sajat csoport
(ingroup) sajat létezését vagy létfenntartasat érzi veszélyeztetve a kiilsé csoport
(outgroup) altal (politikai vagy gazdasagi szinten megjelend félelmek). Ezzel szem-
ben az Un. szimbolikus félelmek rendszere legegyszer(ibben azzal a félmondattal
foglalhat6 0ssze, hogy a ,bevandorlék az életmddunkat, kultdrankat veszélyeztetik”.
Ide tartoznak tehat a kiilonféle moralis megfontolasok, hiedelemvilag, attitlidok,
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és mindazon értékek, amelyeket a sajat csoport magaénak vall. Végiil, de nem utol-
sésorban a csoportkozi szorongas (intergroup anxiety) azokat a fesziiltségeket és
frusztracidkat foglalja magaban, amelyek a kiils6 csoport tagjaival torténd interakcid
soran keletkeznek.

Felmertiil a kérdés, hogy a migraciés félelmek mennyiben mordlis félelmek. Egy
részrél a maga a biztonsag fogalmanak kialakitdsa sem neutralis, hanem sokkal in-
kabb moralis folyamat, amely nagyon kemény erkolcsi kovetkezményekkel jarhat.
Masrészt a migraciohoz kapcsolédoé szimbolikus félelmek rendszere magaba foglal
szamos moralis megfontolast is. Harmadrészt a migracios félelmek fébiakkal és el6-
itéletekkel is 6sszekapcsolédnak. Martha Nussbaum (2013) példaul az Uj valldsi in-
tolerancia cimli munkajaban a nyugati vilag iszlamizaciéjat, pontosabban az ahhoz
kapcsolddo politikai félelmeket elemzi, és felhivja a figyelmet azok ambivalens ter-
mészetére. Az ir6 szisztematikusan szedi szét az Uin. burkaviselési tilalom elleni ér-
veket, a végén pedig arra jut, hogy nem is els6sorban az a baj, hogy ezek az érvek ne
lennének konzekvensek vagy logikusak, hanem hogy egész egyszerlien nem tesznek
eleget az altalanos emberszeretet normainak. Emellett az el6z6 fejezetben mar tar-
gyalt mordlis alapok elméletéhez visszanyulva, a bevandorlas pozitiv szinben valé
feltlintetése azért is inkabb a liberalisok sajatja, mivel az a gondoskodas dimenzidjat
vonja magaba: egy menekiilt gyermek képe persze mindenkiben sajnélatot kelthet,
de sokkal inkdbb mozgdsitja a baloldalt, mint a jobboldalt. Ez nem jelenti azt, hogy
a konzervativak nem tér6dnek masokkal, inkabb azt mondhatjuk, hogy liberalisok
ebben a dimenziéban inkdbb univerzalisan gondolkodnak, mig a konzervativak pe-
dig lokalisan. Ok inkabb azokrél gondoskodnak, akik képesek magukat feldldozni a
csoportért, azaz akik ténylegesen a csoport részét képezik.

Klimaszorongas

A Kklimavaltozas vilagszerte aggaszto témava ndtte ki magat, elsésorban a fiatalabb
generaci6 korében. Az Egészségiigyi Vilagszervezet a klimavaltozast az emberi
egészséget veszélyeztetd legnagyobb globalis kihivasnak mindsitette a 21. szazad-
ban (Costello et al. 2009:1693). Egy nemzetkdzi kérd6ives kutatas, amelyet vilag-
szerte 16 orszag 19 varosaban végeztek el a Fridays For Future aktivistai korében,
azt talalta, hogy a tlintet6k tobbsége tapasztalt mar frusztraciot, haragot és szoron-
gast a klimavaltozast illetéen (de Moor et al. 2020:4). Egy a Lancet Planetary Health
folydiratban, a kozelmultban publikalt kutatas szerint pedig a 16 és 25 év kozotti fi-
atalok mintegy 60 szazaléka nagyon vagy rendkiviili médon aggédik a globalis Kli-
mavalsag varhato kovetkezményei miatt, 45 szazalékuk pedig azt vallja, hogy ez az
érzés erdsen befolyasolja mindennapijait is. Emellett a kutatasban résztvevdk ha-
romnegyede félelmetesnek talalja a jovét, a fiatalok 56 szazaléka szerint pedig az
emberiség halalra van itélve (Marks - Hickman 2021). A klimaszorongas tehat na-
gyobb mértékben érinti a fiatalokat, emellett azokat, akik ténylegesen a klimavalto-

KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzidirdl 91



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 @ DOI 10.18392/metsz/2023/4/5
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

zas altal okozott természeti katasztréfat/ romlast tapasztalnak meg, valamint job-
ban érzékelhetd a klimavaltozassal foglalkozé szakért6k és aktivistak korében
(Dodds 2020).

A klimavaltozas pszichoanalitikus modellje szerint kétféle klimaszorongas johet
létre: egyrészt az apokaliptikus félelmek szintjén (halalfélelem, kihalds, megsem-
misiilés), masrészt pedig a komplex érzelmek szintjén, amelyek a veszteség, a szé-
gyen, a gyasz és a tehetetlenség koriil 6sszpontosulnak (Dodds 2020). A klimaszo-
rongast tehat egy olyan jelenségként is értelmezhetjiik, amelynek tobbféle érzelmi
Osszetevdje van: igy példaul a gyasz (gondoljunk csak bizonyos fajok kihalasara),
masok egyféle traumaként élik meg a klimavaltozast. A klimaszorongas (legalabb-
is egy része) félelemmé alakulhat at, amikor konkretizaljak annak targyat (a fajok
kihalasatél tartok). Altaldban a diih és felhdborodas is felbukkan, amely segithet az
egyénnek feliilkerekedni a tehetetlenség érzésén. Végiil az alkalmatlansag, a szé-
gyen és blindsség érzése is megjelenik, amikor az egyén ugy érzi, nem tesz eleget
a klimakatasztrofa megakadalyozasa érdekében (Pikhala 2019). Az el6bbiek alap-
jan tehat beszélhetiink 6komelankdliardl (Lertzman 2015), klimagyaszrol (Bristow
2019), 6kotraumarol és poszttraumas oko-stressz zavarrol (PTESD) (Pihkala 2020,
Robinson 2018, White 2015, Woodbury 2019), illetve 6ko-gyaszrol (Attanasio 2020,
Gordon - Radford - Simpson 2019) és solastalgiarol (Albrecht 2005). Néhanyan a
klimaszorongdast mint félelmet (Charlson 2019, McQueen 2018) értelmezik, mivel
ugy gondoljak, hogy annak oka nem az elmében keresend6, hanem inkabb természe-
tes és redlis valasz egy, a kiilvildgban megjelend krizisre (Buzzell - Chalquist 2019).

A kiilénboz6 definicids kisérletek halmazaban, az viszonylag hamar egyértelm-
vé valik, hogy klimaszorongas igen erdételjes moralis tartalommal bir. A klimaszoron-
gas egyfajta vildgvége hangulatot teremt, agy is fogalmazhatnank, hogy az altalanos
,vilagvége-félelmiink” egy 0j formaja. Annyiban azonban nagy kiilénbség van a régi
és Uj kor apokalipszise kozott, hogy a vildgvége most nem isteni csapasként érkezik
meg, hanem mi magunk vagyunk az okozdi. Emiatt pedig ténylegesen tébb az okunk
a szorongasra, de egyben mozgasteriink is sokkal nagyobba valik (Eszik 2019).

Az is vilagossa valik, hogy bar a klimavaltozas ligye latszolag a redltudomanyok
témakorébe esik, a kérdés megitélése sokszor politikai, ideoldgiai vagy pszicholdgiai
okok mentén determinalt (Bertram 2022). Az is érdekes kérdés, hogy miért valtak
ennyire polarizalttd a nyugati tarsadalmak a klimavaltozast illetéen is, mikdzben vi-
szonylagos konszenzus uralkodott még a 80-as évek végén és a 90-es évek elején
is a témdaban - habar az embereknek nem volt réla sok informaciéjuk (Capstick et
al. 2014). Ha magyarazatot keresiink a politikai attitlidokhoz, ideolégidkhoz vagy a
partokhoz kell fordulnunk. Mivel az emberek elsésorban azt nézik a bonyolultabb
kérdések kapcsan, hogy ideoldgiajuk vagy partjuk mit mond az adott kérdéskorrol,
igy nem meglepd, hogy a klimavaltozas is egy olyan téma, amelynek komplexitasa
miatt, az egyénnek kénnyebb, ha partja vagy vildgnézete nytjt valamilyen tdmpon-
tot (Bertram 2022). A klimavaltozas és klimaszorongas tehat tarsadalmi konstruk-
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ci6 eredménye is (Pettenger 2007, Stehr - Storch 1995), azaz a kiilonboz6 politikai
ideolégiak litkozésének homlokterében taldlhaté (Giddens 2009, McCright - Dunlap
2010). Igy mig a klimaszorongéas hagyomanyosan a baloldalol sajatja, addig a klima-
tagadas a jobboldal egyik meghatarozéjava valt.

A klimatagadas az utébbi években a politikai pszicholégiai szakirodalom sokat
kutatott kérdése, amely hdrom pszichol6giai konstruktummal, illetve elmélettel kap-
csolta 6ssze a kimavaltozas tagadasat. Az els ilyen a szocidlisdominancia-orienta-
ci6 (SDO) (Pratto et al. 1994). A masodik konstruktum a jobboldali tekintélyelviiség
skaldja (Altemeyer 1991) (RWA), a harmadik pedig rendszerigazol6 elmélet (SJT-
Jost-Banaji 1994). Egyértelm konszenzus azonban csak az SDO és a klimatagadas
kozott van (Haikkinen - Akrami 2014). A magas SDO szinttel rendelkezé egyének
ugyanis elméletben elutasitjak a kurrens tarsadalmi gyakorlatok megvaltoztatasara
iranyuldé kezdeményezéseket, még akkor is, ha azok negativ hatassal vannak kor-
nyezetiikre. A klimatagadas korreldl tehat az SDO-val (szocidlisa dominancia orien-
tacid), emellett olyan szociokulturalis attitlidokkel, mint az antifeminizmus, bevan-
dorlas-ellenesség, multikulturalizmus-ellenesség, valamint a kdzszolgaltatasokkal
és médiaval szembeni bizalmatlansag (Jylha- Strimling - Rydgren 2020).

A jobboldalon beliil a széls6jobboldali partokra kiillondsképpen jellemzé az, hogy
elutasitjak a klimavaltozas tényét (Jylha - Strimling - Rydgren 2020). Ugyanakkor
a legtobb eurdpai jobboldali (populista) part nem tagadja a klimavaltozast, hanem
inkabb marginalizalja a témat annak érdekében, hogy a bevandorlast és a hatarel-
lendrzést allitsa a k6zéppontba (Jeffries 2017: 469). Egyes eurdpai partok 6sszeko-
tik a kérnyezetvédelmet a bevandorlas elutasitasaval, valamint a nacionalista alapu
energiafiiggetlenség tdmogatasa is tipikus jellemz6jiik. A nemzettel szerves egység-
ben létezd természet és az Onellatas idealizalasa szintugy része az eurépai populista
jobboldal narrativdjanak, de ez kevésbé hangsulyos elem (Forchtner 2019). A kli-
mavaltozas miikodésében ugyanakkor sokszor a nemzeti szuverenitas fenyegetését
latjak. Matthew Lockwood (2018) kiilénbséget tesz a jobboldali populistak éghaj-
latvaltozassal kapcsolatos szkepticizmusanak strukturdlis és ideoldgiai magyara-
zatai kozott. A strukturdlis indoklas szerint a kdrnyezetvédelmi politikak az ipari
szerkezetvaltassal veszélyeztetik a jobboldali populizmus szavazo6i bazisat képezd
férfi munkasosztaly egzisztenciajat. Az ideoldgiai indoklas pedig azt mondja, hogy a
populistdk a kdrnyezetvédelmet liberdlis, kozmopolita koncepcionak tekintik.

Végiil pedig azt is érdemes tisztazni, hogy egyébként a zold eszme mind a jobb-
mind pedig a baloldalhoz kapcsolhaté elméleti alapon. A baloldalhoz a kizsakma-
nyolas és az elidegenedés koncepcidi kotik, amelyek a zoldpolitika esetében nem a
munkasosztaly, hanem a természet, az emberi k6zosségek egészében mutatkoznak
meg. Az autondmia és a hagyomanyos politikai intézmények szerepének megkérdo-
jelezése, valamint az emancipacios kiizdelmek tdmogatésa a liberalizmushoz kap-
csolodd elemek. A természetes és az épitett kdrnyezet eredeti formaja, a hagyoma-
nyos emberi kozosségek védelme pedig olyan epité6kovek, amelyekkel a konzervativ
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poziciébdl lehet azonosulni (Mikecz 2022). Roger Scruton (2018) példaul egyenesen
azt allitja, hogy a zold gondolat természetes helye a jobboldalon talalhaté. A kdrnye-
zetvédelem ugyanis els6sorban moralis kérdés, igy a megoldast nem a rugalmatlan
(gazdasagi) talszabdalyozasokban kellene keresni, hanem sokkal inkdbb az otthon
szeretetére (oikofilia) kellene épiteni. Ez a fogalom ugyanis természetes médon
vonja magaba a kdrnyezetiink esztétikajat és hagyomanyaink dpoldsanak fontossa-
gat is. Végiil, ha az el6z6 fejezetben targyalt moralis alapokat ismételten szemiigyre
vessziik, akkor azt talaljuk, hogy a klimavaltozas és a természet romlasa leginkabb
a tisztasag dimenzidjahoz kotédik. Az a felvetés pedig, hogy az indusztrializmus, a
kapitalizmus, a kozlekedés nem csak fizikai értelemben szennyezik vilagunkat, ha-
nem moralis értelemben is, hiszen altaluk a kdrnyezeti értékek, és az emberi létezés
természetes formaja is degradalodik, éppugy hivoszo lehet a jobboldaliak, mint aho-
gyan a baloldaliak szamara is.

DiszKkusszid. Félelmek magyarorszagon

A magyar politikai félelmeket vizsgalva, nem mehetiink el amellett a tény mellett,
hogy a magyar kormanyzo jobboldal 2010 6ta olyan intézményi és tartalmi valtoza-
sok iranyaba mozdult el, amelyek az ellenség-és konfliktusgeneralasnak kedveznek
(Bocskei 2019). A rendszervaltast kdvetGen az ellenségképzés valamilyen szinten
valamennyi politikai part sajatjava valt, azonban csak a Fidesz vezette keresz-
tény-nemzeti jobboldalnak sikeriilt az, hogy erés dndefinici6janal fogva uralja a ha-
zai kdzbeszédet és egyben ellenzéke identitasat (Antal 2016). A Fidesz identitasépi-
tése a 2002-es valasztasi vereség utan startolt el. Ezt kovetéen a kormanypart az al-
tala dsszefogott tabort mindinkabb a nemzeti oldalként aposztrofalta, és elhatarolta
magat a kormanyon 1évé ,balliberalis/kommunista” partoktol, valamint kisérletet
tett a nemzet fogalmanak kisajatitasara is (Antal 2016).

Az el6bbiek egyik kovetkezménye az a végletesen polarizalt tarsadalmi diskur-
zus, amely nagyban megneheziti a tarsadalmi csoportok k6zotti kommunikacidt. Az
évtized végére a legtobb fontos kérdés megitélésében, legyen az a bevandorlas, a
korrupcid, a politikai szerepldk, a kiilfoldi szervezetekrdl és civil szereplokrdl vald
vélekedés, a politikai intézményekbe vetett bizalom, vagy a jovérdl alkotott elkép-
zelés, els6sorban a politikai szimpatia hatarozza meg az allampolgarok véleményét
(Gerd - Mikola 2020, Janky 2020, Kmetty 2018, Susanszky et al. 2021).

Sik Endre és Gerd Marton egyik 2022-es tanulmanyukban azt a folyamatot igye-
keznek feltarni, hogy milyen szerepet jatszottak a kiilonbdz6 “veszély-percepciok”
a Fidesz valasztasi blokkjanak kialakulasaban. A szerz6k nagy jelentéséget tulaj-
donitanak annak a ténynek, hogy az ellenzéki és kormanyparti szavazok teljesen
mashogy érzékelik a kiilonbozo veszélyeket. A szerzdparos a kérddivekben olyan
valaszlehetGségeket kinalt fel, amelyek fontos részét alkottak a politikai diskurzus-
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nak (példaul bevandorlas és szuverenitasvesztés, demokraciadeficit és korrupcid)
2017 és 2021 kozott (Szabo - Gerd 2022). Az altalanos kovetkeztetés a vartaknak
megfeleléen az volt, hogy a Fidesz-partiak és a baloldali/liberalis ellenzék mastdél
félnek és ezek miatt masokat okolnak, mikézben a politikatdl tdvolabb allok a két
polus kozott helyezkednek el. A Fidesz-KDNP szavazoinak félelmei és ellenségképe
visszatiikrozi a MPG Uizeneteit. A Fidesz-szavazok nem féltik a demokraciat és nem
tartanak a korrupciétol, ezzel szemben a migracid, az idegen hatalmak és ,Briisszel”,
a liberalisok és Gyurcsany komoly veszélyt jelentenek a szemiikben. A baloldali-li-
berdlis a Fidesz-vilag inverze: f6 félelmiik a demokracia lebontésa és a korrupcid,
am sok ponton az egyiitthatok ereje kisebb a Fidesz-partiakéhoz képest, ami azzal
magyarazhatd, hogy 6ket nem mozgdsitotta egy ellen-MPG. A partnélkiiliek (koztiik
a Jobbikosok) l1ényegében a baloldali-liberalisokhoz hasonl6éan, de - nem meglepd
modon - hozzajuk képest is gondolkodasuk altal kevésbé er6sen meghatarozva vé-
lekednek az 6ket koriilvevd vilagrol.

Mint lattuk, a migraciés félelmeknek elvitathatatlan szerepe volt a Fidesz-vilag
megteremtésében, mig a klimavaltozas érzelemvilaga kevésbé politizalt téma. Most
pedig vizsgaljuk meg részletesen, hogyan miikddtek a fent részletezett folyamatok e
két félelemtipus esetében.

Migracios félelmek

A migracios valsag mind a belpolitikdban, mind pedig a nemzetkdzi kapcsolatok és
az EU szintjén is Uj helyzetet teremtett, igy remek lehetéséget kinalt Orban Viktor-
nak, hogy a politikai agendara emelje és hosszu ideig ott is tartsa a témat. A kormany
2015-t8] kezdve mindent a migracios kartyara tett fel, és egy olyan képet igyekezett
formalni Magyarorszagrdl, amely a keresztény Eurépa védelmezdjeként, és a musz-
lim invazid legfontosabb ellenlabasaként irta le az orszagot (Bird-Nagy 2018) A be-
vandorlasrdl kialakult hazai biztonsagi diskurzust elemezve harom, egymassal 6sz-
szefliggd témakor festhetd fel: (1) a bevandorlok demografiai veszélyként valé beal-
litasa, (2) xenofo6bia felkorbacsolasa (3) a civilizaciok 6sszecsapasanak motivuma és
a nemzeti identitds meg6rzése (Rakos 2022). Mindekozben az idegenellenesség
természete is megvaltozott: a menedékkéro képében kézzelfoghatdva és jelenidejl-
vé valt a fenyegetés (Juhasz et al. 2017), emellett 6sszemosodott a ,,menekilt”, ,gaz-
dasagi bevandorld”, illegalis migrans és terrorista kategdria (Bocskor 2018).

A Tarki (2016) mérése szerint 2016-ra 12 szazalékkal nétt az idegenellenesség
Magyarorszagon, amely 1992-t6l (a kutatas kezdete) a legmagasabb érték (53 sza-
zalék). Ezt kiegészitve a Pew Research Center 2016-0s felmérése alapjan a magyar
tarsadalom altalanossagban negativabb véleménnyel volt a kisebbségekrdl, mint
a tobbi eurdpai orszag, emellett a muszlimok elutasitottsaga magasabb volt a ro-
makénal is. A migraci6 negativ tarsadalmi megitélését bizonyitja a bevandorlasroél
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a 2017 oktdéberében készitett Special Eurobarometer-kutatas is, amely az adatok
alapjan azt vizsgalta, hogy a bevandorlasra elsésorban problémaként vagy lehet6-
ségként tekintenek-e az uniés allampolgarok (Eurépai Bizottsag 2018: 58). Magyar-
orszagon a valaszadok 63 szazaléka latta els6sorban problémanak a migraciot, ami
az egész Eurdpai Unidban a legmagasabb ardny volt. (Magyarorszagon kiviil csak
Maltan és Gordgorszagban volt hasonléan magas a migraciét elutasitdk aranya, de
ezek az orszagok akkoriban ténylegesen a valsag frontvonaldban voltak.) Az elébbi
kemény adatok kiegészitéseképpen fontos adalék, hogy nemcsak 2015-ben, de mar
2002-ben is azt gondolta a magyarok tobbsége, hogy bevandorlok megjelenésével
rosszabb hellyé valik az orszag, igy az igazi valtozast a mérsékelt vélemények hattér-
be szoruldsa és a teljes elutasitds er6sodése jelentette (Barna - Koltai 2018). Erés
Ferenc (2019) szocidlpszicholdgiai jellemz6kkel (is) magyarazza ezt a féle recepti-
vitast. A xenofdbia ugyanis szoros 0sszefliggést mutat a nemzeti sérelmekkel és az
aldozati szereppel, amelyek a magyar nemzeti 6nkép meghatarozo elemei. A globalis
szemlélet hidnya, a kulturalis massag jelentésnélkiilisége pedig felerdsiti a blinbak-
képzés folyamatat, amely egytitt jar a massag rasszizalasaval (Feischmidt 2016).

A bevandorlassal kapcsolatban, a Policy Solutions kutatéi (2018) megjegyzik,
hogy az Orban kormdany egyik “legfontosabb sikere” az volt, hogy a 2018-ban egy
valddi félelem-kampanyt bonyolitott le, amely altal elérte, hogy a sajat potencialis
szavazo6ik korében a személyes félelmek és az orszag jovojéért érzett aggodalmak
kozott is dobogos helyre kertiljon a migracié. Ez azért is jelentdségteljes eredmény,
mivel a magyar tarsadalomban, hagyomanyosan sokkal nagyobb teret kapnak a ma-
teridlis jellegi félelmek, ezekre azonban 2018-ban (sem 2022-ben) nem épiilt sike-
res ellenzéki alternativa. A Policy Solutions vizsgalata alapjan a migracios félelmek
mind személyes szinten (6todik legfontosabb félelem), mind pedig az orszag jovojét
veszélyeztet6 tényezdk megnevezésénél (6todik legfontosabb félelem) meghataro-
z0 jelleggel birtak. Emellett fontos megjegyezni, hogy elssorban a partpreferenciak
szerinti megoszlas determinalta a kérdést: mig példaul a kormanyparti szavazék ko-
rében a migraci6 szamitott a masodik legfontosabb személyes félelemnek, addig az
MSZP-szavazok esetében, az be sem Kertilt a top 6t félelem kozé (Boros - Laki 2018).

Egy az el6bbiekhez hasonld, 2021-ben késziilt kdzvéleménykutatas alapjan a Po-
licy Solutions kutatéi azt talaltak, hogy a bevandorlastdl vald félelem a falvakban,
kisteleptiléseken kiugréan magas (41 szazalék), a varosokban pedig sokkal kisebb
mértékd (25-29 szazalék). Ez szoros 6sszefliggésben all azzal a ténnyel, hogy a ma-
gyar falvak a leginkabb kormanypartiak. A bevandorlas tehdt még mindig sokkal
fontosabb a fideszeseknek, mint az 6sszes tobbi szavazénak. Ha példaul Magyaror-
szag problématérképére tekintiink, akkor azt latjuk, hogy a fideszesek 16 szazalé-
ka, mig a valaszaddk atlaganak csak 6 szazaléka jelolte meg problémaforrasként a
migraciot. Szintén a migracids félelmek fideszes jellegét erdsiti, hogy a bevandorlas
kivételével az 0sszes Magyarorszag jovéjére vonatkozo félelemtipus szignifikdnsan
jobban jellemzé az ellenzéki és a bizonytalan szavazékra. Emellett a bevandorlast
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a kormanypartiak 40 szazaléka emliti a harom legnagyobb globdlis kihivas kozott,
addig az ellenzékieknek csak a 25 szazaléka 4allitja ugyanezt.

Klimafélelmek

A migracidval ellentétben Magyarorszagon a kornyezetvédelem kevésbé atpolitizalt
téma, igy nincs kifeszitve partpolitikai vagy ideoldgiai térésvonalakra. A magyarok a
kornyezetvédelem kérdését elsGdleges problémanak tartjak, fliggetleniil attél, hogy
ki tolmacsolja, azonban a személyes kompetencia szintje alacsony (Bertram 2022).

Az elébbiek kozvélemény-kutatasi adatokkal is alatdmaszthatéak. A Pew Re-
search Center (2019) 2018-as globalis attitlidvizsgalata alapjan elmondhat6, hogy
Magyarorszagon a megkérdezettek 66 szazaléka a klimavaltozast els6dleges prob-
lémanak tartja, 26 szazalék masodlagos problémaként tartja szdmon, 6 szazalék
pedig nem tartja kihivasnak. Hazank igy a k6zépmezdnyben van, és a région beliil
megeldzte Lengyelorszagot. Az Eurobarometer 2019-es felmérése is meger6siti az
el6zbeket. Itt a magyarok 85 szazaléka nagyon komoly, 11 szazaléka pedig megle-
het6sen komoly problémanak tartotta a klimavaltozast. Ezzel az eredménnyel vala-
mivel az EU-s atlag felett (79 szazalék nagyon komoly) voltunk. Személyes szinten
azonban az atlag alatt maradtunk, a magyarok ugyanis feleakkora személyes kom-
petenciarél szamoltak be (18 szazalék), mint az EU-s atlag. Persze azt is fontos meg-
jegyezni, hogy a kdrnyezetvédd gyakorlatok valdsaga és a kérd6ivekben jelentkez6
elkotelezettségek kozott szakadék all fenn.

2019-t6] kezd6dben végbement a zold témak politizalddasa is, ugyanis az ég-
hajlatvaltozas, a globalis felmelegedés hirtelen meghatarozoé politikai kérdéssé valt
Magyarorszagon, ugyanakkor ebben az esetben a kormanyzat - szemben a migracio
kérdésével - nem kezdeményez6, hanem reaktiv helyzetben talalta magat. Mikecz
- Bocskei - Vasali (2022) kutatasaban tartalomelemzéssel kimutatta, hogy hason-
16 elemek jelentek meg a kormany narrativajaban, mint a nyugat eurépai populista
partok esetében. A Fidesz nem tagadja a klimavaltozas tényét, de annak kezelésénél
szerinte prioritasként kell meghatarozni a nemzetallami gazdasagot és a nemzeti
szuverenitast. A klimavédelmet nem szabad a magyar csaladok és a fejl6d6 orszagok
karara megvaldsitani. A kereszténységre val6 hivatkozas, nemzeti, hazai természet
idealizalasa és a hétkoznapi emberekre valé utalas is jelen voltak a diskurzusban, de
ezek az elemek nem voltak jelent6sek.

Rakos Andras Dominik (2022) tanulmanya azt vizsgalta, hogyan kotédik a klima-
aktivizmus az ellenségképzéshez a kormanykdozeli diskurzusban, és mindez miként
kapcsolédik a 2015-6s migracios valsag nyoman kialakult , mi-6k” megkiilonbozte-
téshez. A tanulmany harom f6 motivumot kiilonitett el: 1. éghajlatvaltozast bizton-
sagi fenyegetésként el nem ismer6 narrativa, 2. Magyarorszag klimapolitikai sikerei
plusz a felel6sség atharitasa 3. Greta Thunberg és a dontden fiatal tiintet6k megve-
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zethetdsége és a klimalobbi jelenléte. Ezek alapjan a Fidesz narrativaja a célok és
szerepl6k egyeztethet6ségének okan azt allitotta, hogy a klimalobbi megfeleltethetd
a multikulturalista és bevandorlasparti balliberalis elitnek, amely a klimaszorongas
terjesztésével kelt félelmet a tarsadalomban, és ezzel tereli el a figyelmet a valédi to-
rekvésérél, a migracié tdmogatasardl. Igy épitette be az Orban-kormany a latszélag
Uj ellenségképét a mintegy masfél évtizede 1étez6 nemzeti-nemzetellenes antago-
nizmusba.

Végiil fontos még, hogy szoét ejtsiink a klimafélelmekkel kapcsolatos kutatasokrol
is. A 2018-as Magyar rémdlom kutatas azt talalta, hogy a vartnal jéval magasabb
azoknak az aranya, akik a klimavaltozastol és a kornyezeti katasztréfaktdl félnek:
kozel minden harmadik magyart (31 szazalék) kifejezett aggodalommal t6ltott el a
bolygoénk kérnyezeti valtozasa. Ez a téma ugy kertilt a lakossag 12 szazalékanak fé-
lelem toplistajara - és konkrét rakérdezés esetén uigy aggddik a klimavaltozas miatt
a magyarok 31 szazaléka-, hogy errdl az tigyr6l 1ényegében alig volt szé a nagypo-
litikdban (Boros - Laki 2018). A 2021-es Szorongdsok és félelmek Magyarorszdgon
cimi kutatadsban harom szinten is megjelenik a klimavaltozas kérdése. Magyaror-
szag problématérképére tekintve, a valaszaddk tizede szamara kiemelt problémat
jelent a kdrnyezetvédelemmel és klimavédelemmel kapcsolatos fellépés gyengesége.
Erdekes adalék, hogy a teljes népességre vonatkozé adatokkal szemben a kormény-
parti valaszaddk listdjanak hatodik helyén nem a korrupcié, hanem a gyenge kor-
nyezetvédelem all (17 szazalék emlitette, 6 szazalékponttal tobben, mint az dsszes
valaszadd). A Magyarorszag jov6jével kapcsolatos félelmek esetében a valaszadok
tobb mint fele fél attdl, hogy tovabb romlik a kdrnyezet allapota (55 szazalék). Nem
meglep6 médon a diplomdasokra jobban jellemz6 a kérnyezet pusztuldsa miatt érzett
szorongas, mint a legfeljebb 8 altalanost végzettekre. Végiil a globalis veszélyeket il-
let6en a klimakatasztréfatol ugyanannyira félnek a kormanyparti (36 szazalék) és az
ellenzéki szavazok (34 szazalék) is. Az iskolazottsagot figyelve azonban ismételten
erds kapcsolatot fedezhetiink fel az eredményekben. A képzettebb tarsadalmi cso-
portok nagyobb ardnyban aggédnak klimavalsag miatt: mig a 8 4ltalanost végzettek
korében 28 szazalék az ardnyuk, addig a diplomasokndl mar 45 szazalék (Bir6-Nagy
- Laki - Szaszi 2021).

Osszegzés

Jelen tanulmany legfontosabb célja az volt, hogy tudomanyos, elsdsorban politikatu-
domanyi szempontbdl jarja koriil a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzi-
oit. Az iras el6szor bemutatta az ideoldgia és moralis érzelmek kapcsolatat, majd
pedig kitért a félelem érzésének moralis vonatkozasaira. Ezt kovette a félelem és az
ideolégiak viszonyanak vizsgalata: a konzervativizmus és a (jobboldali) populizmus
kiilonb6z6 kutatasi iranyain keresztiil mutattam be azokat az elemeket, amelyek
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alapjan a félelem hagyomanyosan a jobboldalhoz/konzervativizmushoz koétédik.
Ezek utan két, specifikus félelemtipus ismertetése kovetkezett, a migracids félelme-
ké és a klimaszorongasé. Ez azért is tlint j6 valasztasnak, mivel mig a migracios félel-
mek elsésorban a jobboldalhoz k6t6dnek, addig a klimaszorongast tipikusan a balol-
dalhoz kapcsolja a szakirodalom. Végiil, annak érdekében, hogy plasztikusabba te-
gyem a kutatds témajat, igyekeztem a magyar politikai téren beliil is elhelyezni és
elemezni az el6bbi félelemtipusokat.

A tanulmany legfontosabb megallapitasai kdzé tartozik, hogy bar a félelem nem
klasszikus moralis érzelem, érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az
emberek j6 része tart attdl, hogy bizonyos erkdlcsi szabalyok athagasa esetén meg-
bélyegzésre keriil a tarsadalom szemében. A politika terrénuman vizsgalédva a fé-
lelmet mordlis aspektusa elssorban a konzervativizmushoz és a jobboldali populiz-
mushoz koti, és bar talalni olyan kutatasokat is, amelyek legalabb részben elismerik
annak baloldali dimenzidit, a vizsgalatok eloszlasa azonban kézel sem aranyos. Az
el6zbek eklatans példaja a tanulmdany altal részletezett klimaszorongas is. A magyar
kontextusra tekintve, szdmos relevans, a témaba vago6 kutatas l1étezik, azonban f6-
leg a migracios félelmeket érintd tanulmanyok dominalnak. A klimavaltozas témaja
ugyan nem mell6zott kérdése a tarsadalomtudomanyi szakirodalomnak, azonban
annak nem az érzelmi aspektusa az elsédleges.

Ebben az irasban alapvetéen doktori projektem elméleti keretét ismertettem.
Kutatdsomban a félelmek és a politikai/ ideolégiai identitas kapcsolatat tanulmanyo-
zom a migracio és a klimavaltozas témajan keresztiil, mikroszinten, kvalitativ (inter-
jus) modszerek segitségével. A vizsgalodas tehat jelentds empirikus eredményekkel
is kecsegetet. Praktikus szempontbdl segithet megérteni a magyar politika aktualis
folyamatait, emellett az ideol6giai identitas érzelmi aspektusanak hangsulyozasa 4al-
tal, jol megfoghatéva teheti annak mindennapi miikodését is. A kutatas legnagyobb
névuma, hogy hozzajarulhat egy Magyarorszagon még kevéssé elterjedt szubdiszcip-
lina, az érzelmek politikai szociolégidjanak meghonositasahoz. Végiil, de nem utolso-
sorban, mint minden olyan vizsgal6das, amely valamiképpen arra kivancsi, hogyan is
gondolkodnak az emberek valéjaban a politikarol, ha csak szerény mértékben is, de
segitheti az ellentétes politikai tdborok kozotti konszenzusteremtést.
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