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ABSZTRAKT

A tanulmdny kézpontjdban olyan gyerekek dllnak, akiket a kortdrsai bantalmaztak mdr verbd-
lisan, fizikailag és/vagy szocidlisan. Az elmiilt hdrom évtizedben az iskolai bantalmazds jelensé-
gének vizsgadlata egyre kutatottabb teriiletté valt, amelyeknek egyik kivdlto oka a gyerek-6ngyil-
kossdgok szamdnak jelentds novekedése. Ebbdl kifolydlag szdmos prevencids és intervencios
program kifejlesztése és alkalmazdsa vdlt elsédlegessé, amelynek célja csokkenteni e devidns
Jjelenséget a tanintézményekben. Ezeknek a programoknak, kezdeményezéseknek a megléte eld-
segiti azt, hogy olyan kézésségek alakuljanak ki, amelyekben alacsony szdmba fordul elé a bdn-
té viselkedésforma. Jelen kutatds sordn beavatkozdsi eszkozként az élménypedagdgiai jatékokat
vdlasztattam. Az dltalam vdlasztott reformpedagdégiai médszernek a kézpontjaban a szocidlis
kapcsolatok létrejéttének eldsegitése, valamint a mdr meglévéknek szorosabbd tétele vdlik el-
sddlegessé. A gyerekek az élménypedagdgiai jatékok soran megtapasztalhatjdk a flow-t, az egy-
mdsra utaltsdg pozitiv hozadékdt, valamint a komfortzéna elhagydsa sordn kapott uj isme-
reteket. A tanulmdny kisérleti részében bemutatva és értelmezve lesznek a kapott eredmények.
Kutatds eszkézeként szociometridt vdlasztottam, amely demonstrdlja az adott osztdly kapcso-
lathdlgjdt. Az eléfelméréskor két gyerek (egy ldny és egy fiti) nem rendelkezett kélcsénéds kapcso-
lattal, majd a tudatosan irdnyitott élménypedagdgiai jaték dltal utéfelméréskor az az eredmény
volt lathaté, hogy ezeknek a gyereknek sikertilt kélcsonos kapcsolatot létrehoznia.

KULCSSZAVAK: kortdrsbdntalmazds, bantalmazé, bantalmazott, élménypedagdgia

ABSTRACT
Integrating excluded children through experiential games

The study focuses on children who have been verbally, physically and/or socially bullying by
their peers. In the last three decades, the investigation of the phenomenon of school bullying has
become an increasingly researched field, one of the main causes of which is the significant
increase in the number of child suicides. As a result, the development and application of numerous
prevention and intervention programs became a priority, the aim of which is to reduce this
deviant phenomenon in educational institutions. The existence of these programs and initiatives
helps to create communities in which hurtful behavior occurs in low numbers. In the course of
this research, I chose experiential pedagogic games. In the center of the reform pedagogy method
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I have chosen, the promotion of the creation of social relations and the strengthening of the
existing ones becomes the priority. During experiential pedagogic games, children can experience
flow, the positive benefits of interdependence, and the new knowledge they get when leaving
their comfort zone. The obtained results will be presented and interpreted in the experimental
part of the study. As a research tool, I chose sociometry, which demonstrates the relationship
network of the given class. During the pre-survey, two children (a girl and a boy) did not have a
mutual relationship, and then, through the consciously guided experiential pedagogic game, the
result of the post-survey was that these children managed to establish a mutual relationship.

KEYWORDS: bullying, bully, victim, experiental pedagogic games

Bevezetd

Az iskolai bantalmazas jelenségének mélyebb megismerésének és vizsgalasanak el-
s6dleges oka bels6é motivaciébdl fakad. Gyerekként bantalmazva, kikozositve voltam
az osztalyomban. Kés6bb - a pedagdgiai gyakorlatok soran - egyre tobb olyan gyere-
ket véltem felfedezni, akiket valamilyen formaban (kicsufoltak, megvertek, kiplety-
kaltak) bantalmaztak. A szubjektiv és az objektiv percepcidk, tapasztalatok altal
kezdtem el foglalkozni, kutatni a témaban. A szakirodalom folyamatos megismerése
(Buda 2008, 2009, 2015; Figula 2003, 2019; Nagy et al. 2012; Olweus 1999) arra
engedett kovetkeztetni, hogy az altalam atélt és latott devians viselkedésmod egyre
kutatottabb témakorré kezd valni hazai és nemzetkozi megkozelitésben.

A kortars bantalmazasnak a negativ, banté megjelenése eddig is tapasztalhaté
volt a tanintézményekben, &m korantsem volt ennyire 6sszetett. Napjainkban a ban-
talmazasi gyakorlatok nem érnek véget a fizikai térben, az aldozat szerepében levd
gyereket tarsai iskolan Kkiviil is, az interneten Keresztiil is zaklathatjak. A zaklatott
gyerekek olyan traumakon mennek keresztiil, amelyek a bantalmazas ideje alatt is,
valamint felnéttkorukban is kihatassal lehetnek a szocidlis kapcsolataikra, az egész-
ségiigyi allapotukra és a magukra alkotott képiikre (Figula 2019). A jelenség kutata-
saval bar a '70-es évektdl foglalkoznak, negativ kimenetélének sulyossaga az elmult
évtizedekben keriilt fokuszba a tarsadalom, valamint az iskolai kdrnyezet szamara.

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS FOGALOMKORE

Az iskolai zaklatas, erészak definiciéja Dan Olweus nevéhez f(iz6dik, aki a skandinav
orszagokban kutatta els6ként e jelenséget. Az 6 meghatarozasa a kévetkezéképpen
hangzik: ,Az iskolai zaklatas vagy elnyomas altalanos definiciéja véleményem sze-
rint a kovetkez6: a didkot elnyomas vagy zaklatas éri akkor, ha ismétlédéen és hosz-
szu id6n keresztiil negativ cselekedetnek teszi ki egy vagy tobb mas diak.” (Olweus
1999: 717). Tovabba hozzatette, hogy ez a devians viselkedés tudatosan és szant
szandékkal torténik, valamint ezeket a cselekvési folyamatokat agressziv magatar-
tasmintak jellemzik (Olweus 1999).
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Figula (2019: 21) tanulmanyaban az iskolai zaklatas f6bb jellemzd&i kozé sorolja
azt a nagy jelentdséggel bir6 tényt, miszerint a bAntalmazas egy olyan interperszo-
nalis kontextusban zajlik, melyben a bantalmazé és bantalmazott kozott ,nincs
egyensuly az er6viszonyok tekintetében”.

Buda (2008) tanulmanyaban kiemeli, hogy a zaklatdsnak nincs eredeti, valodi
oka, ami miatt az adott gyermek megérdemelné, hogy 6t megalazzak, nevetség tar-
gyava tegyék az osztalyban.

Az iskolai léptekben torténd bantalmazassal foglalkozé kutaték (Buda 2015, Fi-
gula 2019) kiemelik, hogy ennek a deviadns jelenségnek a hatterében az agressziv
viselkedésnek tobb megnyilvanulasi formaja van jelen. Ranschburg (1981: 90) sze-
rint az agresszio6 egy olyan emberi viselkedésforma, ,amelynek inditéka, hogy - nyilt
vagy szimbolikus formaban - valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdal-
mat okozzon.” Valamint Vekerdy (2011) kiemeli, hogy az agresszié a frusztraciébdl
fakad, tovabb4, ha agresszidval taldlkozik az egyén, 6 is azokat a megnyilvanulasokat

A magyar nyelvii szakirodalomban az emlitett iskolaban torténé jelenséget tobb
kifejezés formajaban is megtalalhatjuk: iskolai erészak, agresszi6, bantalmazas, ba-
saskodas (Déczi-Vamos 2017).

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS MEGJELENESI FORMALI

Az iskolai zaklatas két formaban mutatkozhat meg direkt (kozvetlen) és indirekt
(kozvetett) modon.

A direkt/kozvetlen zaklatas akkor jon létre, amikor az ,akcié nyiltan az aldozat
személyére iranyul” (Buda 2008: 13), mint példaul, hogy akarattal neki mennek egy
gyereknek, aki gy esik el, hogy azaltal nevetségessé valik tarsai el6tt, fizikalisan
bantalmazzak (hozza litnek, 6sszekarmoljak, rugdossak stb.) és/vagy megfenyege-
tik (Cséti 2006).

Indirekt/kozvetett bantalmazasrdl akkor torténik, amikor az ,aldozatot kikozo-
sitik, és szandékosan zarjak ki egy csoportbdl” (Olweus 1999: 718). Ez a viselkedés-
forma a kovetkezéképpen nyilvanulhat meg: csufoljak, ginyneveket akasztanak ra,
elveszik a dolgait, negativ iranyba befolyasoljak a szocialis kapcsolatait, tehat kiko-
z0sitik, valamint az interneten keresztiil zaklatjak (Buda 2008).

A kozvetlen és kozvetett zaklatason beliil 1étezik még egy fajta felosztas, amely
altal pontosan behatarolhatd, hogy az adott gyermeknek a bantalmazasa melyik cso-
portba tartozik. gy beszélhetiink verbalis, fizikai, szocialis és/vagy internetes zak-
latasrol (cyberbullying).

A verbalis zaklatas alatt értiink minden olyan devians viselkedésformat, amely a
szavak hatalma altal valdsul meg, tehat a fenyegetés, cstfolas, zsarolas, negativ hi-
resztelések, a baratsagok szétrombolasaval val6 riogatas (Nagy - Kérmendi - Pataky
2012).
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Fizikai/testi zaklatas alatt értjiikk azokat a bantalmazasok, amelyek a kiszemelt
gyermeknek fizikalis fajdalmat okoznak, azaz a 16kdosés, megiités, kopkodés, kény-
szerités valamire, bezaras, illetve, ha a széket kihuzzak aldla, a tizorainak az elvevése
(Buda 2008).

Szocidlis (kapcsolati) zaklatds a bantalmazott gyermek tarsas kapcsolataira van
negativ hatassal, pontosabban az osztalyban elfoglalt statuszat akarjak rossz irany-
ba valtoztatni. Ez alatt tehat a kik6zdosités, a pletykazas, a levegének nézés értendd
(Buda 2008).

A technoldgia rohamos fejlédése altal a bantalmazas egy djabb tipusardl sziiksé-
ges ma mar beszélni, még pedig az elektronikus zaklatasrdl, amikor is a bantalma-
zott gyereket interneten keresztiil, kiilonféle bantalmazd, sért6 iizenetekkel, képek-
kel zaklatjak (Nagy - Kérmendi - Pataky 2012).

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS RESZTVEVO!

Egy iskolai bantalmazas soran a tanulék harom kiilonbdz6 személy szerepébe keriil-
hetnek: bantalmazd, bantalmazott és szemtanu.

Egy tanul6 az ismétl6d6 negativ, devians cselekedetei altal valik bantalmazova,
amely egy masik tanuléra iranyul. A zaklat6 szandéka a kézéppontban lenni, és mind-
ezt ugy tudja megvalositani, ha egy olyan gyermeket kezd el bantalmazni, aki nem ké-
pes magat megvédeni. Ezaltal a tarsai szemében hatalmi szempontbdl értékesebbnek
véli magat. Figula (2019) irasaban a bantalmaz6 személy demonstralasakor kiemeli,
hogy zaklatoknak nagy mértékben igénytik van arra, hogy iranyitsak tarsukat. Tovab-
ba a zaklatét tobbnyire 2-3 gyerek még koriilveszi, akik tamogatjak 6t.

A bantalmazott tanuléra jellemzd, hogy csendesebb, szorongdbb, érzékenyebb
kortarsaihoz képest. Az iskolaban kevés barattal rendelkezik, ezaltal maganyosabb
és magarol alkotott képe negativ jellemvonasokat tartalmaz (Figula 2019). Mihaly
(2003) tanulmanya mentén a mar emlitett ismérvéket kiegészitem azzal, hogy sok
esetben az bantalmazo fél attél, hogy nem felel meg masoknak, emiatt magat hibaz-
tatja. El6fordul, hogy gy érzi, hogy nem tud iranyitani, és nem tudja megfelel6en ke-
zelni azokat az akadalyokat, amellyel talalkozik. A szocialis kompetenciaja hianyos,
valamint megfigyelhet6, hogy nehezen tudja a kommunikaciot fenntartani.

Kozvetett médon a zaklatas a bantalmazoé és a bantalmazott k6zott jon létre, de
az osztaly/kozosség is jelentds befolyassal van egy-egy devians jelenség kibonta-
kozasaban. Ezen csoport 0sszességét a szakirodalom szemtantnak nevezi. Ok, akik
meg kellene akadalyozzanak egy-egy bantalmazasi folyamatot, am sok esetben hat-
térbe vonulnak, megergsitve a bantalmaz6 szamara, hogy a bantalmazas elfogadott
(Figula 2019).
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Tehat a zaklatas egy cselekmény, amelynek tagjai a zaklatd, az dldozat és a szem-
1é16. Ha barmelyik tag hianyzik, nem beszélhetiink zaklatasrdl. Mindegyik szerepl6-
nek megvan a maga sajatos tulajdonsaga, viselkedésformaja.

Az iskolai bantalmazas olyan viselkedésnek a sorozata, amely szorosan kapcsol6-
dik a tarsas kontextushoz, hiszen befolyasol6 tényez6vé valik az a kozosség, ahol az
iskolai zaklatas, erészak kibontakozik (Buda 2009, idézi D6czi-Vamos 2017).

A zaklatas helyszine legtobbszor az iskola. Sziinetek alatt tortének kiilonb6z6 he-
lyeken, mint példaul: udvaron, illemhelyen, osztalyteremben, folyéson, tornaterem-
ben, 6lt6z6ben. A kutatas sordn a tanulék csak 3%-a jelezte, hogy tandra alatt folyna
a bantalmazas. E kutatasbol még az is kideriilt, hogy a zaklatas folytatédhat iskolan
kiviil, pontosabban utcakban, parkokban (Nagy - Kérmendi - Pataky 2012).

A HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children - Az iskolaskoru gyerekek
egészségmagatartasa) kutatocsoport altal végzett kutatdsoknak a 2014-es adatai azt
mutatjak, hogy az elkovet6k/bantalmazdék ardnya 12,2% és az aldozat szerepében
levé gyerekeké pedig 14,2%. A megkérdezettek valaszai alapjan azt a kovetkeztetést
lehet levonni, hogy a tanulék tébbsége nem érintett az iskolai zaklatdsban. Ennek
oka lehet az, hogy kozvetetten nem érintettek, passziv szemlél6k, nincs bantalmazas
az adott kozosségben, illetve nem tudnak réla (Varnai - Zsiros 2014).

A bantalmazas nemzetkozi kutatdsdnak eredményei szemléltetése utan fontos-
nak tartom kiemelni - a jelen tanulmany tematikajat illet6en - a szocialis/kapcsolati
zaklatas el6fordulési ardnyainak valtozasait. Buda (2015) egy terjedelmes irasanak
egyik szegmensében felvezette, hogy ez a bAntalmazasi forma miképpen valtozott az
elmult években. Az altala dsszegy(ijtott adatok azt demonstraljak, hogy a 2008-ban
végzett kutatdsaban ennek a bantalmazasi formanak az el6fordulasi ardnya 14%
volt, ami a harmadik leggyakoribb zaklatasi eseménynek szamitott. Késébbiekben,
egy 2010-es tanulmdanyaban, ez az el6fordulasi arany 26,2%-ra nétt. Lathatova valik,
hogy az évek teltével a gyerekek egyre nagyobb aranyban tapasztaljak azt, hogy tar-
saik kikozositik, hattérbe szoritjak, nem baratkoznak veliik. Ennek a bantalmazasi
formanak az egyik lehetséges névekedési oka az, hogy a felnéttek, tanarok szaméara
nem szembet(ing, nem lathato, hiszen a bantalmazdk csoportja képes mindezt ugy
produkalni, hogy az ne legyen masok szamara észrevehetd.

Az iskolai bantalmazas megfékezésére, a bantalmazott gyerekek szamanak csok-
kentésére prevencios és intervencios programok allnak rendelkezésre. Ezek a kuta-
tasok ravilagitanak arra, hogy a bantalmazé, devians viselkedésnek milyen sulyos,
visszafordithatatlan kévetkezményei lehetnek az egyénre, illetve az egyén szociali-
zacios folyamatara nézve.

Jarmi (2019) az egyik kiemelkedd hazai anti-bullying gyakorlatok képviseldje.
Tobb prevencids és intervencids program f(izédik az 6 nevéhez: ENABLE, KIVA és
NyugiOvi. 2019-es tanulmanyaban kitér arra, hogy a hazai kutaték lassan és nehe-
zen fogadtak el az a gondolatot, miszerint az iskolai bantalmazas jelen van a magyar
tanintézményekben, amely nagy probléma és tenni kell ellene. Tovabba fontos, hogy
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ne csak a bantalmazott gyerekek kertiljenek el6térbe, hanem maga az osztalyk6zos-
ség tobbi tagja is.

Jelen tanulmanyomban az iskolai bAntalmazas megel6zésére és csokkentésére az
élménypedagobgiai jatékokat alkalmaztam, amely egy reformpedagé6giai modszernek
egyik eszkoze.

ELMENYPEDAGOGIA

A kutatasom beavatkozasi részében élménypedagdgiai jatékokat alkalmaztam. Az
élménypedagogia moédszertana kiemeli, hogy mindez ,olyan aktivitas, mely a termé-
szeten és a kdrnyezeten keresztiil magatartasbefolydsold, nevel6 és személyiségfej-
leszt6 célokkal rendelkezik, és ek6zben az élményeket teljes értelemben (tehat min-
den érzékelést, észlelést atfogdan) hasznalja.” (Kispéter - Sovényhazy 2009: 58) Az
egyén raeszmél folyamatosan arra, hogy milyen kiilénleges csoportban dolgozni,
hogy mekkora nagy dromet képes nyujtani az egyiittmiikddés, az egymasra utaltsag,
folyamatosan né az egyénnek az 6nbizalma, kitartasa, és egyidejlileg sokkal mélyeb-
ben megismeri sajat magat is és a tarsait is (Molnar 2013).

Az élménypedagdgia fébb jellemz6i kozé tartozik a szocialis kompetencia fej-
lesztése. A gyerekeknek a jatékok soran fejlédnek azon képességeik, amelyek segi-
tik 6ket abban, hogy még jobban képesek legyenek a kdzos gondolkodasra. Tovabba
fejlédés figyelhet6 meg a kommunikacids készségek, konfliktuskezelési készségek,
gyors alkalmazkodé képességek, improvizacios készségek, problémamegoldé és
dontési képességek, vezetdi készségek tertiletei mentén (Csajka - Csimané 2019).
Valtozasok lathatoak az dnismeret, kreativitas, tarsadalmi és kornyezeti felel6sség-
tudat terén is. Mindezen tényez6k/képességek létrejotte abban bontakozik ki, hogy
a résztvevéknek lehetdségiik adodik a jatékok sordn kilépni a komfortzénajukbol,
ezaltal megismerni és tagitani a hataraikat, amely egy Gj magatartast, 6ntudatot, ér-
tékrendet von maga utdn. A heterogén csoportok megléte egy szocidlis kihivast hoz
létre, amely altal konfliktusok kialakulasa figyelhet6 meg, de a megfelel6 nagysagu
csoportok (8-10 f§) ezeket meg is tudjak oldani (Csajka - Csimané 2019).

Fontos elemé valik az élménypedagdgia modszertandban a reflexid. A facilitator,
aki segit abban, hogy a gyerekek a jatékok, gyakorlatok utan értékelni, értelmezni
tudjak azokat a szituacidkat, érzelmeket, amelyeket meg-, illetve atéltek. A facilitator
megteremti az alkalmat arra, hogy mindezeket a helyzeteket a gyerekek megtudjak
beszélni, 6 csak tAmogatja, biztatja abban, hogy felismerjék a tanulasi lehet6ségeket,
a megoldasi médozatokat (Csajka - Csimané 2019).
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Moédszer

A kisérlet célja, hogy az altalam o6sszeallitott élménypedagdgiai jatékok mentén
megvizsgaljam, hogy a szocialis halé peremén levs gyerekek integralédnak-e az
adott csoporthoz, tehat a beavatkozasok végére 6k is a tarsas kapcsolatrendszer ré-
szesei legyenek.

A kutatasban résztvevd gyerekek II. osztalyosok. 25 tagja van ennek a kozosség-
nek, amelybdl 14 fid és 11 lany.

A beavatkozas nyolc alkalmon keresztiil tartott, amely négy hetet foglalt maga-
ban. Minden héten kétszer avatkoztam be, minden beavatkozas egy tandrai oérat
vett igénybe, azaz 50 percet. Ebben az 50 percben lehetdség adddott harom-négy
élménypedagdbgiai jaték eljatszasara.

Minden alkalmon beliil egy-egy jaték utan beszélget6 kort tartottam azért, hogy
tudomast szerezzek arrdl, a gyerekek hogyan érezték magukat, melyek voltak azok
a pillanatok a jaték soran, amikor tigy érezték, hogy kozdsen tudnak dolgozni tarsai-
val anélkiil, hogy konfliktus jonne létre, illetve a negativ megnyilvanulasokat ugyan-
olyan fontosnak talaltam. A beszélgetések soran a gyerekek elmondhattak egymas-
nak, hogy mi zavarja 6ket egy-egy csoportmunka alatt, erre majd kozos megoldast
talaltak. Tobbszor biztattam a gyerekeket arra, hogy mindenkinek a véleménye sza-
mit és mindenkit meghallgatunk. Néhany jatéknal fontos volt tobbszor elhangoztat-
nom, hogy nem azon van a hangsuly, hogy melyik csapat nyer, hanem azon, hogy
ahogyan 0sszedolgoznak, figyelnek és segitik egymast. Illetve a feltett kérdéseim
alapjan megfigyeltem azt is, hogy kik azok a gyerekek, akiknek kihivast jelentett az
altalam megadott személlyel /csoporttal dolgozni, azaz megtudhattam, hogy kik vol-
tak azok, akik egy-egy jaték soran kiléptek a komfortzonajukbol.

Tovabba fontosnak tartom megemliteni, hogy a csoport- és paralakitasok tudato-
san torténtek a beavatkozasaim soran. A gyerekek cetlihiizas, szamolas vagy altalam
kijelolt gyerekek szerint csoportosultak. Ez annak tudataban tortént, hogy a gye-
rekeknek lehetdséget adjak arra, hogy olyan tarsukkal is interakci6ba keriiljenek,
akivel minimalis a szocialis viszonyuk a szociogram alapjan.

A Kkisérlet mérdeszkozeként a szociometriat valasztotta, hiszen ezaltal korvona-
lazodik a gyerekek tarsas kapcsolatrendszere, a szocialis halé peremén levé gyere-
kek szama megmutatkozik.

A méréskor a gyerekek harom rokonszenvet feltételezd kérdésre kellett valaszt
adjanak:

- Ki az a harom személy az osztalybdl, akit meghivnal a sziilinapodra?

- Ha kirandulni mennétek, ki lenne az a harom osztalytarsad, aki mellé iilnél a

buszban?

- Ha volna egy titkod, ki lenne az a harom személy az osztalybol, akinek elmon-

danad?
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A kérdések feltétele és a valaszok begytijtése utan kovetkezett a szociometriai
matrix elkészitése. Az adatokat egy Excel tablazatba vezettem be. A matrix kolcso-
nosségi tablazatbol all. A kélcsonosségi tablazat fiiggbleges és vizszintes oszlopaba
be kellett irnom a didkok monogramjat, mig a négyzetekbe annak/azoknak a kérdé-
seknek a szamat, ahol mind a két gyermek egymast valasztotta egy adott kérdésen
beliil. A deklaralt kapcsolat segitségével megtudhattam, hogy az adott gyermek hany
osztalytarsaval tartja a kapcsolatot. Az adatok bevitele utan kérvonalazédott, hogy a
valasztott osztalyban hany gyerek rendelkezik kdlcsonos kapcsolattal.

A tablazat utdn elkészitettem az osztaly szociogramjat, amely egy képet mutat
arrol, hogy kik azok a gyerekek, akik a peremen vannak, tehat hanyan vannak koz6-
sitve az adott osztalybol. A kozosségi haldt a kovetkezdképpen készitettem el:

- minden gyermeket kiilon alakzatba irtam, a lanyokat hdromszogbe, mig a fid-
kat korbe, majd a névsorban elfoglalt helyiiket {rtam a monogramjuk helyett;

- akoélcsonos kapcsolatot egy vonallal kapcsoljuk 6ssze;

- ha két kérdésre mind a két gyermek egymast valasztotta, akkor kétszalu vo-
nallal kotjik dssze;

- ha mind a harom kérdésre egymast valasztottak, akkor haromszald vonallal
kapcsoljuk 6ssze.

Miutadn befejeztem a beavatkozast, szintén ezeket a kérdéseket tettem fel.

Eredmények

A szociometriai adatok feldolgozasat Mérei (1996) altal leirt szamitasokkal végez-
tem el és az eredményeket is az altala leirt atlagértékekhez viszonyitva allapitottam
meg. A kisérlet soran kapott adatok elemzéséhez a kovetkezd mutatét alkalmaztam:
- Az alakzatok (lanc, zart alakzat, csillag, par, maganyos helyzet) aranyai a tar-

sas mez6ben és a szerkezeti tipus meghatarozasa

A szociogramon a kiilonb6z4 alakzatok is értelmezéseket kapnak. A szociometri-
an ot kiilonb6z6 helyzet figyelhetd meg:

- csillag: nyitott alakzat, amelynek kozepében egy személy van, aki legalabb
négy személlyel kolcsonos kapcesolatot létesit;

- lanc: nyitott alakzat, amely 6sszekoti a zart alakzatokat az adott kozosség tob-
bi tagjaval;

- zart alakzat: ez az alakzat megjelenhet haromszog, illetve négyszog alakban a
szociogramon;

- par: két személy kozott 1étesiil kolcsonds kapcsolat, de 6k nincsenek kapcso-
l6dva a tarsas mez6hoz;

- maganyosak: ezek a személyek a peremen helyezkednek el, azaz semmiféle
kapcsolatot nem létesitenek a tarsas mezdgvel.
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Al osztaly szociogramja, a tarsas kapcsolatoknak a halézata a kdvetkez6képpen
nézett ki (1. abra).

1. dbra. A csoport szociogramja eléméréskor

Forrds: sajat szerkesztés

A csoport két nagyobb tarsas mezdére oszlik, kiilon tarsas mezdt képeznek a fiuk
és lanyok, ami egy természetes jelenség ebben a korban. Mind a két tarsas mezd f6
alakzata egy lanc. A fiuk tarsas mezdjén két zart alakzat is megjelenik, mig a lanyo-
kénal harom zart alakzat figyelheté meg, az egyik zart alakzaton beliil pedig még egy
zart alakzat. Két maganyos gyerek talalhatd az osztalyban. A két gyerek - egy lany és
egy fiu -, akik nem rendelkeznek rokonszenvi kapcsolattal, tudatos iranyitast alkal-
mazva vették részt az élménypedagogiai jatékokba. A beavatkozas soran tobbszor
alkalmuk adédott egy-egy tevékenység kozéppontjaba lenniiik, szamos alkalommal
valasztasi, dontési lehetdségiik volt. Ezzel a tervezett folyamattal célom volt Sket
olyan szituaciékba helyezni, amikor megtapasztalhatjak 6k is, hogy milyen egyedi
tulajdonsagokkal rendelkeznek, valamint az osztaly tobbi tagja is egy masik megvi-
lagitasban lathatta 6ket.

Mindkét mez6ben megjelend lancszert kapcsolddasok arra engednek kovetkez-
tetni, hogy az adott kozdsségben a hirek hamar eljutnak egymas kozt, tovabba a vé-
leményeket sokkal gyorsabban tudjak tovabbadni egymasnak. Ez a folyamat kétféle-
képpen is értelmezhetd: (1) ha a tanité megkér egy gyereket, hogy egy informaciot
kozo6ljon az osztalytarsaival, akkor biztos lehet abban, hogy ez konnyen és gyorsan
meg is torténik, ellenben (2), ha a gyerek - esetiinkben a bantalmaz6 - k6zol negativ,
bantd lizeneteket az altala kiszemelt nem szimpatikus tarsardl, az hasonl6, ha nem is
teljesen ugyanolyan formaban, de el fog terjedni az adott kozdsségben.

A lancon megjelend zart alakzatok (haromszogek és a négyszog) dnmagukban
egy kisebb csoportot hoznak létre, igy a csoport tagjai legtobb esetben egy vélemé-
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nyen vannak, majd ez az egységes vélemény jut tovabb a lancon. A lanc és a zart
alakzatok ardnya is értelmezhet6, igy tehat elmondhaté a csoport elémérésének
a szociogramjarol, hogy a lanc alakzatban sokkal tébben jelen vannak, mint a zart
alakzatokban. Ez a jelenség, csoportalakulas azt mutatja, hogy a hirek, hiresztelések,
vélemények konnyen terjednek az adott k6zdsségben, igy gyorsabban reagalnak a
torténésekre. A lanyok tarsas mezdjén megfigyelhetd egy csillagalakzat, amely adott
esetben azt jelenti, hogy a csillag kozepén talalhat6 (21) gyerekre a tarsai felnéznek,
példaértékiinek tartjak a viselkedését. Az el6felmérésnek koszonhetden - ismerve a
gyerekek tarsas kapcsolatainak a hal6zatat - az élménypedagdégiai jatékok alkalma-
zasa soran tudatosan tudtam azokat a gyerekeket is beavatni egy-egy foglalkozasba,
akik az szociogramon kozépponti szerepbe helyezkedtek el. Az osztdly tobbi tagja
valamilyen formaban kivancsiak az 6k perspektivajukra, tovabba arra, hogy egy-egy
szitudciot hogyan kezelnek, milyen érték- és érdekrenddel rendelkeznek. Ez a fajta
megkozelités nemcsak a gyerekek szamdara mérvadd, hanem nekem és az osztaly-
tanftdnak is, hiszen igy lehetdségilink adddott a csoport mechanizmusara sokkal job-
ban ralatni.

A csoport elémérésének a szociogramjan megfigyelhetd, hogy laza szerkezet-
tel rendelkezik, hiszen a lanc alakzat domindl. Kiemelendd, hogy a lanyok és a fitk
kiilon tarsas mezében rendezddnek el, ez a 7-8 éves koru gyerekeknél természetes
jelenség, a gyerekek szivesebben valasztanak jatszétarsnak vele azonos nemi gye-
reket (Vajda - Késa 2005).

A gyakorlati rész utols6ként bemutatott és elemzett részét képezi az adott kozos-
ség utomérésének a szociogramjan (2. dbra) térténd valtozasok bemutatasa.

2. dbra. A csoport szociogramja utéméréskor

Forrds: sajat szerkesztés
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A fitk és a lanyok tarsas mez6je még mindig kiilon csoportot alkotnak. A fittkknal
megfigyelhetd, hogy a lancszer( kapcsolédasok csokkentek, egy nagyobb zart alak-
zat alakult ki a beavatkozasok utan. A zart rendszer arra utal, hogy egy szervezett
kozosségrél beszélhetlink, mar kialakuléban van egy kozos szokasrendszer. Mivel
a lanc alakzat nem tlint el, igy még mindig jellemz6 az adott kozdsségre a gyors in-
formaciokozlés, a hiresztelések. A lanyok tarsas mezdjén a lancszerd kapcsoldédas
hasonlé maradt, két zart alakzat figyelhetd meg, ezek a zart alakzatok egy-egy ha-
romszoget formalnak. Feltételezhetd, hogy a kiscsoportok kozott rivalizalas jon 1ét-
re. Az eléméréskor megfigyelhetd csillag alakzat a beavatkozdsok sordn nem tiint
el, tehat az osztaly néhany tagja még mindig kiemelkedd személynek tartja ezeket a
gyerekeket. Az osztalyban egy maganyos személy maradt, megfigyelhetd, hogy ez a
gyerek az eléméréskor kapcsolodott a tarsas mez6hoz, de mivel a beavatkozasok so-
ran nagyobb hangsulyt fektettem a peremen levd gyerekekre és ezzel parhuzamosan
kevesebbet azokra a tanuldkra, akiknek egy kolcsénds kapcsolatuk volt, igy gondo-
lom, hogy a levalas egyik tényezdjeként ez az ok hatdrozhaté meg. Az eléméréskor
a két maganyos gyermek kapcsolodott a tarsas mez6hoz, igy sikeresnek tituldlom
a beavatkozast, hiszen a kikozositett gyerekek (20. és 9.) integralédtak. Az el6mé-
réskor lathatd laza szerkezet szintén megfigyelhet6 utéméréskor is, bar egy kisebb
tombszerkezet lett kialakul6ban a fitiknal.

A négy héten keresztiil tartand6 nyolc beavatkozasi tevékenység soran alkal-
mazott élménypedagogiai jatékok hatékonynak bizonyultak a szegregalt gyerekek
esetében, hiszen az utémérés eredményei azt mutatjak, hogy ez a két gyermek (egy
fia és egy lany) rendelkezik kélcsonos kapcsolattal, kapcsolédnak az osztaly tarsas
mez0jéhez.

Osszegzés

Az iskolai bantalmazas jelen van kiilonb6zé mértékben és kiilonb6z6 formaban a
tanintézményekben (Jarmi 2019). A prevencids és intervenciés programok segite-
nek abban, hogy a kortarsak kozott levé devians viselkedésmodoknak a sulyosabb
kibontakozasat megel6zziik, valamint csokkenteni tudjuk. Ezeknek a gyakorlati
programoknak megléte nemcsak a bantalmazé és bantalmazott gyerekek osztalybeli
statuszanak a pozitiv irdnyban valé megvaltozasaban segitenek, hanem lehetdséget
biztositanak arra, hogy a szemtantk - az adott k6zosség tobbi tagja — megfeleld 1é-
péseket tudjanak tenni azokban az esetekben, ha bantalmazasi folyamatokat érzé-
kelnek.

Jelen tanulmany soran a reformpedagégia egyik modszerére, az élménypedagé-
giai jatékokra eset a valasztadsom, mégpedig azért, mert megtapasztalhattam ennek
a pedagogiai eszkoznek azt a kiilonleges aspektusat, amikor is egy mar megszokott
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szitudciobol ki kell Iépnem, f6képp a tarsaimra hagyatkozva egy teljesen 0j helyzetbe
kertilve, meg kell oldanom az adott feladatot.

A Kkisérlet kutatasi eszkozeként szociometriat alkalmaztam, amely lehet§séget
nyujt arra, hogy egy kapcsolathald-elemzést készithessek. Az adatok feldolgozasa és
értelmezése alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az élménypedagdégiai jatékoknak
- amelyek a szocialis kapcsolatok pozitiv alakulasat feltételezik - fejlesztd hatasuk
volt a gyerekek tarsas kapcsolataira. Az élménypedagdégiai jatékok egyik jelentds sa-
jatossaga aktivalddott a gyerekek korébe, hiszen kiléptek a komfortzénajukbol, ez-
altal 4j ismeretekkel, tapasztalatokkal gyarapodtak.

A beavatkozasokat kovetéen a két kikozositett gyerek, akik az eléméréskor a
szocidlis halé peremén voltak, integralddtak a kozosséghez, ellenben sziikségszer(
megemliteni, hogy egy gyermek levalt a tarsas kapcsolathaléroél. A levalasnak egyik
lehetséges oka az lehetett, hogy kevesebb figyelmet forditottam azokra a gyerekek-
re, akiknek egy kolcsonos kapcesolatuk volt. A masodik lehetséges oka a levalasnak
nem mas, mint az gyerekek szocidlis kapcsolatainak valtozasa. A szakirodalom ki-
emeli, hogy 6-10 éves korban akar néhany héten beliil megvaltoznak, atalakulnak a
csoportbeli szerepek (Kollar - Szab6 2004).

A még szorosabb osztalykozosségek kialakuldsanak érdekében, valamint a de-
vians viselkedések csokkentésére tobb élménypedagdgiai, vagy ehhez hasonlé pre-
vencios és intervencids programok fokuszba val6 keriilését ajanlanam. A gyerekek-
nek sziikségiik van olyan tevékenységekre, amelyek segitik 6ket abban, hogy adekvat
modon képesek legyenek elsajatitani a szocidlis kapcsolatok kialakitasat elésegitd
készségeket, kompetenciakat.

Az iskolai bantalmazasok tudatos csokkentése érdekében nemcsak a pedagogu-
soknak sziikséges az ennek megfelel6 kompetencidk elsajatitasa, hanem a tarsada-
lom tobbi tagjanak is, legyen sziil6, valamint az iskoldban barmilyen beosztasban
levé feln6tt. Napjainkban még inkdbb elengedhetetlen megtanitani a gyerekeknek,
hogy ne csak 6nmagukat helyezzék kozéppontba, hanem kell6 empatiaval, egyiitt-
érzéssel forduljanak tarsaik felé. Am ennek elérése érdekében a felnétt tarsadalom
mintamutatasa elengedhetetlen eszkozé valik ebben a folyamatban.
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