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Az idosek szocialis kapcsolatai
és szabadidog-eltoltése

R. FEDOR ANITA! - UNGVARI SANDOR? - MARKOS VALERIAS3

ABSZTRAKT

A tdrsadalmak idésédésének jelensége mdra mdr kézismertté valt, a vildg szamos orszdgdban
érzékelteti demogrdfiai, gazdasdgi, tdrsadalmi hatdsdt. A sziiletéskor vdrhaté dtlagos élettar-
tam névekedése, az alacsony gyermekszdm magadtol értet6dé modon hivta életre a csékkend,
eléregedd tdarsadalmak megjelenésének folyamatdt. Mindez szamos feladat elé dllitotta a szak-
politikak, a hazai és nemzetkézi szervezetek képviseldit, els6sorban az aktiv, egészséges iddskor
eldsegitése érdekében. Tanulmdnyunkban egy 167 fés empirikus vizsgdlat eredményeinek egy
részét mutatjuk be, melyet a Szent Lukdcs Gorégkatolikus Szeretetszolgdlattal kézdsen bonyoli-
tottunk le 2019 telén azzal a céllal, hogy felmérjiik az id6sek helyzetét, sziikségleteit. Jelen ird-
sunkban azon eredményeit ismertetjiik, melyek a kozdsségi tevékenységekre, a szabadidé eltél-
tésére, valamint a szocidlis kapcsolatok jellemzdire koncentrdlnak. Elemz6é munkdnk sordn azt
tapasztaltuk, hogy az érintettek, a bentlakdsos iddsek otthondban élék, fokozottan nyitottak a
fizikai és mentdlis aktivitds megdrzését szolgadlo kozdsségi tevékenységekre, melyek hosszuitdvon
esélyt biztositanak jollétiik fenntartdsdhoz, javitdsdhoz.

KULCSSZAVAK: id6sé6d6 tdrsadalom, sziikségletfelmérés, szocidlis kapcsolatok, kézbsségi tevé-
kenységek, szabadid6, mentdlis egészség

ABSTRACT
Social contacts and spending of leisure time of the elderly

The phenomenon of the aging of societies is now well-known, demonstrating its demographic,
economic and social impact in many countries around the world. The increase in average life
expectancy at birth and the low number of children have naturally triggered the emergence of
declining, aging societies. All this has led to a number of tasks for policy makers, domestic and
international organizations, primarily to promote active, healthy aging. This article describes
some of the results of an empirical study of 167 people conducted jointly with St. Luke’s Greek
Catholic Charity in the winter of 2019 in order to assess the situation and needs of the elderly.
This article presents the results of our study, which focuses on community activities, leisure, and
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social relationships. During our analytical work, we found that those living in residential care
homes are more open to community-based activities to maintain physical and mental activity

KEYWORDS: aging society, needs assessment, social relations, community activities, leisure,
mental health

Bevezetés

Az id6s6dés folyamatanak vilagméretiivé valasa, az dregedd tarsadalmak egyre bé-
vil6 trendje komoly feladat elé allitja a demografusokat, a szocialis szakembereket
és minden, a témaval foglalkozd kutatot. A WHO el6rejelzése szerint a 60 éves és
annal idéseb korosztaly népességen beliili ardnyanak emelkedése tovabb folytato-
dik, varhatéan 2050-re a jelenlegi 60 évnél id6sebb népesség szama kétszeresére
né. Magyarorszagon a 65 éves és ennél idésebb népesség aranya 1990 és 2017 ko-
zott 13%-1dl 19%-ra novekedett, és az el6rejelzések szerint 2070-re eléri a 29%-ot
(Monostor - Gresits 2018: 127).

Az aktiv id6sodés iranti igény innovativ szolgaltatastervezési folyamat felé indi-
totta el a gyakorlatban dolgoz6 szakemberek gondolkodasat. Az id6sek életmindsé-
gének javitasa, jollétének megtartasa, emelése, a fizikai aktivitds megérzése mellett
a mentdalisan aktiv életmddot is magaba foglalja. A fizikai és mentalis egészség meg-
Orzése az oregedd tarsadalmak kozponti kérdésévé valt mind az otthonukban él6,
mind pedig a bentlakdsos intézmények id6s lakoéi szamara. Tanulmanyunkban ha-
rom észak-alfoldi bentlakasos idésotthonban lebonyolitott vizsgalatunk azon ered-
ményeit ismertetjiik, melyek a kozosségi tevékenységekre, a szabadid6 eltoltésére,
valamint a szocidlis kapcsolatok jellemz6ire koncentralnak.

I1d6s6d6 tarsadalom

Eletiink talan egyik legkritikusabb életszakasza az dregkor. Az életkor elérehalad-
taval az egyén lehetdségei folyamatosan szikiilnek. Ez a folyamat magaban rejti a
szerepek feladdsanak, megvaltoztatdsanak kényszerét (Donaszy 2002). Az id6sodés
folyamata egyiitt jar a gazdasagi inaktivitassal, a munka vilagabol valé kikertiléssel,
melynek koézvetlen velejardja a tarsas kapcsolatok leépiilése. Preston (1994) az
id6éskort kritikus fejlédési periddusként definialja, melyet meghatarozé bioldgiai, fi-
zikai, mentdlis, pszichoszocidlis és tarsadalmi valtozasok kisérnek. Ezen valtozasok-
hoz valé alkalmazkodas sikerességét az oregségre torténd felndttkori felkésziilés
hatarozza meg, melyet alapvetéen tarsadalmi-kulturalis hatasok formalnak (Bagdy
2000, Jeszenszky 2003, Piké 2007). A nyugati tarsadalmak teljesitménykdzponttak,
a teljesitmény értékelése pedig leginkabb a fizetett munkavégzéshez, az aktivitashoz
kotédik (Hézser 2002). Ebbdl adéddan az id6sodd, nyugdijba vonuld személy egy
id6 utan feleslegesnek, a tarsadalom haszontalan tagjdnak érezheti magat. Ezt az
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allapotot tompithatja a megsokszorozdédott szabadid6 el6re megtervezett, hasznos
eltoltése. A munka és maganélet konfliktusaval szdmolo6 fiatalabb generaciék segité-
se, az unokdkkal valo6 torédés szintén lehetéséget biztosit arra, hogy visszakapcsolja
az id6ések csoportjat a tarsadalom vérkeringésébe. Néhany akadalyoz6 tényezo6t
mégsem hagyhatunk figyelmen kiviil: ilyen példaul a gyerekektdl, unokaktol valé fi-
zikai tavolsag, vagy az a jelenleg és mar egy ideje uralkod6 demografiai trend, mely
szerint a fiatal (0-14 éves) korosztaly aranya folyamatosan csokken, és ezzel parhu-
zamosan a 60 évesek és annal idésebbek szama drasztikusan emelkedik. Ez azt is
jelenti, hogy az id6skorba kertil6knek egyre kevesebb gyermeke és unokaja van, egy-
re kevesebb veliikk hasonlé koru testvérrel és unokatestvérrel rendelkeznek, ami
egylitt jar az elsédleges, csaladon beliili tAmogatérendszer diszfunkciéjaval (Ivan
2002). Ez is j6l mutatja, hogy az id6s6d6 tarsadalomban a generacidk kozotti meg-
oszlas jelentésen atalakult. Az 6regedési index a népesség id6s6désének illusztrala-
sara hasznalt mérdszam, mely a 14 éves és ennél fiatalabb népességre jut6 idések
(65 évesek és annal id6sebbek) ardnyat mutatja. Az 1. dbra adatai ennek a mutaté-
nak a tertleti és idébeli alakuldsat mutatja. Lathat6, hogy 18 év tavlatdban jelen-
t6sen nétt az dregedési index. Orszagos atlagban ma Magyarorszagon 100 f6 14 év
alatti gyerekre 133 f6 65 éves és id6sebb ember jut. Ez az ardny vizsgalatunk helyszi-
nén, az Eszak-alféldi régiéban a legkedvezdbb, bar az idés generacié szama itt is
meghaladja a fiatalokét. A legrosszabb helyzetben a dél-dunantuli desztinacié van,
ahol az id6sek szdma masfélszer annyi, mint a 14 éves és annal fiatalabbaké.
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1. dbra. Oregedési index
Forrds: Sajat szerkesztés

Egészségszociologiai szempontbél azt mondhatjuk, hogy az id6s6dés folyamata-
ban szamos, kordbban védéfaktorként funkcionald tényezd leépiil, mely hosszu ta-
von negativan befolyasolja az id6skor megélését. A tarsas kapcsolatok besz{ikiilése,
a hazastars elvesztése elmaganyosodashoz vezethet, a gazdasagi inaktivitas az addig
megszokott életszinvonal mérsékl6dését vonhatja maga utan. A veszteségélmények
halmozddasa stresszhelyzetet generdl, mely hosszutavon egészségkarositd lehet.
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A krizishelyzet feloldasaban, egy 6romteli idéskor elérésében meghatarozé szerepe
van a tdAmogatd csaladi hattérnek. Az utébbi évtizedekben azonban a csaladi szer-
kezetek és a nemi szerepek atalakulasa figyelhet6 meg tarsadalmunkban, melynek
hatésai az id6sgondozasban is érzékelhet6ek (Szalkéné 2020). Ezzel 6sszefliggés-
ben egyre nagyobb szerepe van az idések életmindségének alakitdsdban, megbrzé-
sében az id6seket gondozd intézményeknek, melyek szolgaltatdsainak folyamatos
feliilvizsgalataval, fejlesztésével sokat tehetnek az idésekért.

Elméleti hattér

A tarsas tdmogat6 rendszer hianya szorosan dsszefiigg a vélt, s hosszu tavon a valds
egészségi allapottal. Azok, akiknek a tarsas kapcsolataik besziikiilnek, nagyobb
eséllyel valnak szomoruva, produkalnak depressziv tiineteket, szamolnak be a feles-
legesség érzésérdl, mindez pedig meghatarozza altalanos kozérzetiiket, elégedettsé-
giiket. Ezek a jellemz6k az id6s korosztalynal fokozottabban jelentkeznek, ezért a
tarsas szabadidd-eltoltésiiket egyfajta véd6faktorként foghatjuk fel. Ez kiemelten
érinti a bentlakasos iddsek intézményének lakoit, akik gyakran valamilyen nehezi-
tett életkoriillmény, betegség vagy halaleset miatt dontenek az iddsek otthona mel-
lett. A valtozas mindig alkalmazkodassal, az Gj kdrnyezet megismerésével, az ott
élokkel valé kapcsolatfelvétellel jar, mely sokszor nem egyszert feladat. Azonban a
tapasztalatok azt mutatjak, a sokszor elszigetelten é16 id6sek szamara a bentlakasos
intézmények a kozosségi haldzatok béviilését, Gj tarsas kapcsolatok kialakulasat, j,
akar addig ismeretlen szabadidds tevékenységek kiprobalasanak a lehetGségét rej-
tik magukban. Mind a hazai, mind a kiilféldi vizsgalatok megerdsitik azt a régota ér-
vényes megallapitast, hogy a besziikiilt emberi kapcsolatok, az aktivan elt6ltott na-
pok alacsony szama, a tarsas tamogatérendszer hidnya negativ hatassal birnak az
egyének mentalis és fizikai jollétére, egészségi allapotara (Berkman - Syme 1979,
Ellwardt et al. 2014, Kopp - Skrabski 2007). Ellwardt et al. (2014) hozzateszi, hogy
az idéskori jovedelmi szegénység csokkenti a szoros kapcsolatok apolasanak, kiala-
kulasanak a valdszintiségét.

Cohen-Mansfield et al. (2012) a tarsas kapcsolatok mellett a szabadidds tevé-
kenységet azonositottak a feleslegesség érzése elkeriilésére, s ezt a stresszel szem-
beni véddfaktorként is emlitik. Janke, Nimrod és Kleiber (2008) a negativ életesemé-
nyek lekiizdésében tulajdonitott jelentds szerepet a szabadidds aktivitasnak.

A hazai szakirodalom szintén amellett érvel, hogy az iddsek szocialis kapcso-
latainak jellemzdi, ezek mindsége szorosan kapcsolodik a szabadidé eltoltésének
jellemzdihez, s ez kiilondsen igaz a bentlakasos intézményekben élGkre. Korabbi
vizsgalatok eredményei szerint az idések a szabadidejiiket szivesen toltik tarsa-
sagban, példaul a vallasgyakorlas teriiletén, de a szervezeti tevékenységekben vald
kozremiikodésiik is kiemelked6 (Tor6csik 2015). Mindemellett szeretnek egymassal
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beszélgetni és tévét nézni. Az id6sek a tévénézésre naponta masfélszer annyi id6t
forditanak, mint a teljes lakossag (Lampek 2015).

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a szervezett szabadidés programok
tervezésének kedvez az intézményi kérnyezet, hiszen a célcsoport mindamellett,
hogy fizikailag helyben van, javaslataikkal, 6tleteikkel - érdeklddéstiknek megfele-
16en - alakithatjak a programok tartalmat. Ezt a megallapitast erdsiti kozvetve Husz-
ti - Ember (2019) szerz6paros eredménye, akik a telepi koriilmények kozott élok
tarsas kapcsolatait vizsgalva arra jutottak, hogy a nagyobb lakételepen él6k beszl-

kiltebb kapcsolatrendszerrel birnak.

A kutatas célja és mddszerei

2019 telén kutatast inditottunk az Eszak-alfldi régiéban miikodé harom idések
gondozasat ellaté intézményében, azzal a céllal, hogy felmérjiik a tdimogatasi és be-
avatkozasi sziikségleteket annak érdekében, hogy a biztonsagos és magas szinvo-
nalud szolgaltatastervezés alappilléreit még inkabb megerdésitse a fenntartd. A bent-
lakdsos intézményekben demens és pszichiatriai ellatas is folyik.

Ehhez kapcsolddoan felmértiik a bentlakdsos idések otthondban él6k szocialis
kapcsolatait, valamint hozzatartozo6ikhoz, lakétarsaikhoz és az intézmény dolgozoéi-
hoz valé viszonyait. Kérdéseket tettiink fel az egészségmagatartassal kapcsolatos
ismeretekrdl, a szabadid6 eltoltésérdl. Vizsgaltuk a lakokorilményekkel valo elé-
gedettséget, és végiil arra kértiik a valaszadoéinkat, hogy fogalmazzanak meg javas-
latokat a szabadid6 hasznos eltdltésére, az id6skori tanulast, informalédast segitd
témak tartalmdra és a lakdkoriilmények javitdsara. Azt varjuk, hogy az ily médon
kidolgozasra kertil6, az id6sek sziikségleteire reflektal6 szolgaltatasfejlesztés hatas-
sal lesz az érintettek altalanos kozérzetére, mentdlis aktivitdsara és életminGségére.
Tovabbi célunk egy olyan megalapozé tanulmany elkészitése volt, mely hosszu tavon
segitséget nyujt az aktiv és egészséges iddskort, valamint az élethosszig tart6 tanu-
last biztosité szolgaltatasok kialakitdsara. Irasunkban az idések szocialis kapcsola-
tainak, szabadid6-eltoltésének, tanulast biztosit6 szolgaltatasok elemzésének és az
ezekre vonatkozdé javaslatainak bemutatasara keriil sor.

MINTA ES MODSZER

Vizsgalatunk alanyait az Eszak-alféldi régiéban miikodé harom egyhazi fenntartast
intézmény ellatotti kore alkotta. A szeretetszolgalat mind az alap, mind pedig a sza-
kositott ellatas teriiletén jelen van. Ehhez kapcsolédéan megtortént a hazi segitség-
nyujtas klienseinek (200 f6) és a bentlakasos id&sek otthonaban él6k (167 f6) hely-
zetének elemzése, sziikségleteinek felmérése. Jelen tanulmanyunkban azonban csak
a bentlakasos intézmények lakéinak eredményeit mutatjuk be.
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A felmérésbe bekertilt két intézményben jelenleg 232 és 94 {6 lakik. Az ellatottak
kozott vannak demens személyek és pszichiatriai betegek, ezért elsé 1épcsében az
intézményvezetdkkel egyeztetve szakért6i mintavétellel dolgoztunk (ezt a két cso-
portot nem emeltiik be a vizsgalatba), majd ezt koveten teljes korii lekérdezést ter-
veztiink. A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes volt, igy a demens és pszichiatriai
betegek, valamint a felmérésben részt venni nem kivanok nélkiil 6sszesen 167 {6 va-
laszolt a kérd6iv kérdéseire. Ez a lakok 51%-a, akik korében kérdezobiztosok bevona-
saval személyes lekérdezésen alapul6 kérdéives adatgytijtést alkalmaztunk. Az ada-
tok rogzitését és feldolgozasat SPSS 25.00 Windows szoftver segitségével végeztiik.
A minta altalanos jellemzd&in tdl a tarsas tdmogat6 kornyezet és a szabadid6-eltoltés
mellett az id8sek kozosségi tevékenységére vonatkozo elvarasokat mutatjuk be.

A VIZSGALAT DIMENZIOI

A kérd6ivek kérdéseire a mintaba bevalasztott valamennyi lako, 6sszesen 167 6 va-
laszolt. A kérd6iv harom f6 részbdl allt. El6szor megkérdeztiik az id6seket arrol,
hogy hogyan érzik magukat a bentlakasos intézményben, illetve arrél, hogy mitél
éreznék jobban magukat, mi segitené az aktiv és egészséges id6skorukat, mi tamo-
gathatna a hasznos szabadid6-eltoltéstiket, van-e igénytiik és lehetéségiik Uj ismere-
tek megszerzésére. A masodik részben az id6sek egészség-magatartasaval kapcso-
latban tettilink fel kérdéseket. Végiil a kérd6iv zaro6 részében Kertilt sor a biografiara.
Az eredmények bemutatasat a szociodemografiai, szociokulturalis jellemz6k bemu-
tatasaval kezdjiik, majd az id6sek szocialis kapcsolataira, szabadidg-eltoltésére, is-
meretszerzésre vonatkozé motivacidikra fokuszalunk.

Az id6sek altalanos jellemz6i

A bentlakasos intézmények valaszaddinak nemek szerinti megoszlasaban visszatiik-
rozddik az orszagos trend, mely szerint az intézményi korilmények kozott é16 id6-
sek korében tobb a n6, mint a férfi. Ez a jelenség a hazai demografiai sajatossagok
leképez6dése is egyben, mivel Magyarorszagon a férfiak és nék sziiletéskor varhatd
atlagos élettartama jelentdsen eltér egymastol, a nék javara. 2018-ban 5,2 év volt a
kilonbség (KSH - Népesség, népmozgalom [1941-]).

A valaszadoink 68,7%-a n6 és 31,3%-a férfi. Tobbségiik (57,9 %) a 60-79 évesek
csoportjahoz tartozik, 3 f6 50 éves kor alatti. Az idésotthoni lakék 7,9%-a (13 f6)
48-59 éves, 26,8%-a 60-69 éves, 31,1%-a 70-79 éves, 28,7%-a pedig 80 és 89 éves
kor kozott van. 9 f6 valaszad6 90 éves vagy e feletti. A lakok atlagos életkora 74 év.

Az id6sek iskolai végzettség szerinti megoszlasa alapjan megallapithatjuk, hogy
a lakdk 15,3%-a (25 f6) kevesebb, mint nyolc osztallyal, 34,4%-a (56 f6) nyolc osz-
tallyal rendelkezik. A megkérdezett idések 30,7%-anak (50 fének) van szakiskolai

R. FEDOR A., UNGVARI S., MARKOS V.: Az iddsek szocidlis kapcsolatai... 91



ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2021/1/4

(OMON

METSZETEK
Vol. 10 (2021) No. 1

www. metszetek.unideb.hu

TANULMANY

szakképesitése, 10,4%-nak (17 fének) van érettségije. 6,2% (10 {6) féiskolai, 3,1%
(5 f6) egyetemi diplomaval rendelkezik (2. dbra).

34,4%
30,7%
15,3%
10,4%
6,2%
3,1%
Kevesebb mint 8 altalanos Szakiskolai Erettségi FGiskolai Egyetemi
8 osztaly szakképesités diploma diploma

2. dbra. A valaszadé id6sek iskolai végzettség szerinti megoszlasa (%)
Forrds: Sajat szerkesztés

A valaszadé idéseknek tobb mint a fele 6zvegy 51,5%, (85 f6). 18,8% (31 f6) ha-
zas, 18,8% (31 f6) pedig elvalt, mig 3 f6 (1,8%) azt valaszolta, hogy az élettarsaval él.
Nétlen, hajadon csaladi allapotrél a valaszad6k 9,1%-a (15 f6) nyilatkozott (3. abra).

51,5%

18,8% 18,8%
9,1%
’ 1,8%

Nétlen, hajadon Hazas Elettarsaval él Elvalt Ozvegy

3. dbra. A valaszadé idések csaladi allapot szerinti megoszlasa (%)
Forrds: Sajat szerkesztés

Az idések 80%-a (128 f6) valaszolta azt, hogy van gyermeke, és 20%-a (32
f6) azt, hogy nincs neki. Kozel egyharmaduknak (38 fének) egy gyermeke van,
40%-anak (50 fének) két gyermeke, 18,4%-anak (23 fének) harom gyermeke,
8,8%-anak (11 fének) pedig négy gyermeke van. Tovabbi 0,8%-nak (egy-egy idds
valaszadénak) van 6t, hat, illetve hét gyermeke (4. dbra). Az id6s lakdk koziil 104
f6 tartja a kapcsolatot a gyermekével/gyermekeivel, azaz akinek van gyermeke,
azoknak a 81,9%-a apolja is vele a kapcsolatot. 18,1% (23 f6) pedig azt valaszolta,
hogy van gyermeke, de évek 6ta nincs koztiik kapcsolatfelvétel.
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4. dbra. A valaszadé id6sek gyermekeik szama szerinti megoszlasa (%)
Forrds: Sajat szerkesztés

Megkérdeztiik az id6s lakékat arrdl is, hogy mennyi ideje laknak az intézmény-
ben. Kozilik 21,6% (35 f6) kevesebb, mint egy éve él az intézményben. 24,7%
(40 £6) egy-két éve, 53,7% (87 f6) pedig mar tobb mint harom éve lakik bent. A la-
kék kozil 13,3% (22 f6) egyediil lakik sajat szobaban. A tobbség, 71,5% (118 {6)
csoportosan lakik az intézményben mas szobatarsakkal egyiitt. Az idés valaszadok
13,9%-a (23 f6) hazastarsaval, 1,2%-a (2 f6) pedig élettarsaval osztozik egy szoban.

Az id6sek szocialis kapcsolatai

Ossztarsadalmi érdek, hogy az idéskortiak ne veszitsék el kapcsolataikat, ne szige-
tel6djenek el, hanem vegyenek részt kozosségi tevékenységekben, legyenek viszon-
zott tarsas kapcsolataik, amelyek hatasara a kozosség hasznos tagjanak érezhetik
magukat. A generaciok kozotti egytlittmiikodés, kapcsolattartas erdsitése tobb szem-
pontbdl is fontos. Egyrészt segiti a generaciok kozotti tudastranszfer folyamatat,
masrészt ezzel parhuzamosan a generacios fesziiltségek enyhitését, melynek hatte-
rében leggyakrabban a kiilonb6z6 vilagnézet, eltérd tudas, mas gondolkodasmod,
nézo6pont, killonbozd tapasztalatok, eltérd ismeretek és szdokincs all (Lampek 2015,
Dobos 2016). A bentlakasos intézményben €16 idGsek kdrében a generaciok kozotti
kapcsolatokon tul, melyben elsGsorban a gyermekek és unokak érintettek, a sajat
generacion belili viszonyok, valamint az intézményben dolgoz6 gondozodkkal vald
kapcsolatok fontossagat kell kiemelni. A korabbi hazai kutatasok azt mutatjak, hogy
az id6sek életmindségének legfontosabb mutatéi az egészség megléte, a csaladhoz
tartozas, masok segitése (és segitség kapasa masoktol), a szeretet, az emberi kap-
csolatok jellemzdi, beszélgetés masokkal, valamint a belsé és kiils6 békesség meg-
léte (Tréznai - Kulmann 2003). Az idGsek egészséggel 6sszefliggd életminségében
védéfaktornak mindsiil a problémacentrikus megkiizdés, a jovére vonatkozé célok

és a tarsas tamogatas megléte. Rizikotényezdként kell tekinteni a depresszios és szo-
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rongasos tiinetekre, a diszfunkciondlis attitlidokre, a n6i nemhez val6 tartozasra, a
fajdalomtiinetekre és a negativ életeseményekre (Fiizesi - Boros 2015).

Mindezeket alapul véve felmértiik, hogy az altalunk vizsgalt célcsoport milyen
személyes tarsas tAmogato6 rendszerrel, szocidlis kapcsolatokkal rendelkezik. Ennek
megismeréséhez feltartuk, hogy az idds valaszadék hogyan viszonyulnak egymas-
hoz, szobatarsaikhoz, gondozdéikhoz. Kivancsiak voltunk arra is, kivel tudjak megbe-
szélni a problémaikat, valamint hogy kik és milyen gyakran latogatjak 6ket.

Vizsgalatunkban azt tapasztaltuk, hogy az id&s lakék tébbségének (55,7%, 93
f6) j6 a kapcsolata az intézményben lakétarsaival. 29,9% (50 f8) nyilatkozott ugy,
hogy elfogadhat6 a viszonya altaldban a tobbi lakéval. Mig 9% (15 f6) agy nyilat-
kozott, hogy nagyon j6 a kapcsolata a tobbi lakéval, addig 4,8% (8 f6) mondta azt,
hogy rossz a kapcsolata a tobbiekkel, 0,6% (1 f6) pedig azt, hogy nagyon rossz ez
aviszony (5. abra).

Kordbban lathattuk, hogy a lakék tobbségének van szobatarsa, ezért azt is meg-
kérdeztiik az id6sektdl, hogy milyennek érzik a kapcsolatot a kdzvetlen szobatarsa-
ikkal. A valaszokbdl ugy tlinik, hogy a lakéknak a kozvetlen szobatarsaikkal jobb a
kapcsolatuk, mint altalaban az intézmény tobbi lakoéjaval. 29,3% (43 f6) azt mondta,
hogy nagyon j6; 43,5% (64 f6) pedig azt nyilatkozta, hogy j6 a kapcsolata a szobatar-
saival. K6zombds (elfogadhatd) valaszt adott 19,1% (28 f6), mig 5,4%-nak (8 fének)
rossz, 2,7%-nak (4 fének) pedig nagyon rossz a kapcsolata a szobatarsaival (5. abra).

55,7%

43,5%
29,9%

29,3%

. 19,1%

9% . - 4,8% 5,4% 0,6% 2.7%
—_— —

Nagyon jé Jo Elfogadhatd Rossz Nagyon rossz

A tobbi lakéval  m A szobatarsaival

5. dbra. Milyen a kapcsolata altalaban az intézményben laké tarsaival, a szobatarsaival?
Forrds: Sajat szerkesztés

Ha az 1-t6l 5-ig terjed6 Likert-skala atlagaival vizsgaljuk a lakétarsakkal és a szo-
batarsakkal val6 kapcsolatokat, akkor azt lathatjuk, hogy a lakdtarsakkal atlagosan
3,7 pontra, mig a szobatarsakkal 3,9 pontra értékelték a valaszadok a viszonyukat.

A férfi és n6i lakok véleménye nem kiilonbozik szignifikdnsan azzal kapcsolat-
ban, hogy hogyan vélekednek a lakétarsakkal val6 kapcsolatukrdl. Mégis figyelemre
mélt6 az az adat, hogy a n6k valamelyest jobbnak itélik meg a tarsaikkal valé kap-
csolatukat, mint a férfiak. A valaszad6 n6k kozel haromnegyede, mig a férfiak kozel
fele vélte igy, hogy jo vagy nagyon j6 a kapcsolata az intézményben laké tarsaikkal
(1. tablazat).

94 R. FEDOR A., UNGVARI S., MARKOS V.: Az iddsek szocidlis kapcsolatai...



METSZETEK
Vol. 10 (2021) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2021/1/4

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

TANULMANY

1.tdbldzat. Milyen a kapcsolata altalaban az intézményben lakoétarsaival? (%)

Férfi N6 Osszesen
Nagyon jo 8,0 10,0 9,4
Jo 48,0 59,1 55,6
Elfogadhat6 34,0 27,3 29,4
Rossz 8,0 3,6 5,0
Nagyon rossz 2,0 0 0,6

Forrds: Sajat szerkesztés, p < 0,293

Az intézmény lakoinak egymashoz vald viszonyuldsat egy tovabbi kérdéssel is
vizsgaltuk. Itt azt az eredményt kaptuk, hogy az idds lakok 68,5%-a (113 f6) ugy érzi,
hogy a lakdtarsai befogadtak. 57,3% (94 f6) ugy nyilatkozott, hogy 6t tiszteli a tobbi
lakd, 45,7% (75 f6) pedig azt mondta, hogy 6t becsiilik a tobbiek, tovabbi 44,2%-
ban (73 f6ben) pedig megbiznak a tébbiek, ugy érzik a megkérdezettek. Ugyanakkor
15,2% (25 f6) nyilatkozta azt, hogy a tobbi lako tavolsagtartd vele szemben, 4,8%
(8 f6) azt, hogy 6t lenézik a lakotarsai, 4,3% (7 f6) pedig ugy érzi, hogy kikozositi 6t
az intézmény tobbi lakoéja.

A kapcsolataik jellegét, az egymashoz val6 viszonyukat jél tiikrozik azok az ér-
tékek, amelyeket megneveztek. A tdrsadalomban az elfogadas, a pozitiv megitélés
jelz6k, nevezetesen a becsiilik, tisztelik, megbiznak benne, nem szoros viszonyokra
utalnak, inkabb mintha 6nmaguk mindsitésére, csoporton beliili kiemelt szerepé-
re mutatnanak ra. A lenézés, a tavolsagtartas, a kikozosités okarél nem beszélnek,
amely lehet, hogy csak a bezark6zas okanak szubjektiv érzése, de lehet egészségi,
vagyoni, miiveltségbeli kiilonbségb6l ad6dd tény is, de erre nem utaltak.

Tovabblépve a lakoétarsak kapcsolatanak elemzésében azt kértiik a valaszadok-
tol, hogy az iskolai osztalyzatokhoz hasonléan értékeljék a felsorolt kijelentéseket
(1 =egyaltalan nem jellemz6, 5 = teljes mértékben jellemzd). A felsoroltak koziil a
legmagasabb osztalyzatot a befogadas, elfogadas kapta (3,98). Ezt sorrendben ko6-
vette a tobbi kijelentés a lakék egymas kozotti kapcsolatardl: a kapcsolatokat a
baratsagossag (3,90), tiirelem (3,84), kolcsonos figyelem (3,81), megértés (3,65),
bizalom (3,53), nyitottsag (3,51) jellemzi. Az itt él6 emberek megprobalnak ba-
ratsagot koétni egymassal, szoros kapcsolatot (3,40) és kozos tevékenységet (3,26)
kialakitani. A bemutatott eredményekkel 6sszecseng az iddsek kozott kialakult ba-
rati kapcsolatoknak a jellemz6i. A lakdk 50,9%-a (83 f6) nyilatkozott ugy, hogy van
olyan kapcsolata a lakdtarsaival az otthonban, amely mara barati viszonnya alakult.
A megkérdezett lakdk 41,7%-a (68 f6) szerint nincs olyan ember a lakék kozott, akit
a baratjanak nevezne. 7,4% (12 f6) pedig nem tudta eldonteni, hogy van-e baratja az
otthonban. A n6k valamivel tébben (52,3%) nyilatkoztak bent kotott baratsagokrol,
mint a férfiak (46,9%).
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A bentlakasos intézmények lakoinak kozérzetét nagyban befolyasolja, hogy mi-
lyen gyakran latogatjak 6ket hozzatartozoik, rokonaik. Az egyszemélyes id6s haz-
tartdsokban 2014-ben lebonyolitott vizsgalat eredményei szerint az id6sek 40%-a
heti rendszerességgel taldlkozik gyermekével (Patyan 2014). Sajat vizsgalatunkban
hasonl6 6sszefliggést talaltunk. A lakdk 36,9%-a (59 f6) valaszolta azt, hogy minden
héten fogad latogatdékat. 25%-ukat (40 f6t) havonta egyszer latogatnak meg. 11,9%-
ukat (19 f6t) évente néhanyszor, 18,8%-ukat (30 f6t) pedig még ennél is ritkdbban
latogatnak meg az intézményben. Az id6sek 7,4%-a (12 f6) valaszolta azt, hogy 6ket
soha nem latogatja meg senki.

Eletkori bontasban azt latjuk, hogy a legidésebbek (71 év felettiek) latogatasi
gyakorisdga kiemelkedik az ettdl fiatalabbakéhoz képest (sig.p <0,014). Koziiliik
kozel minden masodik lakoét heti rendszerességgel, minden 6tddik lakét pedig havi
rendszerességgel latogatnak hozzatartozoéi. Ehhez képest a 48-60 éves korosztaly
tagjainak 16%-a, a 61-71 évesek 21%-a fogad minden héten latogatdt, havonta pe-
dig a 48-60 évesek 44,4%-a, a 61-70 évesek 27,9%-a. A legkevésbé latogatottak a
61-70 évesek. 42%-ukat évente néhanyszor, illetve nagyon ritkan latogatjak. A ma-
sik két életkori csoport negyede szamolt be hasonld latogatasi mintazatrdl (2. tab-
lazat).

2. tdbldzat. A valaszado id6sek latogatoik fogadasanak gyakorisaga életkor
szerinti bontasban (%)

Hetente | Havonta néfl‘a’ii;ts‘;or rftlligii)i:n Soha | Osszesen
60 év alatti 16,7 44,4 22,2 5,6 11,1 100
61-70 év kozotti 20,9 27,9 14,0 27,9 9,3 100
71 éven feliili 48,0 19,4 9,2 17,3 6,1 100

Forras: Sajat szerkesztés, p < 0,014

A latogatok az esetek 64%-aban (103 f8) az id6s emberek gyerekei. 25,8%-ot
(41 f6t) a testvérei, 6,4%-ot (10 f6t) pedig a kordbbi szomszédjai latogatjak. A lakék
25%-a (40 f6) jelolte be az egyéb latogatd kategdriat, amit csak feltételezhetiink,
hogy legnagyobb szamban unokakat és esetleg régebbi baratokat, baratnéket ta-
karhat.

Statisztikailag meghataroz6 kapcsolatot talaltunk a latogatasi gyakorisag és a
,Van-e Onnek gyermeke” kérdések kozott (sig.p<0,002). A vartnak megfeleléen
azokat a bentlako id6seket latogatjak heti rendszerességgel, akiknek van gyermeke.
Koriikben kozel minden masodik id6s embert latogatjak minden héten (45,2%), mig
a gyermektelenek esetében ez az arany minddssze 6,5%. Szomoru tényként nyugtaz-
zuk azonban, hogy a gyermekkel rendelkezé iddsek koziil minden harmadikat éven-
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te néhanyszor, nagyon ritkdn, vagy sohasem latogatnak. Ilyen tipusu latogatas (vagy
annak hidnya) jellemz6 a teljes minta (gyermekesek és gyermektelenek) 38,1%-ara.
Mindez azt mutatja, hogy az id6sek egy jelentds részének a lakotarsakon és a gondo-
zokon kiviil ritkdn van személyes kontaktusa masokkal. Ezért nagyon fontos, hogy a
lakdk és a gondozok kozott milyen bizalmi kapcsolat alakult ki (3. tablazat).

3. tdbldzat. A valaszad6 id6sek latogatoik fogadasanak gyakorisadga annak osszefiiggésében,
hogy van-e gyermeke (%)

Hetente | Havonta ,E\Ilente Fnl}el 1S Soha Osszesen
néhanyszor | ritkabban
Van gyermeke 45,2 22,2 11,1 15,9 5,6 100
Nincs gyermeke 6,5 32,3 16,1 29,0 16,1 100

Forrds: Sajat szerkesztés, p < 0,002

Az id8s lakék tobbségének (56%, 93 f6) jo a kapcsolata az intézmény gondozo-
ival. 24,7% (41 f6) ugy véli, hogy nagyon jo6 viszonyt apol veliik. Mig 16,3% (27 {6)
ugy nyilatkozott, hogy elfogadhat6é a kapcsolata a gondozékkal, addig 3% (5 f6)
mondta azt, hogy rossz a kapcsolata veliik. Ha az 1-5-ig terjedd Likert-skala atlagér-
tékét vizsgaljuk, akkor megallapithat6, hogy a valaszadék 4,02 pontra értékelték az
intézmény gondozottjaival valé kapcsolatukat, ami jonak mondhaté.

Egy tovabbi kérdéssel is vizsgaltuk azt, hogy hogyan érzik az id6s lakék, a gon-
dozdk hogyan viszonyulnak hozzajuk. Itt azt az eredményt kaptuk, hogy a lakék
73,5%-a (122 f6) ugy érzi, hogy az intézmény dolgozdi befogadtak Sket. 66,9%
(111 f8) ugy nyilatkozott, hogy tisztelik 6t a gondozok, 59,5% (99 f6) pedig azt
mondta, hogy becsiilik, tovabbi 44,3% (74 f6) pedig ugy érzi, hogy szeretik a gon-
dozoék. Ugyanakkor 10,8% (18 f6) nyilatkozta azt, hogy az intézmény dolgozdi ta-
volsagtartdak vele szemben, 3,6% (6 f6) azt, hogy lenézik a gondozdk, 8,4% (14 f6)
pedig ugy érzi, hogy k6zombos szamukra. Lathat6 az eredményekbdl, hogy az id6és
lakdk kicsivel jobbnak itélik meg a viszonyukat az intézmény dolgozoival, mint az
intézmény tobbi lakdjaval.

Az id8s lakdk az esetleges problémaikat elmondani, azokat megbeszélni leg-
inkabb a dolgozdkkal, dpoldkkal (52,8%, 86 f6) és a csaladtagokkal (49,4%, 80 f6)
tudjak. Furcsanak tlinhet, hogy a rangsor elején a dolgozok és az apolék vannak, de
alapvet6en 6k azok, akikkel fizikailag nap mint nap taldlkoznak. A szobatarsaival a
lakék 30,9%-a (50 f6), a vezetdvel 22,4%-a (36 £6), a lakdtarsakkal pedig 20,2%-a
(33 f6) tud beszélni a problémairél. A valaszaddk 9,3%-a (15 f6) mondta azt, hogy
egy barattal tudja ezeket megbeszélni. 6,7% (11 f6) valasztotta az egyéb kategoériat,
akik koziil 9 lako senkinek sem tudja elmondani a problémait.
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Szabadidds tevékenységek

A kovetkez6kben a bentlakdsos id6sotthonok lakdinak szabadid6-eltdltésére vonat-
kozo6 eredményeinket mutatjuk be. Meg kell emliteniink, hogy ebben a specialis hely-
zetben az egyéni, de még inkabb a tarsas szabadidé eltoltésének biztositasaban,
megszervezésében jelentds szerep harul az adott intézményre. Ezért megkérdeztiik
az idéseket arrol, hogy az intézmény szokott-e kulturalis, szabadid6s rendezvénye-
ket szervezni a lakdk szamara. A valaszaddk 83,3%-a (135 f6) mondta azt, hogy igen,
szokott. Tovabbi 9,3% (15 f6) valaszolta azt, hogy igen szokott, de nem eleget. igy
Osszesen a lakok 92,6%-a (150 f6) nyilatkozott Ggy, hogy szokott az intézmény ren-
dezvényeket szervezni a gondozottaknak. 5,4% (9 f6) azt valaszolta, hogy nem szok-
tak ilyen rendezvények lenni, tovabbi 1,8% (3 f6) pedig nem valaszolt a kérdésre.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy amennyiben vannak ilyen rendezvények, ugy
részt vesz-e azokon a megkérdezett idds laké. 36,2% (59 f6) rendszeresen részt vesz
a rendezvényeken, és tovabbi 36,2% (59 f6) pedig esetenként jelenik meg ezeken
az alkalmakon. Tehat az idds lakok 72,4%-a (118 f6) megjelenik az intézmény al-
tal szervezett kulturalis, szabadidés rendezvényeken. 25,2% (41 f6) valaszolta azt,
hogy soha nem volt még ilyen eseményen, néhanyan pedig nem valaszoltak erre a
kérdésre (4 £6).

Az iskolai végzettség tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a ma-
gasabban és alacsonyabban iskolazott valaszadok véleménye kozott abban a tekin-
tetben, hogy milyen rendszerességgel vesznek részt az intézményi programokon.

A nemi killonbségek alapjan lathatjuk, hogy a nék szivesebben jarnak az intéz-
mény altal szervezett eseményekre (p <0,002). 42,7%-uk rendszeresen, 38,3%-uk
esetenként ugyan, de részt vesz ezeken a programokon, s 16,4%-uk monda azt, hogy
egyszer sem volt még ilyen rendezvényen. Ezzel szemben a férfiak legnagyobb része
még soha nem vett részt ilyen programokon 41,7%-uk (20 £6), 33,3%-uk esetenként
ellatogat (16 f6) és 22,9%-uk (11 f6) mondta azt, hogy rendszeresen jelen van az
el6adasokon (4. tablazat).

4. tabldzat. On részt szokott venni az intézmény altal szervezett rendezvényeken? (%)

rendlfzf:"esen eselti(::lléént Nem, soha Nem tudja
Férfiak 22,9 33,3 41,7 2,1
N6k 42,7 38,2 16,4 2,7
Osszesen 36,2 36,2 25,2 2,4

Forrds: Sajat szerkesztés, p < 0,002
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Kivancsiak voltunk, hogy a lakék egynegyede miért nem vesz részt ezeken a
rendezvényeken, mi ennek az oka. A legtdbben egészségiigyi okok miatt maradnak
tavol (betegségek, nehézkes mozgas). Ok teszik ki a rendezvényekrdl tavol mara-
dok 35%-at (14 £6). Tovabbi 33,3% (13 f6) nem érzi j61 magat ebben a tarsasagban,
17,5% pedig kedvetlenségre, érdektelenségre hivatkozva marad tavol a rendezvé-
nyektdl. Néhany id6s laké hivatkozott még lustasagra, a rossz tapasztalataira az ilyen
rendezvényekrol, és arra, hogy nincs ideje.

A szervezett programokat latogatéktdl azt kértiik, hogy értékeljék azokat az alta-
lunk megadott szempontok szerint az iskolai osztalyzatokhoz hasonlé médon. A la-
kék atlagosan négyes osztalyzatot adtak az intézmény altal szervezett szabadiddés
tevékenységekre. A legmagasabb értékelést a rendezvények szervezettségére (4,17)
adtak az idds lakék. A masodik legjobb a rendezvények valtozatossaganak (4,12) az
értékelése volt. Ezt kévette sorrendben a tobbi kijelentés: jél érzem magam a ren-
dezvényeken (4,04), az elldtds jdl szervezett a programok alatt (4,01), elég gyakran
vannak ilyen programok (3,98) és jo kozdsségépitéek ezek a programok (3,82).

Az el6adasokkal valé elégedettséget is megvizsgaltuk nemi bontasban. Lathato,
hogy a nék minden tényezével elégedettebbek voltak, mint a férfiak. Ok ezeket jel-
lemzd8en 4-nek, azaz jonak értékelték, a férfiak inkdbb 3-as, azaz kézepes mindsi-
tést adtak. Mig a ndk legfontosabbnak azt tartjak, hogy jol szervezettek legyenek
a programok (4,44), a férfiak szamara a programok valtozatossaga a fontos (3,7).
A nék legkevésbé fontosnak azt tartjak, hogy jo kozosségépitéek legyenek ezek az
alkalmak (3,33), a férfiak pedig azt, hogy jol érezzék magukat (3,31) (5. tablazat).

5. tdbldzat. Ertékelje 1-5-ig, hogy mennyire elégedett a szabadidés tevékenységekkel? (atlag)

J6l érzem Elég gyakran | ]ol szerve- Valtozatos | Jo6 kozos- Az ellatas
magam PR iy
vannak zettek ezek a progra- ségépitéek |jol szervezett
Neme ezeken a . e
. ilyen ren- szabadidds mokat ezeka a programok
rendezvé- . , .
dezvények | tevékenységek | szerveznek | programok alatt
nyeken
Férfi 3,31 3,67 3,56 3,70 3,33 3,68
N6 4,38 4,12 4,44 4,31 4,01 4,17
Anova 0,000 0,078 0,000 0,022 0,017 0,047

Forrds: Sajdt szerkesztés

Az el6adasokkal valé elégedettséget a valaszadok iskolazottsdganak fiiggvé-
nyében is megvizsgaltuk, azonban statisztikai kiilonbséget nem talaltunk a meg-
szerzett iskolazottsagi fokozat és a valaszadok véleményének tiikrében. Ugy tiinik
tehat, hogy hasonléan vélekednek a kiilonb6z6 iskolazottsagu lakok az el6adasokkal
kapcsolatban.
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Az intézmény szolgaltatasfejlesztésének egyik eleme a lakok szabadid6-eltolté-
sének javitdsara, valamint az idéskori tajékoztatdsra, tanuldsra kivant reflektalni,
ezért megkérdeztiik az id6seket, hogy szeretnék-e, ha az intézmény eléadasokat
szervezne szamukra. A tobbség (64,8%, 105 f6) pozitivan nyilatkozott az el6adaso-
kat illet6en, és szeretné, ha a fenntarté szervezne ilyen tipusd programokat. Minden
otodik valaszado (20,4%, 33 f6) mondta azt, hogy nem tartja fontosnak ezeket. To-
vabbi 14,8% (24 f6) pedig bizonytalan valaszt adott a kérdést illet6en.

A nék szignifikansan pozitivabban nyilatkoztak arrdl, hogy az intézmény szer-
vezzen-e el6adasokat a gondozottak szamara. Kozel haromnegyediik (81 f8) sze-
retné, ha lennének ilyen el6adasok, mig a férfiaknak csak a 45,8% (22 f6) valaszolt
hasonl6an. Ezzel parhuzamosan mig a néknek csak a 12,8%-a (14 f6) nem szeretne
ilyen rendezvényeket, addig a férfiak 33,3%-a adott nemleges valaszt. Bizonytalan a
kérdést illetéen a n6k 12,8%-a (14 f6), a férfiaknak pedig 20,8%-a (10 f6) (6. tabla-
zat).

6. tdbldzat. Szeretné, hogy az intézmény el6adasokat szervezzen a gondozottaknak? (%)

Igen Nem Nem tudja
Férfi 45,8 33,3 20,8
Né& 74,3 12,8 12,8

Forrds: Sajat szerkesztés, p < 0,002

A magasabban és az alacsonyabban iskolazott lakék valaszai kozott nem talal-
tunk statisztikai kiiléonbséget a tekintetben, hogy szeretnék-e, hogy az intézmény
el6adasokat szervezzen.

Az id6s lakok részvételi szandéka is érdekelt minket. 29,2% (42 f6) biztosan ott
lenne, 47,9% (69 f6) pedig tématdl fiiggben venne részt ilyen eléadasokon. 13,9%
(20 f6) nyilatkozott ugy, hogy nem valészind, hogy érdekl6dne az el6adasok irant,
9% (13 f6) pedig még nem tudja, hogy részt venne-e.

Lathato, hogy az érdekl6dé lakdk kozel fele abban az esetben venne részt ezeken
az el6adasokon, ha a téma elnyerné a tetszését. Az igényfelmérés szellemében a ko-
vetkezd kérdésnél el6adas témajavaslatokat vartunk a gondozottaktdl. A valaszadok
tobb mint fele (55,6%, 65 f6) javasolta, hogy egészséges életmodddal, egészségmeg-
Orzéssel kapcsolatos el6adasok legyenek. A valaszaddk tobb mint harmada (34,2%,
40 £6) hallgatna szivesen pszicholégiai tartalmu el6adasokat, (24,1%, 28 f6) a gene-
racidk kozotti kiillonbségekrol, (23,9%, 28 f6) a generaciok kozotti kapcsolattartas-
rél szeretne tobb informacidkhoz jutni. Ezt kovette sorrendben a tébbi témajavaslat:
a lelki egészségvédelem (21,6%, 25 f6), a szépkoruak tarsas kapcsolatai (17,9%,
21 £6), az id6skori depresszio (17,9%, 21 {6), a mentdlis allapot védelme, meg6rzé-
se (17,9%, 21 f8), a gyaszfeldolgozas (14,5%, 17 f6) és az idskori intimitas (8,5%,

100 R. FEDOR A., UNGVARI S., MARKOS V.: Az iddsek szocidlis kapcsolatai...



METSZETEK
Vol. 10 (2021) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2021/1/4

(OMON

www. metszetek.unideb.hu
TANULMANY

10 f6). Az egyéb kategoriat tovabbi 8,5% (10 f6) jelolte be, melyhez kapcsolddodan a
kovetkez6 javaslatok sziilettek: természetvédelem, kultdra, Ki mit tud? vetélkedd,
zene, szinhaz, humor, ének, film és sport. Utébbi tekintetében természetesen egy
kiméletes, az életkori és fizikalis sajatossagoknak megfeleld sportolasi mddot, pél-
daul az intenziv sétat érdemes kiemelni, vagy ahogyan arra Mo6ré és Bene (2020) utal,
akar - megfeleld infrastrukturalis feltételek mellett - az online sportolas lehet&ségét.

Az el6adasok témajat illet6en nem volt szignifikans kiilonbség a ndék és a férfiak
igényei kozott, tovabba jelentds korcsoportonkénti kiilonbségeket sem fedeztiink
fel. Az életkori csoportok menti 6sszehasonlitdsban az id&skori depresszié iranti
érdekl6dés mentén tartunk fel statisztikai kiilonbségeket. Az idéskori depresszid
témakore szignifikdnsan jobban érdekli a 61-70 év kozottieket (34,8%, 8 f6), mint a
télik id6sebbeket (11,8%, 9 f6), vagy a fiatalabbakat (23,5%, 4 f6).

7. tabldzat. Milyen témaban javasolna el6adast korcsoport szerinti bontasban (%)

60 év 61-70 év 71 éven Szienifikancia
alattiak kozotti feliili g
Az id6skori depresszié 23,5 34,8 11,8 0,036

Forrds: Sajat szerkesztés

Az iskolazottsag vonatkozasaban két esetben mérvaddak a kiilonbségek a kiilon-
bo6z6 el6adasokkal kapcsolatos érdeklédésekben. Egyrészt az id6skor pszichologiaja
témajaban, melyrdl elsésorban a szakiskolai szakképesitéssel rendelkez6 id6sek ér-
dekl6dnek legnagyobb aranyban, de magas az érdekl6dés a féiskolai végzettségiliek
korében is. Erdekes eredmény, hogy az egyetemi diplomaval rendelkezék korében
nem volt olyan személy, aki érdeklédne a téma irant, igy nem jelenthet6 ki, hogy a
fels6foku végzettségliek korében nagyobb érdeklédés lenne kimutathatd. A mentéalis
allapot védelme téma irant érdekléd6k tobb mint fele érettségivel rendelkezik, tobb
mint negyede pedig szakiskolai szakképesitéssel. A fels6fokd végzettségliek nem
mutattak érdekl6dést ezen téma irdnt.

8. tabldzat. Milyen témaban javasolna el6adast iskolai végzettség szerinti bontasban (%)

Kevesebb, Nvolc Szakiskolai 3 Szienifi-
mint nyolc | , yo szak- Erettségi | Féiskola | Egyetem gm
. . altalanos , s kancia
altalanos képesités
AzidGskor 15 13,5 452 231 30 0 0,034
pszicholégiaja
Mentlis dllapot| g 8,1 31,3 53,8 0 0 0,000
védelme

Forrds: Sajat szerkesztés
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Megkérdeztiik azt is a gondozottaktdl, hogy véleményiik szerint milyen id6tar-
tamu el6adasok lennének idedlisak az id6s lakéknak. 64,5% (80 f6) nyilatkozott agy,
hogy a révidebb el6adasokat és a minél tobb témat preferalna. 14,5% (18 f6) szerint
egy-két el6adas lenne a jo, azonos témaban. 12,1% (15 f6) szerint viszont el6adas-
sorozatok inditdsa lenne a legidedlisabb egy adott témdaban. 8,9% (11 f&) jelolte be
az egyéb kategdriat, ahol jellemz6en a féléras és az egyoras idétartamu el6adasokra
érkeztek javaslatok.

Osszegzés

Elemz6 munkankban a bentlakasos idésotthonban él6k szocialis kapcsolatait, sza-
badidg-eltoltését tartuk fel. Kiemelten kezeltiik az érintettek idéskori tanulasat, in-
formalodast segité témak tartalmara tett javaslatainak bemutatasat. Felméréstink
célja az volt, hogy mindazon tul, hogy megismertiik az id6sek helyzetét, eredménye-
ink alapjaul szolgaljanak egy kés6bbi szolgaltatasfejlesztési terv kidolgozasahoz.
Ugy véljiik, hogy a lakék igényeihez mért fejlesztés hosszitavon hozzajarul az idések
fizikai és mentalis egészségének megorzéséhez, életmindségének javitasahoz.

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az altalunk vizsgalt id6sek nem
alkotnak egységes csoportot. Szocialis kapcsolataikban, nyitottsagukban, kozosségi
tevékenységekben valo részvételiikben, érdekl6dési koriikben differenciak figyelhe-
t6ek meg, melynek elsdsorban egészségligyi, szocialis, életkori okai vannak.

Az id6s lakék tobbsége jo kapcsolatot apol lakdtarsaival, s az intézmény dolgo-
z6ival, a gondozdkkal valé kapcsolatuk mingsége is kedvez6 képet mutat. A minden-
napi életviteliik, egészségi allapotuk fontos része a hozzatartozokkal val6 kapcso-
lattartas, de a napi sziikségleteik, problémaik mar inkabb a gondozdkhoz, a belsd
munkatarsakhoz kapcsoljak 6ket. Problémaikat az esetek tobbségében a gondozok-
kal és a csaladtagokkal beszélik meg. A megkérdezettek a sajat onértékelésiik fontos
részének tekintik azt, hogy milyen a viszonyuk a tobbiekkel (tisztelik, becsiilik stb.).

Az intézmény altal szervezett szabadidés programokon altalaban megjelennek a
lakék, de magasabb részvételi arany prognosztizalhato, ha az érdeklédésiikhoz ko-
zelebb allé témakban, az életkori sajatossagaiknak megfelel6 id6tartamban szerve-
z6dnének ezek a programok. A hitéleti tevékenységben valamennyien részt vesznek.
Mindemellett sokan preferaltak az egészséges életmoddal, egészségmegorzéssel, a
konfliktuskezeléssel, az id6skor pszicholdgidjaval és a generacidk kozotti kiillonbsé-
gekkel, egytlittmiikodéssel kapcsolatos el6adasok szervezését.
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