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ABSZTRAKT

A cikk dsszefoglalja a magyarorszdgi rendszervdltozds szociolégiai és szocidlpszicholdgiai szak-
irodalom fontosabb megdllapitdsait, melyek szerint az dllamszocializmus 6sszeomldsa, a piac-
gazdasdgra valé dtmenet jelentds tdrsadalmi veszteségekkel jdrt, melyek ardnytalanul stjtottak
régidkat és tdrsadalmi csoportokat. A rendszervdltds tdrsadalomlélektani kévetkezményeinek
vizsgdlata azt mutatja, hogy az dllamszocializmus paternalista, tanult tehetetlenségre észténzd
hagyatékdnak felszdamoldsdra a rendszervdltozdst kévetd hdrom évtized nem volt elegendo.
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ABSTRACT

Sociological and Social Psychological Context of the Transition of Hungary,

with Special Regards to Borsod-Abatiij-Zemplén County
The article gives a summary of the most relevant results of the sociological and socio-
psychological special literature concerning the transition to market economy and political
pluralism in Hungary. The transition affected the different regions and different social groups
disproportionately. The article points out that the last three decades were not enough for the
destruction of the legacy of state socialism resulting learned helplessness and paternalism.
KEYWORDS: transition, social history, sociological aspects, social psychology, periods, Borsod-
Abatij-Zemplén County

Bevezetés

Mit jelentett a rendszervaltozas a magyar tarsadalom szempontjabo6l? Alabbiakban
erre a sokat feltett kérdésre adott valaszlehetéségeket gyiijtjiik csokorba az 1989-
1990 o6ta eltelt évtizedek kiillonb6z6 id6szakaibol. A politikai valtozasoktdl eltelt id6
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fiiggvényében az elemz6k nemcsak egyre tavolabbrol szemlélték a torténteket
(vagyis valtak elvben egyre targyilagosabba), hanem 4jabb és Gjabb kutatasi szem-
pontokat is megfogalmazhattak az egyre nagyobb mértékben rendelkezésre all6 for-
rasanyag alapjan. A szakirodalmi attekintést kovet6en a rendszervaltozas tarsadal-
mi hatasvizsgalatainak kiillonb6z6 megkozelitési lehet6ségeire, szempontjaira ho-
zunk példékat, felvillantva a téma nemzetkozi komparativ elemzési lehet6ségeit, a
pszicholdgiai és mentalhigiénés szempontjait, a tArsadalmi rétegzédés életkor, etni-
kai hovatartozas stb. szerinti megkozelitési lehetdségeit, s mindezt egy olyan térség
(Borsod-Abauj-Zemplén megye) illusztracioival, mely a rendszervaltozas sajatos
térségét jelentette.

Kutatdasi eredmények, valamint részletes tankonyvi feldolgozasok allnak rendel-
kezésiinkre annak demonstraldsara, hogy egy tarsadalom allapotat legalabb annyira
fontos kvantitativ torténeti és statisztikai mutatokkal leirni, mint kvalitativ, elsGsor-
ban lélektani szempontokkal (Balogh - Simon 2011, Csepeli 2001, Andorka 2006).
Aldbbiakban a két szempont egylittes érvényesitésére tesziink kisérletet, valamint
arra, hogy - az észak-magyarorszagi régié fentebb részben Kkifejtett sajatossagait
szem el6tt tartva - a rendszervaltozas tarsadalmi hatasaival kapcsolatos legfonto-
sabb elméleteket felvillantsuk, értelmezziik.

Rendszervaltozas és Magyarorszag tarsadalma -
altalanos megallapitasok

Valamennyi vonatkoz6 elmélet k6zos kiindulépontja a Kadar-rendszer sajatos be-
rendezkedésének vizsgalata. Vagyis az, hogy az akkori rendszer az 1960-as évek ma-
sodik felét6l megtartotta ugyan a tarsadalomszervezés szovjet (allamszocialista)
épitésének alappilléreit, vagyis a teljes foglalkoztatottsag, az iparfejlesztés, az allami
tulajdon, a tervgazdasag stb. rendszerét, azon beliil azonban a magantulajdon és a
piacgazdasag egyes, ,bujtatott” elemeivel kombinalt, lehet6séget adva ezaltal a ma-
gasabb életszinvonal-érzet kollektiv kialakulasanak. (Kiegészitve mindezt résnyire
nyitott szabadsagjogokkal - példaul kiilfoldi utazasi kedvezményekkel -, vagy a kor
technolégiai szinvonalanak megfelel, egyre inkabb a nyugati ,fogyasztdi tarsada-
lom” érzetéhez kozelitd modernizaciés vivmanyokkal, példaul a gépkocsihoz vald
viszonylag konnyebb hozzaféréssel, televiziokésziilékekkel, mosogépekkel, azok
reklamozasaval stb.) A ,gulyaskommunizmusnak” nevezett, a 80-as évek kozepétdl
a gorbacsovi reformokkal rokonithaté berendezkedés a szovjet blokkon beliili kii-
lonutas politikat jelentett, és sokrétli kovetkezményekkel jart. A torténész elemzd
ezt igy fogalmazta meg: ,A kdddrizmus azonban (valamivel) tobb, mint egy kézepesen
sikeres elmozdulds a klasszikus sztdlini rendszertél. A kaddrizmus - amennyiben egy-
dltaldn tudomdnyosan meghatdrozhato fogalom - egyfajta vildgérzékelés is, amelybdl
tarsadalmi kéozérzet keletkezik. Folyamatos viszonyitdsok és dsszehasonlitdsok rend-
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szere, amelyek térben, idében és fogalmakban igen tdgas értelmezési tartomdnyt al-
kotnak.” (Rainer 2011: 144) Erdemes kiemelni a gondolatbél a tarsadalmi kozérzet-
tel kapcsolatos megfigyelést, a Kddar-kori tarsadalmat nem egyszer{ien osztalyok,
foglalkozasi csoportok atrendezddéseként, interakcidjaként irja le, hanem olyan
szemléletnek, amelyben kdzponti szerepe van a térben és idében masokkal val6 6sz-
szehasonlitasnak (térben példaul a Ceausescu-diktattra alatt nélkiil6z6 Romania-
val, idében a Horthy- és Rakosi-rendszerekkel stb.), igy alakitva ki azt a kényelem-ér-
zetet, amely kétségteleniil jellemezte az 1980-as évek rendszert tudomasul vevé,
majd elfogad6 és tdmogaté magyar tarsadalmat, illetve meghatarozta az ahhoz f{iz6-
d6, maig hat6 nosztalgidkat. Rainer M. Janos arra is felhivta a figyelmet, hogy a hiva-
talos megnyilatkozasokban megmaradt a munkasosztalyra, ,dolgozé emberekre”
valé folyamatos utalas (Rainer 2011: 145-146), hozzatehetjiik, hogy annak tartal-
ma, vagyis a ,munka” mar egészen mast jelentett, mint az dllamszocializmus korabbi
periddusaiban, vagy a kdrnyezé orszagokban. Tovabbgondolhatjuk mindezt ugy is,
hogy a kddarizmus, mint kollektiv tarsadalmi k6zérzet magaba foglalta a ,mar elér-
tiink valamit”, ,csak ezt el ne veszitsiik” érzésébdl fakadd szorongast, a jelent maxi-
mumként értelmezd, a jovét emiatt borulatéan kezelé szemléletet. Valamint azt a
szintén kollektiv meggy6z6dést is, hogy ez a javitgatott, reformalgatott allamszocia-
lizmus egy nagyon is élhetd vilag, s6t, az idealishoz kozelit6 allapot (V6. Rainer 2011:
173). Kézben teljesen hattérbe szorult annak tudata, hogy a ,reformalhat6sagnak”
vannak korlatai, s hogy az igy kialakult allapotok nagyon is toérékenyek, viszonylago-
sak és a fenntartadsuk mennyire bizonytalan gazdasagi alapokon all.

A kapitalista elemekkel atszétt szocialista rendszer egyfajta ,vegyes”, parhuza-
mos tarsadalmat hozott 1étre. A legfontosabb jellemzdje, hogy feloldédtak benne a
hagyomanyos tarsadalmi osztalyok, képlékeny hatarok valasztottak csak el a tarsa-
dalmi és foglalkozasi csoportokat, vagyis amikor eljott a politikai rendszervaltozas
id6szaka, akkor nem egy merey, ,klasszikus”, a munkasosztaly vizidja altal dominalt
allamszocialista tarsadalmi modellt kellett a piacgazdasag viszonyai k6zé atvezetni,
hanem anndl egy sokkal bonyolultabb, oldottabb rendszert, amely eleve masként
determindlta a ,vesztesek” és ,gy6ztesek”, a leszakadok és az 1j elitek pozicioit.

ERTELMEZESI KISERLETEK AZ ALLAMSZOCIALIZMUS UTOLSO SZAKASZABAN

A rendszervaltozas tarsadalomtorténeti értelmezésének is beszélhetiink egyfajta
historiografidjarél. Erdemes felidézni négy véleménycsoportot: az elsé azokat repre-
zentdlja, akik a 80-as évek végén, vagyis a valtozasok el6tt, a masodik azokat, akik
kozvetlentll a valtozasok utdn (az 1990-es évek elején), a harmadik azokat, akik mar
legaldbb évtizedes, ,torténelminek” is nevezhet6 tavolsagbol elemezték a rendszer-
valtozas tarsadalomtorténetét, végiil, negyedikként pedig azok véleményébdl sze-
mezgethetiink, akik napjainkban, mintegy harminc év elmultaval valasztottdk a té-
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mat elemzésiik targyaul. A vélemények kozott természetesen dhatatlanul akadnak
atfedések, tovabbgondolasok egyarant.

Szab6 Miklos 1988-ban késziilt, nagy hatdsu esszéjében példaul felhivta a figyel-
met arra tarsadalmi kozérzetben fontos érzelmi szempontra, miszerint a kései kada-
rizmusban, mint alapvetéen ,karrierorientalt tdrsadalomban népbetegség a kisebb-
ségi érzés”. (Szabd 2004: 636) A rendszer ugyanis lehet&séget biztositott a magan
szolgaltatdi tevékenységre, ami az atlagosnal nagyobb jovedelmi viszonyokat
eredményezhetett, ugyanakkor sokkal tobbet is kellett érte dolgozni. Mindez pe-
dig tovabb relativizalta a munkabdl valé megélhetés amugy is illuzérikus felfoga-
sat, a jovedelmi viszonyok felboruldsa pedig egyfajta kollektiv irigység-érzetet
eredményezett a f6leg korai kisvallalkozéként (példaul legendasan z6ldségesként,
langossiitéként, a gyarbdl elhozott szerszammal délutdnonként , maszekold” kisipa-
rosként, vagy ,féliasatraz6” 6stermeldként stb.) dolgozd, hagyomanyos osztalyszem-
pontokkal mar le nem irhaté foglalkozasi csoportok felé. A frusztracid érzetét veti-
tette el6re a ,bérbdl, fizetésbdl é16” munkasok, kozalkalmazottak korében a tudat,
hogy becsiiletes munkaval dolgoztak az allami szektorban, mégis alacsonyabb jove-
delmekre tettek szert, és késébb a valtozasoknak (példaul munkahely elveszitésé-
jik, hogy a piacgazdasdgba valé atmenetnek nem volt egyértelm( a tarsadalmi ta-
mogatottsaga, viszont a legitimacié hidnya alkalmassa valhatott a késé-kadari
képlékeny tarsadalomszerkezet és tarsadalmi k6zérzet hosszabb tavi dtmentésére.
(Szab6 2004: 639-640)

Kornai Janos egykoru esszéjében mas megkozelitésben, de ugyanugy felhivta a
figyelmet arra, hogy ,Az emberek hangulata, megelégedettsége, tarsadalmi kdzérze-
te reagal szamos olyan gazdasagi jelenségre, amely szorosan 0sszefiigg a tarsadalmi
kapacitas kihasznalasaval. Az 6sszefliggések bonyolult szovevényérdl van sz6, amely
eltér6 formaban jelentkezik kiilénb6z6 tarsadalmi rendszerekben, s egy adott rend-
szeren beliil a lakossag kiilonb6z6 osztalyainal és csoportjainal.” (Kornai 2011: 292)
Kornai a tarsadalmi kapacitasok oldalarél kozelitette meg a bekdvetkezé tarsadalmi
valtozasokat, jelezve, hogy az alacsony kihasznaltsag - a munkanélkiiliség generala-
sa folytan - tarsadalmi elégedetlenséghez és rossz kozérzethez vezet, a szocialista
rendszer allam altal generalt magas kihasznaltsaga pedig fenntarthatatlansaga foly-
tdn eredményezhet hasonlé (de jellegében ,idegesnek”, fesziiltnek nevezhetd) kol-
lektiv érziiletek kialakuldsdhoz. A ,j6léti optimum” megtaldlasa ekként értelme-
zésében bonyolult kdzgazdasagi feladatnak szamitott (Kornai 2011: 294-297), a
rendszervaltozas utdn sikertelennek is bizonyult - a kdzérzet szempontjabo6l min-
denképpen.
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ERTELMEZESEK AZ 1990-ES EVEK ELEJEN

A kozvetleniil 1990 utdn keletkezett elemzések (elsésorban hasznaltuk: Kolosi -
Réna-Tas 1992) még érthetben a kévetkezmények pontos ismerete nélkiil, elméleti
oldalrél probaltak a tarsadalom szerkezetvaltasaban kialakul6 folyamatokat diag-
nosztizalni. A kdzérzetrdl - szintén érthetd okokbol - még kevés empirikus tapasz-
talatrol tudtak beszamolni, arra azonban jo érzékkel hivtak fel a figyelmet, hogy a
tarsadalmi valtozasok varhatd hatasai a politikai dtalakulds mddjaval, a rendszerval-
to6 folyamat tipusaval, a korabbi tarsadalomszervezdédési folyamatok tovabbélési
esélyeivel szoros 0sszefiiggésben allnak. (Kolosi - Réna-Tas 1992: 4) Magyarorsza-
gon a hosszu és békés, ,targyaldsos” dtmenet (szemben a romaniai, csehszlovakiai
robbandsszerd(, rovid id6 alatt lezajlé valtozasokkal) azt is jelentette, hogy nagyobb
volt az esélye bizonyos kés6 Kadar-kori struktirak tovabbélésének, ami végiil tulaj-
donképp be is kovetkezett. A szerz6paros ennek kapcsan megallapitotta még: Csak
erds kozéposztaly biztosithatja, hogy a piacgazdasag korlatozasa nélkiil is megnyil-
janak a gazdasagi felemelkedés esélyei azon rétegek szamara is, amelyek nem tar-
toztak a korabbi rendszer kader elitjéhez. Ennek a potencialis kozéposztalynak egy
része a kisvallalkozékbdl rekrutalédhat. (Kolosi - Réna-Tas 1992: 18) Az erds, rész-
ben kisvallalkoz6i rétegre épitkez6 kozéposztaly megteremtésének mar ekkor is bi-
zonytalannak tlintek a kérvonalai. Kiilonésen abban az észak-magyarorszagi térség-
ben, amelyben a rendszervaltozas mar rovid tavon is az eltér6 fejlettségii és adottsa-
gu kistérségek kilonbségeinek, a leszakadas lehet6ségének feler6sodését mutatta
(G. Fekete 1991, Gaddcziné Fekete 1991).

ERTELMEZESEK - EVTIZEDES TAVLATBOL

Az ezredfordulé idészakaban sziilettek meg az els6, monografikus 6sszegzései is a
rendszervaltozas tarsadalomtorténeti elemzésének (Kolosi 2000, Valuch 2001).
Terjedelmesen kifejtett és indokolt téziseikbdl csak néhany kiemelésére vallalkoz-
hatunk.

Kolosi Tamas részletesen bemutatta a rendszervaltozassal kapcsolatos hipotézi-
seket, majd a nagy vonalakban ugyan a kdzvélemény el6tt is ismert foglalkozasszer-
kezeti valtozasokat elemezte mély tarsadalomtudomanyi igényességgel. (A rend-
szervalté gazdasagpolitika kovetkeztében kialakult tomeges munkanélkiiliség, az
ipar és a mez6gazdasag szerkezetvaltasanak kovetkezményei, a vallalkozasok hulla-
manak beinduldsa, a , kényszervallalkozdk” id6szaka stb.) A szerzd figyelmét megra-
gadta a régi és uj elitek kozotti atmenet problémaja, a régi és Uj egyenlStlenségek
kialakuldsanak folyamata. Osszegzé megallapitasai koziil a legérdekesebb és legha-
tadsosabb a ,babapiskdta”-modell volt, amely tovabb gondolva a kordbbi szerzdk el-

2 Rovidebb, témank szempontjabol fontos 6sszegzés: Valuch 2010, felhasznaltuk még: Sagi 1997.
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méleteit, nem egyszer{ien a piramis-szer{ien egymasra épiil6 tarsadalmi rétegekben
gondolkodott. Alapvetéen harom meghatdrozo jellemzdével tartotta lefrhaténak a
magyar tarsadalmat: elit - k6zéprétegek - szegények kategdriai szerint, fejtegetése-
it igy 0sszegezve: ,Nyilvanval6an masfajta tarsadalomszerkezet az, ha egy kis elitet
egy vertikalisan nagyon differencialt, de kis 1étszamu kozépréteg valaszt el a szegé-
nyek hatalmas tomegeitd], vagy ha a népesség egy jol értelmezhet6 piramisban ren-
dezddik el: alul vannak a legtobben, es ahogy felfele haladunk, egyre kevesebben.
A modern tarsadalmak optimalis elrendez6dését - mind elméleti levezetések, mind
a lakossagi vélemények alapjan - talan az jelenti leginkabb, ha van egy viszonylag
kis-kozepes létszamu, belsdleg is tagolt elit, egy nagyjabol hasonl6 alsé szegénység,
és egy igen nagy létszamu, bels6leg mind vertikalisa, mind horizontalisan differenci-
alt kozépréteg. Tessenek elképzelni egy babapiskotat, amelynek igen nagy, széles és
kerek kozepe van. Ez lenne a terhes babapiskéta.” (Kolosi 2000: 206) Végsé konklu-
zi6jaban pedig arra hivta fel a figyelmet, hogy a rendszervaltozas utdni magyar tar-
sadalom mozgasait és atrendezddéseit a gazdasagi feltételek és kornyezet mellett
még egy - kelléen talan végig nem gondolt szempont is befolydsolhatja: az egyéni
értékvalasztas. ,A tipikus tarsadalmi miliék vagy a tipikus életstilusok, fogyasztéi
vagy valaszt6i magatartasok egyarant magukban foglaljak az egyén értékvalasztasa-
nak motivumait. Egy tdrsadalom szerkezetét tehat a modern tarsadalmakban harom
dimenziéban abrazolhatjuk. A magassag reprezentdlja a vertikalis egyenl6tlenségi
rendszerben elfoglalt helyet, a szélesség a horizontalis kiillonbségeket és a mélység a
tipikus értékvalasztasokat.” (Kolosi 2000: 208-209) Ezek a dimenziok nem fiiggetle-
nek egymastol - hivja fel olvaséja figyelmét a szerz6, majd szempontunkbdl is figye-
lemre mélto6 okfejtéssel mutat ra, hogy a férfi és n6, a kiilonb6z46 etnikumok, falusiak
és varosiak horizontalis kiilonbségei ,egy adott tarsadalmi-torténeti kontextusban
vertikalis egyenl6tlenségekké valnak”, igy az egyéni értékvalasztas sem fliggetlen a
hierarchidban elfoglalt-kialakult helyzettdl. Az altala emlitett horizontalis kiilonb-
séget dolgozatunk kés6bbi fejezetei szempontjabdl értelmezhetjiik egy altaldnos
térbeli keretben (észak-magyarorszagi adottsagok, helyi varosi vagy falusi kozeg
megyeszékhelyhez vagy févaroshoz viszonyitva), illetve az egyének konkrét élethely-
zetében (ndi szerep, szarmazas, csaladi hattér), amely a Kolosi altal emlitett
hierarchidban val6 helyzet meghatdrozasat lehet6vé teszi. Példaul abban a vonatko-
zasban, hogy mekkora az egyén esélye a kozéposztalyba valé felemelkedésre, a ,ter-
hes babapiskéta” kozépsd részébe vald feljutasra.

Valuch Tibor 2001-es monografidjanak egyik legizgalmasabb kérdésfeltevését, a
régi és uj elitek kozotti kapcsolatok sokat vitatott témakorét emeltiik ki (Valuch
2001: 141-151). Az egytényez0s, egydimenzios megkozelitések (példaul a régi,szo-
cialista” partelit hatalomatmentésének leirasa, a ,technokratdk” gazdasagi elitbe
valtasa stb.) helyett a ,részelitek” eltérd lehetdségeinek szamba vételét és végiggon-
dolasat javasolta. A régi elit 6sszességében rugalmas palyamddositassal tudott az uj
gazdasagi vagy politikai kornyezetbe illeszkedni, ,a fiatal és k6zépkoru vezeték don-
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t6 tobbsége pedig sikerrel alkalmazkodott a kialakul6 piaci viszonyokhoz, s tulajdo-
nossa vagy menedzserré valt”, a szellemi-kulturalis életben pedig szamottevd elit-
valtasrol nem is beszélhetiink. Az 4j, az 1990-es évek elejétdl 1étrejove sikeres vallal-
koz6i réteg pedig nem feltétleniil a rendszervaltozas el6tti politikai kapcsolatainak,
sokkal inkdbb a mar kordbban is érvényesiilé vallalkozéi, menedzser-szemléletd te-
vékenységének koszonhette az 0j viszonyok kozotti felemelkedését.

ERTELMEZESEK AZ 2010-ES EVEK MASODIK FELEBOL

Valuch Tibor évekkel késébb 6nall6 formaban is megfogalmazta a rendszervaltozas
utani magyar tarsadalomtorténettel kapcsolatos diagnézisait (Valuch 2015). Mo-
nografidjabol ezuttal els6sorban a harom fejezetet emelnénk ki: a térbeliséggel, a
rendszervaltozas utani tarsadalmi struktaravaltassal és a kozgondolkodassal kap-
csolatos (IV, VI. és IX. fejezetekbe foglalt) elemzéseket. Ami el6bbit illeti, Bor-
sod-Abauj-Zemplén megyére vonatkozodan is fontos szempontra hivja fel a figyelmet:
a rendszervaltozas utani tomeges munkahely-elveszités kovetkeztében fellép6 at-
rendez6dés egyenetleniil érintette az orszag kiillonboz6 térségeit, ahol dominans
volt a nehézipar, ott a bekovetkezd elvandorlas még a népsiir(iségi adatokban is szig-
nifikans cs6kkenést idézett el6. A , funkciondlis” szempontbdl atértékel6d6 hazai te-
lepiiléshalézatrél igy irt: ,Uj »teriileti depressziés« vidékek alakultak ki, tobbnyire a
szocialista nehézipar hagyomanyos teriiletein - Ozd, Komlé, Salgétarjan, Miskolc-
Di6sgyor [az altala emlitettek koziil kett6 is Borsodban talalhaté! - sajat megjegyzés]
-, ahol a korabbi meghatarozo6 nehézipar, banyaszat funkciévesztése utan a lakossag
elvandorlasa és/vagy cserélédése is feler6sodott. Bar az elvandorlas - kiilonb6zd
tarsadalmi csoportok szamara - egyes telepiiléseken igen gyakran athidalhatatlan
nehézségekbe iitkdzott, hiszen a tartésan magas munkanélkiiliséggel jellemezhetd
telepiiléseken megallt az »id6«, leértékelédtek az ingatlanok, és nehezen eladhatéva
valtak a fizet6képes kereslet drasztikus visszaesése miatt. Az itt él6k tobbségének is
tobbnyire a lakdsa vagy a haza volt az egyetlen mobilizalhaté t6kéje, amire mashol 4j
egzisztencidjuk megteremtését alapozhattdk volna. A hosszabb idére bezarddo tele-
piiléseken a leépiilés folyamata helyenként dramai mértékiivé és - helyi erébdl -
gyakorlatilag visszafordithatatlanna valt.” (Valuch 2015: 54) Megemlitette még,
hogy ezekben a térségekben a szocializmus idején kialakult viszonyokat megszoko,
életiiket arra ,felf(iz6” emberek munkaerépiacrdl val6 kiszoruldsa tartésnak bizo-
nyult, a piacgazdasagi viszonyok kévetkeztében az oda valé visszatérés egyre inkabb
kilatastalannak tiint. A privatizaci6 altal tovabb gyorsulé gazdasagi folyamatok még
ennél is jobban sujtottdk a nehézipari kézpontokhoz kapcsol6dé falusi-kisvarosi
agglomeracidkat (Kovach 2012: 53). A fejlesztési és beruhazas-politikai dontések
csak a 2000-es évek elejére enyhitettek valamelyest az igy kialakult munkaerdpiaci
allapotokon, de példaul a févaros-vidék, vidéki varos-falu viszonyokban létrejott
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egyenl6tlenségek inkabb konzervalédtak (Valuch 2015: 56-57). Az észak-magyar-
orszagi térség varosaiban regisztralhat6 ugyan elmozdulds, példaul az 4j ipari par-
kok, és az azokhoz kapcsol6dé szolgaltatd dgazatok fejlédése nyoman, de ezzel
szemben ,az aproéfalvas 6vezetekben mélyszegény ovezetek és részben etnikai ala-
pokon gettdsodd telepiilések jottek létre. Vannak tehat olyan tarsadalmi csoportok,
és vannak olyan orszagrészek Magyarorszagon, amelyeket a gazdasagi novekedés
joforman meg sem érintett.” (Valuch 2015: 68, Kovach 2012: 93) Alaban Péter az
6zdi ipar szényegbombazassal felérd tragikus kovetkezményeirdl ad élénk leirast
(Alaban 2021).

Amit fentebb az 1980-as évekre kialakult, tipikusan késé Kadar-kori pArhuzamos
szerkezetbdl fakadé sajatossagként jelenik meg. Az dllamilag ellendrzott és iranyi-
tott tervgazdasagi rendszerrel parhuzamosan létrejovo és megerdsodd ,rejtett”
vagy ,masodik” gazdasag szerepl6i az el6-vallalkozasok, melyeknek az atrendez6-
désben mar a nyolcvanas években kiemelt szerepiik volt (Valuch 2015: 93). Ennek
a két parhuzamos gazdasagi rendszernek a tarsadalmi kovetkezményei 1990 utan
hol egymasra tolédtak, hol utébbi kivaltotta az elébbit. ,A kilencvenes években
tehat egyfeldl folytatédtak a mar a rendszervaltas elétt kibontakozé tarsadalmi
atrendezddések, amelyek egyik meghatarozdja a piachoz, a maganszektorhoz, a jo-
vedelemtermelésre képes javak birtoklasahoz valé viszony volt, masfel6l a gazdasa-
gi szerkezetvaltas és privatizacié kovetkeztében alapvet6en megvaltozott az egyes
tarsadalmi rétegek helyzete és 6sszetétele” - irja. (Valuch 2015: 97-98) Ha téziseit
az észak-magyarorszagi térségre vonatkoztatjuk, kiillondsen erdsnek bizonyult a
foglalkozasi alapu rétegz6dés tendencidja, vagyis a megélhetési lehet6ségeknek, jo-
vedelemtermelésnek és felhalmozasnak a munkavallalds adottsagaival 6sszefiiggd
determindltsaga. A Valuch altal ,tulajdonosi-vagyoni elitnek” nevezett felsé rétegek
(,nagypolgarsag”) szerepe és sulya is szembet(in6en megerdsodott, amelynek az
alsé rétegekkel szembeni pozicidja vidéken sokkal latvanyosabb, a kdzéposztaly
sokkal vékonyabb volt, mint a févarosban vagy a Dunanttlon. A 2000-es évekre djra-
tagolodd és ekkortol konszolidalédo tarsadalomszerkezet az idézett szerzé megfi-
gyelésében az iskolazottsag, a foglalkoztatottsag és a jovedelem mutatdival irhat6 le
(Valuch 2015: 99-113). Mindezen tényezdk a rendszervaltozas tarsadalmi megraz-
kddtatasaitél jobban sujtott észak-magyarorszagi térségben az orszagos atlagnal
sokkal torékenyebb és eltorzult szerkezetben érvényesiiltek, rdadasul egy térségen
(példaul Borsod-Abatj-Zemplén megyében) a mikrorégiok kozott is jelentds torés-
vonalakat hoztak létre. Egészen mas lett a tarsadalmi pozicidja egy, a térségben sike-
res vallalkozoénak (Valuch szavaival: ,nagypolgarnak”), mint mondjuk a févarosban,
s ugyanez mondhaté el az ,alul” elhelyezkedd - kiillonosen apréfalvakban é16 - sze-
gények, munkanélkiiliek, kozfoglalkoztatottak helyzetérdl is. Még a leginkabb kila-
tastalan helyzetli roma népességnek is teljesen masok voltak az esélyei mondjuk egy
abauji zsakfaluban, mint a févaros VIII. keriiletében.
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2020-ban jelent meg a Munkds - kultiira - orékség. Munkdsok a rendszervdltds
elétt és utdn Kelet-Kozép-Eurdpdban és Magyarorszdgon cimd, szempontunkbol is
fontos tanulmanykotet, melynek f6bb megallapitasait az egyik szerkesztd, Valuch
Tibor foglalta 6ssze (Valuch 2021). Az allamszocialista rendszerbdl a piacgazdasag-
ra épiilé6 demokratikus jogallamba val6 atmenet egyik legfontosabb kérdésével, a
,munkasosztaly” sorsaval foglalkozo, legfrissebb kutatasi eredményeket reprezen-
tal6 vallalkozas is arra hivta fel a figyelmet, munkasnak lenni, sét, a ,munkasosztaly-
hoz” tartozni mar az 1980-as években is stigmatizal6 hatdsu volt Magyarorszagon.
A legdramaibb mértékli kozép-kelet-eur6pai munkanélkiiliségi hullam az 1990-es
években éppen ezt a magyar munkastarsadalmat sdjtotta, amelynek nemcsak tarsa-
dalomszerkezeti, hanem tarsadalomlélektani kévetkezményei is lettek: ,A munkas-
élet atalakulasa nemcsak a munkanélkiiliség tomegessé valasat, hanem ezen tiilme-
néen sokak szamara a feleslegessé valas keser(i tarsadalmi tapasztalatanak a meg-
élését, a vesztes tarsadalmi csoporthoz tartozas tudatat is jelentette.” (Valuch 2021)
Nem bonyolult dolog belegondolni, hogy minél nagyobb volt az egy tdmegben foglal-
koztatott munkaslétszam (példaul a borsodi iparvidékeken) anndal nagyobb volt en-
nek a kollektiv feleslegesség- és kilatastalansag-érzésnek a demoralizalé hatasa.
Mindez hozzajarul, hogy nemcsak korabban azonos foglalkozasi munkavallalék
egyéni élménye lett mindez, hanem hozzajarult az észak-magyarorszagi régié val-
sagovezetté valasdhoz is. Az elemz6 ramutat arra is, hogy az 1990-es években ma-
sod- vagy harmad-generaciés munkas-életfelfogasok szakadtak meg a rendszerval-
tassal és stlyosbodtak a privatizaci6 folyamataval: ,,Sok helyen - Ozdon, Salgétarjan-
ban, Diésgy6rben - [...] az adott gyar, banya bezarasaval a korabbi lokalis, regionalis
tarsadalmi integrator esett ki az ott dolgozok, az adott telepiilésen, régioban él6k
életébdl.” (Valuch 2021) Zsakutcaba juté munkas-egzisztenciak lettek ezek Borsod-
ban is, tobbségiik kiesett a legalis foglalkoztatas rendszerébdl, a segéd- és betanitott
munkasok tartdsan szocidlis segélyre szorultak és/vagy az alkalmi és ,fekete” mun-
kak bizonytalansaganak lettek kiszolgaltatva. Rdadasul arra is felhivja a figyelmet,
hogy az 1980-as években keresettel igen, de munkas-ontudattal mar nem rendelke-
z6 munkasok a rendszervalté tarsadalomban feloldédva az utols6 képviseldi voltak
a 19. szazadi eredeti munkasosztalynak, ez a réteg végleg torténelmivé, a jelen tar-
sadalmaban Gjra-osztddo és pozicionalddo réteggé valt.

A rendszervaltozas tarsadalomtorténeti vonatkozasait elemzé monografiak ko-
ziil végiil, de nem utolsésorban Eber Mark Aron kézelmultban megjelent, a folyama-
tokat immar harminc éves tavlatbél elemzé kotetére tériink ki (Eber 2020). A szerz6
Jfélperiferidlis”-nak nevezi az elmult harminc évben valtoz6 magyar tarsadalmat, és
- bar sok értelmezé megjegyzéssel jarja koriil a definiciot (Eber 2020: 39-42) - a
tarsadalom osztalyokként valéd leirasaval kivan dj megkozelitést alkalmazni. Mind-
emellett hangsulyozza példaul azt, hogy az 1990-es évek privatizacidja nem eredmé-
nyezett ,tiszta magantulajdont”, hanem ,az allami és a magantulajdon 6sszetett ha-
16zatait” alakitotta ki (Eber 2020: 96). A korabban emlitettektél eltéréen a 2008-as
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gazdasagi vilagvalsag hatésait is fontos cezliraként értelmezte, amelyben a tarsada-
lom osztalyainak polarizalédasat példaul olyan elemek feler6sodéséhez kototte,
mint a lakhatas jelentdségének felértékel6dése (Eber 2020: 105), s az 1990-es évek
folyamatainak 2010 utdni Gjabb atrétegzédése. Hatarozottan nem-mel valaszol arra
a szakirodalmi szintézis alapjan részleteiben elemzett kérdésre, hogy beszélhe-
tlink-e a tarsadalmi osztalyok ,halalarél” - hozzatéve, hogy a definicié ellenére maga
,amagyar tarsadalom jellemz6en mégsem osztalyszerkezetként értelmezi 6nmagat:
nem tekinti magat osztalytdrsadalomnak” (Eber 2020: 185-186). Fejtegetéseibdl
annyi mindenképp megerdésiti a fentebb mondottakat, hogy az Eber 4ltal leirt meg-
gyengiilt, vagy teljesen el is tlint osztalytudat is jellemezte mar az 1980-as évek ké-
s6-kadari magyar tarsadalmat. A szerz6 az emlitett ellentmondas feloldasat ugy ki-
sérelte meg, hogy bar a munkavallalék nem rendelkeznek osztalytudattal, mégis ,az
életesélyeinket az osztalyszerkezetet alkot6 osztalyviszonyok” formal6é hatdsanak
tulajdonitja. Szdmos konkluzidja koziil a szempontunkbdl leginkdbb relevansnak a
Kolosi Tamas-féle, htisz évvel korabbi ,terhes babapiskdta”-modell (valamint a tar-
sadalom rétegz6désének piramis-formaju leirasi kisérlete) helyett a kdzéposztaly
jelenségének Gjraértelmezésével prébalkozott és inkdbb egy vizcsepp formajat ajan-
lotta a tarsadalomszerkezet leirasanak megalkotasahoz: ,Mikozben az erds kozép-
osztaly iranti vagy valtozatlanul fennmaradt, s6t a jelszavak formajaban még erdso-
dott is, a valdsagos folyamatok éppen az ellenkezd irdanyba hatottak. Hidba élték az
1990-es években reneszanszukat az allamszocializmus hatalomatvétele elétt nép-
szer( politikai eszmék - »polgar«, »polgarosodas«, »nemzeti kozéposztaly«, »ke-
resztény kozéposztaly«, »polgari k6zéposztaly« -, a rendszervaltas radikalis gazda-
sagi, tarsadalmi és politikai atalakulast hozé folyamatai éppen a vagyott kozéposzta-
lyosodas ellen hatottak. [...] A cseppforma kialakuldsat és megnyulasat csak alig-alig
ellentételezték a tarsadalom kozepe felé huzo erék. Az egyenl6sodés és a kozéposz-
talyosodas az egyenl6tlenségek novekedése és az osztalyok polarizacidja volt a f6
tendencia. A jelek nem egy terhes babapiskéta, hanem egy megnytlé csepp formaju
osztalyszerkezet kialakulasara utalnak” (Eber 2020: 207) Konkldziéjadban maga a
szerzd is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a bonyolult és diffiz tarsadalmi folya-
matok modellezése a korabbi allaspontokat - véleménye szerint - orientalé ,kozép-
osztaly”-jelenség hattérbe szoritasaval, mintegy azt figyelmen kiviil hagyva, a t6ke-
munka viszonyba helyezett ,kozvetitdi” osztalyok jelenségének diagnosztizalasaval
lehet. Felfogasa szerint a ,félperiférids” magyar tarsadalom harom osztélyhelyzet
(,fels6-uralkodo t6késosztalyok”, koztes és kozvetité osztalyok”, ,alsé és alavetett
munkasosztalyok”) leirasaval valik értelmezhetdvé (Eber 2020: 234-235). Kétségte-
lentil régi, sz6hasznalatadban marxista hatast fogalmak 0j keretek kozotti értelmezé-
si kisérletér6l van sz6, most még nehéz felmérni, hogy milyen hatassal. A szerzé
ugyan ritkan tér ki a tarsadalomszerkezet regiondalis mintainak elemzésére, ebbdl a
nézépontbdl is értelmezhetének tartjuk a Borsod-Abauj-Zemplén megyei felkapasz-
kodni képes, illetve leszakad6 valsagrégiok jelenségét. A térségben kevéssé beszél-
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hetiink helyi eredetii , fels6-uralkodé t6késekrdl”, a ,koztes és kozvetitd” réteg pedig
bizonyosan vékonyabb, mint az orszagos atlag, vagy a rendszervaltas utani atalaku-
lasokbdl sikeresebben szerkezetet valto régioké. Ami pedig a megye szamos térségét
meghataroz6 ,also és alavetett munkasosztalyokat” illeti - éppen a ,munka” fogal-
manak megragadasa teszi nehézzé a helyi mintakon valé alkalmazasat. Az 1980-as
években megindult szerkezetvaltasi folyamatok mara nytlé kévetkezményei ugyan-
is arra utalnak, hogy a foglalkozasi kategériak sokkal képlékenyebb hatarokkal ren-
delkeznek, és sokkal inkabb a tarsadalmi kozérzet, sajatos értékvilag mentén ragad-
hat6ak meg.

A rendszervaltozas tarsadalomtorténeti aspektusaival foglalkoz6 fenti feldolgo-
zasok nyoman megfogalmazddott benniink a kontinuitas kérdése. Mint lattuk, fel-
meriilt ez a Horthy-korszak - szovjetizaci6é atmenete kapcsan is, és megerdsodhetett
benniink az a meggy6z6dés is, hogy az 1990 utani valtozasok jellegzetességei és gyo-
kerei mar joval kordbban, a Kddar-korszak utolsé periédusaban megjelentek. A kon-
tinuitas problémajat most arrél az oldalrél kell még végiggondolnunk, hogy beszél-
hetiink-e valamiféle visszatérési, visszakanyaroddsi kisérletrél az dllamszocializmust
megelézé allapotokhoz legaldbbis Borsod-Abatj-Zemplén megye vonatkozasaban?
Allaspontunk szerint ugyanis a rendszervaltozas utan sok elemében hasonlé alla-
potok rajzolédhatnak ki az elemzé szeme el6tt: zarvanyosodo és tartosan leszaka-
do régidk és telepiilések, kilatastalan szegénységbe siillyedd tarsadalmi csopor-
tok, térben korlatozott mobilitas, elzarkézo és bizalmatlan kozosségi attitiid, silyos
esély-egyenl6tlenségek konzervalddasa, politikai és gazdasagi hatalmat is monopo-
lizalo szik elit stb. Alapszerkezetét tekintve gy tlinik, hogy ezek a meghatarozé ele-
mek hasonlitanak a Horthy-korszak tarsadalmara. Allaspontunk szerint ugyanakkor
nem visszatérés, visszarendez6dés, az dllamszocializmus negyven évének ,kiiktata-
sara” tett onkéntelen tarsadalmi kisérlet tanudi vagyunk a 20. szdzad végének - 21.
szazad elejének viszonyait elemezve, hanem a sajatos viszonyok folytan el6allt djra-
termel6dés eredményeirdl beszélhetiink. A hasonlé elemek mellett ugyanis sok kii-
l6nbség is mutatkozik a Horthy-korszakhoz képest, ami nagyon egyszertien a 20.
szazad masodik felében végbement valtozasok lenyomataibdl fakad. Példaul a tech-
nolégiai modernizacio, a kozlekedés lehetGségei, az ipar és a mezdégazdasag szerke-
zetvaltasa, Magyarorszag Eurépahoz val6 viszonya (nyitottabba valasa gazdasagi és
tarsadalmi értelemben), majd az 1990-es évektdl a digitalizacio stb. alapvet6en at-
szinezi a tarsadalmi folyamatokat - még ha sok elemében kétségtelentil szembetling
a hasonlésag, kiilonosen a tarsadalom kozérzete tekintetében.

A rendszervaltozas tarsadalomlélektani kovetkezményei

A kozgondolkodassal kapcsolatosan Valuch Tibor megallapitasai szerint a kés6 Ka-
dar-kori allapotok mintegy ,atnéttek” az 1989-90-es rendszervaltozas utani id6-
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szakra is, megdrizve, egyuttal meg is Ujitva meg annak egyes alapvetd elemeit. Ilyen
volt példaul az anyagi értékek els6bbségével kapcsolatos kozvélekedés, vagy az,
hogy mar a nyolcvanas években megfigyelhetd volt az, hogy feler6sodtek a magyar
tadrsadalmon belill az emberi kapcsolatokban megmutatkozé zavarok. Jelent6sen
gyengiilt a tolerancia, a szolidaritas, a masik ember tisztelete, a massag elfogadasa.”
(Valuch 2015: 182-183) A rendszervaltozads nem csokkentette, hanem egyes, logi-
kusnak mondhaté varakozasokkal szemben éppen ellenkezéleg: felersitette az in-
toleranciat, az empatia és a szolidaritas elutasitasaval kapcsolatos kozosségi attitQ-
dot. Jellemzdek maradtak az dllammal szembeni elvarasok, vagyis a keletkezé gon-
dok kozponti hatalomtél remélt megoldasai, ugyanakkor az a magatartas is, amely
az dllammal szembeni kotelezettségeket lazan értelmezte, s6t azok kijatszasara ira-
nyul6 torekvéseket elfogado, vagy éppen értékként megjelend magatartasok, példa-
ul az addelkertilés kapcsan. Megmaradt és megndtt a sikeresség (példaul a vagyoni
gyarapodas) iranti vagyakozas, ugyanakkor az azzal kapcsolatos, jellemzének mond-
hat6 irigység, a sikeres emberekkel szembeni bizalmatlansag és elhatarolédas, az
egyenl6tlenségek tényének elfogadasa, az azzal kapcsolatos legitimacié hidnya stb.
(Valuch 2015: 185-186). ,A tarsadalom kozépsé és alsé rétegeinek egyes csoportjai-
ban meglehetdsen markdnsan tovabb élnek a Kadar-korszakban kialakult szokasok,
beidegzddések. Ezek kozé tartozik az allam, az allami intézmények magas foku el-
utasitasa, az allami és a kozosségi szabalyok megkertilésére valé hajlanddsag, és ez-
zel parhuzamosan a paternalista, gondoskodd, 6ntevékenységet és 6ngondoskodast
nem igényld - szocidlis - rendszer irdnti vagyakozas. [...] a radikalis valtozasok elle-
nére nagyon sok dolog valtozatlan maradt, elsésorban a mentalitdsban, magatar-
tadsformakban, az intézmények és az egyes emberek kozotti viszonyrendszerben.”
(Valuch 2015: 189) A szerzd6 megallapitja még, hogy megmaradtak a ,homo kadari-
cus” maganszférahoz, anyagi javakhoz és érvényesiiléshez kapcsolddo attitidjei, mi-
kozben az allamszocialista rendszer hivatalos ideologiai értékei elveszitették szere-
pliket - utébbihoz érdemes hozzatenni, hogy val6szintileg azért, mert utébbiak mar
az 1980-as években sem voltak stabilak, erések és a tarsadalom szamara kévetendd
és elfogadhato értéket képviseld, széles csoportokat athatni képes eszmék. Hasonld
megallapitasok részletezhet6k még a kulturalis attitlidokkel, a fogyasztasi szokasok-
kal stb. kapcsolatosan is (Valuch 2015: 242-244).

Szamos elemz6t foglalkoztatott a tarsadalmi koézérzet eurdpai dsszehasonlité
vizsgalata. Nem tdlzottan meglepd a tény, hogy Nyugat- és Kelet-(Kozép-)Eurdpa ko-
z6tt miden vonatkozo6 elemzés felhivja a figyelmet utébbiak tarsadalmainak negati-
vumaira, a k6zosségeket jellemz6 depressziora, a tolerancia és a szolidaritas hianya-
ra stb.? A tarsadalom kozosségeinek mentalis allapotainak kiilonboz&sége az eltérd
torténelmi adottsdgokkal, valamint elsésorban a rendszervaltozassal kapcsolatosan
illuzoérikusnak bizonyult, tobb évtizedes id6tavlatban frusztralé hatasu csalédottsa-

3 A legutdbbiak koziil: David - Stefa 2017, Hansen - Slagsvold 2017.

Pécsi O.: A rendszervidltozds szocioldgiai és szocidlpszicholdgiai kontextusa... 177



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 2 @ DOI 10.18392/metsz/2022/2/9
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

gokkal magyarazhatd. A szakirodalom és sajat kutatasi eredményeik alapjan felhiv-
jak a figyelmet arra, hogy az altalaban regisztralt kelet-kozép-eurdpai sajatossago-
kat azzal is arnyalni kell, hogy mar a ,rendszervaltozas gyermekei” is feln6ttek, vagy-
is 1990 utan sziilettek, akik nem az 1989-90 el6tt, illetve alatt torténtek, hanem
mindennek kévetkezményei oldalardl alakitjak ki személyes kapcsolataikat, egyéni
életstratégidjukat.* E ponton érdemes megjegyezni, mint tanulsagos és gyakran visz-
szaidézhet6 kutatasi adatot, hogy még kelet-eurépai 6sszehasonlitasban is Magyar-
orszagon mérhetdk a tarsadalmi kozérzet leginkdbb negativ mutatoéi (Papp 2007:
110).

A tarsadalom allapotat kifejezetten pszicholdgiai aspektusbdl, az ,érzelmi at-
moszféra” jelenségeinek csokorba gytijtésével irta le Hunyady Gyorgy konyve (Hu-
nyady 2010). A szocioldgia és a kdzgazdasag tarsadalom-leirasait tovabbgondolva,
szempontunkbdl is fontos modon allapitja meg, hogy ,a szubjektiv jol-1ét indexei egy
ponton elszakadnak a jol-1ét targyi szinvonalatél, nem arulnak el nagy érzékenysé-
get a tdrsadalmi-gazdasagi hatotényezdk irant. Ennek pszicholégiai interpretacioja-
ban nagy szerephez jut a tarsadalmi és tarsas 6sszehasonlitas, allitva, hogy az embe-
rek megelégedettsége mindkét szinten 6sszemérések viszonyitott eredménye: az
elérehaladas is elégedetlenséggel jar, ha a tobbiek helyzete rohamosabban javul, dm
ugyanez a gyarapodas a tobbiek stagnaldsa vagy hanyatldsa esetén kifejezetten
oromteli” - véli a magyar tarsadalom valamennyilink altal ismertnek feltételezett
kozérzetének lefrasakor (Hunyady 2010: 19-20). Mint irja, k6ztudott, hogy ameny-
nyiben az emberekben van életkedv és tenniakaras, akkor az jé kozérzetet eredmé-
nyez, ellentétben az onfeladé lemondas érzésével. Ertelmezésében a pozitiv kozér-
zet, vagyis ,a szubjektiv jol-1ét” adja egy kozosség legfontosabb attitlidjét. A rend-
szervaltozas kollektiv élményét ennek megfeleléen az az érzés alkotta, hogy az
1990-es években ,a tarsadalom gyors és erds differencidlédasanak tomegesen van-
nak vesztesei, akiknek veszélybe kertilt egzisztencidja megrendiilt, munkaja és ella-
tasa, életnivdja siillyedt. A romlo helyzetre érzékenyen reagalé emberek tarsadalmi
kozérzete dramaian megvaltozott, az 6 szemiikben az allam kotelességmulasztd, és
visszavonuloban cserbenhagyja 6ket, az 0j kozéposztaly erkolcsileg illegitim, amely
bodult fogyasztoként élvezi a globalizalt piacgazdasag standard kinalatat.” (Hunyady
2010: 41) Az anyagi javak elérhet6sége, annak korlatai, az egyén szubjektiv megité-
1ése sajat lehetdségeirdl, lakohelyéhez, sziikebb és tagabb kérnyezetéhez meghata-
roz6 modon alakitja a k6zdsség kollektiv 6nértékelését, masokhoz valé viszonyrend-
szerének kialakitasat. Konkluziéjaban is arra figyelmeztet, hogy a magyar tarsada-
lom megértette ugyan, hogy a rendszervaltozas megtortént, ra is 1épett annak utjara,
,de ezen egyel6re nem talalta meg a bels6 békéjét és prosperitasat”, a kollektiv koz-
érzet minden szegmensében az elégedetlenség mutatkozik, értelemszer{ien kiil6n-
b6z6 megnyilvanulasi formakban és mértékben (Hunyady 2010: 232). Soraibdl az is

4 Példaul: Marekova 2020.
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kovetkezik, hogy ,gy6ztesekre” és ,vesztesekre” egyarant jellemzd az elégedetlen-
ség, el6bbiek viszont hajlamosabbak 1jj illuzidkat épiteni, utébbiak a meglévékral is
csalédottan lemondani.

A pszicholégiai megkozelitések egyik ledgazasa a patoldgids jelenségek tarsadal-
mi kdrnyezetbe valé agyazasa (Sik 2015). A viselkedési zavarok, kényszerbetegsé-
gek és egyéb tilinetegylittesek jelenléte egy tarsadalmi kozosségben kollektiv trau-
makkal, példaul a rendszervaltozas utdni munkanélkiiliséggel, a lakéhely , kitirtilésé-
vel” és a lakohely térségének leszakadasaval, perspektivatlansagaval is kapcsolatba
hozhaté. Rendkiviil alaposak a tdrsadalom mentdlis egészségi allapotaval kapcsola-
tos felmérések és azok kovetkezményeinek folyamatos elemzései (Kopp - Kovacs
2006, legutébb: T6zsér 2019). A vonatkozd elemzések szerint a tarsadalom jolété-
nek (tegyiik hozza: j6l-1étének) egyik legfontosabb kiinduldpontja és egyben fokmé-
réje a lelki (mentalis) egészségi allapota, amelyben az egyén meg tudja valositani
képességeit, meg tud kiizdeni a hétkoznapi stressz-helyzetekkel, ,produktivan és
eredményesen képes dolgozni és hozzajarulni a kozosség miikodéséhez” (Kopp
2011). Ertelmezésiik szerint az ember nem pusztan gazdasagi gyarapodasra, hanem
jol-létének fokozasara torekszik. Magyarorszag népességét nemcsak a fizikai egész-
ségi allapot jellemzi (az is), de az élet mindsége, valamint - s ez szempontunkbdl
nagyon is hasznalhato6 elemnek bizonyult - mindennek regionalis, kis- és nagytérsé-
gi mintaibdl kimutathaté elemzés is. Magyarorszagon a varhaté élettartam példaul
évtizedekkel a rendszervaltozas utdn is elmaradt példaul Ausztriatdl, s az id6 el6tti
egészségromlas egyértelmlien a rossz életmindséggel hozhaté kapcsolatba (Kopp
2011). Utobbi a pozitiv és negativ érzelmek megfelel6 aranyaval ragadhaté meg.
(Kopp Maria tézise szerint a ,normalis” arany 3:1 értéket mutat.) Magyarorszag ese-
tében a kutatasok példaul az individualizmus kiemelten magas szintjét allapitjak
meg, s ugyanez a helyzet a bizonytalansagelkertiilés, valamint a szorongas jellemzd
attittidjével is. A kérddives felmérések eredményeinek térképekre vetitett adat-
soraiban az észak-magyarorszagi megyék minden negativ statisztikdban (példaul a
depresszidra valé hajlamban, de a mentdlis eredetd szenvedélybetegségekben - al-
koholizmus -, az erszakossagra vald hajlamban stb.) a legrosszabb adatokat mutat-
tak, killondsen Borsod-Abauj-Zemplén megyében. A 2000-es évek vizsgalatait a
2010-es évek végének elemzései megerdsitették, sét, a megye tekintetében ,a lelki
egészség mutatodi jelentds rosszabbodast mutatnak: 7-10%-os volt a depresszios
lelkiallapotl népesség aranyanak névekedése” (Tézsér 2019: 379). Ugyanezt erdsi-
tették meg az ugynevezett ,boldogsdg”-kutatdsok is, az ELTE PPK Pozitiv Pszichol6-
gia Kutatécsoportja és a Jobb Veled a Vilag Alapitvany 2019-2020-as felmérései ar-
rél, hogy Magyarorszag egyes régidiban, varosaiban milyen szintje van az emberek
elégedettségének, mennyire érzik boldognak magukat.® Ez alapjan Borsod-Aba-

5 A kutatas szakmai alapjainak 6sszefoglalasa: Vargha - Zabo - Torok - Olah 2020; az eredményeket
a www.boldogsagprogram.hu holnapon kozérthet6 formaban is kozzétették.
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Uj-Zemplén megye 2019-ben és 2020-ban is az egyik legboldogtalanabb térségnek
szamitott az orszagban.

Az egyéni élethelyzetekbdl kialakul6 tarsadalmi attitid-vizsgalatok kiemelten
iranyulhattak tovabba a tdrsadalmi szolidaritds jelenségének vizsgalatara (Takacs
2016), a kiilonb6zé életkori csoportok altal értelmezett tarsadalomfelfogasra (Ko-
losi - Toth 2008), vagy konkrétan az 1j ifjisdgi generdcié altal romlonak itélt sajat
élethelyzetek 0sszetevdire (Gazso6 - Laki 2004, Laki 2006), de még akar a tarsadalmi
kornyezetnek a rendszervaltozas utdni politikai preferencidkra gyakorolt hatasaira
is. (Borsod-Abatj-Zemplén megye leszakad6, aprofalvas, romak lakta térségében
példaul 1990-2010 kozott jellemzd volt az éppen hatalmon 1évé kormanyzat irant
megnyilvanul6 tomeges szimpatia jelensége, lasd errdl: Fazekas 2018.) A kiillonb6z6
telepiiléstipusokon él6k, még egy-egy - példaul borsodi - régidn beliil is mas kozér-
zet-tipusokat alakithattak ki, mint az egyik emlitett tanulmdany is megallapitotta:
,1992 és 2007 kozott novekedett a kiilonbség a kiillonb6z6 tipusu teleptiléseken la-
kék kozott (ez részben a koltozéseknek, részben pedig az adott telepiiléseken lakok
relativ poziciéjavuldsanak koszonhetd). Azoknak javult a két idépont kozott a relativ
pozicidja, akik varosban vagy megyeszékhelyen laktak, és azoknak romlott (jelen-
tésen), akik kdzségekben éltek 1992-ben.” (Kolosi - Téth 2008: 30)

Borsod-Abatj-Zemplén megye sajatossagai kozott ki kell térni a roma népesség -
fentebbiekben mar érintett - sajatossagaira. A nagyszamu részletes feldolgozas eb-
ben az esetben is kitér a szinte teljes egészében a ,rendszervaltozas vesztesei” kozé
sorolhatd ciganysagra, mint a leginkdbb lecsiszas veszélyének kitett kozosségre
(Dupcsik 2008, Ferge 2017: 85). Sokan emlékeztetnek arra, hogy a cigany lakossag
sulyos és sajatos problémainak gyokerei is a Kadar-rendszerre vezethetdk vissza:
,A nyolcvanas években realizal6dé és témank szempontjabdl napjainkig elhiz6dé
valsagciklus azonban radikalis strukturalis, osztalyalapu tavolodast eredményezett a
cigany-magyar kiilonbségtételben. Mar a nyolcvanas években elindult a kordbban
varosokban megkapaszkodd, a formalis munkaerdépiac szempontjabdl feleslegessé
valt népesség visszadramlasa a falvakba, ahol az olcs6 ingatlanarak és az informalis
viszonyok megtart6 ereje jelentett kapaszkodot. [...] A rendszervaltas felgyorsitotta
ezt a folyamatot, az ipar 6sszeomlasa végképp feleslegessé tette az ipari tartalékhad-
seregként szolgald, alacsony statuszi munkaerdt, amely osztalyhelyzet tobb ponton
0sszemosddott a cigany poziciéval.” (Kovai 2017: 17-18) Ugyanez a tanulmany fel-
hivta a figyelmet a végletesen leszakadd borsodi falvak roma kozosségeinek befelé
zarko6zo6, a tobbségi tarsadalommal a kapcsolatot keresd, de egyre jobban elveszitd
jellemzdire, utébbiak kozott példaul a helyi tekintélyek zart kozosségekben kiemel-
kedd szerepére. A cigdnysag maradandd sokként élte at a felemelkedés lehet6ségei-
nek egyre tavolabbi jov6be tolodasat (Kertesi 2005), és 6sszességében elmondhato,
hogy rendszervaltozads nyoman létrejott zart roma kozosségek integralasanak, vagy
csak ,kimozditdsanak” kérdése a 2020-as években is 1ényegében megoldhatatlan fel-
adatot jelentett a borsodi aproéfalvak esetében (Kovai 2017), de még az egyébként
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jobban prosperalé varosok gettdsodo tertiletein is (Lengyel 2009: 213). A gettésodas
jelenségérdl Ladanyi Janos kutatasaibol levont megallapitdsok az észak-magyar-
orszagi térség vonatkozasaban is érvényesek: Eszerint ,nemcsak egyes telepiilés-
részek, hanem egész telepiilések indultak el az etnikai gettdsodas alig megallithatd
utjan”, 1étrejottek a térségben is az orszag visszafordithatatlanul ,gettésod6 perem-
vidékei”, figyelmeztetve az etnikailag egyre inkabb elkiiloniil6-leszakad6 térségek al-
tal kivaltott szocidlis és (potencidlis) politikai valsaggdcokra (Ladanyi 2021: 23-27).

Az észak-magyarorszagi régié kapcsan még egy szempontot fontosnak tartunk
szbéba hozni. A.Gergely Andras talalé kifejezéssel , térségiségnek” nevezte azt a sajatos,
nemzeteken beliili identitast, mely Eur6épa szamos orszagaban és etnikai csoportja-
ban kialakult az ezredforduld iddszakdban, példaul kozismertebb formdajaban
Eszak-Olaszorszagban vagy a Baltikumban (A. Gergely 2002: 544-545). Tézise gy is
tovabbgondolhatd, hogy a ,térségiség” nem feltétleniil tolt6dik meg eltérd kisebbsé-
gi-etnikai tartalommal (mint példaul a spanyolorszagi baszkok és katalanok, az erdé-
lyi, vajdasagi vagy felvidéki magyarok, a dél-tiroli németek stb. esetében), hanem sa-
jatos természetfoldrajzi és/vagy foglalkozasi szerkezetnek, a centrum vonzerejének
és megtarto6 képességének kovetkeztében akar sajatos lokalpatriéta tudattal, mintegy
masodik identitasként is feler6sodhet. Magyarorszagon a térségi szemlélet iranti ér-
deklédést fokoztak a 20. szazadi hatarvaltozasok, a régidszervezd varosi kézpontok
atrendezddései. Gondoljunk csak a févaros-vidék jol ismert példajara, de Kelet- és
Nyugat-Magyarorszag, vagy akar csak egy-egy kisebb régi6, mondjuk a Zala és Vas
megyeiek nyugat-magyarorszagi ,vezetd” szerepének dominanciajaval kapcsolatos
igényre, arra, hogy mennyire mast jelent a varos és vidéke példaul Kelet- vagy Nyu-
gat-Magyarorszagon (Kovach 2012: 38). (Kitéréként megjegyezziik, hogy kiillénosen
kisebb, a nemzetallamisagot a nyugat-eurépaitél alapvetben eltérd torténelmi koriil-
mények kozott 4tél6 népek kérében alakulhattak és alakultak ki ilyen regionalis ,tér-
ségi” identitasok, példaul Csehorszagban a févaros-vidék mellett a morva és sziléziai
identitasok, Szlovakiaban a Pozsonnyal és Kassaval megjelenitett keleti-nyugati régié
szembenallas, vagy a Lengyelorszagban maig tovabbéld, az egykori feloszt6 nagyha-
talmak tertiletei nyoman meg6rz6dott térségi identitdsok esetében.) A. Gergely And-
ras fejtegetéseibdl is az kovetkezik, hogy a ,kisebbségiség” kollektiv érzése nem fel-
tétleniil csak kiillonb6z6 etnikumok egytittélése esetében alakulhat ki. ,Kiils6leg de-
termindltan kap ugyan format minden kisebbség a tobbség altal, akar ha politikai
vagy strukturdlis szerepét veszik, akar ha térben »foghaté« allanddsaga a tét, am a
belsé tagoltsaga, a torténelem szerepldinek jatéktere igy mell6ztetik, s a helyi tarsa-
dalmak minden életes valdsaga, sokarcisaga eltoroltetik, arculatuk atszabhaténak
tlinik el6bb-utébb” - irja (A. Gergely 2002: 544), hozzatéve, hogy a ,taj mindsége”
természetesen szorosan osszefiigg a, kozosségi tartalmakkal, az életmindség szintjei-
vel”, és sok olyan tényezdvel, melyek az identitds sajatossagainak kereteket szabnak.
Szempontunkbdl nagyon is relevans az a megfigyelése, miszerint egy adott régié egy-
ségét, gondolatisagat ,mentalisan formaltnak” is tekinthetjiik, amelyet az on-értel-
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mezés, valamint a kistérség-régio-orszag szintjeinek erés meghatarozottsaga kozos
élmény-anyagga, kozosen formalt normakka fejlesztheti, és jelenitheti meg.

Eszak-Magyarorszag, kiilonésen Borsod-Abatij-Zemplén megye esetében min-
denképp beszélhetiink egy ilyen , dacos” helyi identitasrol, amelynek legfébb jellem-
z6je a régid torténelmébe agyazott sajatos élményanyaga, a nehézségeket vallalni
akaro, kihivasokkal szembefordulni kész attitlidrél, amely az orszadgnak nemcsak
tavolabbi vidékeivel, a févarossal, hanem még akar a szomszéd Szabolcs-Szatmar-
Bereggel szemben is erds onértelmezési poziciét jelent. Az ,itt minden rosszabb”
helyzetbdl erényt is kovacsolni kész dacossag a térség lakoinak pozitiv kozosségi
élményét is jelenti. A jelenséget ugyanakkor azzal egyiitt kell értékelni, hogy a meg-
élhetési nehézségek, a leszakadé térség okozta frusztracié sokakbol inkabb az elvan-
dorlas stratégiajat valtottak ki, a két jelenség egyiittesen jellemzi a térség tarsadal-
manak életérzéseit és értékvilagat.

Osszegzés

Fentiekbdl kidertil, hogy az eltelt harminc év tarsadalomlélektani folyamatai erétel-
jesen beagyazoddtak a késé Kadar-kor struktiraiba, a foglalkoztatasi szerkezetvaltas
(kiilonosen annak elhtiz6dé folyamata révén) sok szempontbél konzervaltak a ko-
rabban kialakult viszonyokat. Mindez fokozottan igaz az allamszocializmus éssze-
riitlen politikai (és nem gazdasagi) szempontok alapjan fejlesztett régioival, példaul
Borsod-Abatj-Zemplén megye legtobb térségére. A rendszervaltozas tarsadalom-
l1élektani kévetkezményei épp ezért ebben a régidban sajatos formaban jelentkeztek,
szamos vonatkozasban (életkori 6sszetétel, roma lakossag aranya stb.) sajatos keze-
1ési és megkozelitési modokat is igényel.

A tanulmany alapvetd célkitlizése az volt, hogy az 1989-90-ben lezajlott atfogd
politikai atrendezd6dés (rendszervaltozas) tarsadalomtorténeti kovetkezményeit
megprébalja sszefoglalni, kiillonésen egy térségre, Eszakkelet-Magyarorszagra,
konkrétabban Borsod-Abatj-Zemplén megyére vonatkozdan. Az elmult harminc
esztend6ben szamos elemzés, feldolgozas sziiletett a rendszervaltozas magyar tar-
sadalomra gyakorolt hatasardl, a kovetkezményekrdl, strukturalis, regionalis atren-
dezb6désekrdl sthb. Megallapitottuk, hogy az 1990-es évek elején sziiletett diagnozi-
sok a 2010-es évtizedben késziilt elemzésekig sokat finomodtak, az egyre nagyobb
torténeti tavolsag egyre pontosabban tette lehetévé a kovetkezmények szamba véte-
1ét. Ugyanakkor az elemzések abban egyetértenek, hogy a politikai rendszer atalaku-
lasdnak tarsadalomszerkezeti (foglalkozasi stb.) kovetkezményei mélyen gyokerez-
tek a késé Kadar-kor altal 1étrehozott struktirakban, az allamszocializmus sajatos
magyarorszagi valtozataban. Eszakkelet-Magyarorszagon az dtvenes évek erdltetett
iparositassal 0sszefliggd szerkezetvaltozasai nyoman felvetédik a kérdés, hogy be-
szélhetiink-e valamiféle visszarendezddési kisérletrdl az 1990-es években. Abbdl a
szempontbdl mindenképpen, hogy a nehézipar visszaszoruldsa kévetkeztében tor-
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vényszerlen jottek létre zarvanyosodd és tartosan leszakado kisrégiok, illetve tele-
plilések, amelyeket egyre sziikiil6 mobilitasi lehet6ségek, az esélyegyenlétlenség
tartos fennmaradésa és/vagy ujratermel6dése jellemez. A tanulmany masodik ré-
szében a rendszervaltozas tarsadalomlélektani kovetkezményeivel kapcsolatos
megallapitdsokat foglaltuk 6ssze. A témaval foglalkozé elemzések (kiilondsen Hu-
nyady Gyorgy, Kopp Maria, Kolosi Tamas, Ladanyi Janos és masok) sokoldaltan fel-
tartak a tarsadalom mentalis allapotanak jellemz4it, a rendkiviil érzékeny és fontos
roma integracio6 kérdését, a tdrsadalmi szolidaritas jelenségének atalakuldsat. Mind-
ezek alapjan arra a kovetkeztetésre juthattunk, hogy az északkelet-magyarorszagi
térségben a rendszervaltozas szamos sajatossagot eredményezett az altalanos ma-
gyarorszagi trendekhez képest, amely az ott él6k szdmadra az atlagosnal nagyobb ki-
szolgaltatottsag és kilatastalansag érzését jelenti, parosulva olykor egy erételjes,
foldrajzi térséghez, lakohelyhez kot6d6 erds identitassal.
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