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ABSZTRAKT

A kortdrsbdntalmazds (bullying) kiterjedt probléma az iskolai kdzdsségekben. Gyakorisdga
azonban jelentds eltérést mutat iskoldk, régiok, nemzetek kézott. A bantalmazdssal szdmos egyé-
ni, csalddi, iskolai-kortdrs, illetve tdrsadalmi tényezd mutat kapcsolatot. Elemzéseinket az Isko-
ldskortak Egészségmagatartdsa (HBSC) c. WHO koordindlt nemzetkozi vizsgdlat 2013/2014-es
meg: dldozat, elkévetd, elkovetd-dldozat és kozvetleniil nem érintettek. Ezen kategoridk eloszld-
sat vizsgdltuk a képzéstipus, a fenntarto tipusa és a csalddi jmddusdg vonatkozdsdban.

Eredményeink szerint a bdntalmazdsban valé érintettségben képzéstipus szerint nem taldl-
tunk szignifikdns kiilénbséget (ellentétben a 4 évvel ezelétti adatfelvétel eredményeivel). Ugyan-
akkor a fenntarté tipusa, valamint a csalddi jomédisdg, illetve a kortdrsbdntalmazds kézt
osszefiiggést taldltunk. Bdr a tdgabb tdrsadalmi-kulturdlis tényezék onmagukban nem kulcs-
tényezdi a bantalmazds kialakuldsdnak, hozzdjdrulnak a jelenség megértéséhez és a prevencids
programok megtervezéséhez, adaptdldsdhoz.

KULCSSZAVAK: bullying, kortdrsbantalmazds, jomédiisdg, iskolafenntarto, képzéstipus, bullying
prevencio

ABSTRACT

Broader context of bullying: from the aspect of several school level
and social level variable

Bullying is a widespread phenomenon in school communities. Although there are significant
differences in prevalence between schools, regions and countries. Bullying is a complex problem
that is related to several individual, family, school level and social factors.

The data was collected in the last survey (in 2013/2014) of the Health Behaviour in School
Aged Children Study (HBSC) that is a WHO coordinated nationally representative study. 4 types
of bullying involvement was determined: bully, victim, bully-victim and not involved. The ratio
of these types was analysed related to the variables of family affluence, school type and type of
school administration (state, religious or other).
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There are no significant differences in the ratio of bullying involvement according to the
school type, but there are significant differences according to type of school administration or
cathegories of family affluence.

Although social-cultural differences doesn’t seem to be key factors of bullying they might
have stong contribution to its understanding and designing effective prevention programs.

KEYWORDS: bullying, school bullying, family affluence, school type, bullying prevention

Bevezetés

Az elmult évtizedekben az iskolai vagy kortarsbantalmazas jelensége élénk tudoma-
nyos és tarsadalmi érdekl6dést valtott ki (Currie et al. 2012). A kortarsbantalmazas
(vagy bullying) egy masik személy feletti agressziv hatalomgyakorlas (Pepler - Craig
2000).! Fontos ismérve, hogy szandékos, ismétl6do jelenség, valamint az elkévetd
és az aldozat kozotti egyenl6tlen erdviszony jellemzi. Az aldozat altalaban védtelen
a bantalmazassal szemben, ezért stresszt, negativ érzéseket élhet at (Olweus 1991,
Pepler - Craig 1995). Az ismételt bantalmazas soran a hatalmi viszonyok rogziilnek:
a bantalmaz6 hatalma né, az dldozaté pedig csokken. Bullying minden iskolaban el6-
fordulhat, gyakorisaga, valamint az érintettekre valé kvetkezményei alapjan multi-
szektoralis, a gyermekek jollétét befolyasolé problémanak tekinthetd.

A kortarsbantalmazasnak szamos formaja van: leggyakrabban fizikai, verbalis,
kapcsolati, illetve online tipusroél beszélhetiink. Ez utébbit meghatarozhatjuk ugy,
mint az internet vagy mas digitalis technol6giak hasznalata masok zaklatasara (Tab-
by Projekt 2011), a tobbi bantalmazas-formaval részben atfedd jelenség.

Az UNICEF 2013-as jelentésében (Adamson 2013) vizsgalt 29 fejlett orszagban a
résztvevo tanulok 11-53%-at legalabb egyszer bantottak mar tarsai az adatfelvételt
megel6z6 honapokban. Az Iskolaskort Gyermekek Egészségmagatartdsa (Health
Behaviour in School-aged Children - a WHO-collaborative Cross-national Study,
HBSC) cim@ nemzetkozi vizsgalat 2014-es adatai szerint (Inchley et al. 2016) a vizs-
galatba bevont 42 orszagban a tanulok 1-36%-a legalabb kétszer bantott masokat
az adatfelvételt megel6z6 honapokban. Minden 6sszehasonlitd tanulmany (igy a fent
emlitett kutatasok) eredménye szerint a gyakorisagban nagy kiilonbségek vannak
nemzetek, régiok és iskolak kozott. Az eltéréseket kulturalis kiilonbségek is magya-
razhatjak, illetve a bullying sz6 jelentése és konnotacidja valtozhat kiillonb6z6 nyel-
vekben (Benbenishty — Astor 2003 idézi: Stassen - Berger 2007).

A bantalmazas egyik lehetséges értelmezési kerete az un. 6kologiai modell (Es-
pelage - Swearer 2004), mely szerint individualis, csaladi, iskolai-tarsas, tarsadalmi
és kulturalis tényez6k komplexen hatnak a gyermekek viselkedésére és bantalma-

! A kortarsbantalmazas (vagy bullying) nemcsak iskolai kornyezetben fordulhat el, de a jelen tanul-
manyban, illetve az itt bemutatott vizsgalatban kortarsbantalmazas alatt a tanul6k (iskolatarsak, osztaly-
tarsak) egymas kozt el6fordul6 bantasat, zaklatasat értjiik.
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zasban val6 érintettségére. Minden szinten szamos, a bantalmazast befolyasolo té-
nyez0 vizsgalatara terveztek kutatasokat, elemzéseket.

AlapvetGen tobb individualis és csaladi tényezovel is kapcsolatot mutat a bully-
ing, melyekrdl esetenként nehéz eldonteni az ok-okozati 6sszefliggés iranyat. A kor-
tars bantalmazas aldozataira jellemz8bb a depresszid, szorongas (Craig 1998, Ol-
weus 1991), maganyossag (Nansel et al. 2001), illetve valtozatos iskolai problémak
(Olweus 1991) és gyakoribb szerfogyasztas (Molcho et al. 2004). A bantalmazdk
korében is magasabb a kockazat olyan egészségkarositd6 magatartasokra, mint a
dohanyzas, a nagyivas (Nansel et al. 2001), vagy egyéb rizikomagatartasok (Nan-
sel et al. 2003). Bar a jelenségben a mindkét oldalrdl érintett elkovetd-aldozat tipus
a leginkabb veszélyeztetett, nemzetkozi és hazai kutatasok azt is igazoltak, hogy a
kortarsbantalmazas az aldozat vagy elkdvetd szerepben 1évé tanuldk mellett a ban-
talmazas szemtanuinak egészségmutatdira is karosan hat (Nishina - Juvonen 2005,
Zsiros et al. 2013).

Iskolai szinten részben az iskola objektiv tényezdit (pl. iskola nagysaga, képzés
tipusa, elhelyezkedése), részben szubjektiv jellemz6it (hangulat, pedagégiai 1égkor
stb.) vizsgaltak a bullying szempontjabdl. Az objektiv tényezdk koziil felmeriilt az
iskola/osztaly méretének kapcsolata a bantalmazassal. Korabbi eredmények (Wit-
hney - Smith 1993) nem talaltak bizonyitékot arra, hogy a nagyobb létszamu isko-
laban vagy osztalyban tobb bantalmazas torténik. Egy késébbi kovetéses vizsgalat
(Bowes et al. 2009) szerint azonban az iskola mérete dsszefiigg az aldozatta valas
magasabb kockazataval. Egy hazai vizsgalat is azt talalta, hogy a nagyobb méret(,
tobb feladatellatasi hellyel rendelkez6 iskolakban szignifikdnsan nagyobb mér-
tékben érzékelnek a diakok korében agressziv jelenségeket a pedagdgusok (Paksi
2010).

Hasonl6képpen a képzéstipus és a bantalmazas dsszefiiggéseit is tobb kutatas
vizsgalta, tekintettel arra, hogy altalaban a rizikémagatartasok magasabb aranyban
fordulnak el6 szakiskolaban, mint érettségit add oktatasi intézményekben (Németh
- Kolt6 2011). A HBSC kutatas 2010. évi hazai adatai szerint (Németh - Ko1t6 2011)
az érettségit add intézményekben alacsonyabb a bantalmazasban kézvetleniil nem
érintettek aranya, mint a szakiskolakban. Hasonlé eredményt kapott Hajdu és Saska
2009-es felmérésében is (Hajdu - Saska 2009).

Szamos bizonyiték mutat arra, hogy az olyan tényezdknek, mint az iskola klimaja
(Buda 2010, Buda - Szirmai 2010), az iskola megitélése a didkok korében (Glew et
al. 2008, Varnai et al. 2009), a tanarok jellemzdi és bantalmazashoz valé attitiidje
(Oldenburg et al. 2015) erds kapcsolatot mutatnak az iskolaban el6fordulé bantal-
mazas gyakorisagaval. Az iskola klimajat, az iskola strukturajat, prevencids prog-
ramokra valé nyitottsagat meghatarozhatja a fenntart6 tipusa, ezen keresztiil pe-
dagdgiai programja, értékrendje is. Simon et al. (2015) egy kifejezetten bullyingra
fokuszalé online kérd6ives vizsgalataban arra is kereste a valaszt, hogy az alternativ
pedagdgiaval, illetve a hagyomanyos pedagogiai médszerekkel oktaté intézmények-
ben eltéréen alakult-e a bantalmazas el6forduldsa. Eredményeik szerint az alter-
nativ tantervii iskolakban a bantalmazottak aranya kisebb, mint a normal tantervii
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iskolakban. Ugyanebben a vizsgalatban fenntarté szerint elemezve az adatokat azt
talaltak, hogy az egyhazi fenntartasu iskolakban a bantalmazottak aranya alacso-
nyabb, mint az allami fenntartasu iskoldk didkjai korében. Bar mas orszagokban
eltér6 az iskolarendszer, Bevilaqua és mtsai (2016) azt talaltak, hogy a kozosségi
tamogatasban is részestld iskoldkban (voluntary aided schools - vagyis olyan is-
kolak, amiket az allam alapitott, de alapitvanyok jelent6s mértékben hozzajarulnak
a fenntartasahoz) alacsonyabb az aldozattd valas el6forduldsa. Internetes zaklatas
esetében ugyanakkor az elkdvetés magasabb aranyat igazoltak az alapitvanyi isko-
lakban (Bevilaqua et al. 2016). Egy brazil vizsgalat (Alcantara et al. 2016) csak a
viktimizacio esetében talalt szignifikans kiilonbséget iskolatipus szerint (mas ban-
talmazas-érintettségi kategoria esetében nem): az allami iskolakban magasabb az
aldozatta valas aranya, mint a maganiskolakban. Pakisztani iskolakban végzett, 836
fore kiterjed6 vizsgalat szintén arra talalt bizonyitékot, hogy az allami iskoldkban
elterjedtebb jelenség a bantalmazas, mint a magan fenntartasu oktatasi intézmé-
nyekben. Ugyanakkor szocio-0konémiai status szerint nem talaltak kiilonbséget a
bantalmazas gyakorisagaban (Shujja et al. 2014).

A tarsadalmi-kulturalis tényezdk koziill markans vonalat képvisel a médiafo-
gyasztasi szokasok és az iskolai bantalmazas dsszefiiggéseinek feltarasa (Id. pl.
Kuntsche 2004, Zimmerman et al. 2005, Buda 2015). Ugyanakkor az az elképzelés is
népszert, hogy az elkovetéket és dldozatokat a szocio-6kondmiai kiillonbségek ter-
melik ki. Ezen a teriileten is talalunk ellentmondasos adatokat. A HBSC vizsgalatban
a legutdbbi adatgy(jtésben részt vevd 42 orszag adatait elemezve azt talaltak, hogy
néhany orszagban és régioban az aldozatta valas osszefiigg a csaladi jomoduasaggal,
leginkabb tgy, hogy a jomoédubb csaladok gyermekei ritkabban valnak kortarsban-
talmazas aldozatava. A bantalmazas elkévetése és a csalad anyagi helyzete kevés
orszagban mutat dsszefiiggést, amennyiben igen, ott a jomodubb lanyokrdl elmond-
haté, hogy kevesebbet bantalmazzak tanulétarsaikat (Inchley et al. 2016).

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a kulturalis és tarsadalmi tényez3k - az osz-
talytermi csoportfolyamatok és egyéni faktorok vizsgalata nélkiil - hozzajarulnak a
bantalmazashoz, de 6nmagukban nem kulcstényezdi a bullying kialakulasanak és
fennmaradasanak (Stassen - Berger 2007). A megfelel6 prevencids ajanlasok kidol-
gozasa és elterjesztése szempontjabol sziikséges ugyanakkor a bantalmazas néhany
tarsas-tarsadalmi, valamint iskolai jellemzdjének vizsgalata. Jelen tanulmanyunkban
tehat a kortarsbantalmazas néhany iskolai, valamint tarsadalmi-csaladi 6sszefiiggé-
sét vizsgaljuk, vagyis arra keresstik a valaszt, hogy hazankban 6sszefiigg-e a kortars-
bantalmazas és a csalad jomddusaga, illetve milyen képzési formakban, milyen fenn-
tartasu intézményekben fordul el6 gyakrabban bantalmazas. Megjegyezzik, hogy a
kortarsbantalmazas dsszefiiggéseit a ,hagyomanyos osztalytermi” (verbalis, fizikai,
kapcsolati) bantalmazas értelmében vizsgaltuk, az internetes bantalmazas jelensé-
gét nem vettiik bele elemzésiinkbe.
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A HBSC kutatas eredményei

A MINTA

A HBSC nemzetkozi kutatds az Egészségligyi Vilagszervezettel egyiittmiikodésben
folyik mar t6bb mint harminc éve, jelenleg 44 orszag (koztiink hazank) részvételé-
vel. A kutatas legf6bb célja, hogy feltérképezze a serdiil6koru ifjasag egészségi alla-
potat és egészséget meghatarozo szokasait, vagyis egészségmagatartasat, valamint
mindezeket kontextusban értelmezze. A vizsgalat keretében a legutobbi orszagosan
reprezentativ adatgy(jtés 2014-ben zajlott le az 5., 7., 9. és 11. osztalyos didkok
korében. A tisztitott, statisztikailag feldolgozott mintanagysag 6153 f6. A minta a
korabbi évekhez hasonl6an rétegzett mintavételi eljarassal késziilt az orszagos rep-
rezentativitas (minden iskola- és telepiiléstipus, valamint minden féldrajzi régié
megfeleld aranya képviselete) érdekében. Az adatok elemzésébe csak e legutébbi
felmérés adatait vontuk be.

A MODSZER

Iskolai tanérdk keretében, anonim, kérdéives adatgytijtést végeztiink. Két kérdé-
stink vonatkozott az iskolaban zajlé kortdrsbdntalmazds? elmult néhany honapban
torténo eléfordulasara és gyakorisagara.

- Az elmult néhdny hénapban milyen gyakran bdntalmaztak igy téged az iskold-
ban? (Lehetséges valaszok: Az elmult hdnapokban egyszer sem bantalmaztak
az iskolaban / El6fordult 1-2-szer / Havonta 2-3-szor / Kb. hetente / Hetente
tobbszor is.)

- Az elmilt néhdny hénapban te milyen gyakran vettél részt tanulétdrsaid bdn-
talmazdsdban? (Lehetséges valaszok: Az elmult hdnapokban egyszer sem vet-
tem részt masok bantalmazasaban / Eléfordult 1-2-szer / Havonta 2-3-szor /
Kb. hetente / Hetente tobbszor is.)

A gyakorisagi eloszlas felhasznaldsaval a bantalmazasban valé érintettség négy
tipusat hataroztuk meg. Elkévetének tekintettiik azokat, akik masokat legalabb egy-
szer-kétszer bantalmaztak, de 6ket nem bantalmaztik. Aldozatnak szamitanak, aki-
ket legalabb egyszer-kétszer zaklattak, de 6k senkit sem bantalmaztak. Elkévetd-dl-
dozat az olyan tanuld, akit legalabb egyszer-kétszer bantalmaztak és 6 is legalabb
egy-két alkalommal részt vett tanul6tarsai zaklatasaban. A bdntalmazdsban (kézvet-
leniil) nem érintettek masokat sem bantalmaztak és 6ket sem bantottak egyszer sem.

2 A kortarsbantalmazas fogalmat meghataroztuk a tanuldk szamara: Akkor mondjuk, hogy egy ta-
nulét bantalmaznak, ha egy mdsik tanulé vagy tanuldk egy csoportja durva és kellemetlen dolgokat mond
neki vagy tesz vele. Az is bdntalmazds, ha ismétlédéen bdntéan guinyolnak, ugratnak valakit vagy szdndé-
kosan kihagyjdk dolgokbdl. Nem szamit bdntalmazdsnak, ha két kb. egyformdn erds fiatal vitatkozik, vagy
verekszik, vagy ha bardtsdgosan, jatékosan ugratjdk egymadst.
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Az adatfelvétel soran a csaldd anyagi helyzetét egy objektiv kérdésekbdl allé kom-
pozit-skala segitségével mértiik. Ez az tigynevezett Csaladi Jomddusag Skala (CSJS,
Currie et al. 2008, idézi Németh - Ko6lt6 2011), mely arra kérdez ra, hogy bizonyos
vagyontargyakkal (személy- vagy teheraut6, sajat haldszoba, szamitogép, fiird6szo-
ba, mosogatogép) rendelkezik-e a csalad, (ha igen, hany darabbal), illetve nyaral-
tak-e kiilf6ldon az adatfelvételt megel6z6 évben. A valaszok alapjan a csaladi jomo-
dusag alacsony, kdzepes és magas kategoriait képeztiik.

Az iskolai valtozok koziil a bantalmazassal vald Osszefiiggésben két jellemzot
vizsgaltunk: az iskola tipusdt és az iskolafenntarto tipusdt. A képzéstipusok koziil
(altalanos iskola, gimnazium, szakkézépiskola, szakiskola/szakmunkasképzd) az
altalanos iskolat kihagytuk, tekintettel arra, hogy ezen a szinten még nem jelenik
meg a képzéstipusok kozti kiilonbség hatasa a bantalmazasra, ugyanakkor az élet-
kori tényezo6k érzékeltetik hatasukat. A masik harom iskolatipust pedig érettségit
ado (gimnazium és szakkozépiskola) és érettségit nem ado (szakiskola) valtozoként
szerepeltettiik az elemzésben.

Az iskolafenntarto tipusa szerint dnkormanyzati, egyhazi és egyéb fenntartasu
(pl. alapitvanyi, magan stb.) iskolakat kiilonboztettiink meg.

A bevont valtozok dsszefliggéseit kereszttablak segitségével, chi-négyzet statisz-
tikai probaval vizsgalatuk SPSS statisztikai programcsomag felhasznalasaval.

Eredmények

KORTARSBANTALMAZAS GYAKORISAGA

A bullyingban valé érintettség négy alaptipusara vonatkozdéan a megoszlas a kovet-
kez0: az elkovet6k aranya 12,2%, aldozatszerepbe keriilt a tanulék 14,2 %-a. ElIko-
vetd-aldozat minden tizedik didk, mig a tanulék nagyobb része, kozel kétharmada
kozvetlenill nem érintett a bantalmazasban (ez vagy azt jelenti, hogy az adott k6zds-
ségben nincs bantalmazas, illetve nem tudnak réla; vagy azt, hogy bar nem kozvetle-
niil érintettek, de bantalmazas passziv szemtanui (1. dbra).

70 VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ...



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/4/4

www. metszetek.unideb.hu

1. dbra. Kortarsbantalmazasban valé érintettség tipusainak megoszlasa (%/f6) (N = 6014)

m elktvetd  maldozat  wmelkdvetd-aldozat  w egyiksem

Forrds: Sajat szerkesztésii abra

Az iskola tipusa és a kortarsbantalmazas dsszefiiggései

Képzéstipus szerinti bontasban vizsgalva, a bantalmazasban valé érintettségben
nincs szignifikans kiilonbség (khi négyzet=2,884, df=3, p<0,410) az érettségit ado,
illetve nem ad¢ iskolak diakjai kozott (2. dbra).

2. dbra. A kortarsbantalmazasban valé érintettség kategdériai
képzéstipus szerinti bontasban (%/f6) (N=3449)
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elkavetd aldozat elkavetd-aldozat egyilsem

M érettségit add iskola (N=2929) M érettségit nem ade iskola (N=520)

Forrds: Sajat szerkesztés(i abra

VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ... 71



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/4/4

www. metszetek.unideb.hu

Az iskolafenntarto tipusa és a kortarsbantalmazas 6sszefiiggései

A fenntarté tipusa szerint szignifikdns eltéréseket (khi négyzet=32,79, df=6, p<
0,000) taldlunk a bantalmazasban val6 érintettség kategoridit tekintve. Az egyhazi
és allami iskoldkban hasonl6an alakul az elkévetd, illetve dldozat gyermekek ara-
nya, ugyanakkor elkévetd, dldozat és elkovetd-aldozat gyermekek legalacsonyabb
aranyban az egyéb (vagyis nem allami vagy egyhazi) fenntartasu intézményekben
tanulnak. A bantalmazasban (kodzvetleniil) nem érintett tanuldk ardnya is az egyéb
fenntartasu intézményekben a legmagasabb, 14%-kal magasabb, mint az egyhazi in-
tézményekben (3. dbra).

3. dbra. A kortarsbantalmazasban val6 érintettség kategoriai
az iskolafenntart6 tipusa szerinti bontasban (f6/%) (N=6012)
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Forrds: Sajat szerkesztés(i dbra

Csaladi jomodusag
A csalad anyagi helyzete szignifikans 6sszefiiggést (khi négyzet=14,89, df=6, p =
0,021) mutat a kortarsbantalmazassal. Az alacsony jovedelm( csaladok gyermekei
kozott kevesebb az elkévetd, és valamivel tobb az aldozat, mint a kdzepesen vagy
magasan jomodu csaladok esetében. Bantalmazasban (kézvetleniil) nem érintett

gyermekek legnagyobb aranyban alacsony jovedelmii csaladokban, legkisebb arany-
ban pedig a kozepes jovedelmii csaladokban élnek (4. dbra).
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4. dbra. A kortarsbantalmazasban val6 érintettség kategoriai
csaladi jomodusag szerinti bontasban (f6/%) (N=5899)
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Forrds: Sajat szerkesztésli abra

Osszegzés

Mindamellett, hogy a kortarsbantalmazasban val6 érintettséget a legalacsonyabb
gyakorisagként (legalabb 1-2-szer el6fordult) hataroztuk meg, a gyermekek tobb,
mint egyharmada nyilatkozott ugy, hogy valamilyen gyakorisaggal az iskolai ban-
talmazas koézvetleniil is érinti. A tobbi tanulé nem tekinti magat sem aldozatnak,
sem elkdvetdnek, mégsem mondhatjuk, hogy nem érintettek az iskolai bantalma-
zasban, mivel szemtanui, figyel6i lehetnek masok zaklatdsanak. Ahogy a bevezetés-
ben kiemeltiik, az internetes bantalmazas eseményeit jelen elemzésbe nem vontuk
be, ahogy az iskolai agresszi6 egyéb megnyilvanulasi formait sem (pl. verekedés).
A bullyinggal kapcsolatban megemlitjiik még, hogy a bantalmazott tanul6k ardnya,
hasonléan a bantalmazasban résztvevék aranyahoz, az életkor novekedésével szig-
nifikdnsan cs6kken. Tehat az dldozatta valas az altalanos iskolasok kérében gyako-
ribb, mint a k6zépiskolas osztalyokban (Varnai - Zsiros 2016). A nemi kiilonbségek
tekintetében pedig elmondhatd, hogy a fitikhoz képest a lanyok kozt szignifikdnsan
magasabb azoknak az ardnya, akik egyszer sem vettek részt bantalmazasban. A fitk
koérében a bantalmazasban részt veviék (elkovetk) aranya minden gyakorisagi ka-
tegéridban magasabb (Varnai - Zsiros 2016). A bantalmazas el6fordulasanak gya-
korisaga hasonlé az el6z6, 2009/10-es adatfelvétel soran mért adatokhoz (Zsiros
- Orkényi 2011), vagyis a tanuldk kdzel 40%-a valamilyen gyakorisaggal kozvetleniil
is érintett.

VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ... 73



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 5 (2016) No. 4 b DOI 10.18392/METSZ/2016/4 /4
a4

www. metszetek.unideb.hu

A bullying tagabb iskola szintii valtozoi koziil az iskolatipussal és az iskolafenn-
tart6 tipusaval valé kapcsolatat vizsgalatuk. A korabbi 2009/2010-es adatokat te-
kintve azt talaltuk, hogy az érettségit add iskolakban tanuldk kdzott magasabb volt
az aranya a bantalmazasban kdzvetleniil nem érintetteknek, illetve a szakiskolasok
kozott tobb az elkdvetd és aldozat (Zsiros — Orkényi 2011). Ez a kiilénbség a legutdb-
bi, 2014-es adatokon mar nem érzékelhetd. A valtozas legf6bb statisztikai oka, hogy
a szakiskolasok kdzott ndtt a bantalmazasban (kozvetleniil) nem érintettek aranya.
Tobb oka is lehet a szakiskola és a szakkozépiskola/gimnazium kozti kiillonbség el-
tlinésének. Az egyik lehetséges magyarazat, hogy az iskolarendszer a homogénebb
osztalyok, kozosségek, iskolak 1étrejottének iranyaba hat (Téth et al. 2010) ami rovid
tavon alacsonyabb bullying érintettséget eredményezhet (Hajdu - Saska 2009, Egri
et al. 2016). Hosszu tavon azonban minél heterogénebb az iskolai kornyezet, annal
kevesebb bantalmazas torténik (Bellmore et al. 2004).

Az iskolafenntartd szerint szignifikans kiilonbségeket taldlunk a bantalmazas-
ban valé érintettségben. Meglep6 eredmény, hogy az egyhazi iskolakban a legalacso-
nyabb a bantalmazasban (kdzvetleniil) nem érintett didkok aranya, és az elkévetd
és elkovetd-aldozatok aranya itt a legmagasabb. Megjegyezziik, hogy az egyhazi is-
kolakhoz hasonl6 gyakorisagot kapunk allami fenntartasa intézményekben, viszont
az egyéb (magan, alapitvanyi stb.) fenntartasu oktatasi intézményekben, ugy tiinik,
kevesebb a bantalmazas. Az egyhazi és allami oktatasi intézmények kiilonbdozhet-
nek értékrendjiikben, presztizsiikben, hagyomanyaikban, de az oktatasi mddsze-
reket és pedagogiai célokat, 1égkort tekintve hasonléak. Ugyanakkor a magan vagy
alapitvanyi fenntartasu intézményeknek sok esetben deklaraltabb célja az egyénre
szabottabb oktatasi médszerek alkalmazasa, innovativabbak a nem hagyomanyos
orakeretek, iskolai struktirak iranyaba. Ez kedvez6en hathat a bullying szempont-
jabdl (Olweus - Limber 2010). A csaladi-tarsadalmi tényezdk koziil a csaladi jomo-
dusag és a bullying k6zott szignifikans kapcsolatot talaltunk. Megjegyezziik, hogy az
Osszefliggés statisztikai értelemben szignifikans, ugyanakkor az eltérések mértéke
alacsony, irdnyuk pedig ellentmondasos. A nemzetkozi 6sszehasonlitas alapjan mas
orszagokban is van kiilonbség a bullying prevalencidkban a csaladi jomédusag ki-
16nb6z6 fokozatai szerint. Amennyiben a nemi kiilonbségeket is figyelembe vessziik,
azt talaljuk, hogy lanyok esetében bullying (legalabb 2-3 alkalommal torténd) elko-
vetésének gyakorisaga n6 a csaladi jomodusag novekedésével, fiuk esetében pedig
csokken. Az (legalabb 2-3-szor torténd) aldozatta valas fidk esetében nem szignifi-
kans, lanyok esetében pedig a csaladi jomodusag novekedésével csokken (Inchley et
al. 2016). A fenti kapcsolatok tendenciaszertiek és statisztikailag nem szignifikansak.
Paksi és munkatarsai vizsgalataban hangsulyozzak azt az eredményt, hogy a csalad
relativ gazdasagi statusza mentén a magasabb statusz megovo szerepe mutatkozik
meg, elsésorban az aldozati jellegli magatartasok tekintetében (Paksi 2010).

Egy 28 vizsgalatot bevond metaanalizisben szignifikans, de gyenge 6sszefiiggést
talaltak a tanulék szocio-6konémiai statusza (SES) és egyes bullying szerepek ko-
zott (Tippett - Wolke 2014). A tanulmanyban az alacsony SES egyiitt jart az aldo-
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zattd valas és elkovet6-aldozatta valas magasabb kockazataval, amelyben a korai
élményeik (sziil6i nevelési mod, elhanyagolas, bantalmazas), is szerepet jatszottak.
A magasabb SES véddereje az intellektudlis er6forrasok konnyebb hozzaférésébol
ered (altalanos és specifikus tudasanyag, normak, értékek problémamegoldd képes-
ség), amelyek tAmogatjak tarsas készségeik fejlddését és a megkiizdési stratégiaikat,
csokkentve a valdsziniiségét annak, hogy a gyermek problémas kortars kapcsolatok-
kal rendelkezzen. A SES ugyanakkor gyenge eldrejelzdje volt az elkovetdvé valasnak,
azt sugallva, hogy a bantalmazas nem kovet szocialis mintazatot, minden rétegnél
kozel hasonlé aranyban fordul el6. Ez az eredmény megerdsiti, hogy a bullying nem
egyéni jellemz6, hanem az iskolai kdz6sségben egy olyan tarsas stratégia, amelynek
célja a kortarsak elfogadasanak elnyerése, a szocialis dominancia kivivasa, végtére is
bizonyos forrasok birtoklasa. A jelenség megel&zése ezért anyagi helyzettdl fiigget-
leniil indokolt. Fontos lenne a jomddusag és a bullying komplex vizsgalata, amelyben
elkiilonithet6vé valna az abszolat SES és a tarsadalmi egyenl6tlenség mértékének
(relativ SES) hatasa. Leegyszertisitve, annak vizsgalata, hogy gyakrabban valik-e al-
dozatta az, aki nem énmagaban, hanem az adott kortars kdzeghez viszonyitva érke-
zik alacsonyabb tarsadalmi k6zegbdl, ennek okan pedig nem engedhet meg maga-
nak olyan életmédot vagy nem rendelkezik hasonlé anyagi javakkal. Mindenesetre,
eredménytink felhivja a figyelmet arra, hogy az alacsonyabb csaladi jomodusag ha-
zankban 6nmagaban rizik6faktornak tekinthetd az aldozatta valas szempontjabdl.

Elemzéseinkben tehat a kortarsbantalmazast néhany iskolai-tarsadalmi ténye-
706 szempontjabdl tekintettiik at. Azt talaltuk, hogy a kdzépiskolas korcsoportban
a képzés tipusa (érettségit ado iskolak vs. szakiskola) nem eredményezett jelentds
kilonbséget a kortarsbantalmazas szempontjabdl. A csaladok jomaddusaga (magas,
kozepes, illetve alacsony jomo6duasag) szerint csak az aldozatta valas, a fenntarto ti-
pusa (allami, egyhazi és egyéb fenntartasa) szerint pedig mind a négy érintettségi
forma mentén szignifikans eltérést talalunk. Ennek okat leginkabb az iskolafenntar-
tassal osszefiiggésben 1év6 oktatasi célok, mddszerek, strukturak kiilonbségeinek
tulajdonitjuk. Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a kortars bantalmazas
teriiletén fontos univerzalis prevencios gyakorlatot kialakitani (Jarmi et al. 2015).
Egy ilyen iskolai alapprogramot tehat minden iskolaban érdemes bevezetni és fenn-
tartani, nemcsak a hatranyos helyzetfi telepiiléseken 1év6 vagy szakmunkas iskolak-
ban. Az els6sorban intervencids vagy terapias hangsulyu antibullying programok
pedig az adott iskola bullyingban val6 érintettsége szerint alakithaték ki. A tarsa-
dalmi egyenlétlenségek kezelése, egyéb népegészségiigyi problémakhoz hasonléan,
kedvezGen hathat a kortars bantalmazas szempontjabdl is.

Az elemzés eredményeinek értelmezésekor nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy a kortarsbantalmazasra vonatkoz6 adatok dnbevallason alapulnak, valamint
azt a tényt, hogy a magyar nyelvben nincs egységes, mindenki szamara elfogadott
megnevezése a kortarsbantalmazas jelenségének.

VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ... 75



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 5 (2016) No. 4 b DOI 10.18392/METSZ/2016/4 /4
a4

www. metszetek.unideb.hu

Irodalom

Adamson, P. (2013): Child Well-being in Rich Countries: A comparative overview.
Innocenti Report Card no. 11., UNICEF Office of Research

Alcantara, S. C. - Gonzalez-Carrasco, M. - Montserrat, M. - Vinas, F. - Casas, F. -
Desire’e P. Abreu, D. (2016): Peer violence in the School Environment and Its
Relationship with Subjective Well-Being and Perceived Social Support Among
Children and Adolescents in Northeastern Brazil. Journal of Happiness Studies,
August: 1-26.

Bellmore, A. D. - Witkow, M. R. - Graham, S. - Juvonen, J. (2004): Beyond the Indivi-
dual: The Impact of Ethnic Context and Classroom Behavioral Norms on Victims’
Adjustment. Developmental Psychology, 40 (6): 1159-1172.

Bevilaqua, L. - Hale, D. - Shackleton, N. - Viner, R. (2016): The role of school context
and family factors in bullying and cyberbullying. Archives of Disease in Childhood,
101 (Suppl 1): A55.1-A55.

Bowes, L. - Arseneault, L. - Maughan, B. - Taylor, A. - Caspi, A - Moffitt. T. E. (2009):
“School, Neighborhood, and Family Factors Are Associated With Children’s Bully-
ing Involvement: A Nationally Representative Longitudinal Study.” Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 48 (5): 545-553.

Buda, M. (2010): Kézérzet és zaklatds az iskoldban. Habilitaciés értekezés, Kézirat

Buda, M. (2015): Online kutatds - értelmezési kisérlet hazai és nemzetkézi kontextus-
ban. iskon.opkm.hu (Utolsé letdltés: 2016.09.30.)

Buda, M. - Szirmai, E. (2010): School Bullyg the Primary School. Report of a Research
Hajda-Bihar County (Hungary). Journal of Social Research & Policy, No. 1, July:
49-68.

Craig, W. (1998): The relationship among bullying, victimization, depression, anxi-
ety and agression in elementary school children. Personality and Individual Diffe-
rences, 24 (1): 123-130.

Currie, C. - Zanotti, C. - Morgan, A. - Currie, D. - Looze, M. - Roberts, C. - Samdahl,
0. - Smith, O. - Barnekow, V. (eds.). (2012): Social determinants of health and
well-being among young people. Health Behaviour in School Aged Children (HBSC)
Study: International report from the 2009/2010 survey: 185-190. World Health
Organization, Copenhagen

Egri, T. - Bacskai, E. - Matuszka, B. - Marjai, K. - Gerevich, . (2016): Agresszié, vik-
timizdciéo megnyilvdnuldsai tipikusan és atipikusan fejlédé tanuldk szegregdlt és
integrdlt oktatdsi intézményében. Magyar Pszichologiai Tarsasag Nagygytilése,
Budapest. (2016.06.03. eladas)

Espelage, D. L. - Swearer, S. M. (eds.) (2004): Bullying in American School. Socila-Eco-
logical Perspective of Prevention and Intervention. New Yersey, Mahwah, Law-
rence Erlbaum Assiates

76 VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ...



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/4 /4

www. metszetek.unideb.hu

Glew, G. M. - Fan, M. Y. - Katon, W. - Rivara, F. (2008): Bullying and school safety. The
Journal of Pediatrics, 152 (1): 123-128.

Hajdu, G. - Saska, G. (2009): Iskolai veszélyek. Az oktatasi jogok biztosanak vizsgala-
ta. Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala, Budapest

Inchley, J. - Currie, D. - Young, T. - Samdal. O. - Torsheim, T. - Augustson, L. - Mathi-
son, F. - Aleman-Diaz, A. - Molcho, M. - Weber, M. - Barnekow, V. (eds.) (2016):
Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s
health and well-being. Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) Study

Jarmi, E. - Péter-Szarka, Sz. - Fehérpataky, B. (2015): A KiVa-program hazai adap-
tdldsdnak lehetdségei. Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet, Budapest http://is-
kon.opkm.hu/admin/upload/KIVA_adaptacios_tanulmany.pdf (Utolsé letdltés:
2016.09.30.)

Kuntsche, E. N. (2004): Hostility among Adolescents in Switzerland? Multivariate
Relations between Excessive Media Use and Forms of Violence. Journal of Adoles-
cent Health, 34 (3): 230-236.

Molcho, M. - Harel, Y. - Lash, D. (2004): The co-morbidity of substance use and youth
violence among Israeli school children. International Journal of Adolescent Medi-
cine and Health, 16 (3): 223-251.

Nansel, T. R. - Overpeck, M. - Haynie, D. L. - Ruan, W. ]. - Scheidt, P. (2003): Re-
lationship between bullying and violence among US youth. Archives of Pediatrics
& Adolescent Medicine, 157 (4): 348-353.

Nansel, T. R. - Overpeck, M. - Pilla, R. A. - Ruan, W. ]. - Simons-Morton, B. - Scheidt,
P. (2001): Bullying behaviour among US youth: Prevalence and association with
psychosocial adjustment, The Journal of American Medical Association, 285 (16):
2094-2100.

Németh, A. - Kolt, A. (szerk.) (2011): Serdiilékort fiatalok egészsége és életmddja
2010. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest

Nishina, A. - Juvonen, J. (2005): Daily reports of witnessing and experiencing peer
harassment in middle school. Child Development, 76 (2): 435-440.

Oldenburg, B. - Duyijn, M. Van - Sentyse, M. (2015): Teacher Characteristics and
Peer Victimization in Elementary Schools : A Classroom-Level Perspective. Jour-
nal of Abnormal Child Psychology, 43 (1): 33- 44.

Olweus, D. (1991): Bully/victim problems among school childen: some basic facts
and effects of a school based intervention program. In Pepler, D. -Rubin, K. (eds.):
The development and treatment of childhoood aggression. Hillsdale, NJ: Erlbaum:
411-448.

Olweus, D. - Limber, S. (2010): Bullying in school: Evaluation and dissemination of
the Olweus Bullying Prevention Program. American Journal of Orthopsychiatry,
80 (1): 124-134.

VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ... 77



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 5 (2016) No. 4 b DOI 10.18392/METSZ/2016/4 /4
a4

www. metszetek.unideb.hu

Paksi, B. (2010): Az iskolai agresszi6 eléfordulasa, intézményi percepcidja, Uj Pe-
dagdgiai Szemle, (1-2): 119-134.

Pepler, D. J. - Craig, W. M. (1995): A peek behind the fence: Naturalistic observations
of aggressive children with remote audiovisual recording. Developmental Psycho-
logy, 31 (4): 548-553.

Pepler, D. - Craig, W. (2000): Making a difference in bullying. LaMarsh Centre for Re-
search on Violence and Conflict Resolution, York University, Toronto

Shujja, S. - Mohsin, A. - Shujjat, ]. M. (2014): Prevalence of Bullying and Victimiza-
tion among Sixth Graders with Reference to Gender, Socio-economic Status and
Type of Schools, Journal of Social Sciences, 38 (2): 159-165.

Simon, D. - Zerinvary, B. - Velkey, G. (2015): Zdrétanulmdny a TAMOP-3.1.1-11/
1-2012-0001 ,Iskolai agresszid, online és hagyomdnyos zaklatds vizsgdlata az isko-
lai ké6zérzet alakuldsdval és az alkalmazott pedagdgiai és konfliktuskezelési eszko-
zbkkel ésszefiiggésben” c. projekthez. Oktataskutato és Fejlesztd Intézet, Kézirat,
Budapest

Stassen-Berger, K. (2007): Update on Bullying at School: Science Forgotten? Develop-
mental Review 27 (1): 90-126.

Tabby Projekt (2011). Online bullying: Kézikonyv pedagégusoknak. http://hun.tabby.
eu/uploads/1/6/8/6/16865702 /booklet_hun.pdf (Utolso letoltés: 2016.09.30.)

Tippett, N. - Wolke, D. (2014): Socioeconomic Status and Bullying: A Meta-Analysis.
American Journal of Public Health, 104 (6): 48-59.

Téth, E. - Csap6,B. - Székely, L. (2010): Az iskoldk és osztalyok kozotti kiilonbségek
alakulasa a magyar iskolarendszerben. Kézgazdasagi Szemle, (57) szeptember:
798-814.

Varnai, D. - Németh, A. - Zakarias, L. (2009): Kortdrs bdntalmazds és verekedés a ma-
gyar iskoldskortiak kérében. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest

Varnai, D. - Zsiros, E. (2016): Kortarsbantalmazas és verekedés. In: Németh, A. -
Kolt6, A. (szerk.): Egészség és egészségmagatartds iskoldskorban, 2014. Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet, Budapest: 95-107.

Zimmerman, F. J. - Glew, G. M. - Christakis, D. A. - Katon, W. (2005): Early Cognitive
Stimulation, Emotional Support, and Television Watching as Predictors of Sub-
sequent Bullying among Grade-School Children. Archives of Pediatrics & Adoles-
cent Medicine 159 (4): 384-388.

Zsiros, E. - Arnold, P. - Huhn, Zs. - K61t6, A. - Simon, D. - Németh, A. (2013): Egészség
és tarsas kapcsolatok kamaszkorban: Az iskola, a kortarsak és a csalad szerepe a
magyar serdiil6k életmddjaban. Kapocs, 12 (4): 22-39.

Zsiros, E. - Orkényi, A. (2011): Iskola és kortarskapcsolatok. In: Németh A. - Ko1t6 A.
(szerk.): Serdiil6koru fiatalok egészsége és életmddja, 2010. Az Iskoldskort gyer-
mekek egészségmagatartdsa cimt, az Egészségiigyi Vildgszervezettel egylittmiiko-

78 VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ...



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/4 /4

www. metszetek.unideb.hu

désben zajlé nemzetkézi kutatds 2010. évi felmérésérdl késziilt nemzeti jelentés.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest: 103-113.

Whitney, I. - Smith, P. K. (1993): A survey of the nature and extent of bullying in juni-
or/middle and secondary schools. Educational Research, 35 (1): 3-25.

VARNAI D. - Zsiros E. - NEMETH A.: A kortdrsbdntalmazds tdgabb kontextusa: ... 79



