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A szabadid6 mintazatai a kozépiskolakban'

BOCSI VERONIKA? - KOVACS KLARA3#

ABSZTRAKT

Kutatdsunkban arra keressiik a vdlaszt, hogy mi jellemzi a magyar kozépiskoldsok szabadid6-el-
toltését és milyen kiilénbségek vannak a szabad idé mennyiségében, helyszinek és intézményti-
pusok ldtogatdsdban iskolatipusonként. Hazdnk oktatdsi rendszere szelektiv - a sziil6i hatdsok
erdések, igy feltételezhetd, hogy a miivel6dés- és szabadidd tertiletén megfoghaté kiilonbségek is
erdsek. Az iskola klimdja, kapcsolatrendszere, a formdlis szervezet maga is generdlhat egy sza-
badidds teret, emellett intézményi hatdsokkal is szamolhatunk (kortdrskapcsolatok, tandri ha-
tasok, intézményi programok), tehdt akdr csékkentheti is a kulturdlis hdtrdnyokat, vagy éppen
hogy felerdsitheti, tovdbbérokitheti ezeket. Kérdésiink, hogy a formdlis szervezeteknek (iskoldk-
nak) milyen hatdsa van a kézépiskoldsok szabadidds preferencidira. Képes-e korrigdlni a tdrsa-
dalmi, kulturdlis hdtrdnyokat? Milyen eszk6z6k vannak az intézmények kezében: tébbek kozott
be tudnak-e vezetni pl. magaskulturdlis aktivitdsi formdkat az életmédba?

A tanulmdny célja, hogy a szabadidé felhaszndldsdnak mintdzatait a Magyar Ifjusdg Kuta-
tds 2012-es adatbdzisdt felhaszndlva mutassa be tgy, hogy az egyes iskolatipusok (szakiskoldk,
szakkézépiskoldk, gimndziumok és szerkezetvdlté gimndziumok) jellegzetességeire fékuszd-
lunk. Elemzésiinkben a szabadidé becslilt mennyiségét, annak szintereit, a ,screentime” tevé-
kenységek rdforditdsait és a kiilénb6z6 miivelddési intézmények ldtogatdsdnak gyakorisdgait
meértiik fel dtlagok, khi-négyzet statisztika, variancia-analizis, faktoranalizis és linedris regresz-
szi6 segitségével. Az eredmények képletesen rajzoljdk meg az egyes iskolatipusok mintdzatait,
amelyek komoly, a miivelédés és a szabadidd szférdjdban megfoghaté kiilonbségekre utalnak.

KULCSSZAVAK: szabadidd, szabadidé-felhaszndlds, tdrsadalmi egyenlétlenségek, kézépiskolai
tanulék

ABSTRACT
Free time allocation in various types of secondary schools

The aim of this study is analyse the free time allocation in different types of secondary schools in
Hungary. The use of free time is connected with social inequalities and the agglomeration of
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cultural capital so these patterns are rooted most of all in the social background. Besides,
educational sociology involves an institutional effect in this field as well. Hungary has got a
selective educational system and the different types of secondary schools refermainly to specific
social groups so the differences in the use of free time can be significant.

The database of HungarianYouth Research has been used during this analysis. This database
is representative for regions, types of settlement, age and gender (N = 8000) and the subsample
of secondary school students can be separated. Quantity of free time, places of free time, features
of ,screen time activites” and cultural activities have been analysed. Means, chi-sqare statistic,
ANOVA-test, factor analysis and linear regression model were used. Our empirical finding scan
show the different free time patterns of the subsamples (grammar school, secondary vocational
school and vocational school).

KEYWORDS: free time, free time allocation, social inequalities, secondary school students

Bevezetés

SZABADIDO ES RETEG-HOVATARTOZAS

A szabadid6 felhasznalasat tobb szempontbdl is vizsgalhatjuk, ha annak mintazatait
a réteg-hovatartozassal kotjiik 6ssze. A szabadon felhasznalhat6 idékeretek, akar
csak az életmdd egésze, mar az els6 szocioldgiai elméletekben is rétegképzd dimen-
zioként jelenik meg (Weber 1987). Az egyes tevékenységekhez val6 hozzaférés lehe-
t6ségei (akar azok megfizethetésége, akar az egyéb jogosultsagok révén) nem azo-
nosak a kiilonboz6 tarsadalmi rétegekbdl szarmazo6 személyek szamadra, igy azok
tokéletesen alkalmasak arra a funkcidra, hogy az elkiiloniilés és a reprezentacié te-
repét képezzék (Veblen 1975). Bizonyos életmddelemeket ezaltal bizonyos tarsadal-
mi csoportok mintegy kisajatitanak, mig masok szamadra azok végzését mintegy el-
lehetetlenitik - igy azok végzése statusszimbolum-értékkel bir.® Az egyes szabadidds
aktivitasi formak réteg-hovatartozasa és presztizse ismert, igy ha a tarsadalmi mo-
bilitas célként fogalmazddik meg, akkor a végzett tevékenységek rendszere is at-
struktural6dik vagy atstrukturdlandéva valik olyan moédon, hogy a vagyott statusz
jellegzetességeihez kozeliti az egyén életmddjat.

Mindez 6sszekapcsolédhat a gyermeknevelési gyakorlatokkal és a kiilondrak (11,
Gordon - Gyo6ri 2008) rendszerével - az arnyékoktatds helyzetbe hozd funkci6ja
ezen elemek elsajatitasanak is a terepét képezi, s a tarsadalmi rekonverziéval és a
mobilitas vagyaval fonoédhat 6ssze. Ez az életmodvaltas tehat az egész szocializacids
folyamatra hatast gyakorol. A divatszocioldgidban ismert ,leszivargas” elmélete
(Zsolt 2007) a szabadidés tevékenységek teriiletén is értelmezhetd, s ezzel a kiilon-

5 Gyani(1999) leirasabol tudjuk, hogy ez nem csupan a tevékenységek végzésének jogat, hanem akar
id6beli- és térbeli korlatozasokat is jelenthetett példaul a varosi térhasznalat soran (a szerz6 a budapesti
kozterek hasznalatanak példajan keresztiil mutatja be ezt a mechanizmust).
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b6z6 hobbitevékenységek és a sportok rétegek kozotti mozgasa és statuszcsokkené-
se is modellezhetd. Fontos azonban latnunk, hogy bar a szabadid6 statuszgenerald
szerepe egyértelm ténynek latszik, az egyéni mozgasterek mégis adottak, s a sze-
mélyiségjegyek, habitusbeli elemek vagy a divat is alakitja az egyes tevékenységek
életmodba valé beépiilését. Ezen kiviil abba a hibaba sem eshetiink, hogy a szaba-
did6s tevékenységek rajzolatait egyértelmiien az anyagi té6kével valé ellatottsaghoz
kapcsoljuk (még akkor sem kapcsolhatjuk egyértelmiien ahhoz, hogyha tudataban
vagyunk annak, hogy bizonyos életméd- vagy magaskulturdlis elemek koltségei je-
lent6sek, sét, éppen ezen koltségek miatt generalhatnak sajatos réteg-hovatarto-
zast). A tarsadalmi rétegzodés feltérképezésekor és a kiilonbozé csoportok ,arcula-
tdnak” meghatarozasakor a szabadidds és életmddbeli jegyek komoly fontossaggal
birnak (Andorka - Hradil - Peschar 1995).

Jelen elemzés a kozépiskolasok szabadidés mintdzatait vizsgalja. A korosztaly
jellemz6i annyiban médositjak az itt leirtakat, hogy az altalunk vizsgalt teriilet, tehat
a szabadidé az ifjusagi életszakaszban (Gabor 1992, Zinnecker 1993) Kkitiintetett
fontossaggal bir. Ezekben az életévekben ugyanis azt feltételezhetjiik, hogy a végzett
tevékenységek sokkal inkabb képezik az identitas alapjat, s sokkal inkabb tekinthe-
tlink ezekre Uigy, mint egy, a kiilvilag szdmara énmagunkat megmutatd, amde tuda-
tosan konstrualt ,homlokzatra”. Ugy véljiik, hogy az ifjtisagi kultiira képes tompitani
azokat a torésvonalakat az életmod és szabadidd tertiletén, amelyeket az réteg-hova-
tartozas alakit ki a magasabb életkori kohorszokban. Az ifjusagi életszakasz félfiig-
getlen jegyei ugyanakkor lehetévé tesznek egy olyan életmdédot, ahol a szabadidés
tevékenységeknek nem csupan a fontossdga né meg, hanem annak raforditasai is
jelentdsek.

A szabadidd és a magaskulturalis tevékenységek

A szabadidé funkci6i igen sokfélék lehetnek, s ezek hatasai kétségkiviil pozitivak: fel-
olelik a stresszoldast, a rekreaciot, a képességek fejlesztését vagy a kreativitas megé-
lését. Szamunkra ezen tevékenységek egyik szelete kitlintetett fontossaggal bir: ezek
pedig a magaskultirahoz és a miivel6déshez kot6dé aktivitasi formak. Ezek specialis
tarsadalmi hatterére mar a miivel6déstorténeti (Burke 1991) és a miivészetszociolo-
giai elemzések is ramutattak (Bourdieu 1978). A miivel6désszocioldgiai vizsgalatok
hangsulyozzak, hogy a magyar tarsadalomban a kulturalis fogyasztas tertiletén meg-
ragadhat6 egyenl6tlenségek jelentések — erre utal Hunyadi (2005) azon vizsgalata is,
amelyben a fogyasztas alapjan kvintiliseket kiilonit el, s a legalso és legfelsé 6tod ,da-
rabszamban” mért atlagos fogyasztasa kozott kb. kétszazszoros kiilonbséget mutat
ki. A fiatalabb életévekben, tehat a munkavallalas és a csaladalapitas el6tt a miivel 6-
dési aktivitas magasabb szintet mutat (Fiistds - Antaldczy — Hankiss 2010), ugyan-
akkor a kiilonbségek minden bizonnyal ezekben a kohorszokban is élesek.
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Bizonyos intézmények latogatasa, a latottak és a hallottak dekddolasa, vagy akar
ezeknek a tevékenységeknek a végzése egyrészt tanulasi és/vagy szocializacios fo-
lyamat eredménye, masrészt pedig a tarsadalmi helyzet reprezentaciéjanak az esz-
koze. Ez utébbi esetben latnunk kell, hogy ezek az alkalmak kevésbé sorolédnak a
szabadon valasztott tevékenységek korébe (inkabb a tarsadalmi kételezettségek ko-
z6tt helyezhetjlik el azokat). Egy csalad tarsadalmi mobilitdsanak tobbgeneraciés
folyamataban ezeket az elemeket az id6sebbeknek felnétt korukban kell elsajatitani-
uk (vagy akkor taldlkoznak ezek sziikségességével), mig a fiatalabbak esetében eze-
ket a nevelési gyakorlatokba igyekeznek a sziil6k beleilleszteni. Mindez atszabja a
gyermekek csaladi szocializaciéjat, hiszen abban a Burke (1991) altal is leirt elit kul-
tura elemei kitiintetett szerepet kapnak és elvarasként jelenhetnek meg (még akkor
is, ha a szlill6k maguk ezeket a javakat-készségeket kevésbé vagy egyaltalan nem bir-
tokoljak). Ha ezt a gondolatmenetet a magyar fiatalok szocializaci6jahoz illesztjik,
akkor egyrészt az 6vodak és iskolak falain beliil biztositott kiilondérak (amely mar a
koznevelés intézményi halézataban is versenyt general a kinalt tevékenységek te-
kintetében), masrészt pedig az drnyékoktatas jelenségkore juthat az esziinkbe. Fon-
tos latnunk, hogy a kiilénérdk a szabadidé mennyiségét csokkentik, ugyanakkor
abba a hibaba sem eshetiink, hogy minden esetben tarsadalmi elvarasokkal magya-
razzuk a részvételt. Az azonban bizonyos, hogy ezeknek a foglalkozdsoknak a valasz-
tottsaga, a tarsadalmi mobilitassal és rekonverziéval dsszefiiggenek - még akkor is,
hogy ha maguk a résztvevék ezekkel a motivumokkal nincsenek is tisztdban minden
esetben.

7 7

A szabadidd atalakulasa, avagy a ,screentime”
tevékenységek megjelenése

Az utdbbi évtizedben a szabadid6s tevékenységek rendszere nagymértékben alakult
at, s ennek egyik legfontosabb eleme az un. monitor el6tt toltott id6keretek kib6vii-
lése. Ez kezdetben a televizi6zas hosszanak a megnovekedésében mutatkozott meg,
késbbb a szamitdgép- és internethasznalat elterjedésével, majd pedig az okostelefo-
nok és a tabletek hasznalataval még jelentdsebb atalakulashoz vezetett (Kalenkos-
ki - Pabilonia 2012). Az egyes eszk6zok sulya tarsadalmi csoportonként minden bi-
zonnyal eltérd, s longitudinalisan is valtozik. Az internet hasznalatanak az életmod-
ba valé beépiilése sokkal inkabb érintette a fiatalokat - a KSH legutébbi
idémeérlegvizsgalataban az internethasznalat atlaga a napi tizendt percet sem érte el
(I2) - igaz azonban, hogy a tevékenységet ténylegesen végzok esetében (tehata ,C”
tabla alapjan) joval magasabb napi raforditasokkal szamolhatunk (92 perc).® A ki-

5 Az idémérleg vizsgalatok ,A” tablaja az atlagos raforditasokat tartalmazza, a ,B” tabla a tevékeny-
ségeket végzk szazalékos aranyait, mig a ,C” tabla a tevékenységeket ténylegesen végzok raforditasait.
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l6nbség azonban arra utal, hogy a magyar tarsadalom egy komoly hanyada az inter-
neten ,kiviil” éli mindennapjait. A fiatalok tevékenységstrukturajat azonban atszo-
vik a screentime tevékenységek, s az internetes jelenlét komoly terepét képezi az
én-reprezentacionak is.

A screentime tevékenységek kibdéviilése nagymértékben alakitotta at a végzett
tevékenységek rendszerét. Egyrészt latnunk kell, hogy ezeket az id6kereteket a fia-
taloknak valahonnan at kellett csoportositaniuk, ami a monitoron kiviil aktivitasi
formakat minden bizonnyal egysikibba tette (az atcsoportositds az olvasas, sport,
tarsas élet stb. teriiletérél egyarant torténhetett). Masrészt ezek a tevékenységek
kitolthetik a korabbi ,holt” id6tereket, példaul az ingazas vagy a varakozasok id6tar-
tamait. A tarsas kapcsolatok fenntartdsanak, gondozasanak tevékenységei jelentds
részben a kozosségi oldalakra helyezddtek at. Valdsziniileg minden mechanizmussal
szamolnunk kell, s nem tekinthetiink az Gjonnan kiformal6dé id6keretre igy, mintha
egy teljesen Uj, el6zmények nélkiili tevékenységként jelentek volna meg a fiatalok
életmdédjaban.

A screentime tevékenységeket is vizsgalhatjuk az egyenlétlenségek aspektusa-
bol. Mig a kiillonb6z6 IKT-eszkozok elterjedésének korai szakaszaiban a hozzaférés
mentén talalhatunk eltéréseket, az altalanossa valas id6szakaban mar a hasznalat
modja és tartalma az, amiben a szociokulturalis hattérvaltozék hatdsait megragad-
hatjuk (Nagy R. 2006).

A ,screentime” tevékenységek ugyanakkor masfajta szabadid6-hasznalatot ered-
ményeznek. Ezen id6keretek egy jelentds része un. fragmentalt szabadid6 - par per-
ces, gyakran ismétl6dé raforditasok jellemzdek, amelyeket gyakran mas tevékenysé-
gekkel szimultdn végziink. Ezen kiviil fontos sajatossag az is, hogy a korabban jol
lehatarolhaté eszkozhasznalat (televizio, video stb.) hatarai dsszefolynak, s nehezen
eldonthetévé valik, hogy milyen kategériaba sorolodik példaul egy sorozat letoltése,
majd megtekintése. (Erre a kérdéskorre a kutatadsok konceptualizalasakor minden-
képpen nagyobb figyelmet kell forditani, hiszen egyaltalan nem egyértelmd, hogy mi
mindsil internethasznalatnak és mi televizi6zasnak.) Korabbi, az egyetemista popu-
laciot kvalitativ eszkozokkel felmérd vizsgalatunk eredményei arra utalnak, hogy a
screentime tevékenységek az életmddot hektikussa teszik, beleszlir6édnek a korabbi
a nyugalmi periédusokba, és az egyént fliggdség iranyaba is elmozdithatjak (Bocsi
2013).

A véltozas mindenképpen komoly volumennel bir. Ha a KSH vizsgalataban leva-
lasztjuk a legfiatalabb kohorszot, tehat a 15-19 éveseket, akkor a 2009/10-es vizs-
galat sordn a televizi6zas, internethaszndlat és a vide6zas dsszevont valtozoja 126
perces napi atlagot kap az ,A” tablaban. Egy 2014-es, az orszag tobb jarasat lefedd
vizsgalat sordn, amelyben 6tddikes és nyolcadikos didkok kertiltek a mintdba (N=
552 és 438), a televiziozas és a szamitogép, valamint a jatékkonzol hasznalatdnak
aggregalt id6tartama majdnem négy érat tett ki. (Igaz, ezt 6nbevallassal, és nem nap-
16 alapon torténd felvétellel mérték.) (Bocsi 2015). A Nemzeti Média és Hirkozlési
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Igazgatdsag 2014-es felmérése egyrészt ramutat arra, hogy az internetezés techni-
kai hattere erdésen korosztalyfiiggd (a 15-19 évesek az okostelefonok hasznalatat
részesitik elényben), masrészt pedig a raforditas id6tartamait is elemzi. A vizsgalat
napi 3,1 6ra aktiv internethasznalatot, és 6sszesen ot 6ras kapcsolodasi id6tartamot
mutatott ki a vizsgalt korosztalyban (I3). A kiillénb6z6 kutatasok altal reprezentalt
valtozas egyértelm( - a fiatalok életmddja igen komoly mértékben alakult at az el-
mult egy évtizedben.

A ,screentime” tevékenységeket azonban nem sorolhatjuk egyértelmien a sza-
hat, de a vasarlas és az ligyintézés egy jelentds része is a halézaton keresztiil valosul
meg. Tanulmanyunkban a magaskulturalis miivel6dési tartalmak fogyasztasara is
kitériink - korabbi kutatdsaink, amelyeket a Debreceni Egyetemen végeztiink hall-
gatdi mintaban, arra utalnak, hogy ezzel a lehet8séggel a didkok relative ritkan élnek
(Bocsi 2014).

Az iskola és a szabadidé kapcsolatardl

A fenti két teriilet kapcsolatat tobb oldalrdl is megkozelithetjiik. Egyrészt, felfoghat-
juk az iskolai tevékenységeket oly médon, mintha a fiatalok kotott ideje volna, s igy
az iskolai leterheltségeket egy, a szabadidé mennyiségét alakitd tényezdként értel-
mezhetjiik. Logikus volna tehat az, hogy a nagyobb foku iskolai kévetelmények a sza-
badid6 mennyiségét csokkentik — azonban ez az 6sszefiiggés a feln6tt populacio ese-
tében sem mindig igaz a munka-szabadidd analégiajakor. Masrészt a szabadidd ese-
tében nem csupan mennyiségi, hanem mindségi kritériumokkal is szamolnunk kell.

A magyar oktatasi rendszerre a szelektivitas jellemz6 (Csap6 2003, Csap6 et al.
2009). Ez felerdsitheti egyrészt az iskolatipusonkénti szociokulturalis hattérkiilonb-
ségeket példaul egy szakiskolas és egy gimnazista kdzott - s mindezt a szabad iskol-
avalasztas és a szerkezetvaltd gimnaziumok lehetdsége is fokozza. A nemzetkdzi
szakirodalom mindezt egy teljesitményorientalt gyermeknevelési értéktérrel hozza
kapcsolatba (Freidlmeier et al. 2008), amely értelemszertiien hat a fiatalokkal kap-
csolatos elvarasokra, egyfajta elérend6 tudasszintre, a nevelési gyakorlatokra (bele-
értve a kiillonorak rendszerét), s interiorizacidja révén mindez a fiatalok 6nmagukra
irdnyul6 elvarasaként is megjelenhet. Ha mindezt tovabbgondoljuk, a jelenséget a
Riesman-féle (1983) belilrdl iranyitott emberképéhez tudjuk illeszteni. Az ered-
mény egy, a tarsadalmi mobilitas és a rekonverzié érdekében kialakitott tanulaskoz-
pontu életmdd lehet, ahol a szabadid6 szféraja lecsokkenthetd. Erre a tanulasorien-
talt életmddra utalnak Szénay (14) vizsgalati eredményei is, amely egyrészt erdteljes
eltérést mutat ki az iskolatipusok kozott a diakok ,munkaideje” kapcsan, masrészt
pedig azt is megallapithatja, hogy a leterheltség mértéke évfolyamonként valtozik. A
10. évfolyamon a gimnazistdk 40%-anak tobb mint heti 55 6ra a kotott ideje (ami
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jelentésen haladja meg a napi nyolc 6ras munkaidét 6t napos munkahéttel szamol-
va), a szakiskolasok esetében azonban jéval kedvez6bb mintazatokat kapunk.

Az iskolak kapcsan azonban azok hatdsmechanizmusaival is szamolnunk kell. Az
intézmények ugyanis komplex hatast gyakorolnak a didkokra - még akkor is, ha ezt
sok esetben nem a formalis keretek kozott, és nem is a manifeszt céloknak megfele-
16en teszik. A kortars kapcsolatok haléja mintegy keretét adja a fiatalok szabadidés
szinhelyeinek és a valasztott tevékenységeiknek. Rdadasul a kortars kapcsolati ha-
16k talnydlnak az intézményi hatarokon, igy az iskolai hatasok levalasztasa komoly
kihivast jelenthet egy vizsgalat soran.

Fontos kérdés az is, hogy az egyes intézmények hogyan kisérlik meg, és mennyire
képesek korrigalni azokat a hatranyokat, amelyek a szabadid6 felhasznalasanak a
teriiletén jelentkeznek. Sikertil-e egyfajta bels6 igénnyé alakitani, s hosszabb tavon
is rogziteni azokat a tevékenységeket, amelyek miivel6déshez kapcsolédnak. Azon is
el kell gondolkoznunk, hogy a kotelezd jelleggel eldirt szabadidés tevékenységek
mennyire vagnak egybe a didkok elképzeléseivel sajat szabadid6-felhasznalasukrdl,
s milyen tipust programok azok, amelyeknek pozitiv hatasa ténylegesen is kimutat-
haté. Az altalanos iskoldk als6 tagozatan bevezetett egész napos iskola rendszere
példaul ebbe az irdnyba, tehat az irdnyitott szabadidé felé mutat - ugyanakkor a ki-
alakulé rendszer miikodésében és hatdsmechanizmusaiban szdmos korrigalandé
teriilet mutathato ki (Imre 2015).

S bar ugy véljik, hogy az egyes intézmények szabadidds és életmddjegyekkel le-
irhaté klimajahoz pusztan kvantitativ kutatasi technikdk nem elegendéek, tanulma-
nyunkban mégis megprobaljuk megragadni az egyes iskolatipusok jellegzetességeit,
illetve kisz{irni a hattérvaltozdék hatésait, hogy megtudjuk, befolyasolja-e pusztan a
kozépfoku intézmény tipusa a didkok szabadidds és miivel6dési szokasait.

Az elemzés modszertana

Kutatasi kérdéseink megvalaszolasahoz a Kutatdpont altal készitett Magyar Ifjuisag
2012 kutatas adatbazisat hasznaltuk fel. A survey soran 8000 15 és 29 év kozotti fi-
atallal toltettek ki kérdéivet. A minta reprezentativ korra, nemre és életkorra. Az
adatbazisban levalogattuk a kozépiskolas korosztalyt (N=1927). A mintaban 403 f6
szakiskolaban, 859 f6 szakkozépiskolaban, 613 f6 gimnaziumban és 52 f6 szerkezet-
valto (6 vagy nyolcosztalyos gimnaziumban) tanult. Bar ez utdbbi esetben igen ala-
csony elemszamot lathatunk, de korabbi kutatasi eredmények igazoljak, hogy ezek-
ben az iskoldkban lényegesen jobb tarsadalmi hattérrel birnak a fiatalok, mind a
sziil6k iskolai végzettségét, mind a haztartasok anyagi helyzetét illetéen és a legala-
csonyabb a hatranyos (roma) szarmazasu didkok aranya (Bocsi 2016). Iskolatipu-
sonként megvizsgaltuk a szabad id6 becstilt mennyiségét, a helyszineket, illetve az
egyes tevékenységekre forditott idémennyiséget. Az egyes szabadidds intézmények
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latogatasanak gyakorisaga valtozokbol faktorelemzéssel preferencidkat kiilonboz-
tettiink meg, majd linearis regressziéval vizsgaltuk meg az iskolatipus, a roma szar-
mazas és a hagyomanyos szociokulturalis hattérvaltozok (nem, sziil6k iskolai vég-
zettsége, szubjektiv anyagi helyet, lakdhely telepiiléstipusa) hatdsat e preferencidkra.

Kutatasi eredmények

A Magyar Ifjasag 2012-es vizsgalatabol kitlinik, hogy a fiatalok szabadidé eltoltésére
a maradék-szemlélet jellemzd: a fiatalok rendszerint otthon, mediatizalt kornyezet-
ben toltik a munkan, tanuldson és egyéb kotelezettségeken tuli idejliket, de a tévé-
nézés vagy zenehallgatas is egyre inkabb hattérbe szorul. Kiemelked6 kortikben az
internetezéssel, az online tevékenységekkel kapcsolatos id6toltés, ami olykor atve-
szi a csalad, az iskola vagy éppen munka altal korabban uralt kozegeket és tevékeny-
ségeket. Ma mar a fiatalokat nem szabadidds programokon részt véve, hanem sokkal
inkabb a képernyd eldtt tlve kell elképzelniink (Nagy 2013). Ha csak a kozépiskola-
sokat vizsgaljuk, ez a tendencia még inkabb érvényesiilni latszik, hiszen 6k mar az
un. Z-, s6t a-generacio tagjai, akik szinte sziiletésiiktdl kezdve folyamatosan hasznal-
tak az IKT-eszkozoket, s a szocializacidjukat, értékvilagukat, igy a szabadidds prefe-
renciaikat is rendszeresen meghatarozza az internet vilaga.

Elemzésiink elsé lépéseként a szabadidd napi mennyiségét vizsgaltuk meg. A fia-
talok ennek mennyiségét majdnem napi kilenc érara becsiilték - szignifikans ki-
lonbségeket pedig nem talaltunk abban az esetben, ha iskolatipusonként elemeztiik
araforditasokat. (Itt meg kell jegyezni, hogy e kérdésben az 6nbevallas torzithat.) Az
egyes helyszinek vizsgalatakor (1. tablazat) azonban mar megfoghatodk az eltérések
az almintak kozott: a szakiskolasok hétvégén és hét kdzben is sokkal egysikibb pre-
ferenciakkal birnak. Leginkabb rokonoknal, baratoknal vagy otthon toltik szabadi-
dejliket, esetleg az utcan, valamilyen nyilt teriileten (a természetben) tartézkodnak.
A gimnazistak esetében erételjesen tudjuk kimutatni az értelmiségi habitus jegyeit.
Az ide jar6 fiatalok inkabb preferalnak olyan kulturalis, mtivel6dési helyszineket,
mint a klubok vagy miivel6dési hazak (hétkoznap), illetve a kulturalis intézmények
(hétvégén). A természet mint szintér esetében a szerkezetvalté gimnaziumba jarok
és a szakiskolasok kozott eltér6 hasznalati médokat sejtiink, a kérdéiv alapjan azon-
ban erre a kérdésre nem kaphattunk pontosabb valaszt.
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1. tabldzat: A szabadidé helyszinei hétkdzben és hétvégéken iskolatipusonként

Hétkoznap Hétvégén
Iskolatipus Jellemzé helyszinek Iskolatipus Jellemzé helyszinek
szakiskola rokor}oknal, szakiskola baratok, utca
természetben
szakkozépiskola szakkozépiskola | baratok
gimnazium klubok, miivel6dési hazak gimnazium kulturalis intézmény
szerkezetvalto klubok, miivel6dési hazak, szerkezetvalto i A
. . . kulturalis intézmény
gimnazium természetben gimnazium
p<0,05

Forrds: Sajat szerkesztés, Magyar Ifjusag 2012 alapjan

A kovetkez6 vizsgalt kérdésiink az volt,, hogy mivel is toltik a szabadidejiiket a
magyar kozépiskolasok. Ha iskolatipusonként vizsgaljuk ezt a kérdést, akkor azt 1at-
hatjuk, hogy hétvégén, amikor tobb szabad idejiik van, a szakiskoldsok toltik legin-
kabb semmittevéssel a szabadidejiiket, emellett a gyermeknevelés is az 6 esetiikben
jelenik meg, ami 0sszefligg ennek az almintdnak a csalddszerkezeti sajatossagaival.
A gimnazistdk esetében sokkal szinesebb, tartalmasabb, aktivabb szabadidé-eltol-
tést tapasztalhatunk: az 6 esetiikben a legmagasabb az olvasasra, valamilyen miivé-
szeti vagy alkoto tevékenységre (alkoté munkara, fényképezésre, filmezésre) és rek-
reacios sporttevékenységre (kiranduldsra, turazasra) forditott napi idémennyiség
(ANOVA, khi-négyzet proba, p < 0,05). Ugyanakkor hétvégén a szakkdzépiskolasok
és a gimnaziumokba jarok tobbet haszndaljdk az internetet és a jatékkonzolokat(ez
utébbi esetben a jobb anyagi kériilmények nyilvanvaléan szerepet jatszhatnak). Ha
a ,screentime” tevékenységeket vizsgaljuk meg, akkor linedris rajzolatokat latha-
tunk: legtobbet a szakiskolasok és szakkozépiskolasok interneteznek és televizidz-
nak, a legkevesebbet pedig a szerkezetvalté gimnazistak. Ez minden bizonnyal 6sz-
szefiigg a gimnazistdk mar kimutatott szinesebb szabadid6-felhasznalasaval (1.
abra).

A Magyar Ifjusag 2012 eredményei szerint a magaskultirahoz kapcsol6dé tevé-
kenységek alig jatszanak szerepet a fiatalok életében. A korabbi adatbazisokhoz vi-
szonyitva egyre nagyobb azoknak a fiataloknak az ardnya, akik soha nem vesznek
részt magaskulturalis programokon (Nagy 2013). A rajzolatokat azonban komoly
mértékben magyarazza az egyének szociokulturdlis hattere. Ezeket az eredménye-
ket korabbi, debreceni egyetemistak és nyiregyhazi fiatalok kérében végzett kutata-
saink is igazoltak (Kovacs 2012; 2016). Az egyes szabadidds intézmények, helyszi-
nek latogatdsanak gyakorisagat faktorelemzésnek vetettiik ala és két szabadidés
preferenciat kiilonboztettiink meg a kdzépiskolas korében: az els6t magaskultirara
irdnyul6 preferencianak neveztiik el (olyan helyszinek tartoznak ide, mint a szinhaz,
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1. dbra: Tevékenységek becsiilt raforditasai naponként percben megadva
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p<0,05

Forrds: Sajat szerkesztés, Magyar Ifjusag 2012 alapjan

artmozi, hangverseny, kdnyvtar, mizeum, opera stb.), a masodik pedig a kommersz
nevet kapta (ide tartozott példaul a multiplex moziba, kavézoba, kocsmaba vagy ét-

terembe jaras - 2. tablazat).

2. tdbldzat: Az egyes szabadid6s intézmények latogatasanak faktorsulyai

Magaskulttrara iranyul6 Kommersz
Szinhaz ,731 ,284
Artmozi ,579 ,231
Hangverseny ,590 ,281
Konyvtar ,698 ,101
Konyvesbolt ,608 ,388
Muzeum, kiallitas ,737 ,289
Opera ,652 ,060
Multiplex ,388 ,488
Kéavéhaz ,215 ,740
Kocsma ,031 ,565
Etterem ,380 ,604

Forrds: Sajat szerkesztés, Magyar Ifjisag 2012 alapjan
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A szakiskolasokra esetében mind a két faktor negativ értékei jellemzdek. A szak-
kozépiskoldk, illetve a négyosztalyos gimnaziumok esetében a magaskultirara ira-
nyul6 faktor értéke mar pozitiv, a kommersz rajzolat azonban negativ atlagot vesz
fel. Egyediil a szerkezetvalté gimnaziumok didkjainak esetében talalhatunk pozitiv
értékeket (3. tablazat).

3. tdbldzat: A faktorszkorok atlagai iskolatipusonként

Magaskultarara
ot . Kommersz
iranyul6
Szakiskola -0,32 -0,30
Szakkozépiskola 0,06 -0,11
Gimnazium 0,35 -0,05
Szerkezetvalté gimnazium 0,77 0,14

Forrds: Sajat szerkesztés, Magyar Ifjusag 2012 alapjan

Elemzésiink utols6 szakaszaban tobblépcsés linearis regresszidval vizsgaltuk
meg az iskolatipus és a tarsadalmi-demografiai hattérvaltozok hatasat az egyes sza-
badidés preferenciakra. A magaskultirara iranyuld szabadid6-elt6ltés esetében azt
lathatjuk, hogy minden modellben a nemnek van hatasa: a lanyokra inkabb jellemzd
ez a preferencia. A tarsadalmi hattérvaltozok koziil az anya iskolai végzettsége bir
még pozitiv hatassal. Minél magasabb az anya iskolai végzettsége, annal inkabb lesz
a gyerekre is jellemzd az ilyen tipusu intézmények latogatasa. Ez pedig jol igazolja
azt a tényt, hogy ha a csaladi szocializaci6 soran az anya magaskulturalis t6kéje ily
modon érvényesil: fontos szamara, hogy a csalad részt vegyen ilyen kulturalis prog-
ramokon, s ezaltal a gyermek életmodjaba is beéplilnek ezek az elemek. Ez a bealli-
tottsag még kozépiskolas korban is megmaradhat annak ellenére, hogy ebben a kor-
osztalyban a tarsas kapcsolatok atstrukturalédnak, s a kortarsak képezik gyakorlati-
lag a legerdsebb szocializacios szinteret. Ugyanakkor az iskolatipus beemelésével ez
a hatas eltlinik: ha egy gyerek szerkezetvalté gimnaziumba jar, akkor az iskola altal
szervezett programokon szerzett kulturalis élmények és tapasztalatok felilirjak a
csaladi szocializaciés hatasokat, akar a hatranyokat is (példaul ha a sziil6knek ala-
csony az iskolai végzettsége). A szerkezetvalté gimnazium pozitiv hatasa arra is ra-
erdsit, hogy milyen jelentds szelekcids mechanizmusok érvényesiilnek a hazai okta-
tasi rendszerben a szabadidds preferenciak mentén is. Mas valtozéknak, mint példa-
ul a telepiiléstipusnak, nem volt befolyasold ereje, ami arra utal, hogy nem a
lehet6ségek hidnya az, ami meghatarozza a kultirafogyasztas eme mddjait, annak
ellenére, hogy jol tudjuk, telepiiléstipusonként igen jelentds eltérések vannak az
ilyen programokhoz valé hozzaférésben.

A kommersz szabadid&s rajzolat, ugy tiinik, sokkal inkabb fligg a tarsadalmi hat-
tértol, hiszen a szubjektiv anyagi helyzetnek, a roma szarmazasnak és a budapesti
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lakéhelynek van befolyasolé ereje. Minél jobb az egyénnek az anyagi helyzetérol vald
véleménye, anndl inkabb lesz ra jellemz6 ez a preferencia, mig a roma szarmazas
csokkenti az e tevékenységekben valo részvételt. A budapesti lakéhely esetében ne-
gativ 0sszefiiggést taldlunk, ami arra utal, hogy az ott 1év6 szabadidds lehet6ségek
sokszintisége inkabb mas preferencidk felé mozditja a kozépiskolasokat. A tobbi val-
toz6 esetében nem tudtunk magyarazo hatast kimutatni. Az iskolatipus esetében ezt
azzal magyarazhatjuk, hogy az ebbe a faktorba tartozé tevékenységek a mai kozép-
iskoldsok mindennapi életének szerves részét képezi, s a részvételt leginkabb az ha-
tarozza meg, hogy sajat bevallasa szerint kire milyen anyagi helyzet jellemz8, meny-
nyire engedheti meg maganak, hogy ilyen helyekre jarjon. Ezt pedig megerdsiti a
roma szarmazasra vonatkozo6 eredmény is, hiszen ismeretes, milyen magas koriikben
a hatranyos helyzetiiek aranya. A regresszids egytitthatékat a 4. tablazat tartalmazza.

4. tdbldzat: A szabadid&s faktorok regresszios modelljei

Magaskultirdra irdnyulé Kommersz
szabadidd-eltoltés szabadidé-eltoltés
1. 1. 2. 3. 2. 3.
Nem (0 férfi, 1 n6) 2110 | [ 172%%* | 169%**| - 046 | -,057 | -,053

Szubjektiv anyagi helyzet
(0 rossz, 1j0)

Roma szarmazasu-e

(0 nem bir roma identitassal, -,060 -027 | =027 |-109**|-100*| -,100*
1 roma identitdsa van)

,068 ,008 ,011 | ,132%%* | | 113* | ,121**

Anya iskolai végzettsége

kk * _ — _
osztilyokban ,138 ,104 ,097 ,007 ,011 | -,012

Apa iskolai végzettsége 1000 _014 | -022 100* 091 097

osztalyokban

Szakkozépiskolaba jar -092 | -,091 -145 | -,151
4 osztalyos gimnaziumba jar ,079 ,076 -062 | -,063
Szerkezetvalté gimnaziumba jar ,120*% | ,124* -031 | -,038
Szakiskolaba jar -207 | -,203 -159 | -,160
Budapest (0 nem, 1 igen) ,047 -,081
Megyei jogt varos (0 nem, 1 igen) ,012 -,044
Megyeszékhely (0 nem, 1 igen) ,059 ,047*
Kisvaros (0 nem, 1 igen) -,028 ,002
R? ,091 ,152 ,159 ,071 ,077 | ,088
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Kovetkeztetések

A fiatalok szabadidd-eltoltését vizsgalva azt lathatjuk, hogy az erételjesen kapcsolo-
dik a digitalis eszkozokhoz, s egyre inkabb besziikil, egysikava valik. A kutatasi
eredmények azt is alatamasztjak, hogy a preferenciak esetében egyre inkabb hattér-
be szorulnak a tarsalmi hattérvaltozok mentén kialakult egyenl6tlenségek, illetve
azok Uj szinteken vald érvényestilését tapasztalhatjuk. Sajat empirikus munkank
legfébb eredményének az tekinthet6, hogy a magaskultirara irdnyul6 szabadid6-
eltoltésben 1évo egyenldtlenségek kozvetve, az iskolatipusokon keresztiil érvénye-
siilnek, s kifejezetten a szerkezetvalté iskolak tarsadalmi és kulturalis mili6je kedvez
ezen tevékenységeknek, illetve az ide kapcsolhaté intézmények latogatisanak.
Ugyanakkor azt a kdvetkeztetést is levonhatjuk, hogy a klasszikus szocio-6kondmiai
magyaraz6 valtozok mellett a jov6beni vizsgalatokba 1j, elsGsorban a tarsas kapcso-
latokhoz, a szocializaciéhoz, az életmddhoz, esetlegesen ifjisagi (szub)kultirakhoz
kapcsolddo tényeziket is be kell majd vonnunk.

Mindazonaltal azt is kijelenthetjiik, hogy a hagyomanyos, anyagi és etnikai hely-
zethez kapcsol6dé hatranyok sem tilintek el teljes mértékben az altatunk kommersz-
nek nevezett szabadid6-eltoltési formakban (moziba, kocsmaba, étterembe, kavé-
z6ba jaras). A rosszabb anyagi helyzetben 1évg, illetve a roma kozépiskolasokra ke-
vésbé jellemzd e helyszinek latogatasa. A telepiiléstipus valtozdja ugyanakkor a
magaskultirara iranyulé szabadidds faktor elfogadottsagat nem alakitotta, mig a
kommersz mintazat esetében nem ,linearis”, tehat a kedvezébb pdluson nagyobb
elfogadottsagot felmutatd kapcsolat rajzolodott ki el6ttiink.

AZ és a-generacio (azaz a screenagerek (Horkai 2002, Nagy 2013) szabadidé-el-
toltésében egyre nehezebben tapinthatdk ki a felndtt tarsadalom esetében lathatd,
,kemény” hattérvaltozok altal kiformalt mintazatok, éppen ezért a tovabbiakban
mar sokkal arnyaltabban kell vizsgalni az internethez és digitalis eszkozokhoz kap-
csol6dd id6toltés mindségét, s az ebben rejlé tarsadalmi egyenl6tlenségeket.
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