MOINAR EVA

A kapunyitdsi panik jelenségének vizsgdlata a
debreceni egyetemistik korében

Bevezetés

Az elmult évtizedekben végbemend gazdasagi-tarsadalmi valtozasok hatisara a
csaladalapitasban is rendszervaltas kovetkezett be Magyarorszagon. A hdzassagkotések
és sziletések szamanak visszaesése, illetve késébbi életkorra tolédasa egyszerre okai és
kovetkezményei is a csaladalapitdsi szokdsok megvaltozasinak a nemzetkozi
tendenciakat kévetve.

A kedvezétlen demografiai adatok hatterében 4ll6 tényez8k bemutatisakor a
killénb6z6 kutataisok mas-mads teriletekre helyezik a hangsulyt. Jelen tanulmany a
posztadoleszcens életszakasz kialakulasanak hatasara fokuszal. A jelenség legtObbszor
a gyermekvallalas elhalasztasaval is jar, igy Ossztarsadalmi szinten a demografiai
mutatok visszaeséséhez vezet.

A piacgazdasagra alapozott tudasalapd tarsadalmakban egyre tSbben végeznek
fels6fokd tanulmanyokat. A tanulassal t6ltott évek meghosszabbodasa miatt a
munkdba allas ideje is kitolodik, ezért a fiatalok legtdbbje még nem képes az olyan
feln6ttséggel  jard  szerepeik  betOltésére, mint a munkavallalas, az 6nallé
haztartasvezetés vagy a csaladalapitas.

Az empirikus kutatds az utdserdiilékor és a kapunyitasi krizis jelenségének vizsgalatara
iranyul. A 22 és 28 év kozotti debreceni egyetemistdkkal elkészilt tizenkét félig
strukturalt interji célja az Y generacié karrier-, és csaladalapitasi terveinek
megismerése.

Posztadoleszcencia

A modern tarsadalmakban megfigyelhetd, hogy a szexualis érettség és a szocialis
értelemben vett feln6tté valas, illetve a munkavallalas id6pontja fokozatosan elkiilonil
egymastol, igy kialakul egy olyan életszakasz, amelyben a feln6tté valas dimenzidi
fokozatosan, egymashoz képest részben elcsiszva jelentkeznek. Ebben az
életszakaszban a fiatalok a feln6ttség legtobb pszicholdgiai kritériumanak megfelelnek,
de nem elégitik ki a szociologiai kévetelményeket, nem rendelkeznek a felnéttkort
tarsadalmilag alapvetSen meghatirozé tulajdonsagokkal, nincsenek beépilve a
tarsadalom intézményes szerkezetébe (Vaskovics, 2000).
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A felnétté valas folyamatanak eleme a tanulmanyok befejezése, a munkavallalds és az
anyagi Onallosag megteremtése, tartdés partnerkapcsolat kialakitdsa, az elsé
hazassagkotés és a gyermekvallalas. Ezek az események a fejlett viligban jellemzéen
id6sebb korra tolodtak (Murinkd, 2009). Magyarorszagon a 18. életévét betSltdttek
nemcsak bioldgiailag, de jogilag, is nagykorinak szamitanak, mégsem ezt az életet élik,
hiszen a legtobben a szil6i hazban laknak, iskoldba jarnak, anyagilag fiigeenck a
szil6ktdl és a gyerekvallalastol még nagyon messze allnak.

A szocioldgiai szakirodalomban a fiatalkor és a felnSttkor kézé beékel6d6 életszakaszt,
posztadoleszcencianak nevezik, amelynek elemzéséhez t6bb elméleti modell is a
rendelkezésre all. Vaskovics Laszlo (2000) értelmezésében a koévetkez6 dimenzidk
hangsulyosak: jogi értelemben vett levalas, kézos fedél aldl térténd levalds, anyagi-
pénziigyi levalas, 6nallé dontést eredményez6 levalds, szubjektiv levalasi forma. A
tanulmany empirikus kutatdsa ezek kozil elsGsorban a sziil6ktdl vald elkéltézés és
anyagi-pénziigyi figgetlenedés dimenzidjanak vizsgalatara fékuszal.

A szil6i haztdl valé levalas jelentSs pozicidbeli véltozas a fiatalok életében, amelyben
fontos szerepet jatszanak a tarsadalomszerkezeti feltételek és kortilmények. Azokban a
csaladokban, ahol a fiatalok szdmara nincs mod kulon lakds finanszirozasira a
nagykoru gyerekek kénytelenek hosszabb ideig egyiitt élni a sztleikkel (Somlai, 2010).
A szil6ktdl valo elkoltdzés BEurdpaban nagy kilonbségeket mutat, ennek oka a
munkaeré-piaci szerkezet, a joléti rezsim, a lakaspiac eltér$ jellemz6iben és a kulturalis
szokasok kiilonbozdségeiben rejlik. Eszak-Furépaban kordbban torténik meg ez az
esemény az emberek életdtjaban, mint a dél-eurdpai orszagokban. A fiatalok
életkezdési lehetéségei és korilményei az elmult évtizedekben Magyarorszagon
jelentésen atalakultak. A rendszervaltds alapvetsé valtozasokat hozott: gazdasagi
visszaesés, munkanélkiliség megjelenése és tartdssa valasa miatt a palyakezd$ fiatalok
nehezebben tudnak bekapcsolédni a munkaerépiacra, mint korabban. A tanulas és
munka kéz6tti atmenet bizonytalanna valt. A kialakult helyzetre vald valaszként sokak
az iskolai részvétel kitolédasaval reagalnak, amelyre az oktatasi expanzié lehetGséget is
ad Murinkd, 2009)1.

A lakashoz jutas lehet6ségei mar a nyolcvanas években elkezdtek romlani, a
rendszervaltast kévetGen pedig besztkiltek: megszint a kiutaldsos rendszer, az
onkormanyzati bérlakdsokat privatizaltak, a hitelfelvétel nehezebbé valt. Ezek hatassal
voltak az 6ndllé haztartds megteremtésének lehetGségeire. A 2007-es Eurobarometet-
felmérés eredményei alapjan a 15-30 éves magyarorszagi fiatalok 64 %-a szerint a
szil6ktél valo elkoltozés legfontosabb akadalyat a stabil anyagi hattér megteremtése
jelenti (Murinko, 2009).

A még nem iparosodott tarsadalmakban nem volt éles hatir a gyermekkorbdl a
felnSttkorba valé atmenet koézott, a gyermekeket a tarsadalom "kis felnéttjeiként”
tekintették. Az iparosodott tarsadalmakban ismerték fel elészér a fiatalkort, a
gyermekkor és a felnSttkor kézott elhelyezkedd 6nallo életszakaszként, a tarsadalom
altal meghatarozott elvarasokkal. A posztadoleszcens életszakasz, a posztindusztrialis

U Errdl lasd még: Czibere Ibolya (szetk.) (2012b): Gyerekek, csalidi hatdsok és kivetkezmények — ag
iskolai kudarcok c. kotetét
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tarsadalmakban alakult ki, kiszélesedése és idébeli elnyulasa a tarsadalmi modernizacié
egyik jeleként tekinthet$ (Vaskovics, 2000).

Pontos alsé és felsé6 korhatirat nem lehet egyértelmlien meghatarozni, azonban
kilonbséget kell tenni a ,fiatal felnGttkor” és a posztadoleszcencia kézott. Fiatal
felnéttek kozé sorolhatéak a 18 és 30 év kozotti korcsoport tagjai, mig a
posztadoleszcencia kifejezést csak ,,egy adott életszakaszra vonatkoztatva” javasolt
hasznalni. Ez a szakasz pedig egyénfiiggd, igy eltéré hossza lehet (Vaskovics, 2000). A
posztindusztridlis tarsadalmakon belil sem lehet érvényes az érintett korosztaly
egészére. Els6sorban azokat érintheti, akiknek az iskolai részvételikk jelentSsen
kitolodik, erre a mélyszegénységben él6k szamara alig van lehet6ség (Somlai, 2010)2.
Az életszakaszok és a kilonb6z6 nemzedékek utjainak megvaltozasaval atalakult a
tiatalkor is, meglazultak a munka, a parkapcsolat és a csaladi élet k6zottl Gsszefiiggések
szalai. Napjainkban a fiatalok tObbsége a szilleikétdl eltéré modon idézitik a
tanulmanyok befejezését, a munkavallalast, a tartés parkapcsolat kialakitasat, a
hazassagkotést és a csaladalapitast. Jellemz&vé valt, hogy a tanulds és munka idGszaka
egybecsuszhat, a palyavalasztasi és parvalasztasi dontések nem véglegesek, a partnerek,
lakohelyek és életmddok valtozhatnak. Ezek a valtozasok a felnétté valds menetének
bizonytalanabba valasat eredményezik (Somlai, 2010).

A pszicholégial szakirodalom részletesen foglalkozik a fiatalkorbdl a felnSttkorba
torténé atmenettel, amely az intellektualis és szocialis képességek kialakulasaval, az
egyéni felel6sségtudat kifejlédésével, illetve az értékek és a normarendszer
stabilizalédasaval valésul meg. Ebbél a néz6pontbdl a felnSttséget leginkdbb személyi
tulajdonsagokkal lehet jellemezni, amelyek koztl kiemelkedik az 6ndllésig és az
6nrendelkezés. Szocioldgiai szempontbdl a felndtt statusz Gsszetettebb fogalom a jogi
értelemben hasznalatosnal, amit a nagykortsag elérésével definidlnak. A nagykorisag
elérésével a felnSttek jogai megilletik a fiatalokat, azonban ez nem jelenti azt, hogy
ezek a fiatalok felnéttként is élnek (Vaskovics, 2000).

A posztindusztrialis tarsadalmakban megvaltozott a tanulds menete és a munka vilaga,
médosultak a nemi szerepek és parkapcsolati szokasok. A posztadoleszcensek sziileik
nemzedékénél hamarabb kezdik a szexuadlis kapcsolatokat, kordabban kezdtek dénteni
arrél, hol és hogyan toltik a szabadidejiket, de tovabb jarnak iskoldkba, kés&bb
hazasodnak és vallalnak gyereket. Nem modellszerden kévetkeznek be a feln6tté valas
olyan eseményei, mint a tanulmanyok befejezése, a munkavallalds elkezdése, az

2 A témardl lasd még: a) Czibere (2012¢): N6k mélyszegénységben. Személyes életvilagok és
cselekvési perspektivak a mélyszegénységben ¢él6 nék mindennapjaiban. L’Harmattan Kiado,
Budapest. b) Czibere Ibolya (2014): Telepilési és regiondlis egyenlStlenségek a 18-29 éves
ifjusagi korosztaly korében: munkaerépiac — jovétervezés — érvényesiilés. In: Nagy Addm —
Székely Levente (szerk.) (2014): Masodkézbsl — Magyar Ifjusag 2012. ISZT Alapitvany —
Kutatépont, Budapest ¢) Csoba Judit — Czibere Ibolya (2012): ,,Mire készitsen fel az egyetem?”
A munkaadéknak a diplomas palyakezd&kkel és a képzbintézményekkel kapcsolatos elvarasai.
In: Fénai Mihaly — Szdcs Edit (szerk.) (2012): A Debreceni Egyetem ,,Diplomas Pélyakévets
Rendszerének” f6bb eredményei és tapasztalatai, 2010-2011. Debreceni Egyetem, Debrecen



Molnéar Eva — A kapunyitasi panik jelenségének vizsgilata a debreceni egyetemistak korében 361

elkdltozés otthonrdl, a tartdés parkapesolat és szexualis érintkezés megkezdése, a
hazassagkotés és csaladalapitas (Somlai, 2010).

Szocialis, moralis, intellektualis, politikai és szexualis teriileteken is egy 6nallésodasi
folyamat figyelheté meg, azonban az anyagi fligglség tovabbra is fennmarad. Ez a
fazis 6nall6 stilusjegyeket hordoz, amelyet a hosszabb képzési id6 és a késéi
munkavallalds miatt a felnétt statusz jogainak és kotelességeinek késleltetett vallaldsa
jellemez (errél lasd még: Czibere 2012a). A tarsadalomtudomanyi meghatirozds szerint
akkor valésul meg a feln6tté valas, ha az adott személy 6nallé dontési joggal
rendelkezik a feln6tteknek fenntartott tarsadalmi pozicidkban. A felnétt kor
tevékenységi teriiletei k6zé tartozik a foglalkozas és a munka, a partnerkapcsolat és a
csalad terilete (kiilébndsképpen az anya- és az apaszerep) (Vaskovics, 2000).

A rendszervaltas ota végbemend tirsadalmi valtozasok vizsgalata nélkil nem lehet
atlatni a fiatalsag mai helyzetét. Az ipari tarsadalom informacids tarsadalomma alakult,
amelynek {6 jellemzje, hogy a tudas kézponti szerepet jatszik a mindennapokban.
Olyan technikai eszk6zO0k jelentek meg, amelyek atalakitottdk az életmodot,
megvaltoztattdk az emberek gondolkodasmédjat (Rab-Székely, 2007).

Az iskolai részvétel dltalanos meghosszabbodasaval lehetéség nyilik arra, hogy az olyan
életre 52016 dontések, mint példaul a palyavalasztas, munkahelyvalasztas, parvalasztas,
gyermekvallalds kés6bbi életkorokban torténjen meg. Mig az el6z6 generacidk szamara
tarsadalmi elvards és fontos egyéni cél is volt, hogy minél hamarabb el tudjak hagyni a
sziil6i hazat, addig napjainkban mas jellemzd.

Az oktatasi expanzid egyszerre lehet oka és kovetkezménye is a kamaszkor
kitolodasanak. A tanulmanyaikat folytatd, munkajévedelemmel még nem rendelkez6
fiatalok nem képesek az 6nallé haztartasvezetésre, igy gyakran még a huszas éveik
végén, harmincas éveik elején is otthon laknak. Sokan nemcsak az egzisztencialis
biztonsag megteremtésének nehézsége miatt valasztjak ezt az életmddot, hanem a
felnSttségeel  jard  felel6sségvallalastl megrémiilve nem  akarnak  elszakadni
csaladjuktol. A jelenség Gssztarsadalmi szinten a demografiai mutaték visszaeséséhez is
hozzajarul, hiszen az otthonrdl valé elkoltézés és a munkaba allas kitolédasa a
legtébbszor a gyermekvallalas elhalasztasaval is jar.

A 2000-es évektdl az angolszasz irodalomban 4j fogalom jelent meg a 18 és 25 év
kozotti életszakasz bemutatasira. Jeffrey Jensen Arnett megalkotta a ,,emerging
adulthood” kifejezést, ami kezd6dS felnéttkornak is fordithatd. Hatarozott érveket
sorakoztatott fel amellett, hogy egy 1j életszakasz jelent meg, amely nem felel meg sem
a serdilékornak, sem pedig a fiatal feln6ttkornak. Alexandra Robbins és Abby Wilner
a ,quarterlife crisis” vagyis kapunyitasi panik kifejezést alkalmazza ugyanerre az
életszakaszra (Vida, 2011).

Az élet els6 negyedének végén sajatos életkori krizis-allapot diagnosztizalhaté. A
kapuzarasi panikhoz hasonléan a kapunyitasi is életmddvaltashoz kétédik. Mig el6bbi
a multja, utdbbi a jOvéje miatt aggddik: a ra varé dontések nehézségeitdl retteg
(Szvetelszky, 2005). A kapuzarasi panik kulcstényezbje a stabilitassal, lezarultsaggal és
az id6 mdlasaval valé szembesiilés, addig a kapunyitasi krizis jellemz&je a tal sok
lehetGség kiszamithatatlansiga, a sebezhetGség érzése és az identitiskeresés nehézsége

(Vida, 2011).
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Egyarant érintheti az iskola elvégzése utan hamar munkat kapo, de azzal elégedetlen,
beilleszkedési zavarokkal kiizdé huszonéveseket és azokat a fiatalok is, akik még nem
tudjak eldonteni mit is kezdjenek az életiikkel, s ezért nemegyszer iskolabdl-iskolaba
jarva a legkilonb6z6bb végzettségeket halmozzak fel (Szvetelszky, 2005).

A jelenség a mai fiatalokat jellemzi (Y generacio), a korabbi évtizedekben kevésbé volt
megfigyelhetS. Szileik oktatasi palyafutasat és karrieratjait sokkal inkabb jellemezte a
kiszamithat6sag. A célok, kévetelmények és visszajelzések egyértelmd rendszerében
kellett eligazodniuk. Napjainkban azonban a verseny értéken alapuld fejlett
tarsadalmakban a teljesitményvagy feler6s6dott, amely fesziltséget, szorongast is
generalhat (Vida, 2011).

A posztindusztridlis tarsadalmakban gyorsan valtozik a munkaerépiac, amely az ifju
munkavallaloktol is Gj stratégiakat kivan. A gyors valtozasoknak, a folyton meguajulé
kovetelményeknek koénnyebben lehet megfelelni, ha a megszerzett képesitést Gjabb
tudassal egészitik ki, éppen ezért sokan a felsGoktatisban eltSltott éveiket csupan
»patkol6 palyaként” hasznaljak. A szerény palyakezdSi bér vagy a munkanélkili 1ét
csapdai ellen az iskolai részvételiik meghosszabbitdsaval védekeznek, {gy még inkabb
kitolodik az az idGtartam, amit a hallgatok tanulassal toltenek, névekszik az elsé
diplomajukat megszerz6k atlagéletkora (Somlai, 2007). Egyre tobben, és egyre
hosszabb idére valnak ,,f6foglalkozast hallgatéva”.

A palyakezd6 korban 1évS fiatalok kozil sokan élik at a szorongast, ami a
beilleszkedésrél és a feln6tt élet megkezdésérdl szol. A jové perspektivai ebben az
érzelmi allapotban inkabb negativ érzéseket valtanak ki. A tanulmanyai végéhez
kozeled6k nem azt élik meg, hogy végre kiszabadulnak az iskola k&tSttségei aldl,
hanem az elkévetkez6 kihivasoktdl valé félelmet. Az ilyen helyzetben a sztléi haz lesz
a legtébb védelem, amelyben lélektanilag gyermekpoziciéban maradhatnak (Tari,
2011).

Ennek objektiv okai is vannak, hiszen sokan ébrednek ra, hogy végzettséglik a vartnal
alacsonyabb piaci értékkel rendelkezik. A munkanélkili statusznal pedig sokkal jobb
alternativanak tlinhet a tanulmanyi id6 meghosszabbitasa. Ez azonban azzal is jar,
hogy kitolodik a ,felnétt élet” megkezdésének ideje is. Minden ezzel kapcsolatos
szerep  betOltésére  kés6bb  keril sor:  komoly parkapcsolat  kialakitasa,
egzisztenciateremtés, csaladalapitas (Tari, 2011).

Robbins és Wilner 2004-ben (idézi: Vida, 2011) huszonévesek szorongis és
depresszidszintjét vizsgalé kvantitativ vizsgalata szerint a megkérdezettek 62%-a
depressziordl szamolt be, 91 %-a pedig az altalanos szorongas jeleit mutatta. Blazer és
Kessler 1994-es eredményei szerint 15-24 év ko6zott a legmagasabb a depresszios
tinetek szama (Vida, 2011). A Fels6oktatasi Tanacsadas Egyesilet a fiatalok
mentalhigiénés allapotat kutaté 2010-es felmérései szerint a depresszids tiinetek
megjelenése a 24-26 éves korosztaly, vagyis a mesterképzést befejezé hallgatok kozott
a legjelent6sebb (Vida, 2011).

A gyermekkor fejl6dési szintjén megrekedt felnéttek gyakran nem vallaljdk az
életkoruktol elvarhaté  szerepeket, mint példaul a munkavégzés, vagy a
gyermeknevelés, hanem szileiktSl fiiggve gyermeki stituszban maradnak (errdl
bévebben lasd Czibere 2012a kotetének tanulmanyait). A személyiségtejlédésiik
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mogott olyan meggyézidések, félelmek allnak, amelyek meggatolhatjdk Gket a
gyermekkor biztonsigos viligabol valé kilépéstSl. Onbizalomhiany, alacsony kiizdési
képesség, tdl szorosan k6t6d6dé szildk is hozzajarulhatnak a ,,Pan Péter szindroma”
kialakulasdhoz. A mesehGshéz hasonléan az érintettek sem akarnak felndni.

A szilokkel egytitt él6, sokszor stabil parkapcsolat és biztos allas nélkilieket a
nyugtalansag, csaloédottsag, a depresszio egyarant jellemezheti. A kapunyitasi panikot a
pszicholégia tudomanya nem ismeri el mentdlis zavarként, mégis az egyén életében
igen nagy problémat jelenthet. A szil6ktdl valé leszakadas elhizédasanak
kovetkezményeként szocialis értelemben még gyermeknek szamité felnétt kora
személyek nem képesek betolteni az életkorukkal jaré szerepeket. Az allandd
valtozasokhoz és a szerteagazd elvarasokhoz vald igazodas jéval nagyobb terhet
jelenthet a felnGttséggel jaréd dontések meghozatala, mint az olyan térténelmi
korokban, ahol sokkal tervezhetébbek és kiszamithatébbak voltak az életutak.

A fontos dontésekkel egytitt jar6 stressz egyik lehetséges kimenetele a halogatas, amely
a kapunyitasi paniknak az oka és kévetkezménye is lehet egyben (Vida, 2011). A j6v6
kihfvasaitél valé félelem arra motivalhatja a fiatalokat, hogy elodazzak a fontos
déntések meghozataldt. Azonban ez szorongis forrasava is valhat, amely tovabb
erGsitheti bizonytalansagaikat.

Empirikus kutatas

A kapunyitasi panik jelensége legmarkansabban a magas iskolai végzettséggel
rendelkezOkre hat, ezért az empirikus kutatds erre a csoportra iranyult. A gyorsan
valtoz6 vilag folyamatos bizonytalansagokat generalhat a fiatalokban, amely hozzéajarul
ahhoz, hogy megprobaljak az olyan fontos életre sz616 dontések idejét is elhalasztani,
mint példaul a szil6ktSl valo elkoltdzés, a munkdba allds, a hazassagkotés vagy a
gyermekvallalas is. Interjualanyaim mindegyike is ezek el6tt 4ll.

A tizenkét megkérdezett személy koézil a nemek ardnya egyenlé mértékben oszlott
meg. Eletkor szerinti megoszlasuk: 22-28 év, bioldgiai értelemben a csaladalapitisra
legalkalmasabb korosztaly tagjai koézul kertltek ki. A kivalasztas feltétele volt, hogy
olyan nappali tagozatos felsGoktatasi intézmény hallgatdi legyenek, akiknek az allandé
lakhelylik megegyezik a szileikével. Mindannyian a Debreceni Egyetem hallgato6i, de
kilonb6z6 képzésekben vesznek részt: jogasz, igazgatasszervezd, éltalanos orvos,
vallalkozasfejlesztés, vidékfejleszt6 agrarmérnok, épitészmérndk, villamosmérnok,
biolégia, t6ldrajz, anglisztika, rajztanar, csellétanar. Ketten osztatlan képzésben, ketten
alapképzésben, nyolcan pedig mesterképzésben vesznek részt.

A sziiloktd] kapott csaladi mintik

Interjaalanyaim sztlei a nyolcvanas években kétottek hazassagot. Az édesanyak 18-23
évesen, mig az édesapak 18—24 évesen Iéptek a hazassag kotelékébe, amely megfelel az
akkori trendeknek. A huszonnégy szil6 kozil négy édesanya és négy édesapa
rendelkezik fels6foku végzettséggel, a tobbiek legmagasabb iskolai végzettségeként az
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érettségit jelolték be gyermekeik. Megfigyelhetd, hogy a felséfoku végzettséggel
rendelkez6 szil6k voltak azok, akik a tobbiekhez képest 3-4 évvel késébb hazasodtak.
A megkérdezettek csaladjaiban 2-3 gyermek a jellemz6. Ennél tobb testvérrdl csak
azok szamoltak be (2 £6), akiknek a sziilei elvaltak, s az édesapa 4j hazassagko6tésébdl is
sziilettek gyermekek. A testvérek mindegyike az interjualanyaimnal fiatalabb, egyik6jik
sem hazas még.

A legtobben arrdl szamoltak be, hogy a hagyomanyos csaladi munkamegosztas szerint
teltek a hétkdznapjaik. A tradicionalisan néi feladatoknak szamité haztartasi munkdk
nagy részét az édesanya végezte. Az apak inkabb a haz kortli fizikai munkakat
vallaltak. A legtobben tgy emlékeznek, hogy az anyak joval t6bbet dolgoztak otthon,
még annak ellenére is, hogy a munka vildgaban is helyt kellett allniuk.

Csupan ketten mondtak azt, hogy a hazimunkak terhei nagyjabol egyenlé mértékben
voltak megosztva a szil6k kozott. MindkettSjitk édesanyja felsGfoku végzettséggel
rendelkezett, mig az édesapak érettségivel. A néket ezekben a csaladokban a férjeiknél
magasabb képzettség és jobban jovedelmezé munka jellemezte. Az anyik a
munkahelyi és otthoni teendbiket jol Ossze tudtak hangolni, hiszen bdven kaptak
segitséget a férjiiktdl. Igy volt lehetGségiik a pihenésre, kikapcsolédasra, sGt még arra
is, hogy szabad idejliket otthonaikon kivil t6ltsék.

Ezzel szemben azok, akiknél az anya joval tobb feladatot latott el otthon, gyakran
lattak édesanyjukat faradtnak, kimeriltnek, idegesnek, ingeriiltnek. A munkahelyikén
kivil nem jartak el sehova, a rokonsigon és a szomszédokon kivil nem nagyon
tartottak fenn mds emberi kapcsolatokat, nem volt jellemz6, hogy baratokkal jartak
volna Ossze. Pihenésre, szorakozasra alig maradt idejik. Az édesapak ezzel azonban
id6t tudtak szakitani a szérakozasra.

Az idedlis csalddi munkamegosztis

A csaladi munkamegosztas e formaja a megkérdezettek fele (4 férfi, 2 né) szerint
teljesen idealisnak bizonyult. Ok azzal érveltek, hogy a csalad akkor mikédSképes, ha
mindenki tudja, hogy mi a feladata. Az otthon kialakult szabalyok keretek kozé
rendezték a mindennapjaikat, s a j6vében maguk is igy képzelik el parjukkal az
életiiket. Ugy gondoljak, hogy bizonyos teenddk elvégzésére nem egyforma mértékben
alkalmas mindkét nem, igy a hatékonysag névelése érdekében sziikség van arra, hogy a
n6k végezzék el a hazimunkak zomét. Véleménylket sztereotipiak soraval probaltak
alatdmasztani.

Az interjualanyok masik fele (4 nd, 2 férfi) azonban ugy véli, hogy napjainkban
»idejétmult” ez a felallas. Szerintiik ,,nem igazsagos”, hogy a néknek sokkal kevesebb
szabad idejik van. A lanyok féleg azzal érveltek, hogy nem azért toltéttek hossza
éveket tanuldssal, hogy ,,hazvezet6k” legyenek. Ugy vélik, ha a né is dolgozik és
hozzajarul a csaladi koltségvetéshez, a férfinak is segftenie kell a hazimunka
elvégzésében. Nem tudjak elképzelni, hogy olyannal éljenek egylitt, aki elvarja, hogy
kiszolgaljak.
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A hat lany koézil 6t 6 lehetségesnek tartja, hogy tarsuknal magasabb iskolai
végzettséggel és tobb fizetéssel fog rendelkezni. Négyen még azt is teljesen
elfogadhatonak vélik, ha a gyermeknevelés a férfi £6 feladata lesz. Azzal érvelnek, hogy
ma mar nem toérvényszerd, hogy a n6 maradjon otthon a gyerekekkel. Szerintiik annak
a szilének kell kimaradnia a munkabdl, aki kevesebbet keres. Ez mindenféleképpen a
tradicionalis n6i 6nkép megvaltozasat jelzi az interjualanyok kérében.

A kutatas keretében megkérdezett lanyoknak nem csupan az anyasag a legfontosabb
életcéljuk. Karrierjiket, munkajukat éppolyan fontosnak tartjak. Ebben az értelemben
megvaltozhat a tradicionalis szerepfelosztds. A hagyomanyok és érzelmek helyett
racionalis és gazdasagi érvek hatarozhatjak meg azt, hogy melyik sziil6 maradjon
otthon.

A fitk kézil négyen gondoljak azt, hogy el6fordulhat az is, hogy a tirsa képzettebb
lesz, vagy tobb pénzt visz haza. Szerintitk egyre t6bb esély van erre, mivel nagyon sok
lany szerez fels6fokd végzettséget. Azonban azt mar egyik fiG sem tartja
elfogadhaténak, hogy a gyermek sziiletése utan a férfi maradjon otthon.

Otthon a siilokkel, valasgtas vagy kényszer?

Minden interjialany még erdsen fligg anyagilag szileitél. Elmondasuk szerint egyikik
sem rendelkezik annyi bevétellel, hogy 6nalléan fenn tudja magat tartani. Szileik,
nagyszileik tamogatdsaval tudjak biztositani a mindennapi sziikségleteiket. Ilyen
korilmények koz6tt nem képesek 6nallé haztartast vezetni. Mindannyian ugy
nyilatkoztak, csupan az egzisztenciateremtés nehézsége miatt nem hagytik még el a
szUl6i hazat.

Azonban tobben is beszamoltak a generaciés kiilonbségek miatt kialakulé folyamatos
konfliktusokrél. Nehezen talalnak kézos hangot a sziilokkel a kiilonb6z6 érdeklédési
kérék miatt, bizonyos kérdéseket pedig gyokeresen masképpen latnak. A
parkapcsolatok szabadsaga killénésen kényes téma a csaladoknal.

A sziil6kt6] valé anyagi fiiggetlenedés idejét még nem latjak pontosan. Ugy gondoljak,

hogy az egyetem befejezése utan sem fognak egybdl elkoltézni otthonrdl. Egyrészt,
mert kérdéses, hogy az akkori gazdasigi helyzet mennyire teszi lehet6vé a gyors
elhelyezkedést, illetve milyen fizetést kapnak majd palyakezdSként. Masrészt, mert azt
tervezik, hogy munkaba allasuk utdn is még néhany évig otthon laknak, hogy elegendé
pénzt gyljthessenck Ossze ahhoz, hogy elkezdjék 6nall6 életiiket.

A legtobben addig szeretnének varni, amig lakdst nem tudnak vasarolni, mivel az
albérletbe kolt6zés kevésbé vonzo szamukra. Minden interjualany az anyagi
korilményeket nevezte meg a szl6éi haz elhagyasanak legfontosabb akadalyaként.
Egyik interjaalany sem merne ugy elkéltozni, hogy nincsen még munkaja, még akkor
sem, ha parjuk biztos jévedelemmel rendelkezik.

Interjdalanyaimat megkértem arra, hogy szamoljak at, megkozelitSleg hany évesen
tudnak majd elkolt6zni otthonrél. Ok maguk is meglepédtek az eredményen: 27-32 év
kozotti életkorokat jeldltek meg. Ebben az életkorban sziileik nemcesak hazasok voltak,
de mar gyermeket is vallaltak, 6k azonban még csak az elkdltozést tervezik, s majd
csak azutan szeretnének csaladot alapitani. Ennek ellentmond az, hogy egyikéjik sem
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keres még aktivan teljes munkaidés allast. Ketten elmondtik, hogy az 6sztondijak és a
szocialis juttatasok Gsszege a didkmunkabdl szarmazé fizetéssel kiegésziilve nem jelent
annyival kevesebb jovedelmet szamukra, hogy megérje nekik a teljes munkaidés allas
vallaldsa (amely a tanulmanyok levelezé tagozaton, igy koltségtéritéses formaban vald
folytatasaval is jarna).

Mindannyian atlagosnak tartjdk a jelenlegi életszinvonalukat: havi bevételeikkel
beosztassal kell gazdalkodniuk, de a legfontosabb dolgokbdl nem szenvednek hianyt.
Ketten megemlitették, ha dolgoznanak és 6nallé lakasba kéltéznének, az ebbdl adodo
koltségek (lakbér, rezsi, élelmezés stb.) kifizetése utan a palyakezddi fizetésbdl nem
maradna pénz sem szorakozasra, sem pedig arra, hogy félretegyenek.

A szul6ktdl valé elkoltzés szintén elsésorban gazdasigi doéntéssé valt. Nem az
hatarozza meg, hogy az egyén érettnek érzi magat az Onallésagra, a csaladi fészek
elhagyasara. Fontosabb szempont, hogy rendelkezésre alljon megfelel6 anyagi forras.
Hiszen interjualanyaim mindegyike gy nyilatkozott, hogy akkor fognak elkéltézni, ha
bevételi forrasaik elegend6k ahhoz, hogy ,.kényelmesen” megéljenck beldle.

Az dtéves terv

Az interjdalanyok legfontosabb 6téves tervei kézil a tanulmanyok befejezését és a
munkaerépiacra valé belépést tartjdk a legfontosabbnak. A munkakereséssel
kapcsolatban vannak félelmeik, amelyek arra iranyulnak, hogy nem talilnak a
képességeikhez és végzettséglikh6z megfelel§ allast. A legtébben kdzépvezetsi vagy
felsé vezetSi pozicidkkal lesznek csak elégedettek. A ,biztos, jol keres6 allas”
megtalalasaig sem a férfiak, sem pedig a n6k nem vallalnanak gyermeket még akkor
sem, ha a parjuk rendelkezne annyi bevétellel, hogy az egész csalad megélhetésére
elegend6 lenne. Kizardlag csak akkor mernének gyermeket vallalni, ha képeseknek
éreznék magukat arra, hogy akar 6ndlléan is fel tudjak nevelni.

A szakmai tervek mellett csupan interjialanyaim fele emlitette meg, hogy szeretnének
egy stabil, boldog parkapcsolatban élni, s kozilik is csak ketten (az a két £6, akik a
legid6sebbek az interjualanyok kozott: jelenleg 26 és 28 évesek) mondtik azt, hogy
addigra mar a gyermekvallalds tervezése is aktualis lehet.

Par kapesolat és pdrkapesolat

A megkérdezettek kozil jelenleg 6t fének van parkapcsolata, ez mindegyikik esetében
egy évnél hosszabb ideje tart és el tudjak képzelni, hogy jelenlegi partnertikkel fogjak
leélni az életiiket. Azonban senki sem nyilatkozott ugy, hogy felkésziiltnek érzi magat
az egyuttélésre, a hazassigra vagy a gyermeknevelésre. Szintén elsésorban anyagi
koriilményekre hivatkoztak, masrészt pedig arra, hogy nem tartjdk magukat elég
érettnek ahhoz, hogy bet6ltsék az apa vagy az anya szerepét. Szeretnének még tanulni,
kiprobalni magukat akar t6bb foglalkozasban is. Fiatalnak tartjak magukat ilyen jellegti
elkotelezettséghez. Jelenleg élvezik az egyetemista életet és az ezzel jard szorakozasi
lehetéségeket.
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Heten egyedilallok, kozilik is 6t személynek mar tobb mint két éve nem volt
parkapcsolata. Egy fia és egy lany nyilatkozott ugy, hogy tudatosan kertilik a komoly
kapcsolatokat. Ok jol érzik magukat egyediil, nincsen sziikségiik kotottségre, mert az
meggatolhatna 6ket a szérakozasban. Szerintiik elegendd, ha csak késébbi életkorban
kotelezik el magukat. Egyik&jik elmondta, hogy egy késébbi hazassag is sikeresebb
lehet, ha a felek elbtte ,kiélték magukat”. Ezért szerinte fiatalabb életkorban
idedlisabb, ha inkabb t&bb, kételezettségekkel nem jaré kapcesolatot tart fenn, akar
egymassal parhuzamosan.

A tébbiek azonban vagynak egy stabil tarsra, akit szerintiik egyre nehezebb megtalalni.
Ugy vélik, hogy a szerencsésebbek konnyen ralelhetnek az egyetemen a pérjukra,
azonban akiknek erre nincs lehetéségik, mashol igen kevés esélyt latnak ra. A
szérakozohelyeket nem érzik alkalmasnak az ismerkedésre, szerintiik ott csak alkalmi
partnert lehet talalni. Ketten megemlitették a ko6zosségi oldalak karos hatdsat a
személyes kapcsolatokra. Szerintiik az emberek annyira hozzaszoktak az online
kommunikaciéhoz, hogy a valédi életben csak kotlatozottan képesek ra.

Héarom lany a véltozé értékrendszerre vezeti vissza a partaldlds nehézségeit. Ugy
gondoljak, hogy a fogyasztéi tarsadalom erre is hatott: nemcsak a megvasarolt
eszkozok, de a masik ember is kénnyen lecserélhets. Ha valami nem tokéletes a masik
télben vagy a kapcsolatban, akkor a legtobben kénnyen kilépnek beléle.

Egyiittélés és hazassdg

Nyolc interjualanyom mindenféleképpen hazassigban szeretne élni. Szerintik egy
parkapcsolat akkor teljesedik ki a leginkabb, ha legalizaljdk. A hazassagkotés el6tt
azonban mindenki szeretne Osszekoltdzni a parjaval. Senki sem merne anélkil
belevagni egy hazassigba, hogy nem probalja ki, milyen az egyiittélés. Ugy vélik, hogy
csak {gy lehet leginkabb megismerni a masikat, ekkor deriil ki az is, hogy valoban
Osszeillenek-e. Azt tartjak idealisnak, hogy a hazassagkotés el6tt legalabb 1-2 évig
egyltt éljenek, hogy kidertilhessen, van-e esély arra, hogy sikeres legyen a hazassag.

A megkérdezettek kozill négy személynek a szilei elvaltak. A valas okai és
kovetkezményei kilonbézoképpen hatottak a csaladokra. Kettejiik édesanyja ujra
hazasodott, a masik két interjualanyom édesanyja pedig hosszu évek 6ta egyedil van, s
nehezen tudja megoldani a csalad fenntartasat. Nem tal sikeres hazassagokat lattak
otthon, mégis hasonlé véleményen vannak mindannyian: hdzassagban szeretnének
élni. Szamukra fontos, hogy a parjukkal 6rék hidséget fogadjanak egymasnak.
Egyetértettek abban is, hogy az egylttélés sokkal bizonytalanabb, kiillénosen a lanyok
hangsulyoztak azt, hogy nagyobb biztonsagban van az a csalad, ahol a sziil6k hazasok.
Ellenben négy interjualanyom szerint a hazassig ma mar csak formalitas. Ok ugy
latjak, hogy napjainkra a héazassag intézménye elvesztette aktualitisat. Mivel ma mar
elfogadotta valtak az élettarsi kapcsolatok, szivesebben preferaljak a parkapcsolatnak
ezt a formajat. Legfébb érveik kozott az szerepel, hogy az élettarsi kapcsolat azért
jobb, mert nem jar olyan nagy kotottséggel. Ha valami nem mikédik, kénnyebb
kilépni belSle. Ketten megemlitették, hogy attdl nem lesz jobb egy kapcsolat, ha
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Osszehazasodnak a felek, a ,,papit” nem garancia a boldogsagra, ezért feleslegesnek
tartjak.

Ugy gondoljak, az sem fontos, hogy egy gyermek hazassagban sziilessen, s6t két lany
szerint jobb hazassagon kiviil gyermeket véllalni, mert egyedilalléként t&bb timogatas
jar a gyermekneveléshez, amit mindenféleképpen igénybe szeretnének venni, igy 6k
semmiképpen nem szeretnének férjhez menni. Mig a masik két fia azt nyilatkozta,
csak akkor fog megndsiilni, ha a parja nagyon szeretné. Szamukra nem létsziikséglet a
hazassag. Nem tiltakoznak az ellen, hogy valaha hazassagban éljenek, de nem is tartjak
fontosnak.

Gyermetkvillalds

Az interjualanyok kézil csupan egy lany mondta azt, hogy sohasem szeretne gyereket.
O azzal érvelt, hogy tdl nagy felel6sséggel és problémaval jar. Ugy érzi, hogy senkiben
nem szabad annyira megbizni, hogy k6z6s gyermeket vallaljanak. Szerinte nagyon sok
nehézséggel kell szembenézni napjainkban, az ezekkel valé megklizdést pedig a
gyermek tovabb neheziti. A nék életében ezt még nagyobb gondként latja, hiszen a
sziilés miatt kiesett id§ akar végleg megakadalyozhatja a karrierépitést.

A t6bbick a gyermekvallalast az élet meghatirozd részének tartjak, egy olyan
életcélnak, amelyet mindenkinek el kellene érni. Ugy gondoljak, hogy az életet és a
parkapcsolatot is a gyermeknevelés teszi teljessé. Legtobben két gyermeket
szeretnének. Négyen harmat vagy anndl is t6bbet, mert 6k maguk is nagycsaladbol
szarmaznak. Azonban csak akkor szeretnének csaladot alapitani, ha mar biztos
egzisztenciaval rendelkeznek.

A diploma megszerzését, a lakast, a j6 allas megtalalasat és egy bizonyos karrierut
befutasat elengedhetetlennek tartjak. Az anyagi helyzet alapvetéen befolyasolja 6ket a
csaladtervezésnél. Az elsé gyermek érkezésének idejeként 28-35 év kozétti életkort
jeloltek meg.

Csak 6ten emlitették meg, hogy a gyerekvallalds szamukra elengedhetetlen feltétele a
megfelel6 partner. Két lany szamara nagyon fontos, hogy parjuk is stabil munkahellyel
és jovedelemmel rendelkezzen, hogy akar csupan az G keresete is elegend$ legyen a
megélhetéshez. Harom fit pedig csak olyan tarssal szeretne csaladot alapitani, akivel
hasonlé értékrendet képviselnek.
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Osszegzés

Az iskolai részvétel elhtzodasaval egy Uj életszakasz jelenik meg, mivel a
munkajévedelemmel nem rendelkez8, de mar felnétt kord emberek a szileikkel
otthon laknak, lényegében gyermeki statuszban maradva. Ez szamos konfliktussal jar
az egyének életében és Ossztarsadalmi szinten is egyarant. Empirikus kutatisom ennek
bemutatdsara iranyult.

Az interjik soran a legtobben arrdl szamoltak be, hogy terhes mar szamukra a
szill6kkel egy haztartasban élni, mivel Onallésagra vagynak. FElkoltézésitknek
akadalyaként csupan anyagi okokat jeloltek meg. Mindannyian szeretnének el6tte
egyetemi diplomat, jél j6vedelmezé munkat szerezni. 27 és 32 év kozotti életkorokat
jeloltek meg arra vonatkozéan, hogy mikor tervezik az 6nallé lakasba koltézést. A
csaladot alapitani csak a szil6ktol valo teljes fliggetlenedés utan szeretnének.

Arra kovetkeztetek, hogy az elsé hazassagkotések és a gyermekvallalds viszonylag
magas atlagéletkora tovabbra sem fog jelentés mértékben csékkenni a felséfoku
végzettséggel rendelkez8k kérében. A tanulmanyok befejezése elsGdleges fontossaggal
bir az interjualanyok életében is, mert ugy vélik, hogy az egyetemi végzettség
elengedhetetlen a szamukra megfelelének itélt munkakorok betdltéséhez. Oktatasbeli
részvételik megakadalyozza &ket abban, hogy teljes munkaidSs allast vallaljanak,
amely szikség lenne ahhoz, hogy megteremtsék az 6nallé életiikhéz és a
csaladalapitasukhoz  nélkilézhetetlen  kellékeket — (lakhatas megolddsa, anyagi
megtakaritas).

Szamos teriileten bizonytalansdg, szorongias, pesszimizmus jellemzi jovébeli
elképzeléseiket. Kozépvezeténél alacsonyabb munkahelyi pozicional senki nem
szeretne alacsonyabb statuszt betSlteni, azonban kétségeik vannak afelSl, hogy valéban
sikeriil-e ezt elérnitik. Kiszamithatatlannak tartjaAk a palyakezd6k munkaeré-piaci
esélyeit, éppen ezért ameddig csak lehet tanulni szeretnének, hiszen addig sem kell
szembenézniiik azzal, hogy esetleg nem tériil meg a tanulasba befektetett energia.

A felnbttséggel jaré szerepek betoltését- munkavégzés, élettarsi  kapcsolat,
hazassagkotés, gyermekvallalds- még egyikiik sem vallalna fel. A szil6i hazban,
életkoruk ellenére gyakorlatilag gyermeki statuszban élnek, amely fesziltséget kelt
benniink, mégsem probalnak meg ezen valtoztatni.

A csaladalapitassal kapcsolatos elképzeléseik stratégia jellegtick. A legtobbjik szamara
a hazassagkotés és a gyermekvallalas is fontos életcél, azonban ezek realizalasat
feltételekhez kotik. Elsésorban az egzisztenciateremtés fontossagat hangsulyozzak. Az
6nall6 lakhatas megoldasa, a ,,biztos és jol jovedelmez6 munka”, és a ,,kényelmes élet”
megvaldsuldsa utan tervezik a csalddalapitast.
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A tarsadalom erds kritikakat fogalmaz meg a sziileikkel még egylitt €16, a tanulmanyaik
befejezését, a munkavallalast és csaladalapitast halogaté fiatalokkal szemben. Azt, hogy
az emberek hogyan idé6zitik az életiiket jelentésen meghatirozé eseményeket
nagymértékben befolyasolja az adott tarsadalmi-gazdasagi kornyezet. A kilonb6z6
korszakokban €16 generaciok szamara adott lehetSségek és kihivasok hatassal vannak a
felndSttséghez kapcsolodd szerepek betoltésére is.
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