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Az 1j tipusu droghasznalat szerepe
és megjelenése a tarsadalom perifériajan élé
fovarosi roma kozosségekben
BALAZS ANDRAS

Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
Szociolodgia és tarsadalompolitika doktori program

Bevezetés

A hazai tomegmédia egyre gyakrabban ad hirt az 0j tipust, szintetikus kabitoszerek?
térhoditasardl, illetve arrdl a folyamatrol, amely soran az olcsé drogok a legszegé-
nyebb rétegek esetében alternativajava valnak a hagyomanyos pszichoaktiv szerek-
nek, illetve az alkoholfogyasztasnak.

A tudatmddositd szerek hasznalata valamennyi tarsadalmi réteg életmodjanak
szerves része. A személyes szerhasznalati szokasok kialakulasat és rogziilését dontd
modon befolyasolja a csaladi szocializacié, az egyént kortilvevd sziikebb és tagabb
kornyezet szenvedélyekhez, illetve szenvedélybetegségekhez vald viszonya. Bar az
adott életformacsoport addikcidkkal kapcsolatos normarendszere lényeges hatast
gyakorol a fiatalokra, a felel6sség a tarsadalom egyéb szocializacids intézményeit is
terheli. A szerhasznalati trendek valtozasat a kozegészségiigy, az oktatasi rendszer
és az allami biintetépolitika jelentds mértékben alakitja.

Az alabbiakban az egyes alcimek alatt feldolgozott témakorok segitségével ig-
yekszem megvizsgalni, hogy az 0j tipusu szerhasznalat miként épiilt be a févaros
szegregatumszer( keriiletrészeiben és utcacsoportjaiban €16 szegénycsaladok min-
dennapjaiba. irasomban arra keresem a valaszt, hogy a szintetikus kabitészerek me-
gjelenése és fogyasztasuk tomegessé valasa milyen szerepet tolt be a kdrnyéken €16
kamaszcsoportok életében, mely tarsadalmi koriilmények és szocializaciés mintak
agyaztak meg viharos gyorsasagu elterjedéstiket.

A jelenség bemutatasat a vonatkozd szakirodalom feldolgozisa mellett a
résztvevl megfigyelés modszerére, valamint jozsefvarosi és belsd-ferencvarosi fi-

! Az Gj pszichoaktiv szer, szintetikus vagy dizajner drog kifejezéseket azokra a kabitészerekre hasz-
naljak, melyek molekularis szerkezetiikben az illegalis drogokra hasonlitanak, azok hatdsmechanizmusat
igyekeznek utanozni. Mivel azonban kémiai szerkezetiik a kabitdszerlistakon szerepl6 anyagokétdl kissé
eltér, igy nem szerepelnek a tiltélistadkon, ellendrzés ald vonasukig jogi kdvetkezmények nélkiil terjeszt-
hetdk, forgalmazasuk és hasznalatuk legalis.
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atal felnéttekkel folytatott interjiim tapasztalataira alapozom. E tanulmany céljait
szolgalo félig-strukturalt interjaim 2015-ben késziiltek. Alanyai ot {6, 18 és 21 éves
kor kozotti férfi volt, akikkel a kertiletben folytatott korabbi tevékenységem soran
személyre sz06l6, bizalmas és partneri kapcsolatot alakitottam ki. A délt betlikkel
szedett interjurészleteket magyarazo, elemz6 megjegyzések keretezik.

A szerhasznalati szokasok valtozasai

A févaros nyolcadik és kilencedik keriiletének a nagyvarosi szegregatumok saja-
tossagait mutaté keriiletrészeiben és utcacsoportjaiban az alkoholfogyasztas folya-
matos jelenléte mellett a 80-as évektdl kezd6d6en megjelent az opiat tipusu szerek
hasznalata. A receptre irhaté gyogyszerek (jellemzden kodeinszarmazékok) visz-
szaélésszerl alkalmazasa egyre elterjedtebbé valt (Demetrovics 2007). Az altatok
és nyugtatdk talhasznalata - esetenként alkohollal torténé keverése - a mai napig
is uralkodé szerhasznalati forma a keriilet kozépkorosztalyaban. Az alkohol és a
,gyogyszerezés” mellett a rendszervaltas utan megjelent a heroin, az LSD, az am-
fetaminszarmazékok, valamint a korabban csupan értelmiségi korokben népszert
marihuana. A kétezres évekre az amfetaminszarmazékok, a marihuana, a heroin, az
ecstasy, valamint a fel nem irt (tehat illegalisan beszerzett) metadon valt megha-
tarozova a févaros marginalizalt helyzetben él6 szerfiiggéi szamara (Marvanykovi
- Melles - Légman - Racz 2008). Kiséro jelenségként persze jelen voltak a nyomor
egyéb szerhasznalati kényszermegoldasai: a kiilonb6z6 ragasztok, csavarlazitok és
hajtégazok inhalalasa.

A fiatalok koran kezd6d6 alkoholfogyasztasa mellett az illegalis pszichoaktiv sze-
rek kiprobalasa a kétezres évekig - egyrészt azok relative magas ara, masrészt az
intravénas szerhasznalat kozdsségi megitélése miatt — tobbnyire szituativ, alkalmi
jelleget oltott. A dizajner drogok el6retdrése azonban alapvetfen valtoztatta meg a
kornyékbeli fiatalok és fiatal felnéttek szerhasznalati szokasait.

Interjualanyaim arrél szamoltak be, hogy el6szor tizenkét-tizenharom évesen
probaltak ki a marihudnat, am barati tarsasaguk szerhasznalata akkoriban egy-egy
joint kdzos elszivasaban meriilt ki. A fiivezés azonban csupan egy, szinte artatlan
eleme volt mindazoknak a kriminalitas hatarait surolé tevékenységeknek, amelyek
kortarsaik el6tt feln6ttségliket, batorsagukat voltak hivatottak demonstralni.

A szintetikus kabitészerek megjelenését valamennyi beszélgetétarsam 2010
kornyékére datalta, amely nem csupan személyes életiikben jelentett fordul6pontot,
hanem a helyi kortars kozosségek atstrukturalédasahoz vezetett: ,Amig kordbban
egy-eqy pakk egy napig kitartott, a biobdl> mdr napi ét-hat adag is elment. Amikor

2 Interjualanyaim a szintetikus marihuanara bioként, biofiiként, illetve herbalként hivatkoznak.
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pedig fogydéban volt a herbdl, gyakran egymdstdl elszakadva inkdbb csak kettesével,
vagy egyediil szivtuk el. A sima fiivet az dra és a gyengébb hatdsa miatt idével minden-
ki elhagyta.” (18 éves férfi)

A szintetikus kadbitdszerek elterjedése utan a kozos balhék mar nem annyira az
unalomrol és a kortars kozosségen beliili statusz fenntartasarol szoltak, hanem fo-
kozatosan a szerhaszndlat finanszirozasahoz kapcsol6dé kriminalis magatartasok-
ka alakultak. Amig a kozéposztalybeli tizenévesek kdrében az j tipust pszichoaktiv
szerek jellemzden partidrogként funkcionalnak, addig a tarsadalmon kiviili szegény-
ségben €16 fiatalok esetében hétkoznapi addikciokka valtak.

A szerhasznalati szokasok tipologizalasa

A szakirodalom hagyomanyosan a stimulans és az opiat hatasu szerek csoportjat
kilonbozteti meg, illetve valamelyest onalldan kezeli a kannabisz szarmazékok és a
hallucinogének fogyasztoit, valamint szintén megkiilonbozteti a kozponti idegrend-
szerre hat6 gyogyszerek (altatok és szorongasolddk) visszaélésszer( hasznalataval
leirhat¢ fiigg6k korét (Demetrovics 2006).

Bar a févarosi szegénykozosségek szerhasznalati jellemzdi beilleszthetdk a fenti
besorolasba, am az 1j tipusu szintetikus kabitoszerek kovethetetlen sokféleségének
megjelenése differencialtabba tette a szerhasznalati szokasok mintazatat. A dizajner
drogok esetében a stimulald-energizalg, illetve az els6sorban az opiatfélékre jellem-
76 csokkend aktivitassal, ,csendes eufériaval” leirhatd szétvalasztas nehezebben al-
kalmazhatd. A szintetikus kabitdszerek tobbségénél ugyan a stimulans jelleg domi-
nans, am tobb anyag esetében az adott ddzistol fliggden mindkét hatdsmechanizmus
- akar szélsGséges formaban - jelentkezhet. Mig a korabbi szakirodalom a stimulans
szerek esetében altalaban a ,szocialis-rekreacios” droghasznalatot tartotta megha-
tarozonak, addig a szintén stimulans hatasu szintetikus kabitdszerek elterjedésével
a korabban inkabb az opiat tipusu szerek sajatossaganak tekintett napi tobbszori -
akar néhany oranként ismétl6doé -, az egész életmodra hatast gyakorlé bevitel valt
altalanossa.

A kezelésben megjelend intravénas szerhasznalok korében szintén megfigyelhe-
t6 a szerhasznalati strukttra atrendezddése (KCKT 2015). Mig az opiatok injektala-
sa markans csokkenést mutat, addig az amfetamin és az egyéb stimulansok, 4j tipu-
su pszichoaktiv anyagok fogyasztasa intenziv ndvekedést jelez. A 2013-ban kezelést
kezdd intravénas szerhasznaldok legnagyobb csoportja, a szerhasznalok kozel fele
(42 szazaléka) mar elsédlegesen dizajner drogokat és mas, nem klasszikus kabito-
szereket hasznalt (Paksi - Magi 2013).

Bar a kornyékbeli felnSttek esetében az alkoholfiiggdség még mindig az egyik
legsulyosabb egészségiigyi probléma, a fiatalok és fiatal feln6ttek korében az alta-
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tok, nyugtatok, szorongasoldék tudatmoédositéd hatdsaval visszaélok egyre kisebb
szamban vannak jelen. Ebben a korosztalyban a gyégyszer- és szeszfogyasztas csu-
pan alkalmi, hidnyp6tlé szerepet tolt be: ,Rivét (Rivotril) és Xanaxot csak az iddseb-
bek haszndljdk, én maximum akkor nyultam hozzd, ha végképp nem jutottam mdshoz.
A csalddi beszélgetds, ivds bulikat azéta élvezem ujra, midta ledlltam a cuccal. Régen
csak kattogtam, az alkohol nem volt elég akkoriban.” (21 éves férfi)

Mikézben a szintetikus marihuana fogyasztasanak ceremoniaja hasonlatos a ka-
maszcsoportok k6zos cigarettdzasdhoz, annak eltéré hatdsmechanizmusa okan nem
valt a dohdnyzas alternativajava. Rdadasul a dohanytermékeknek az elmult években
Jézsefvarosban élénk feketepiaca alakult ki, igy — a szeszesitalokkal ellentétben - a
csempészcigaretta ara a keriiletben versenyképes az egyéb stimulansokkal.

Az alkohol szerepe az életmédban

Az Alkotmanybirdsag 2004-es hatarozataban azzal védte meg a BTK kabitészerrel
kapcsolatos szabalyozasanak szigoritasat, hogy ,az alkohollal megtanult egyiitt élni
a magyar tarsadalom, mig az illegalis szerekkel nem”. Bar az alkohollal 6sszefliggd
hazai halalozasi statisztikakat szemlélve e megallapitas 6nmagaban is problémas,
a tarsadalmon kiviili szegénységben él6 emberek fogyasztasi szokasait ismerve az
érvelés kiilonosen cinikusnak hat. Az alkoholfogyasztas életmddra gyakorolt hatasa
- az egészségiigyi artalmakon tul - ugyanis megjelenik a févarosi szegénycsaladok
koltségstruktiarajaban, hozzajarul a kdrnyékbeli lakok eladdsodasahoz, a sziildk al-
koholfiiggdsége pedig jelentdsen befolyasolja a fiatalok mas addikcidkkal kialakitott
viszonyat.

A szegénykozosségek alkoholfogyasztasa atfogja a felnéttek szinte teljes élet-
tevékenységét (Ambrus 2000). A korlatozottan rendelkezésre allé szérakozasi, ki-
kapcsolddasi lehet6ségek okan minden linnepi alkalomhoz egyfajta felfokozott al-
koholizalas tarsul. A tradicionalis szegényléten beliil minden 6rom és élvezet gyors,
zabolatlan, sokszor mértéket nem ismeré modon elégil ki, hiszen szinte mindig
tartosan elfojtott sziikségletekhez tarsul. Az alkohol a kdrnyéken €16k sziik lakasko-
riillményei és kényszer(i 6sszezartsdga miatt a mindennapokban is fontos szerepet
jatszik. A korfolyosés onkormanyzati bérhazak gangra nyil6 lakasai miatt a csaladi
élet egy része nyilvanos térben zajlik: a maganszféra atjarhat6saga kovetkeztében
lényegében folyamatosan fellép egyfajta kinalasi kényszer. Az linnepi alkalmak, az
egyetértés, a kibékiilés, a sikeres lizleti tevékenység és a szivélyes vendéglatas szim-
bolumaként értelmezhetd szeszesital-fogyasztas mellett az alkohol banat(iz6, szo-

* A sors furcsa fintora, hogy a hatarozat szovegét megfogalmazé alkotmanybiré 2007-ben méjzsu-
gorban hunyt el (Topolanszky Akos kozlése a civil szervezetek aprilis 27-én rendezett konferencidjan
tartott el6adasan: http://drogriporter.hu/topieloadas)
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rongasoldo szerepe is jelentds. Kiillondsen stlyos megallapitds ez annak fényében,
hogy a depresszids tiinetegyiittes valamely fokozata a roma lakossag hetvenot sza-
zalékat érinti (EUM 2001).

,A nevel6apdm tébbnyire épitkezéseken dolgozott segédmunkdsként. A melésok
kézott megtiirt dolog volt a napkdzbeni iszogatds. Amire hazaért, dltaldban mdr volt
benne pia, otthon a bardtokkal, szomszédokkal erre még rdivott. Amikor valaki pénz-
hez jutott vagy valamilyen alkalom volt, a szomszédokkal, rokonokkal buliztunk. Ilyen-
kor nem szdmitott semmi, akdr hajnalig mulattunk. A felnéttek ittak, de a gyerekek is
megkaptak mindent, amire vdgytak. Persze a sziileim is tudtdk, hogy hd végén megint
pénz nélkiil maradunk, de a folyamatos nélkiilézésben legaldbb ilyenkor 6k is ember-
nek érezhették magukat. A neveléapdm a szivinfarktusdig mindennap ivott. Ma mdr
csak esténként sorézget, foleg, ha fesziilt valami miatt.” (19 éves férfi)

A szerhasznalatra szocializalas folyamata

Amig a kozéposztalybeli tinédzserek esetében az alkoholfogyasztas a kamaszkori
lazadas eszkoze, a feln6ttség illuzidjanak megteremtdje, addig a marginalizalt hely-
zetben 1év0 fiatalok esetében joval kevésbé tabu téma. A tobbségi tarsadalom tizen-
évesei alkoholtiiré képességiik probalgatasat gyakran éppen a sziildi tiltas ellenében
kezdik meg. A nyolcadik, kilencedik keriilet szegénykozdsségeiben nevelked6 gyer-
mekek alkalmi szeszesital-fogyasztasa azonban a feln6ttek részérdl megtiirt, olykor
tamogatott mozzanat.

Mivel a kdrnyékbeli csaladok tilnyoma tobbségének rokonsagi rendszeren kiviili
szocialis kapcsolatai meglehet6sen korlatozottak (szomszédok, utcabeliek stb.), igy
a felndttek és gyermekek szinte folyamatosan egymas lakéhelyei kozott mozogtak.
A nagycsaladok tagjai - f6leg az esti 6rakban - gyakran dsszejarnak, a kornyékbeli
korfolyosds bérhazrendszerek folyamatos mozgasban vannak. A kapcsolatfelvételek
szamaval parhuzamosan altalaban az elfogyasztott alkoholmennyiség is aranyosan
no, egyes megfigyelések szerint (Ambrus 2000) a felnétt férfiak napi alkoholbevite-
lének fele az esti drakban torténik.

A szeszfogyasztas koznapisaga és - a kirekesztett 1ét elviseléséhez sziikséges
- minimalis alkoholszint értékk6zombdssége miatt azonban a szerhasznalat iran-
ti tolerancia mar kora gyermekkorban kialakul: a fitgyermekek a nagyobb csaladi
osszejovetelek soran hat-nyolc éves korukra gyakran alland6 kdstoléva valnak (Am-
brus 2000, Kecskés 2005). Bar a gyermekek alkohollal valé kinalasa a hétkdznapo-
kban ritka, am ebben a vilagban a nyolc-tiz éves gyermekek a kdrnyékbeli utcakon
beliil mar viszonylag 6nnalléan mozognak, tiz-tizenkét éves korukra pedig jorészt
felszabadulnak a folyamatos sziil6i kontroll aldl (jellemzden inkdbb 6k vigyaznak
kisebb testvéreikre). A kiskamaszok esetében a kortars kozosség csoportos szer-
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hasznalata ekkor kezd6dik meg. A cigarettazas, az alkoholfogyasztas és az egyéb
pszichoaktiv szerek kiprobalasat eleinte nem annyira azok bddité hatasa, hanem a
feln6ttek utanzasa motivalja.

,Tizenkét évesen a bdtydm (valdjdban unokatestvér) kindlt meg el6szor a bioval.
Egy nappal késébb mdr én szereztem magamnak, ami a kérnyéken nem volt nehéz
dolog. Errefelé mindenki tudja, hogy a Diéban (Diészeghy Sdmuel utca) melyik hdzba
kell bemmeni érte. Iskola utdn mdr én kindltam meg az utcabeli ldnyokat, akiket nem
kellett nagyon biztatni. Nem sokkal késébb mdr az Osszes srdc szivta.” (18 éves férfi)

A szerhasznalat hianykompenzald szerepe

A tarsadalmon kiviili szegénységben nevelked? fiatalok korai szerhasznalatat nem
csupan az ket koriilvevé feln6tt vilag intenziv fliggéségei batoritjak, hanem az ér-
zelmi életiiket meghatarozo sivarsag, reménytelenség és magarahagyottsag.

» Tizenkét-tizenhdrom éves koromtol kértilbeliil tizenkilenc éves koromig napi szin-
ten cuccoztam. Elétte se csindltunk tul sok mindent. Iskola utdn leginkdbb fociztunk,
meg nagyon sokat verekedtiink. Amikor mdr a foci se érdekelt, akkor elkezdtiink beszd-
kdésni a kérnyékbeli épitkezésekre. Eleinte a bejutds és az 6rék kijdtszdsa elég volt,
utdna azzal szérakoztunk, hogy elloptunk mindent, amit taldltunk. Nem is az értéke
miatt, a melésok megszerzett holmijait késébb kivétel nélkiil eldobdltuk. Egyszeriien
unalombdl csindltuk.” (21 éves férfi)

Az interjualanyaim altal leirt kozos focizasok,verekedések és a , mélyszegény ur-
bex” jelensége mellett a marginalizalt helyzet( fiatalok iskolan kiviili id6toltése a
tevékenységek meghatarozo elemei, azok kdzosségi jelentései szerint tipizalhatéak.
A nemzetkozi és a hazai szubkultira-irodalom az egyes csoportosulasok f6 tevéke-
nységét eldszeretettel jellemzik ,semmittevésként” (Racz 1996). A fiatalok passzi-
vitdsa azonban csak latszolagos. A sziikos lakaskoriilményeik miatt a kdrnyezd 1ép-
cs6hazakban, jatszotereken Osszeverddd fiatalok folyamatos mozgasban vannak:
a kisebb-nagyobb csoportokban vonulé kamaszok mindig arra varnak, hogy végre
torténjen valami. Ezt az inaktiv, kedvetlen allapotot kiilonb6z6 apro cselekvések ta-
goljak: iidvozl6 gesztusok és ceremodniak, amelyek soran szamba veszik az érkez6-
ket és tavozokat. Jellemzden értékelik is az elhaladd ismer6soket és ismeretleneket,
amely tevékenység gyakran provokalja, hogy az 6ket koriilvevd kozeggel valamilyen
interakcio kialakuljon (Kecskés 2005, Racz 1996).

E tétlenség (,punnyadas”) ellenpodlusaként rendre megjelenik egy felfokozott
allapot (,porgés”). A felfokozottsag érzését kivalthatja valamely kozosségen beli-
li torténés (példaul személyek, csoportok vagy csaladok konfliktusa), a fiatalok
bizonyos akcidi (vitdk, verekedések, csoportos rongalasok), vagy éppen a kiilsd
kornyezettel (idegenekkel, renddérséggel) vald 6sszeiitkozés. A ,porgés” érzelmi
allapota megsziinteti a mindennapok lirességét — ha iddlegesen is -, az er6, a hata-
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lom, a sajat sorsuk feletti kontroll illuziéjat biztositja. Mivel a felnovekvo gyermekek
és fiatal felnottek iskolai, kozosségi aktivitasaik soran csak elvétve talalkoznak a si-
kerélmény érzésével, igy idével rabjaiva valnak az ingerkeresésnek.

A ,porgés” allapotahoz a tinédzserkor kezdetétdl egyre gyakrabban kapcsolodik
alkohol-, illetve drogfogyasztas. A stimulans hatasu dizajner drogok szerepe féleg
a csoportos verekedések esetén érheték tetten: ,A bogydk a pérgésrél szélnak, de
a bio sem teljesen olyan, mint a normdl fii. A normdlis fiitdl is beszédes leszel, de az
inkdbb lenyugtat. A bio rovidebb ideig tart, viszont nagyon meg tud porgetni, a szived
is gyorsabban ver. Amikor biéztunk, sokszor egymads kézt verekedtiink, de eldfordult,

hogy valakinek csak tigy, fogaddsbdl nekimentiink.” (18 éves férfi)

A szerhasznalat hatasa a tarsas kapcsolatokra

A pszichoaktiv szerek kannas boranak tekinthetd olcsé dizajner drogok kovethetet-
len sokféleségével parhuzamosan az anyagok mindsége és a hatdismechanizmusa is
egyre bizonytalanabba valt. A fogyasztok korében gyakori jelenségnek szamit a tu-
datvesztés, az onkiviileti allapot, rendszeren el6fordulnak varatlan, agressziv meg-
nyilvanulasok.

,Sokszor kiszdmithatatlan, hogy mit veszel. A nyolcban a bio dllandd, a t6bbi cucc-
nak szinte csak a jellege hasonld. Régen a Mefedron és a Kati ment a kérnyéken, utdna
mds bogydk jéttek: Benzo, Kristdly, Zene, Mp4, Fehér Szellem, Zéld Pitbull stb. Altald-
ban az eladé se nagyon tudja, hogy mit drul. Egyre tobb is a tulpérgés, néha én sem
azt kaptam, amire szdmitottam. Volt, hogy mdr az utcdn annyira beszorongtam, hogy
inkdbb hazamentem és érdkig a plafont bdmultam.” (21 éves férfi)

Aviktimizacio6 érzése, az dldozatta valas lehetdsége a szegregalt szegénynegyedek
sajatossaga (Racz 1996), am interjualanyaim az 0j tipusu kabitoszerek elterjedése
ota szubjektiv biztonsagérzetiik tovabbi csokkenésérdl szamoltak be. A szintetikus
kabitoszerek hasznaldi - a klasszikus drogok fogyasztéihoz és az alkoholfiiggkhoz
hasonl6an - a masokhoz vald kozelség élményét, az eufériat keresik, azonban a ke-
riiletben elérhet6 anyagok mindségromlasa miatt a médosult tudatallapot sokszor
kontrollvesztésbe, néha pszichézisba csaphat at.

A haverok koziil tébben tilnek olyanok miatt, amit kdbitészer nélkiil nem tettek
volna. El6tte sem voltak drtatlan gyerekek, de a cucc miatt teljesen kifordultak maguk-
bdl. A kérnyék az uj drogok miatt egyre veszélyesebb lett.” (19 éves férfi)

Ahogyan a klasszikus kabitdszerfajtaknak megvannak a maguk hasznalati szo-
kasai, ugy az uj tipusu pszichoaktiv szerek fogyasztasanak is kialakultak a sajatos
ceremoOniai. Ezeket egyrészt a kornyékbeli kamaszcsoportok életkori sajatossagai,
masrészt a felnéttek — els6sorban a szeszesital-fogyasztashoz kapcsol6do - szer-
hasznalati mintai alakitjak. Az alkoholhoz hasonlé addiktiv potenciallal rendelke-
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z06, am gyakran kiszamithatatlanabb reakcidkat kivalté dizajner drogok hatasara a
kezdetben jellemz&en nagyobb szamu fiatalt magaba foglal6 fogyasztdi csoportok
id6vel széttoredeznek, a massziv fiiggék sok esetben maganyos hasznaldkka valnak.

LA csaladi ivdsok végigkisérték az életemet. Eleinte a cuccozdsnak is megvolt a
maga rendszere. A sziileink miatt persze inkdbb az utcdn, parkokban, lépcs6hdzakban
szivtuk el a spanglit vagy rdntottuk fel a csikot. Tulajdonképpen mi is dumdltunk, jdt-
szottunk hozzd, ahogyan otthon az alkoholhoz gyakran zenélnek, énekelnek. Mi persze
mds zenét hallgattunk, sokszor egylitt rappeltiink. Voltak amolyan bevett monddkdk,
szévegek is, amiket egymds spannoldsdra mondogattunk. Aztdn, ahogyan benyelt az
anyag, egyre inkdbb egyediil mentem le az tujabb pakkért. Idével mdr csak a kozos bal-
hék utdn toltuk egysiitt, kiilonben mindenki magdnak vette meg.” (21 éves férfi)

A szerhasznalat k6zosségi megitélése

Jézsefvaros és Ferencvaros altalam vizsgalt keriiletrészeiben és utcacsoportjaiban
é16 feln6tt lakok koziil - néhany kivételtdl eltekintve - szinte mindenki rendszeresen
fogyaszt alkoholt. A szeszesitalok kiegyensulyozott mértéki, de 1ényegében allan-
do bevitele egyrészt a kozosségi élet sajatos dinamikajanak kiséré jelensége (lasd
korabban), masrészt periodikusan, a pénzhez jutas fiiggvényében altaldban azonnali
tulfogyasztasként jelentkezik. Ennek megfelelGen a fliggéségekkel szemben a kozé-
posztaly mércéjéhez képest egy viszonylag magas toleranciaszint alakult ki, amely
csupan a nagyfoku lerészegedéssel jaré botranyokozast itéli el.

A nyolcvanas években még elszigetelten jelentkezd, a kilencvenes évektdl foko-
zatosan er6s0d6 drogfogyasztassal szemben intenzivebben igyekezett védekezni a
kozosség. Am a kétezres években robbanasszer(i gyorsasaggal elterjedé szintetikus
szerhasznalattal szemben mara az alkoholhoz és a gydgyszerhasznalathoz hasonlé
beletér6do elkeseredettség tapasztalhato.

A szerhasznalathoz kapcsolédé kriminalis cselekmények és normasérté maga-
tartasok mellett az alkohol- és kabitdoszerfliggdség jelentésen hozzajarul a kornyé-
kbeli csalddok anyagi ellehetetleniiléséhez. A kormanyzati és keriileti drogpolitika
stigmatizal6 torekvései, valamint a segit6 infrastruktira leépiilése miatt a kérnyé-
kbeli szegénycsaladok az addikciok elleni harcban az elmult években egyre inkdbb
magukra maradtak (KCKT 2015). A szerfiiggéség jarulékos hatranyainak kezelésére
sajatos belsé mechanizmusok alakultak ki. A roma nagycsalddokra jellemzé tobb-
generacids egylittélésnek, valamint a csaladstruktira tobbkézpontisaganak kdszon-
het6en lehetdség nyilik a fliggé személyek rokonsagi szerkezeten beliili elszigete-
lésére, valamint a bajba jutott kozvetlen hozzatartozoinak megsegitésére*. A fiiggd

* Mindez a gyakorlatban példaul uigy torténik, hogy a fliggd személynek tjra az édesanyja viseli gon-
djat, mikozben felesége és gyermekei méas csalddtagokkal 1épnek kozos haztartasba.

BALAZS ANDRAS: Az Uj tipusti droghaszndlat szerepe és megjelenése... 111



METSZETEK _ ISSN 2063-6415
Vol. 4 (2015) No. 4 @ DOI 10.18392/metsz/2015/4/7
s 4

www. metszetek.unideb.hu

DOKTORI MUHELYEKBOL

csaladtag rokonsagi szerkezeten beliili kezelésének azonban drnyoldalai is adédnak.
Az egyébként is ellenséges kiils6 vilaggal szemben az elesett, magat eltartani, tigyeit
intézni képtelen személy védelme - szélsGséges esetben - az 6nallé megkiizdésre
biztatas helyett a fligg6ség megerdsitéséhez is vezethet (Demetrovics 2002).
,Gyakran ébredtem tigy, hogy mdr ott volt mellettem az anyag. Miutdn elszivtam
a spanglit, iskola helyett a kévetkezdért indultam. A sziileim egy idé utdn mdr tudtdk,
a neveléapam meg is jegyezte, hogy biztosan fiiggd vagyok. Amikor bekésziilve men-
tem haza, vagy 6tszdz forintokat kértem, anydm dltaldban kiborult. Segitséget taldn
a szégyen miatt nem kértek, meg nem is ismertek senkit, akire rdbizhattak volna.” (21

éves férfi)

A drogpolitika hatasa a szerhasznalatra

A Kabitészeriigyi Civil Koordinaciés Testiilet oktdberben publikalt jelentése sze-
rint (KCKT 2015) a megkérdezett szakértdk a hazai drogpolitika legmeghatarozébb
problémajaként az 0j tipusu pszichoaktiv szerhasznalatot, valamint az alkoholfo-
gyasztast azonositottak. Az allami drogpolitika ténylegesen megval6sul6 tevékeny-
ségei azonban elsGsorban a kindlatcsokkentésre irdnyulnak®, ezen beliil is f6ként a
rendészeti eszkdzok (biintetd-igazsagszolgaltatas, lefoglalas, biintetés-végrehajtasi
intézkedések stb.) dominancidja érvényesiil.

A rendészeti eszkozok térnyerésével parhuzamosan az allami és keriileti drogpo-
litikdban érzékelhet6en megjelentek a fogyasztok kriminalizalasat célzé torekvések.
A szerfligg6k kezelésének stratégiai eszkozei koziil a prevenci6, az alacsonykiiszobi
ellatasi formak, az artalomcsokkentés és a kapcsolddoé szocialis szolgaltatasok 2010-
t6l kezd6édbéen nem csupan lényegesen kevesebb forrasra palyazhattak, hanem a
kormanyzat hallgatélagos tamogatasa mellett a nyolcadik keriileti 5nkormanyzat az
artalomcsokkentés tild6zésének élharcosava valt.

A fogyasztdk stigmatizalasanak els6 megnyilvanulasa a Kék Pont jézsefvarosi ti-
csere programjanak bezarasa volt, amely egy folyamatot inditott el. A beszamolok
szerint (KCKT 2015) az artalomcsékkent6 programok kornyékén elszaporodtak a
renddri igazoltatasok, a BRFK a tlicsereprogramokkal fennall6 szerzédését 2013 de-
cemberében egyoldalian és azonnali hatallyal felmondta.

Hasonldan negativ tendenciak rajzolédnak ki az iskolai prevencids és egészség-
fejleszt6 programok teriiletén. Amig orszagosan 2005 és 2009 kozott az iskolak
85-88 szazalékaban zajlott valamilyen prevencids foglalkozas, 2011-ben az iskolak

konyv tobbszori mdédositasa, majd a kabitoszerrel valé visszaélés jogszabalyi korének jelentds szigori-
tasat eredményezd Gj BTK elfogadasa (2012. évi C. torvény), illetve a kabitdszerek, pszichotrép anyagok,
és az Uj pszichoaktiv anyagok jegyzékbe vételérol szol6 kormanyrendelet (66/2012.), kozkelet(i nevén a
C-lista megalkotasa.
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tobbségében mar nem talalkoznak ilyen jellegli oktatassal a didkok (Paksi - Magdi
2013). Az iskolai prevencios programok el6zetes szakmai ajanlashoz kotését el6ir6
szabalyozast® kovetden a jozsefvarosi iskolak korlatozott szamu prevencids prog-
ram koziil valaszthatnak, ugyanakkor az oktatasi intézményekben megjelent a rend-
Orség - szakmai ajanlassal egyébként nem rendelkez6 - Biztonsagra Neveld [skolai
Programja.

Jézsefvaros legszegényebb keriiletrészeiben tapasztalhaté fokozott rendérségi
jelenlét, az artalomcsokkentd programok ellehetetlenitésére iranyulé torekvések, a
drasztikus jogszabalyi szigoritasok kontraproduktiv hatast fejtenek ki. A keriiletben
miikodd dilerek egyre kevésbé kisérleteznek a hagyomanyos kabitoszerek (illetve
az un. C-listara felkertlt anyagok) arusitasaval, inkabb a szdmukra kevesebb kocka-
zatot jelentd Uj tipusu pszichoaktiv szerek terjesztésére allnak at. A fogyaszt6i ma-
gatartas kriminalizaldsa a kertilet szerhaszndléit szintén a dizajner drogok irdnyaba
terelik. Az iskolai prevenciés programok szamanak csokkenése, illetve a rend6rség
iskolai oktatasban torténd megjelenése a fiatalokban bizalmatlansagot és félelmet
kelt.

,En a kertiletben mdr nem tudok két utcdt megtenni anélkiil, hogy igazoltatndnak.
Vannak jé fej rend6rok, akik csak elkérik a személyit, de vannak, akik kifejezetten rank
utaznak. A kocsira fektetnek és megmotoznak, vagy cuccot keresve a legnagyobb télen,
az utca kézepén levetkidztetnek, kipakoltatnak.” (18 éves férfi)

Osszefoglalas

Az 1j pszichoaktiv szerek 2009 6ta dinamikusan novekv6 mennyiségben vannak je-
len az orszagban. A jogi szabalyozas visszassagai miatt a kabitoszerpiacon elérhetd
anyagok kore folyamatosan valtozik. Amint az egyik szer felkeriil a tiltdlistara, szinte
azonnal egy masik 1ép a helyébe. E folyamatos valtozas eredményeként, amire egy
adott szerrel kapcsolatban sikeriil relevans informaciéhoz jutni, mar Gjabb, isme-
retlen készitmények toltik be a tiltolistara helyezett anyagokkal keletkezd piaci rést.
Jézsefvarosban raadasul az adott szerek neve és hatdsmechanizmusa szinte utcarol
utcara, hazrol hazra valtozik. Az olcsé drogok tulkinalataban fuldokld keriileti fiata-
lok szamara csupan a szintetikus marihudna jelent viszonylagos alland6sagot.

Bar a vonatkoz6 kutatasok visszaszorulasa kdvetkeztében nagyon kevés objektiv
informacioéval rendelkeziink, a dizajner drogok hasznaléirdl megallapithato, hogy a
klasszikus szerek fogyasztdihoz képest a husz éven aluli fiatalok feliilreprezental-
tak. A kezelési igény korabban jelentkezik, kiemelked6en magas az intenziv - heti,

62013-t6l kezdédben csak olyan prevenciés programok miikodhetnek az iskoldkban, amelyek ren-
delkeznek az Orszagos Egészségfejlesztesi Intézet (OEFI) szakmai ajanlasaval.
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de akar napi tobbszori - hasznalék ardnya, egyre gyakoribb jelenség az intravénas
bevitel (KCKT 2015).

Ezek a folyamatok tovabberdsitik az egyébként is kirekesztett helyzetii fé6varosi
szegénykozosségek dezintegracidjat, hozzajarulnak a szerhasznalathoz kapcsol6dé
krimindlis magatartasok elszaporodasahoz.

A szintetikus kabitészerek elterjedésének liteme az egész tarsadalmat fenyege-
ti. Amig a k6zéposztalybeli fiatalok vonatkozasaban annak karos hatasai leginkabb
a szorakozas, a partikultira vilagaban jelennek meg, addig a févaros marginalizalt
csoportjai esetében a mindennapi életbe vald szerves beépiiléssel, a hagyomanyos
pszichoaktiv szerek és az alkoholfogyasztas kivaltdsanak rémével fenyeget.
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