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Parvalasztast befolyasolo tényezok
az egyetemista nok kérében

KUKUCSKA ZSUZSA!

ABSZTRAKT

A tanulmdny kézéppontjdban a felsdoktatdsban tanulé néi hallgatok pdrvdlasztdsdt befolyd-
solo tényezdi dllnak. Kutatdsi kérdésként jelenik meg, hogy a hdzassdg intézménye tovdbbra is
kiemelkedd helyen szerepel-e a felséoktatdsban résztvevd néi hallgatok kérében, mint tervezett
kapcsolati forma? Illetve a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé egyén magasabb iskolai
végzettségii személlyel alakit-e ki pdrkapcsolatot, ezzel kapcsolati homogdmidt megvaldsitva? A
pdrvdlasztds alakuldsa ezdltal a hdzassdg, az élettdrsi kapcsolat valamint a halasztdsi mecha-
nizmus vizsgdlata mellett kertil bemutatdsra, a partnerszelekciét befolydsolo tényezékén til,
melyek elemzésére egy tiz fos kvalitativ kutatds keretében kertil sor. A faktorok kozott pedig
megjelenik az életkor, a lakéhely, a szdarmazds és a valldsi hovatartozds, illetve a sziilérél valo
levdlds, valamint az iskolai végzettség, az anyagi téke és munkaerdpiaci helyzet, a pdrkapcsolat

tervezett id6tartama és az informdcids kor hatdsai.

KULCSSZAVAK: pdrvdlasztdst befolydsold tényezdk, csaldd, hdzassdg, élettdrsi kapcsolat

ABSTRACT
Factors that influence matechoice among college women

The centre of the study is the influential factors of female students in higher education. As a
research question, does the institution of marriage continue to be a prominent place among
female students in higher education as a planned relationship? And, does a person with
a higher education level of education develop a relationship with a higher educated person,
therefore achieving homogeneity of relationship? Thereby the choice of coupling is presented in
addition to the examination of marriage, cohabitation and postponement mechanism, beyond
the factors influencing partner selection, which are analyzed in a qualitative research of ten-
persons. Factors include age, place of residence, origin and religion, separation from parenting,
educational attainment, material capital and labor market situation, planned duration of the
relationship and effects of the information age.

KEYWORDS: influential factors in a mating, family, marriage, cohabitation

! Szocialpolitika MA szakos hallgato, Debreceni Egyetem, Szocioldgia és Szocialpolitika Tanszék.
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Bevezetés

Jelen tanulmany a fels6oktatasi intézményekben tanuld néi hallgatok parvalaszta-
sat, valamint a valasztast befolyasol6 tényezoket vizsgalja - szakirodalmi illetve in-
terjus kutatasra tdmaszkodva. A célcsoport indokoltsagat a jelenleg fennall6 nemi
tendenciak adjak - a Statisztikai tiikor 2015-2016. évi adatai n6i dominanciardl sza-
molnak be a felsGoktatasban. A partnerek kivalasztasanak meghatarozo6 tényezd6i
lehetnek a szocio-demografiai valtozok, mint példaul az életkor, a szarmazas, vagy
akar a lakohely, a vallasi nézetek. Mindemellett befolyasold tényezdéként jelenhet
meg a gazdasagi-anyagi hattér, az iskolai végzettség - melyekre a tanulmany szintén
figyelmet fordit. A partnervalasztas szempontjabol feltehetd a kérdés, hogy a parva-
lasztas soran hasznalatos két tétel koziil melyik érvényesiil. A felek parkapcsolati
homogamiara, azaz hasonldsagra torekednek, vagy ennek szoges ellentéte figyelhe-
t6-e meg, azaz a parkapcsolati heterogamia, vagyis a kiilonboz6ség? Kiemelt aspek-
tusként kertilnek bemutatasra a felsGoktatasban tanuld egyének kérében mindazon
kapcsolati formak, amelyeket els6dlegesen preferalnak, illetve az, hogy a kiillonb6z6
egyuttélési formakkal kapcsolatban milyen kialakult nézeteik, véleményeik vannak.
Fontos ugyanakkor, hogy a tanulmanyban vazolt kdvetkeztetések nem feltétlentil ér-
vényesek a néi hallgatok teljes korére a felsGoktatasban, a kutatas kvalitativ jellege
miatt.

A vizsgalat kozéppontjaban azon befolyasold tényezdk allnak, amelyek meghata-
rozhatjak a partnerszelekcidt. A jellemvonasok személyenként mas-mas sorrendben
szerepelhetnek, esetleg fel sem meriilnek. Tovabba a tanulmany a kilonb6zd
maganéleti eseményekhez kapcsolddva - példaul a sziléi haz elhagyasanak
id6pontja, az elsé parkapcsolat kialakitasa, vagy akar az els6 hazassagkotés id6-
pontja - jeleniti meg a 21. szazadi kitolodott parvalasztasi életkorokat. Az esemé-
nyek bizonyos szinten 6sszekapcsolédnak az egyéni életutakban, s alakitjak kapcso-
lataikat.

Kutatasi kérdésként fogalmaztam meg, hogy a hazassag intézménye tovabbra is
kiemelkedd helyen szerepel-e a felsdoktatasban résztvevé ndi hallgatok korében,
mint tervezett kapcsolati forma? Illetve a magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
z06 egyén magasabb iskolai végzettségli személlyel alakit-e ki parkapcsolatot, ezzel
kapcsolati homogamiat megvalésitva?

1. A partnerszelekciot megalapoz6 elméletek

Mai tuddsunk szerint a csaladi értékek valtozasokon mentek keresztiil. Megjelent
azok csoportja, akik ugy vélik, hogy az els6 hazassdgnak nem feltétleniil kell 6rok
érvénytinek lenni - lehet6ség van a valtoztatasra, a hazassagbdl valo kilépésre (Al-
bert - Farkas - Leveleki 2002). A hazassagkotések szamat tekintve 1960-ban szinte
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minden nd6 élete folyaman legalabb egyszer meghazasodott, 1990-ben négybdl ha-
rom allapodott meg, 2000-ben viszont mar csupan minden masodik. 2010-ben pe-
dig a nék 39 szazalékara volt jellemz6. A jogi aktus megkotésének egyéni életitban
bekovetkezd ideje esetében is folyamatos novekedés figyelheté meg (Pongracz 2011,
2012, Murinké 2013). A nék a rendszervaltas idején 21-22 éves korban kotottek
hazassagot, a férfiak pedig 24-25 éves korban. 2010-ben viszont mar a nék 29
évesen, a férfiak 31 évesen 1éptek a hdzassag intézményébe (Bukodi 2002a, Murinkd
2013). A 2017-es adatok értelmében pedig a fiatalok 44 szazaléka azonnal hazassa-
got kotne az altala megfelel6nek vélt partnerrel, mig 45 szazalékuk egytittélést kove-
téen lépne a hazassag intézményébe (Engler 2018).

A parkapcsolatok alakulasanak szempontjabél csokkent a hdzassagok aranya, s
ezzel parhuzamosan nétt az élettarsi kapcsolatok ardnya. Elterjedésének egyik oka
lehet, hogy az egyén sokkal kdnnyebben hagy fel az adott kapcsolataval, amennyiben
az megromlik, mint hazassag esetén, amely hosszabb id6t - és papirmunkat - vesz
igénybe (Albert - Farkas - Leveleki 2003). Ugyanakkor fontos megallapitani, hogy
vannak, akiknek csupan egyfajta valasztott kapcsolati forma, mig masoknak kény-
szerként jelenik meg. Hiszen az anyagi hattér, a munkaerdépiacon elfoglalt hely, vagy
az esetleges inaktivitas visszatarto6 tényez6 lehet a hazassagtol (Toéth 2012). Bukodi
Erzsébet (2001, 2002a, 2002b, 2004) vizsgalatai szerint az élettarsi kapcsolat az-
altal, hogy kevesebb beruhazast igényel, jobban illik az iskolai részvétel idészaka-
hoz. Ez id6 alatt az egyén szamos bizonytalansaggal talalkozik, és csupan szerény
anyagi forrassal rendelkezik. A 2000-es évekre jellemz6 tendenciaként a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6 személyek konnyebben kertilték meg a hazassag-
ra 6sztonzd tarsadalmi nyomasokat, gyakrabban részesitették elényben az élettarsi
kapcsolatokat, vagy az alternativ egyiittélési formakat. Ezzel szemben S. Molnar
Edit (2001) szerint eurépai viszonylatban igaz, hogy a magasan képzettek valaszt-
jak az alternativ egytittélési formakat, Magyarorszagon ez mégsem valt jellemzdvé
a 2000-es években. Nalunk inkabb az alacsonyan képzettek valasztjak az élettarsi
kapcsolatot - bar az elmult évtizedben bizonyos fokd javulds tapasztalhat6 az is-
kolai végzettség szerinti 6sszetételben. Az alacsonyabb végzettségliek korében vald
elterjedés magyarazataul szolgalhat a rossz anyagi hattér, valamint a kedvezétlen
jovedelmi szint. A kutatas késébb e megallapitasokra is reflektal a hallgatok jovébeli
elképzeléseinek tekintetében, az interjus kutatas altal.

Az alternativ egyitittélési formak kozé sorolhatjuk példaul a latogaté partner-
kapcsolatot (LAT - Living Apart Together). Ebben az esetben a felek elkotelez6d-
nek egymas irant, nem alakitanak ki masokkal hosszabb-révidebb kapcsolatokat, de
nem élnek kozos haztartdsban. Maga az életforma lehet szandékos, de akar kiilsd
befolyasol6 hatds miatt kialakult kényszeres forma is. Intenzitasukban szintén elté-
rések figyelhet6ek meg - egyesek szinte minden nap talalkoznak, mig masok csupan
hetente par alkalommal (Pongraczné 2011). A parkapcsolatban é16 felek egyiittélé-
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se ugyanakkor prébahazassagnak is tekinthet6, amennyiben felmeriil a hazasodasi
kedv. Mindazonaltal 6sszehasonlit6 vizsgalatokra alapozva Végh J6zsef (2010) - aki
kortiinetként jeloli meg a hdzassag nélkiili egytittélést - megallapitotta, hogy a pro-
bah&zassagban €16 felek gyakrabban élnek at konfliktusokat, és esetenként boldog-
talanabbak, mint azok, akik hazassagban élnek. Maga az életforma mar az 1990-es
években is megfigyelhetd volt, amely egyfajta meggy6z6désre is lehetdséget ad a
mai napig. A felek az egytittélés kapcsan eldonthetik, hogy az adott partnertik alkal-
mas vagy esetleg alkalmatlan a késébbi hazassagra - s a feltérképezésnek koszonhe-
téen alakithatjak kapcsolatukat (Bukodi 2001, 2002a, 2002b).

A kapcsolati formak esetében a nétlenek/hajadonok aranyara névekvé tenden-
ciajellemzd (Murinké - Rohr 2018). Utasi Agnes véleménye szerint ezt a novekedést
»a fiatalok fokozott individualizdléddsa, az értékpreferencidk és csalddformdk dtala-
kuldsa, a magyar férfiak korai halanddsdga és a pdrkapcsolati formdk pluralizalédd-
sa egylitt alakitja” (Utasi 2001: 117). Csoportjukra a 2014-es Statisztikai tiikor két
kiilonallo jelenséget hatarozott meg. Az egyikbe mindazok az egyediilallé fiatalok
tartoznak, akik tudatosan vagy épp akaratlanul valasztjak az egyediillétet. Koriikre
a ,szingli” életforma megnevezést alkalmazza. A masik elkiilonitett kollektiva tag-
jai azok, akik csupan halasztjak az 6nalld életiik kezdetét, igy 6k a megszokott élet-
koron tul is a sziil6i hdznadl maradnak (Statisztikai tiikér 2014). Pistyur Veronika
(2003) szintén e két tipust megkiilonboztetést alkalmazta kutatasa soran. A jelensé-
gek differencialasara a , kényszerszingli” valamint a ,meggy6z6déses szingli” elneve-
zést hasznalta. Az els6 kategdriaba tartozé egyének azok, akiknél az egyediilallésag
csupan atmenetileg all fenn. A masodik kategoéria tagjai azonban tudatosan valaszt-
jak az adott életformat. Tovabba ramutat a parazitaszingli kifejezésre is, amely cso-
portba a munkaviszonnyal rendelkezd személyek tartoznak, akik 6nallé jovedelmiik
ellenére tovabbra is a sziil6i haznal élnek és sziileikkel is tartatjak el magukat.

Partnerszelekcios koncepciok

Bereczkei Tamas szavait idézve az emberi parvalasztas ,a szocidlis viselkedés egyik
legbonyolultabb és legdsszetettebb jelensége” (Bereczkei 2012: 157). A gyermekkori
csalad mint els6dlegesen befolyasolé faktor minden tarsadalomban megjelenik.
A parvalasztashoz sziikséges nézetek is a csaladban alakulnak ki els6ként. Ez a vi-
selkedésmoéd ugyanakkor tarsadalmilag ,kdédolt”, és éntudatlan is egyben, mivel
normak és generaciok kozotti atadasokon nyugszik. A tudatos oldalat pedig a
tarsadalomtudomany altal kozvetitett elvek jelentik (Buda - Szilagyi 1988). Az ata-
dott viselkedési médok természetesen koronként és tarsadalmanként valtoznak.
Az idealizalt partner képe, melyet az egyén kezdetben szimpatikusnak talal, majd
vonzo6dik hozza, er6sen dsszefligg az énképpel és az énideallal, azaz az dnértékelés-
sel. A partnerhez flizott reményeket befolyasolhatjak a gyermeki példak is, mint pél-
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daul a sziil6kép, a sziil6knél latott viselkedési formak (Buda - Szilagyi 1988). A be-
vésddésnek (,imprinting”) is fontos szerepe van, hiszen , a sziilékkel folytatott korai
kapcsolatokbdl szdarmazo tapasztalatok formdljdk az utod késobbi viselkedését, szoci-
dlis kompetencidjdt” (Bereczkei — Rozsnyai - Vekerdy 2012: 37). Ennek egy bizonyos
valfaja, amikor az els6 partnerhez valnak hasonléva a valasztott tarsak. Az idealizalt
par képe tovabba a szépségideallal, a divat befolyasol6 hatasaval is 6sszefliggésbe
hozhat6, amely koronként és tarsadalmanként valtozé (Buda - Szilagyi 1988).

A parvalasztas pszicholdgiai oldalrél is megkozelithetd, s kiilonboz6 elméletek-
kel, tételekkel tamaszthat6 ala. Ide sorolhatd példaul a Iélektani hasonlésdg elmélete,
amely alapjan a kapcsolat akkor a legkiegyenstlyozottabb, ha a parkapcsolatba 1épd
személyek tulajdonsagai, érdeklédési korei a leginkabb fedik egymast. Ezzel ellen-
tétben a komplementaritds tétele kimondja, hogy azok a kapcsolatok tekinthet6ek
erésebbnek, amelyekben a partnerek személyiségében kiilonbségek figyelhetéek
meg, melyek egymast kiegészitik (Buda 2002). Ez ut6bbi két tézis utal a homogeni-
tasra (azonossagra) és heterogenitasra (kiillonbozdségre) vonatkozo torekvésekre.
A Halo-effektus, azaz holdudvarhatas alapjan pedig az egyén vonzalmat feliilértékelt
jegy vagy jegyek adjak. A partnerrel kapcsolatos tudatos elképzelések ugyanakkor
nem talalhatéak meg a parkapcsolat kialakulasakor. Kizarélag annak felbomlasat
kovetden fogalmazddnak meg az asszertiv, azaz tudatos igények. Azonban az uté-
lagos értékelés mar az Uj helyzetnek megfeleléen formalodik. A sziil6k, a baratok
- azaz a kiils6 kornyezet - jelzése a rossz végkimenetell kapcsolatra mindaddig
hattérbe szorul az egyén szamdara, amig a szerelem tart?. Azt kévet6en azonban -
amennyiben a kapcsolat ténylegesen felbomlik - az érintett személyek alatdmaszt-
jak a korabbi nézeteket, s ezzel mintegy 6nvédelmi torzitdsok mennek végbe (Buda
- Szilagyi 1988). Kutatadsom szempontjabdl tovabbi két f6 tézis relevans. Egyrészt a
kozelségi hipotézis szerint a gyakori talalkozasok akar a vonzalom kialakulasahoz is
vezethetnek (Lérincz 2006)3. Masrészt a sziil6imagd keresésének elmélete alapjan
nagyobb valdsziniiséggel fog beleszeretni azon személybe az egyén, aki leginkabb
megtestesiti az ellentétes nemii sziilében szeretett és tisztelt tulajdonsagokat. Eb-
ben az esetben el6fordulhat, hogy ha negativ kép él benne az édesanyjarol/édesap-
jardl, akkor a parkapcsolata soran kiemelkedd figyelmet fordit arra, hogy a partnere
ne rendelkezzen ugyan azokkal a jellemz&kkel (Buda - Szilagyi 1988).

2 Ilyen esetben gyakori jelenség, hogy gyengiilnek a barati kapcsolatok, hiszen a partner egyben a
barat szerepét is betolti, igy nincs sziiksége igymond az egyénnek mas barati felekre. A probléma csupan
akkor jelenik meg, ha a kapcsolat véget ér és nem csak a szerelmét, hanem a baratjat is elvesziti az adott
személy, s nem marad mas, akihez ezt kévetéen fordulhatna.

3 A partnerszelekcids elméletek feltardsara Buda Bélan és Szilagyi Vilmoson tdl Lérincz Laszl6 is
hangsulyt fektetett. A vonzalom szabdlyai (2006) cim{i tanulmanyaban toébb parvalasztasi modellt, el-
méletet és hipotézist irt le, mint példaul a csereelméletet, a befektetési modellt, az evolticié elméletet, a
kirostalasi hipotézist, az inger - érték - szerep (SVR) elméletet, valamint az 6sszecsiszolddasi elméletet.
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2. A partnerszelekcids tényez6k szocioldgiai megkozelitése

Az életkorbeli kiilonbségeket figyelembe véve az esetek tobbségében a férfi az id6-
sebb (Buda - Szilagyi 1988, Dienes 2014). Magyarazatként jelenhet meg, hogy ,a
noék sokkal inkabb vonzdédnak az id6sebb, tapasztaltabb férfiakhoz, mint a férfiak az
id6sebb, tapasztaltabb n6kho6z” (Szilagyi 1978: 99). Mindez tobb okra vezethetd
vissza. Ilyen lehet példaul a férfi partner statusza, anyagi helyzete, egzisztencidja. Az
id6sebb férfi szamara pedig a né a fiatal szépséget testesitheti meg. Az életkori ki-
lonbségek alapjan pedig a 20 év koriili n6k esetében sokkal magasabb a szerelemre
vagyok aranya férfitarsaikkal szemben. Mindennek indokaként szolgal, hogy az
adott életkorban a ndk érettebbek a parvalasztasra (Szilagyi 1978).

A szarmazasi hattér magaba foglalja az egyén értékorientaciojat, kulturalis és
gazdasagi t6kéjét, valamint azt a kdzeget, amelybdl - ha nem kertl ki - part valaszt.
Az utébbi évtizedekben viszont a szarmazason alapuld befolyasold tényezd hata-
sa fokozatosan gyengiil (Bukodi 2004, 2005). Ugyanakkor a felmertiil6 tarsadalmi
eltérések kikiiszobolése érdekében a fiatalok hasonlé tarsadalmi helyzetii tarsat
valasztanak partnerszelekcidjuk soran. A folyamat nem tudatos, viszont a hasonld
beallitottsagu fiatalok jobban és probléma mentesebben alakitjak ki egymas kozti
kapcsolataikat (Buda - Szilagyi 1988).

A lakéhely mint befolyasolé faktor is megjelenik példaul az ismerkedési szinte-
rek* esetében. Ez természetesen fiigg a telepiilés nagysagatol is. Egy kisebb lélek-
szamu teleptilésen szinte ,mindenki ismer mindenkit’, amely bizonyos esetekben
megnehezitheti a parvalasztast. Er6teljesebben megjelenhet a kiils6 kérnyezet befo-
lyasold ereje, amely esetenként hatraltathatja az egyén dontését - leginkabb akkor,
ha nem egyeznek az elképzelések. Egy nagyvarosi mili6ben mar nem feltétlendl all
fenn ez a helyzet, s6t el6fordulhat, hogy csupan a megismerkedés kapcsan deriil fény
az azonos lakéhelyre.

A vallasi alapon kialakulé homogam kapcsolatok jelentdsége a szazad elején volt
megfigyelhetd, hiszen akkor még a parok kozel 90 szazaléka tartozott ugyanabba a
felekezetbe. A vallasi tekintetben heterogén hazassagok aranya késébb emelkedik
(Bukodi 2002a). S manapsag mar csak a szorosan kapcsol6dé egyhazi csoportokban
jelenik meg a homogamiara val6 torekvés.

* Ismerkedési szintereket korabban a csaladi dsszejovetelek, szinhdzi események, esetleg a vallasi
kozosségek jelentettek. A mai modern korban viszont a helyszinek szempontjabdl is valtozasok kovet-
keztek be. A munkahelyre, szérakozoéhelyekre, internetes feliiletekre kertilt nagyobb hangsuly - a régiek
pedig valamelyest feledésbe meriiltek.
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A sziilérél valé levdlds mint befolydsold faktor

,A parvalasztasi szocializacié alakulasa szempontjabdl igen jelentds a sziil6khoz
vald érzelmi kotédések fokozatos lazulasa, ill. atalakitasa és a jo barathoz, majd a
partnerhez vald érzelmi kotédés képességének kialakulasa.” (Szilagyi 1978: 66)
A fiatalok korében mindkét nem esetében né azon id6intervallum, amelyet a sziil6i
haznal toltenek. Ezaltal egyre inkabb elterjedt a posztadoleszcencia jelensége, vagy-
is az utoserdiil6kor. A 18. életévét betdltott gyermek tovabb tanul, nem dolgozik, s
mindezek mellett a szlil6i haznal lakik, tehat gyermek statuszban marad. Ennek ko-
vetkeztében a 2011-es adatok értelmében a 20-24 éves korosztaly 71%-a, mig a
25-29 évesek 43%-a él tovabbra is a sziil6i haznal (Monostori - Murinké 2015).

Erdekes jelenség az is, hogy a magasan képzett, magas jovedelmii sziilk esetében
el6fordulhat, hogy a fiatal nem érez késztetést az otthon elhagyasara, hiszen a sziil6k
finanszirozzak kiadasaikat, vagyaikat. A magas igényekbdl és elvarasokbdl fakadban
emellett el sem szeretnének koltozni mindaddig, mig onmaguk képesek nem lesznek
kielégiteni sziikségleteiket. Ez a kett4s helyzet egymas ellentéteként is értelmezhetd.
Amennyiben a sziil6 finanszirozza kiadasait, nem érez késztetést a munkavallalasra,
viszont anélkiil dnmaga nem lesz képes a felmeriil6 igényeinek pénzbeli teljesité-
sére. A magasan kvalifikalt sziil6k hatasa tovabba a gyermek oktatasi intézmény-
ben eltoltott éveinek szamaban is megfigyelhetd. Az iskolapadban toltott évek soran
pedig a didkoknak nem feltétleniil nyilik lehet6sége a megfelel6 partnerkapcsolat
kialakitasara. Ezzel mintegy ellentétet képezve megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb
végzettségl szlldk esetében elfogadottabb a gyermekiik korai parvalasztasa (Buko-
di 2004). Ugyanakkor az a jelenség is észlelhetd, amikor a sziil6k nem szeretnének
gyermekeik nélkiil élni, hiszen nélkiiliik ,kihaltnak” tinne a csaladi haz (Murinko
2013).

A sziil6k hatdsa a valasztott partnerkapcsolati tipus jellegében is megnyilva-
nulhat. Bukodi Erzsébet (2001, 2002b) korabbi, kiilféldi vizsgalatok eredményeit
felhasznalva vazolta az 6sszefiiggéseket a sziil6k valasa és a gyermek parkapcsola-
ti formajanak kivalasztasa kozott. Kovetkeztetése szerint gyakrabban valasztanak
nem-hazas egyiittéléseket az egysziils csaladban felnévekvd fiatalok. A sziil6k vé-
leményei pedig a partnerrel kapcsolatban is megjelenhetnek. El6fordulhat, hogy a
sziil6, gyermeke partnerét nem talalja megfelelnek fia/lanya mellé. Meglehet, hogy
ugy gondolja, nem testesiti meg mindazokat, az altala fontosnak vélt tulajdonsago-
kat, amelyekre a gyermekének sziiksége van. Tehat a sziil6k hozzaallasa, elképzelése
nagymértékben meghatarozhatja az egyén parvalasztasat, amennyiben azt az adott
személy ,megengedi”.
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A halasztdsi mechanizmus jelensége

Folyamatosan novekszik azon személyek szama, akik a 20. sziiletésnapjukig nem 1é-
tesitettek tartds partnerkapcsolatot (Spéder - Kapitany 2007, Murinké 2013, Mu-
rinké - Rohr 2018). Ugyanakkor a magyar fiatalok tovabbra is csaladkézpontu
gondolkodassal jellemezhetéek. Az egyetemistak korében szintén tapasztalhat6 a
hazasodasi kedv, a csaladtervezés. A nemek kézott pedig nincsenek jelentds kiilonb-

ségek, csupan az id6zitésben figyelhet6 meg némi eltérés, kitolddas (Székely - Szabd
2016).

Az iskolai végzettség mint befolydsolo faktor

A parvalasztas azon formdja, melyet az iskolai végzettség vezérel ,teljesitménycent-
rikusnak” nevezhetd. Jelenléte az utébbi évtizedekben is megfigyelhetd, hiszen az
iskolazottsagon alapul6 parkapcsolati homogamia el6térbe kertilt. Az azonos kvalifi-
nyez6 szolgalhat magyarazatul. Bizonyos mennyiségii kulturalis tékemegjelenitdje,
az aktualis munkaerdpiaci lehet6ségek eldrejelzdje, valamint a jovébeni foglalkozasi
lehetéségek mutatdja is lehet (Bukodi 2002a, 2004, 2005).

Az iskolai végzettség altal kialakitott hierarchikus szintek csicsan elhelyezked6
személyek szamara az egymas kozotti partnerkapcsolat kialakitasa f6 szempontként
jelenhet meg. Ezaltal az alacsonyan képzettek kénytelenek egymdassal parkapcsola-
tokat kialakitani, annak ellenére, hogy a felfelé iranyulé kapcsolatok megfelel6bbek
lennének szamukra. Kvalifikaciéjuk altal viszont nem jelentenek idedlis partnert a
magasan képzett személyeknek. Tehat mindkét nem esetében megallapithatd, hogy
a minél magasabb végzettségli személy megtaldldsa érdekként jelenhet meg. Az
egyéneket ezaltal mar a kvalifikacidjuk is kelend6bbekké teheti (Bukodi 2004).

Az anyagi téke és a munkaerdpiaci helyzet mint befolydsolé faktor

A parvalasztas soran mindkét fél szamara befolyasold faktorként jelenhet meg az
anyagi hattér, hiszen ezaltal kovetkeztetéseket vonhatnak le az adott személy életvi-
telével kapcsolatban is. Tovabba a parkapcsolat elmélyiilésekor is szempontként
szerepelhet (a felmeriild koltségek értelmében). Tehat a kétkeresés modell nagyobb
egzisztencidlis biztonsagot nyujthat ndék és férfiak szdmara egyarant. Mindezek
értelmében mindkét fél részérdl érdekként jelenik meg a sajat eréforrasaikhoz mért
legjobb gazdasagi esélyekkel bir6 partner megtalalasa. Ez egyfajta vertikalis kizaras-
ként is értelmezhetd, hiszen az alacsonyabb statusszal biré csoportok nem azért ho-

P

nem azért, mivel bizonyos fokig ki vannak zarva az ilyen tipusti hazassagokbdl.
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Ehhez pedig a munkaerdpiacon elfoglalt kedvez6tlen helyzetiik is hozzajarulhat
(Kalmijn 1994 idézi Bukodi 2004). Ugyanakkor Szilagyi Vilmos (1978) megallapita-
sa szerint a gazdasagi szempontok folyamatosan hattérbe kertilnek a parkapcsola-
tok és a hazassagkotések soran. Helyiiket pedig az intellektudlis, emocionalis és
szexualis igények kolcsonos kielégitése veszi at. Feltehetd a kérdés, hogy az 1970-es
évekbeli megallapitas vonatkoztathato6-e a jelenlegi helyzetekre is? A kutatas empi-
rikus része tobbek kozott az anyagi szempontok vizsgalatan tul a jévébeli munka-
erdpiaci helyzet kérdésének megvalaszolasat is célul tiizte ki.

A péarkapcsolatok tervezett idétartamdnak hatdsa

A partnerszelekciot er6sen befolyasolja a kapcsolat tervezett idGtartama. Hiszen a
partner kivalasztasa soran a jellemz&vonasokat tekintve, nem feltétlentil azonos ide-
altipusok figyelhet6ek meg a hosszu és a rovid tava kapcsolatok tervezése soran. A
férfiak példaul kategoriakat alakitanak ki magukban. Ezek alapjan vannak a ,rendes”
és a ,konnyen kaphatd lanyok”. A szexudlis kapcsolataik beteljesitését altalaban a
masodik kategoériaba sorolhat6 személyekre korlatozzak, mikdzben erésen kot6d-
nek egy ,rendes lany” idealizalt képéhez (Buda - Szilagyi 1988). Ez esetben is meg-
figyelhet6ek az id6beli lehataroltsagokbdl adddo eltérések.

Hosszu tavu partnerkapcsolat kialakitasakor a legfontosabb jellemvonasok kozé
tartozik a ,megértd, intelligens, érzelmekben gazdag, nyitott” tulajdonsagok (Buss
1989 idézi Bereczkei - Rozsnyai - Vekerdy 2012: 42). Ugyanakkor az igények szem-
pontjabol a nemek szerint is vannak bizonyos eltérések. A férfiaknal els6dleges a
testi vonzer6, a szépség, a megjelenés. E jellemvonasok akar a reproduktivitasra is
visszavezethet6ek, hiszen azt a part fogja valasztani, aki mind genetikailag, mind
szellemileg a szamara legtokéletesebb gyermeket fogja vilagra hozni. A ndk eseté-
ben pedig megfigyelhetd, hogy kiemelkedd hangsulyt fektetnek a megbizhat6sagra,
az Gszinteségre és az intelligenciara. De mindezek mellett szamitasba veszik parjuk
foglalkozasat és bevételeit, valamint tarsadalmi helyzetét (Buda - Szilagyi 1988, Be-
reczkei - Rozsnyai - Vekerdy 2012).

A révidtava kapcesolatok kialakitasa soran pedig bizonyos tényezdk, mint a hosz-
szu tava kapcsolatok kialakitasa soran, nem feltétlentl jelennek meg. Az intim vi-
szony létesitéséhez viszont bizonyos mértékii bizalomra sziikség van, de ez kozel
sem azonos a hosszutavon megjelend biztonsag igényével, hiszen ekkor a csak fizikai
vonzalom valik domindnssa.

Az informdciés kor hatdsa

Manapsag a modernizacié hatasara informacios korban éliink (Tari 2015). Minden-
napi életiink szamos teriiletén megtalalhatéak a kiilonb6z6 technikai eszkozok, me-
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lyek atszovik a kapcsolatainkat, munkankat és a szabadidénket is behal6zzak. A par-
kapcsolatok létesitése terén szintén nagy valtozasokat hozott, amelyek leginkabb a
21. szazadi kapcsolatokban nyilvanul meg. Az online feliileten példaul szamos tars-
keresd oldal biztosit lehet6séget az ismerkedésre. Tari Annamaria 2015-6s Genera-
ci6k online cimii kdnyvében Rebecca D. Heino és munkatarsai altal megalkotott kife-
jezésre hivja fel a figyelmet, az igynevezett ,relationshopping” jelenségre, melyet az
tizleti életbdl vettek at. Ebben az esetben az egyének a tarskeresd oldalakon els6d-
legesen kiils6 informaciok alapjan hoznak itéletet a masik személlyel kapcsolatban.
A kiils6ségek alapjan dontik el, hogy szeretnének-e kapcsolatot teremteni vagy sem.
Ugyanakkor az értékorientaltsag is megjelenik. A megjelenitett képeken a felhaszna-
16k igyekeznek minél jobb szinben feltiintetni magukat - megfigyelhet6 a kiillonb6z6
statuszszimbdlumok hangsilyozasa (exkluziv helyszinek, markas termékek altal).
fgy a ,tarskeresd” személy nem csupan a kiilsé jellemvonasok alapjan alakitja ki vé-
leményét, hanem a képeken reprezentalt értékek értelmében is. Ugyanakkor, ha meg
is torténik a kapcsolatfelvétel a két fél kozott, az teljesen eltér a személyes kommu-
nikaciotdl - példaul a témak, az ismerkedés tempdja tekintetében. A tarskeresd ol-
dalak altal pedig csalédas csalddast kovethet, amennyiben a felhasznalok online
megjelenése eltér a val6sagostol. Mindez befolyasolhatja a fiatal késébbi parvalasz-
tasat is.

Az internetes kozosségi oldalak dominancidjanak novekedése a féltékenység
kialakulasanak és egymas ellen6rzésének elGszobajava is valhat. Tari Annamaria
2015-0s adatai alapjan a f6éiskolai hallgatok 70%-a nyomozott mar parja utan, 14%-
uk pedig naponta tébbszdr is megtette.

3. A kutatas modszertana

A kutatas, tipusat tekintve, interjus technikaval valdsult meg, mely soran a megfelel6
mindségi adatok elérése, és a tanulmanyban vazolt elméletek elemzése érdekében
10 darab célzott, egyéni interjus lekérdezés tortént. Ezaltal lehet&ségnyilt a mélyebb
és pontosabb informaciok megszerzésére. Id6dimenzidjat tekintve keresztmetszeti,
vagyis egyszeri beszélgetésre kertilt sor az interjialanyokkal, egy el6re megbeszélt
idépontban, 2017 marciusaban. Célcsoportként mindazon, a Debreceni Egyetemen
tanuld ndi hallgatok jelentek meg, akik 1991 és 1998 kozott sziilettek. Az alanyok
ugyanakkor a nem valdszin{iségi mintavétel értelmében nem reprezentaljak az alap-
sokasagot.

Az interjuk, jellegiiket tekintve félig strukturaltak. Ezt az indokolta, hogy a be-
szélgetés soran felmeriilhetnek olyan 1ényeges elemek, melyeket fontos figyelem-
mel kisérni, illetve a kérdések a személyhez alkalmazkodva tehet6ek fel - ezaltal
egy természetesebb kapcsolatot teremtve. Mindemellett lehet6ség adddik tovabbi
kérdések feltevésére is, melyek kapcsolddnak az adott kutatasi témahoz. Interjas
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szitudciéban pedig a metakommunikaci6 is megjelenik, mint informaciéforras. Ez-
altal az alanyok véleménytliket nem csak szavaikkal, de mozdulataikkal is elaruljak.

Az interjuvazlat dimenziéit, fébb témakoreit tekintve el6szor a csaladi kapcso-
latokkal és hattérrel foglalkozé kérdéseket valaszoltak meg az interjlialanyok kifej-
tendd, nyilt kérdések formajaban. Ezek kozott szerepelt az interjialany csaladjanak
bemutatasa (,Mesélnél, kérlek a csalddodrél?”), valamint a csaladi kapcsolatok kifej-
tésére vonatkozd kérdések is (,Milyennek itéled a kapcsolatodat a csalddoddal?”).
A kutatas témajanak szempontjabol relevans kérdésként mertilt fel a sziileik megis-
merkedésének torténete is. Ezt kovet6en személyes kérdésként oGnmaguk bemutata-
sa kovetkezett (,Mesélnél, kérlek magadrél?”). E dimenzié mentén emlithet6ek a ta-
nulmanyaikkal 6sszefiiggd terveik, érdeklédési koreik, szabadidds tevékenységeik,
parkapcsolati statuszuk és esetleges jov6beli elképzeléseik is. A barati tarsasagukat
figyelembe véve meghataroztak a sziik és lazabb kapcsolataik szamat, telepiilésbeli
megkozelithetdségliket, valamint a véleményeik és egyéni nézeteik megbeszélését
is korilirtak.

Masodik kérdésblokként a parvalasztassal kapcsolatos altaldnos véleményeikre
koncentraltam. Viszont tobb esetben mar maganéleti nézeteiket is bemutattak - ez-
altal egyszerre tobb kérdést is megvalaszoltak. A dimenzié alapintézményként a csa-
ladra, valamint a hdzassagra és az élettarsi kapcsolatra reflektalt - melynek soran
nem csak véleményeik kifejtése, hanem az el6nyok, hatranyok felsorakoztatasara is
sor kertilt. A kapcsolati formaknal tovabbi kérdésként szerepelt, ismernek-e egyéb,
alternativ egytittélési formakat. Az informdaciés korra vonatkozéan pedig felmertil-
tek az internetes tarskeresés, illetve mindezek mellett a rovid tavi szexudlis kapcso-
latokrol alkotott nézeteik.

Harmadik szegmensként a személyesebb, maganéleti kérdések kovetkeztek, a
parjukkal kapcsolatos targykorre fékuszalva. Az interju id6pontjaban parkapcso-
latban é16 személyek korében felmertilt a megismerkedésiik torténetének részlete-
zése - akarcsak a sziileik esetében. Megjelent a kiils6 és belsd jegyek alapjan vald
jellemzés, és azon tulajdonsdgok elmesélése, amely el6szor felkeltette az alanyok
figyelmét parjukkal kapcsolatban. Ezt kovetéen vagy sajat elmesélésiik altal, vagy
kisebb kérdésekkel segitve a tanulmanyban felsorakoztatott befolyasolé faktorokra
helyez6dott a hangsuly. Veliik szemben, akik az interju idépontjaban egyediilallok
voltak, kérdésként szerepelt, hogy korabban éltek-e mar tartés parkapcsolatban. En-
nek kapcsan elmesélhették a sajat, illetve a kornyezetiikben jelenlévd, csaladi, barati
véleményeket. Majd a szamukra idedlis partner jellemzése, valamint 1ényegesnek
vélt tulajdonsagok felsorakoztatasa kovetkezett. Ebbdl kifolyélag felmertiltek a kiil-
s6 és bels6 tényezdk, az iskolai végzettség, a foglalkozas - anyagi hattér, érdeklédési
kor és szabadidds tevékenységek, valamint az el6z6 partnerkapcsolatok szama. To-
vabba mind az egyediilallo, mind a parkapcsolatban é16 egyének esetében az ismer-
kedési helyszinek meghatarozasa is megtortént.
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Negyedik, s egyben utolsé dimenzioként a jovéképeikkel kapcsolatos kérdések
kovetkeztek (milyen terveik vannak a kozeljovore, illetve melyek azok a szakmai és
maganéleti elképzelések, melyeket szeretnének megvaldsitani). Mindezen kérdések
megfelelének bizonyultak a beszélgetés levezetésére, valamint a pozitiv érzelmi al-
lapot megtartasara vagy esetleges visszanyerésére.

4. A kutatas eredményei, kovetkeztetések

Az interjualanyok csaladformait figyelembe véve egy haztartasban, szarmazasi csa-
ladjukat tekintve nuklearis csaladként élnek. Koriikben egyarant talalhatok kollégis-
tak, albérletben €8k, illetve a sziil6i haznal é16 személyek. Barati, tarsas kapcsolata-
ik szerint az érintettek 3 és 6 f6 bizalmi korbe tartozé baratrél szadmoltak be. Ide
tartoznak mindazon személyek, akiknek véleménye fontos az alanyok szdmara, ma-
ganéleti eseményeiket is megbeszélik veliik. Lazabb kapcsolatként jel6lik meg azo-
kat, akikkel nincsenek napi szintii kapcsolatban, de telefonon, illetve az internet altal
nyujtott lehetéségekkel alkalmuk nyilik a heti szintli kontaktok kialakitasara. Fold-
rajzi szempontbdl altaldban a lakéhelyiikhoz kapcsolédva alakitjak ki barati kapcso-
lataikat. A fels6oktatasba valé bekapcsol6dasuk altal, illetve azon barataik esetében,
akik mar a munka vildgaban tevékenykednek, eltdvolodasrdl szamoltak be - viszo-
nyaik ugyanakkor nem minden esetben alakultak at lazabb kapcsolatokka.

Az alanyok koziil nyolcan parkapcsolatban élnek, két személy pedig egyediilallé.
Kapcsolatuk id6tartamat tekintve (a lekérdezés id6pontjaban) masfél éves, illetve
hat és fél éves kapcsolat egyarant megmutatkozik koriikben. Négyen elmondasuk
szerint nagyon fiatalon ismerkedtek meg - megismerkedéstik a 14-17 éves korcso-
portra tehetd. Ennek megfeleléen tobben ugy jellemezték kapcsolatukat, miszerint
a jelenlegi és egyben egyetlen partneriik mellett néttek fel, 6k alakitottak szemé-
lyiségiiket, tovabba azéta is formaljak egymast. A barati kapcsolatok atalakulasa-
val kapcsolatos feltételezés, miszerint az elsé parkapcsolat kialakulasat kovet6en
gyengililnek a bizalmi kapcsolatok és a partner veszi at az els6szamu barat szerepét,
nem teljesiilt. Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy a partnertiket tobb kategoériaba is
besoroltak. Volt, aki a sziik barati korének tagjaként is megjelolte, illetve volt, aki
onmagukra mar a kozds albérletben €16 kiscsaladként tekint.

A tovabbiakban, a tanulmany szempontjabdl lényeges dimenziékban keriilnek
kifejtésre az interjualanyok valaszai. Ilyen a hazassag vagy élettarsi kapcsolat ko-
zOtti valasztas feltérképezése a hazassag intézménye- és atalakulasként, valamint
az ismerkedési szinterek és kapcsolatok idétartamanak valtozasainak vetiilete. To-
vabba a szakirodalmak altal bemutatott partnerszelekciot befolyasolé tényezdkre
koncentralok, mint az életkor, a lakohely, a vallasi hovatartozas, az iskolai végzettség
és az anyagi igények.
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A hazassag intézménye - és atalakuldsa

Osszességében elmondhaté, hogy a szdrmazasi csaladot az alanyok tébbsége a biz-
tonsaggal azonositja:

,Nekem alapvetden egy biztonsdg, egy olyan tdmasz, amit gy nem kap meg
az ember csaldd nélkiil. Alapvetden ugye az a szocializdcios szintér, aminek
készénhetem, hogy én az lettem, aki... ez ugye a csalddom. Egy olyan hely, aho-
va igy vissza tudsz menni.” (23 éves, kapcsolatban €16 nd)

,A csaldd szamomra mindenképpen olyan embereknek az dsszessége, akik
megértenek, elfogadnak és szeretnek - tigy, ahogy vagy. Es ndlam ez a legfébb
szempont. (...) akikkel tényleg szamithatok bdrmire, és akik tényleg mindig
ott vannak, amikor sziikség van rdjuk és én is ott vagyok nekik...” (22 éves,
kapcsolatban é16 nd)

Eltérések figyelhet6ek meg a hazassaggal illetve élettarsi kapcsolattal 6sszeflig-
g6 meglatasaik, véleményeik és sajat dontéseik esetében. Az interjialanyok kozott is
voltak, akik a szakirodalom altal leirt tendencidknak megfelelGen, a hazassag intéz-
ményét nem feltétlenil tartjak sziikségesnek, a megnevezésben a ,csak egy papir”
kifejezést alkalmaztak.

,A hazassag igymond csak egy papir. Viszont a tarsadalom szamara még
mindig elég nagy erd6vel bir, ugy gondolom... Tehat tigymond inkabb
ilyen tarsadalmi formasagnak itélem a hazassagot... Viszont szerintem
mindenképp egy kellemes érzés lehet, hogy ha tényleg ugy a férj-feleség
viszonyban allnak egymassal a felek. (...) Egyébként igymond a magam
részérdl preferalom a hazassagot. Tehat, ha egyszer odakertil a sor, nyilvan
én is szeretnék egyszer majd férjhez menni.” (22 éves, kapcsolatban é16 nd)

A részlethez hasonldéan minden olyan interjualanynal felmeriilt ez a fajta kettds-
ség, akik az élettarsi kapcsolatot is egyarant elfogadott életformanak tekintik. Vi-
szont az altalam megkérdezett személyek egyt6l-egyig hazassagot kotnének, ameny-
nyiben parkapcsolatuk eléri a megfelel6 id6pontot.

,Csalddrol akkor tudok gondolkozni, ha a sziil6k hdzasok. Es tigy gondolom,

hogy ez tébb egy papirndl, abszoliit... Ez egyszertien egy hatalmas elkdtelezd-
dés a mdsik irant. Akkor vdlik teljessé a kapcsolat.” (24 éves, egyediilallé n6)
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Tovabba magat a hazassagot és élettarsi kapcsolatot szorosan dsszekapcsoljak a
gyermekvallaldssal illetve a gyermekek nevelésével is:

,Ha példdaul gyereket akarnak, akkor szerintem az egyértelmii, hogy hdzassd-
gon beliil kell, hogy megvalésuljon. Ha csak élettdrsi viszonyban vannak, én
azt mondandm, hogy példdul a gyerekvdllalds az nem megoldhaté. Szerintem
ez a hdzassdg szent kotelékén beliil kell, hogy megtérténjen.” (21 éves, kap-
csolatban é16 nd)

Az interjdalanyok koziil voltak, akik kifejezetten hdzassagpartinak nevezték ma-
gukat, de a hazassag el6tti egyiittélést6l nem zarkdztak el. A sziil6k anyagi helyzete
ugyanakkor a partnerrel valé 6sszekdltozés vagy hazassagkotés szempontjabdl nem
meriilt fel relevans befolyasol6 tényez6ként.

Az idedlis korokat illetéen (a hdzassag, 6sszekoltozés, és gyermekvallalas értel-
mében) jellemzden a sajat nemiikkel kapcsolatban tudtak arnyaltabb képet adni, s
altaldban a gyermekvallalassal 6sszekotve - az egészségligyi kockazatokra utalva.
A hazasodasi életkor tervezett id6pontja az alanyok esetében a statisztikai adatok-
nak megfelel6en alakulnak, 25-29 éves koruk kozt szeretnének hazassagot kotni.
Tehat a kitol6dasi tendencia altaluk is igazolast nyert.

Az élettarsi kapcsolatokat, s azok terjedését, mint életforma, elismerik az ala-
nyok. Ugyancsak alatdmasztottak azt az allitast, miszerint ez a fajta egytittélési tipus
sokkal nagyobb teret enged az egyének szabadsaganak. Tovabba véleményliik sze-
rint a kotottségek hidnya is megfigyelhet6 — konnyebben hagyhatnak fel egy élettarsi
egylttélés soran a felek az adott kapcsolattal, ha az megromlik. Egyesek viszont ugy
gondoljak, hidba nem kottetik meg {rasos formaban maga a kapcsolat, a kozos élet a
szerelmen, az érzelmi megalapozottsagon nyugszik. Egységes, 6sszhangba hozhaté
meglatasok ugyanakkor nem sziilettek. Vannak, akik alatdmasztjak az érzelmi meg-
alapozottsagot, mig masok ugy gondoljak, azért nem hazasodnak 6ssze az élettarsi
kapcsolatban é16 felek, mivel valamilyen tényez6 az egyik vagy mindkét fél szamara
akadalyt jelenthet. Ez lehet a tdlzott elkdtelez&déstdl vald félelem, a szabadsag felté-
telezett hidnya, vagy anyagi okokbdl bekovetkezett megfontolas, esetleg az érzelmi
instabilitasra utalé jel.

Az alternativ egyiittélési formak esetében megjelent a latogaté partnerkapcso-
lat, valamint a prébahdzassag intézménye - mint a hdzassag elészobdja is. Ebben az
esetben érvényes Bukodi Erzsébet (2002b) leirdsa, miszerint ez egyfajta el6zetes
préobalkozasra ad lehetdséget.

,Szerintem az egy jo dolog. Szerintem az is egy tesztje annak, hogy miikéd-

nek-e egyiitt, és hogy addig ne kételezzék el magukat egymds mellett, amig ez
nem biztos.” (23 éves, kapcsolatban é16 né)
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Mindezek mellett el6fordult a kiilonb6z6 patchwork és mozaik csaladok emlitése,
valamint a nyitott hazassag is felmertlt tobb alannyal folytatott beszélgetésem so-
ran is. A prébahazassagot azok, kik megemlitették, megfelel6 egyiittélési formanak
tekintik. Viszont volt, aki azzal a kikotéssel érvelt mellette, hogy kizarélag abban
az esetben tudja elfogadni, ha a cél a hazassag. Tehat 6sszességében, a hazassag in-
tézményének tagaddsa nem tapasztalhato az interjualanyok gondolkoddsmddjaban.
Engler Agnes (2014, 2018) leirasa ezaltal alatdmasztotta valt, hiszen az egyetemis-
tak korében tovabbra is tapasztalhat6 a hazasodasi kedwv.

Ismerkedési szinterek és a kapcsolatok idétartama

Az informacids korra jellemz6 internetes tarskeresésre az alanyok dont6 tobbsége,
mint veszélyforrasra tekint. Negativ és pozitiv érveket figyelembe véve igyekeztek
meghatarozni az online feliileten torténé parkeresés jellemz6it. Az online parke-
resGkre inkabb jellemzd szerintiik az 6nbecsiilés hianya és a megeroésités, a kiilsé
visszacsatolasok keresése. Tovabba az a riziké faktor, miszerint olyan személyek is
felregisztralhatnak az adott, online feliiletre, akik alinformacidkkal szinesitett profil-
lal csapjak be a veliik kapcsolatba kertil6 felhasznaldokat.

,Szerintem ez elég veszélyes, mert, hogy ugye ott barmit-bdrki irhat magdrél
és hat nem feltétlen az igazat. Szerintem veszélyes, de lehet... valakinek bején.”
(21 éves, kapcsolatban €16 nd)

Pozitivumként jelent meg az, hogy vannak, akiknek ez a fajta tarskeresés valik si-
keressé. Szinte minden alany tudott emliteni egy példat a kozeli rokonsagaban, vagy
tavolabbi ismerdsi korében, esetleg az oktatasi intézményéhez kapcsolddva olyan
személyt, aki igy talalta meg a tarsat.

,En tigy gondolom, hogy ha kell§ intelligencidval haszndlja az ember, sosem
tudhatjuk, hogy nem-e vdlik be.” (24 éves, egyediilallo n6)

Az idézetben olvashat6 érvelés ellenére megjelentek azok is, akik egyaltalan nem
tudjak elképzelni dnmagukkal kapcsolatban az e féle parkeresést. Az online feliiletek
altal biztositott kommunikaciés csatornat pedig egyik interjualany sem emlitette,
mint féltékenységre okot ad6 tényezat.

A roévidtava szexudlis kapcsolatok Osszefiiggésében a megkérdezett személyek
kozil tobben is azt vallottak, hogy nem itélik el ezt a fajta viszonyt, hiszen vannak
olyan személyek, akiknek ,erre van sziikségik”. Vegyes kép mutatkozik a torténete-
ket megvizsgalva is. Egyesek ugy fogalmaznak, hogy akik koriilveszik 6ket, nem hivei
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ennek az ,életmédnak” vagy ideiglenes allapotnak. Masok ismernek torténeteket,
tavolabbi személyekkel kapcsolatban van réla tudomdasuk. Viszont megjelenik az
onbecsiilés, mint fontos kritérium - melyet a n6knél kiemelt tényezének tekinte-
nek. Tovabb4, annak a kikotése, hogy mindkét fél helyén tudja kezelni a kapcsolatot.
Mindemellett felvet6dik az érzelmi stabilitas, az érzelmi kot6dés és a bizalom igénye
a szexualis kapcsolatok kialakitdsa soran, melyet az alanyok donté tobbsége révid-
tdvon nem tudna biztositani.

Az ismerkedési helyszinek megvaltozdsa a megkérdezettek altal szintén beiga-
zolédott. Kordbban, sziileik megismerkedése a balokhoz, oktatasi intézményekhez,
munkahelyi kornyezethez vagy a szabadid6 elt6ltéséhez kapcsolddott. A jelenlegi
helyszinek esetében elsészamu helyen jelolték meg a szérakozohelyeket illetve
egyéb alkoholfogyasztasra alkalmas pubokat. Emellett kiemelésre kertiltek a fels6ok-
tatasi intézmények, a vallasi k6zosségek, a koncertek, a munkahely és a kiillonb6z6
konferencidk, el6adasok is. A szoérakozohelyeken valé ismerkedés alatdmasztasaul
szolgal, miszerint az alanyok koziil négyen is vagy egy koncerthez, vagy egy bulihoz
kotik a megismerkedésiiket. Az ilyen tipust programokkal kapcsolatban viszont mar
megjelent a féltékenység, melyet tobben is emlitettek. Ez nézeteltérésekhez vezetett,
melyet az egyiitt toltott id6 és egymas mélyebb megismerése csillapitott.

»Nekiink nagyon sok nézeteltérésiink volt, mert... az elején nagyon féltékeny ti-
pus volt. (...) Senki nem nézhetett rdm, senki nem szélhatott hozzdm. Ugyhogy
idében meg is mondtam neki, hogy soha tobbet nem megyek el vele bulizni,
mert minden egyes buliba veszekedésbe fulladt.” (23 éves, kapcsolatban él6
no)

Partnerszelekciét befolydsolé tényez6k megjelenése az érintettek korében

Pszichol6giai megkdzelités szempontjabdl a parkapcsolatban €16 alanyok jelentds
részénél a lélektani hasonlosag elmélete valamint komplementaritas tétele figyelhe-
t6 meg. Az idealizalt partnerképek esetében pedig fennall a szlil6imagé keresésének
elmélete, valamint a rokonsagi kapcsolataikban latott mintakhoz val6 kotédés. Tehat
a csaladi, rokoni szalak, mint elsédlegesen befolyasolo faktorok jelenléte figyelhetd
meg. Tovabba egyes interjuialanyoknal vagy az édesapjuk és partneriik kiilsé jellem-
zése volt megegyezd, vagy belsd tulajdonsagaik voltak azonosak, leirasaik alapjan.

A tartés parkapcsolat megalapozasahoz szamos jellemvonas hozzajarulhat. Ilyen
erényeket a parjukkal kapcsolatban is kiemeltek az alanyok, vagy az idealisnak tar-
tott partner esetében fogalmaztak meg:
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,Nagyon szeretem, ha egy férfi gyakorlatias, amellett, hogy miivelt. (...) Es a
humor... az nekem nagyon fontos. (...) Meg tényleg ez a kicsit jdtékos, gyer-
mek-én, hogy tudja azt is szabadon engedni.” (24 éves, egyediilall6 n6)

,Nekem a gyerekekhez, a fiatalokhoz, meg tgy egydltaldn az emberekhez valé
viszonya az, amit mai napig is nagyon nagyra értékelek benne és fel is nézek rd
emiatt. (...) Meg a jé kedélytisége, tehdt mai napig én minden viccén nevetek,
még akkor is, hogy ha huszan mondjdk mellettem, hogy ez egydltaldn nem
vicces, nekem vicces. Ugyhogy ez, igen, meg a humor.” (23 éves, kapcsolatban
€16 no)

Az érintettek és partnereik kozotti életkorbeli kiilonbségek teriiletén az esetek
donto tobbségében 1 és 4 év kozotti eltérés figyelhetd meg, a férfiak javara. Az id6-
sebb férfipartner valasztasanak indokoltsagat pedig tobb interjualany is megfogal-
mazta, és okat a férfiak késébbi érésében jelolik meg.

LAzt gondolom, hogy a férfiak tényleg sokkal késébb érnek, mint a nék, tehdt a
férfiaknak kell egy... legaldbb 21 éves kor, amikor azt mondom, hogy... tényleg
ki tudjanak alakitani egy értelmes pdrkapcsolatot.” (23 éves, kapcsolatban
€16 no)

Az egyediilall6 alanyok korében az idealisnak tartott partnerrel kapcsolatban is
felmertl az életkor, mint befolyasolé tényezd.

LAlapvetden nem szdmitana annyira nekem, de... minimum annyi idds legyen,
mint én. De inkdbb idésebb. Ennek rém egyszerii oka van, azt tapasztalom,
meg azt latom, hogy agyban... agyilag nem érnek annyira gyorsan. Mondjuk ez
elvileg tény is, tehdt, hogy bizonyitott tény.” (24 éves, egyediilall6 n6)

A lakohelyi kiilonbségek az interjualanyok esetében nem okoztak problémat.
A parkapcsolatban é16 személyek koziil csupan 2 személy van, akik kevesebb id6t
tudnak a partnertikkel tolteni, kiilf6ldi munkavallalas vagy eltérd lakohely miatt.
A telepiilés 1élekszama szerint viszont alatdmasztotta valik, hogy a kisebb lakossag-
szamu telepiilésrél szarmazok kordbban ismerték meg egymast - vagy ismerdsok
altal, vagy azonos oktatasi intézményben eltoltott tanulmanyaik kapcsan. A nagyobb
l1élekszamu telepiiléseken pedig sokan tudatdban sem voltak adott esetben annak,
hogy akar egy oktatasi intézményben is tanultak.

A vallasi hovatartozas az esetek donté tobbségében nem relevans befolyasold té-
nyez6 a parkapcsolatok szempontjabdl. Eltéré nézetek ugyanakkor megfigyelhetd-
ek, mint példaul a hit jelenléte, vagy szoges ellentéte - az ateizmus. Viszont a l1ényeg
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minden esetben egymas elfogadasa, a megvaltoztatasra vald torekvés nélkiili szere-
tet, a harmonikus kapcsolat kialakitasa.

A sziilék véleménye minden esetben fontos volt, hidba felnétt korban jaré
személyekrol van szé. Mindez nem csupan az egyediilall6 alanyokndl mertilt fel,
hanem a parkapcsolatban él6 személyeknél a sziil6k és az alanyok partneri kozti
viszonyt megvizsgalva is. Azonban egyetlen érintett sem emelte ki korlatozé,
befolyasolé tényezdként a sziil6t - minden interjd soran kizarélag pozitivumokat
emlitettek.

LApdnak mdr az is elsé perctdl kezdve az volt, hogy ugy készént neki, hogy
,Tiszteletem!’, széval ez neki mdr nagyon... és széval igy tényleg nagyon sze-
retik. Meg nagyon sokat van ugye ott ndlunk, amikor itthon van, meg én is
ndluk... széval {gy neki is, meg nekem is nagyon jé a kapcsolatom a sztileivel.
Ugy mdr szinte csalddtag. Anya is mindig azt mondja, hogy olyan, mint ha a fia
lenne.”(19 éves, kapcsolatban é16 né)

Az iskolai végzettség kapcsan az egyediilallok kérében szintén megtalalhato a
homogamidra, valamint az azonos intellektudlis és m{iveltségi szintre val6 torekvés:

~Nekem fontos, hogy tudjak beszélgetni. (...) Tehdt inkdbb akkor tgy fogal-
mazok, hogy nekem fontos, hogy végzettségtdl fiiggetleniil nyitott legyen az
Uj ismeretekre. Tehdt olvasds, el6addsok, kulturdlis rendezvények. Tehdt, hogy
ha erre nyitott, akkor nem zavarna, ha alacsonyabb a végzettsége lenne. De
alapjaban nem ez a tapasztalat. Tehdt emiatt mondom azt, hogy jobb, ha ma-
gasabb, mert akkor tgy alapbdl a képzés révén is, de kozben is... van egy olyan
intellektudlis nyitottsdga és tuddsa, ami masra annyira nem jellemzd.” (24
éves, egyediilallé ng)

A parkapcsolatban é16 alanyok partnerei kozt taldlhaté doktorandusz, oktaté és
egyetemi hallgatoé is. Ezaltal az érintett személyek koérében megfigyelhet6 a Bukodi
Erzsébet (2005) altal vazolt jelenség, miszerint el6térbe kertilnek az iskolai végzett-
ségnek megfelel§ parkapcsolatok.

A munkaer6piaci pozicidval kapcsolatosan nem a konkrét foglalkozas megha-
tarozasa tortént, hanem az anyagi stabilitas igénye, amely mind a parkapcsolatban
él6k korében, mind az egyediilallé személyek esetében megfigyelhet6. Mindezt a
konfliktusok elkeriilése végett is fontos kitételnek tekintették.

LAnnyi a lényeg anyagi szempontbdl, hogy stabilitds legyen. Tehdt, hogy ne

legyen az, hogy alkalmi munkdkbdl tengédiink, meg ilyenek. Es ez most nem
lenézésbdl, mert egyszertien ez szerintem minden nének... minden kapcsolat-
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ban ott van, hogy legyen egy olyan hdttér, ami nytjt egy bizonyos stabilitdst.”
(24 éves, egyediilallé nd)

Ezaltal Szilagyi Vilmos 1978-as megfogalmazasa, miszerint a gazdasagi szem-
pontok felett az érzelmi és intellektudlis igények vették at a szerepet, kettds értel-
mezést nyert. Fontosnak tartjdk ugyan az érzelmi, valamint szexudlis vonzédast,
de nem feltétleniil mondhaté el az, hogy a gazdasagi-anyagi szempontok hattérbe
kertiltek volna. Ez f6leg a nékre igaz a szakirodalom szerint, nekik fontos az anyagi
biztonsag.

A parkapcsolatot megel6z6 nemi kapcsolatok nem csupan az idétartamukban
vagy intenzitasukban voltak meghatarozéak, hanem a szamukban is. Az egyediilallé
alanyok esetében is felmeriilt, mint jovébeni partneriikkel szembeni befolyasol6 fak-
tor. A partnerkapcsolatban é16 felek korében pedig ugyancsak megjelent korabban,
a jelenlegi tarsukkal valé viszony kialakitasa soran, mint hangsilyos komponens.

A pdromnak egy kapcsolata volt és azt is nehéz volt elengedni, hogy egydlta-
ldn neki volt egy kapcsolata, hogy volt egy néhéz kétddése. Valakit ez abszoltit
nem zavar, mert maga mogott tudja hagyni a multat. De én nem teljesen...”
(23 éves, kapcsolatban é16 nd)

Az utolsé blokkban felmertiild, jovére vonatkozé kérdések esetében a parkap-
csolatban é16 felek mindegyike kozos jovot tervez jelenlegi partnerével. Tobb tartés
parkapcsolatban felmertiilt az eljegyzés, mint kozeljovére vonatkoz6 esemény. A ha-
zassag idépontjanak tervezése elsésorban a négy évnél tartésabb kapcsolatoknal
kertilt el6térbe. Ennek megfelel6en pedig az a kovetkeztetés vonhato le, hogy lénye-
ges elem a partnerrel egyiitt t6ltott idé mennyisége a megfelel§ bizalom kialakula-
sahoz, és jovobeli tervek szovogetésének megalapozasa céljabol.

Osszegzés

Osszegzésként megallapithaté, hogy ,a pdrvdlasztds és a partnerkapcsolat problema-
tikdja interdiszciplindris megkozelitést igényel” (Buda - Szilagyi 1988: 17). A konkla-
ziok levonasaval kapcsolatban, a kutatasi kérdések esetében alatamasztotta valt az
interjuknak megfeleléen az, hogy a hazassag intézménye tovabbra is kiemelkedd
helyen szerepel a fels6oktatasban tanuld ndi hallgaték korében, mint tervezett kap-
csolati forma. Tovabba az is, miszerint a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd
egyén magasabb iskolai végzettségli személlyel alakit ki parkapcsolatot, ezzel kap-
csolati homogamiara torekedve. Hiszen 8 parkapcsolatban é16 személy koziil 6 alany
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él fels6oktatasi végzettséggel rendelkezd partnerrel, tartés kapcsolatban, illetve a
két egyediilallo személy szintén diplomas partnert tervez.

Az életkorok kitolddasa, valamint a halasztdsi mechanizmus a megkérdezett
személyek alapjan szintén megfigyelhet6. A statisztikak altal vazolt kép, miszerint a
nék hazassagkotése 25 éves kor felett fog megtdrténni, az alanyok jovébeli terveik,
és az azokhoz rendelt id6intervallumoknak megfeleld. A gyermekvallalas a jovébeli
tervek korében szintén megfigyelhetd. E 1épést viszont fontos, hogy megel6zze az
0sszekoltozés, az eljegyzés és hdzassdg - mindezen elemek sorrendje alanyonként
eltéro helyen szerepelt. Tovabba a biztos anyagi hattér és a szakmai karrier megala-
pozottsaga is lényeges pont. Ugyancsak fontos faktorként jelenik meg az iskolai vég-
zettség, amely a kés6bbi munkaerdpiaci és anyagi helyzet el6rejelzdje is lehet. Ezzel
szemben viszont a szarmazasi, valamint vallasi alapon megnyilvanulé homogamia
az alanyok esetében hattérbe szorult.

Kulcsfontossagu tényezd ugyanakkor az interjukbdl levont kovetkeztetéseknek
megfeleléen a kozos érdeklédési kor is, mely a kutatas soran felsorakoztatott ténye-
z6k szempontjabdl nem Kkeriilt kiilén kiemelésre. Mégis, az interjialanyok valaszai
altal Iényeges megfogalmazni, hogy az azonos érdeklddési teriilet, illetve szabadid6s
tevékenységek nagymeértékben befolyasoljak az egyének partnerszelekcidjat. Ez az
érdekl6dési kor lehet a zene - mely tobb alanyndl is felmeriilt, vagy akar a tudds-
szomj is, mely szintén kiemelésre kertilt, fels6oktatasi hallgatok 1évén.

Lényeges szempontként jelent meg a hallgaték kérében az egyenrangusag, az,
hogy a felek tekintsék egymast azonos feleknek. Ez a nézet parkapcsolatban é16 és
egyedilallé személyek korében egyarant megfogalmazodott.
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