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A Mérei-féle csoportcentrikus
pszichodrama mint szociodrama

BLASKO AGNES! - PADOS ESZTER?

ABSZTRAKT

Tézistink szerint a pszichodramaként elterjedt Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrdma tdrsa-
dalmi problémdk kezelésére is alkalmas mddszer, csak ez a lehetdség, elsGsorban tdrsadalomtér-
téneti okokbdl, nem forrhatta ki magat. Cikkiinkben meghatdrozzuk a tdrsadalmi kérdésekkel
foglalkozé csoportmddszer, a szociodrdma differentia specifikdjat, majd annak alapjdn elem-
ziink két Mérei-mddszerrel vezetett csoportcentrikus pszichodrdma tilést, hogy megfigyeljiik, a
benne alkalmazott technikdk milyen vdltoztatdsokkal lehetnek alkalmasak szociodrdma vezeté-
sére. Eredményeink a Szociodrama Miihelyiink folyamatos médszertani kisérletezé munkdjdban
szlilettek.

KULCSSZAVAK: szociodrdma, Mérei, csoportcentrikus pszichodrdma, kritikai terdpia, pszicholé-
giatérténet

ABSTRACT
Merei’s Group-centered Psychodrama as Sociodrama

According to the authors, Mérei Ferenc’s method of group-centric psychodrama can also be
used for managing social problems. However, this possibility mentioned above was not fully
developed, primarily due to social-historical reasons. In this article the specificity of sociodrama,
and the analysis of differentia specifica of sociodrama are defined. Based on the findings, two
group-centric psychodrama sessions lead with Mérei-method are analysed to identify the
possible changes of techniques necessary to transform the session into sociodrama. Results were
born in the Hungarian Sociodrama Methodological Working Group.

KEYWORDS: sociodrama, Mérei, group-centric psychodrama, critical therapy, history of
psychology

! Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Szocioldgia és Kommunikacié Tanszék, egye-
temi adjunktus.

2 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszi-
choldgiai Doktori Iskola hallgatéja, EMMI Budapesti Javitéintézet munkatarsa.

58 BLASKO A., PADOS E.: A Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrdma...



METSZETEK , ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 x\ DOI 10.18392/metsz/2019/1/4
FrSL

www. metszetek.unideb.hu

TEMATIKUS TANULMANYOK - Pszi-komplexum

Bevezetd

A pszichodrama az akcidorientalt pszichoterapiak bevett, Magyarorszagon igen el-
terjedt tipusa. Noha a szakma tobb képvisel6je is alapvetéen a pszichoterapias és
Onismereti célra hasznalt pszichodramat ismeri és ismeri el, a harmad-negyed gene-
racios pszichodramatistak egyre gyakrabban alkalmazzak Gjabb és Gjabb, nem ,pszi-
cho” teriileteken (pl. szervezetfejlesztésre, mizeumi vezetésre stb.).

A kiillonboz6 nyilvanos tarsadalmi terekben alkalmazott drama vagy azt allitja
magarol, hogy képes megtartani (holding) a csoporttagok intrapszichés eseményeit
(figgetleniil az aktualis drama rendhagy6 koriilményeit6l), vagy olyan vezetést igé-
nyel, ami deklaraltan tarsadalmiként képes értelmezni az akcioban sziiletd jelenté-
seket, azaz ez ut6bbi esetben valdjaban szociodrama.

Paradox moédon ezeknek az egyre szaporodé szarnyprdobalgatdsoknak sokkal
komolyabb alapja van, mint az a jelenlegi pszicho-perspektivabél latszik, és mint
aminek a vezet6k valéjaban tudataban vannak (sokkal inkabb csak érzik a mddszer
mas teriileteken is kezes voltat). A hazai pszichodrama egyik gyokere a Mérei Fe-
renc-féle ,csoportcentrikus pszichodrama” (amely maig a két-harom nagyobb létez6
pszichodrama iskola egyike Magyarorszagon) ugyanis erds tarsadalomkritikai tér-
ben sziiletett. Aminek egyszersmind az lehet a kévetkezménye, hogy kell6 tudatos-
saggal vezetve a Mérei-féle pszichodrama a szociodrama egyik alapvetd tipusaként
is miikodtethetd. Azaz allitdsunk szerint az évtizedekig pszichoként (el)ismert mod-
szer ugy tiinik, lényegénél fogva képes arra, hogy tarsadalomelméletileg megfelel6-
en felvértezett vezet6k kezében szociodramava valjon, az interperszonalis problé-
makon tulmutatva beavatkozzon a csoportos és tarsadalmi jelenségek kezelésébe.
A szociodrama tehat olyan dramatikus akcié-moédszer, amely az interperszonalis-
ként definialt problémak tarsas, tarsadalmi vonatkozasaira kérdez és mutat ra, és
amelynek kezelésére hivatott.

Cikkiinkben ehhez eldszor vazoljuk a hazai, Mérei-féle csoportcentrikus pszicho-
drama sziiletésének néhany par excellence tarsadalmi vonatkozasat, majd ismertet-
jiik a szociodrama altalunk felallitott differentia specifikajat, a szociodrama tarsadal-
mi jelentéskonstruald képességét. Végiil megvizsgaljuk, hogy a jelenleg Mérei-féle
csoportkozpontd pszichodramaként ismert médszer milyen szemléletl vezetésben
valhat a szociodrama egyik tipusava.

Pszichodrama: csoportcentrikus médszer a Kadar-korszakban

A Jacob Levy Moreno nevéhez fiz6d6 pszichodrama a hetvenes évek elején indult
utjara ,intézményesen” Magyarorszagon, azaz Mérei Ferenc akkor inditotta el M-
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helycsoportjat (tovabbiakban: M.Cs.) olyan csoporttagokkal,® akik koziil néhanyan
mar korabban talalkoztak a médszerrel (Ajtony 2006). A Kadar-korszakban Magyar-
orszagon Mérei babaskodasaval sziiletett modszer specifikumait érdemes kontextu-
saban is vizsgalni, a mddszer szociodramaként valé részletes elemzése el6tt. Mert
noha a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama pszichodramaként terjedt el, egy-
részt erésen taplalkozik a Moreno-féle szociodramabdl is, masrészt pedig olyan tar-
sadalmi kozegben alakitotta ki Mérei, amely 6nmagaban 6hatatlanul ravetiil magéara
a mddszerre.

J. L. Moreno tehat a szocio- és a pszichodrama kitalaléja is egyben. Mérei a M-
helycsoportban alapvetéen a pszichodrama mddszert fejlesztette, mikézben a posz-
tumusz megjelent, Bagdy Emoke altal szerkesztett kotetében, A pszicholdgiai la-
birintusban, a két miifaj k6zott mind6ssze tartalmi kiillonbséget tesz: a szociodramat
politikai és tarsadalmi problémakat megdolgoz6 miifajnak tekinti, a pszichodramat
pedig személykozpontinak. A tartalmi kiillonbségtétel utan egyenesen gy fogalmaz,
hogy a szociodrama és a pszichodrdma ,a mai gyakorlatunkban 6sszefolyik” (Mé-
rei 1989: 142), hiszen a kiillénbség csak abban rejlik, hogy a konfliktust a vezetd az
absztrakcié vagy a konkrét élmény felé viszi. Méreinek ez a gondolata - noha nem
értiink vele egyet, mert szerintiink ma a két médszer kdzott pontos vonal hizan-
dé* - benniinket abban erdsit meg, hogy Mérei sajatos médszertandban immanen-
sen vannak jelen az altalunk szociodramatikusként aposztrofalt elemek.

Es valéban, az, amit ma Mérei-féle csoportcentrikus pszichodramaként ismer-
hetiink, a tarsas dimenziot, illetve az egyén tagabb kornyezetét nemcsak beemeli a
pszichodrama keretei k6zé, hanem erdsen arra is fokuszal - kdszonhetéen a tarsa-
dalmi kozegnek is.

Ugyanis Mérei Ferenc figyelmének kozéppontjdban mind elméleti munkassaga-
ban, mind élettorténetében a kiscsoport allt. Olyan idészakban, kdzegben és olyan
attittiddel élt, aminek koszonhet6en az életvilag egyes részeinek élhet6vé, olykor
akar miivészivé formalasanak (Havasréti 2006) lehet6sége egy tagabb, diktatorikus
kereten beliil torténhetett csak meg. Valédi, intézményes kozegekbdl (egyetemi ka-
tedra, Gyermeklélektani Intézet, Szociolégiai Intézet) kizarjak, 4m épp a mindenkori
aktualis ki- vagy adott esetben elzdras okan és ellenében teremtédik vagy hozhatd
1étre élhet6 tér. Mozgalmar tapasztalatai, az avantgardhoz val6 ellenallhatatlan von-
z6dasa, barataibdl 4ll6 sajatos szubkultirat létrehozé vagy éppen szakmai csoport-
jai (a ,Torzs”, ,M.Cs.”) (Havasréti 2006, Mérei 1989, Bagdy 2006, K. Horvath 2006),
rabtarsaira nagy hatdssal 1év6 bortonélete (Litvan 2006), illetve az ezekbdl és itt

3 Ajkay Klara, Bagdy Eméke, Dobos Emdke, Erdélyi [ldiké, Lang Iringd, Pal Maria, valamint Kapusi
Gyula, Pajor Andras, Falus Ferenc, Forgacs Péter.
*Vo. alabb: 2. A kozos tarsadalmi jelentés meghatarozasa c. rész.
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sziiletett munkai mind-mind az egyén csoportos tereinek megteremtésérdl és az ab-
ban valé eligazodasrdl széltak - a tdgabb, tarsadalmi kozeg ellenében.

Amikor tehat a hetvenes években elindul a pszichodrama M{ihelycsoport, akkor-
ra a csoportrél mint formardl sokrétii elméleti és gyakorlati tapasztalata van Mérei
Ferencnek, és nem kérdés, hogy ezt tekinti az emberi-tarsas-tarsadalmi miikodés
alapvetd formajanak. Az e kozegben kialakulé médszer tarsadalomtorténeti szem-
pontbol mindenképpen attételesen atpolitizalt.

Osszességében tehat ugy latjuk, hogy olyan tarsadalmi térben rajzolddik és hoz-
za létre azt a pedagogiai-pszicholégiai gondolkodast Magyarorszagon Mérei Ferenc,
ahol éppen az 6nmagunk megtalalasa a cél az intézményrendszerekkel szemben.

Az elmult évtizedekben azonban a kézeg erésen atalakult, az esetleges tarsadal-
mi athalldsok hattérbe szorultak, és maga a pszichodrama mddszer - egyéb pszi-
cho-médszerekkel karoltve pedig szlik korok kivaltsagava alakul, ahogyan ezt a kri-
tikai pszicholdgiai gondolkodas (Kovai 2016, Gergely 2018) egyre részletesebben
igyekszik felszinre hozni.

Ha tehat a szociodrdma mddszertanat és elméletét kivanjuk djragondolni, akkor
a fentiek alapjan mindenképp érdemes a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama
modszert is szamitasba venni.

A szociodrama differentia specifikaja: a kozos tarsadalmi jelentés®

2016 végétdl a Magyar Pszichodrama Egyesiilettel (MPE) egytttm{ik6dd szociodra-
ma miihelylink® a nemzetkézi PERFORMERS’ projektiinkkel megtamogatva elkezdte
Ujra intézményesen feléleszteni a szociodramat a hazai kozegben. Miihelyiink szisz-
tematikus elméleti és gyakorlati adaptalasnak, illetve kidolgozasnak latott neki.
A folyamat soran jutottunk el Mérei Ferenc csoportcentrikus pszichodramajanak
vizsgalatahoz, mert ugy lattuk, hogy vélhetdleg a Mérei Ferenc-féle csoportcentrikus
pszichodrama a szociodrama jol koriilhatarolhatd tipusaként azonosithaté - mini-

5 Ebben a részben a gondolatmenetiinkhoz sziikséges f6bb téziseinket ismertetjiik, de e cikk keretei
nem teszik lehet6évé az allitasok részletes kifejtését, igy azokat késébbi tanulmanyokban tervezziik koz-
zétenni.

% A mddszertani 6sszehasonlitas kezdeményezését és vizsgalatat a szociodrama miihely tagjai végez-
ték, akik a szociodrama moédszerének szisztematikus kidolgozasara hivatottak. A csoport tagjai: Blaskd
Agnes, Durst Moénika, Galgdczi Krisztina, Horvath Kata, Kocsi Andrea Zsuzsanna, Pados Eszter, Toth Attila.

7 APERFO.RM.ERS. projekt az Erasmus+ Stratégiai Partnerségek Program keretében és finanszi-
rozasaban valdsult meg. Négy eurdpai orszag négy pszichodrama szervezete és négy hatranyos helyzet(
fiatalokkal foglalkozd intézménye m{ikodott egyiitt. A projekt tobbek kozott nemzetkozi tudasmegosztas-
r6l és helyi fejlesztésekrol szolt. Lasd bévebben: Blasko, A. - Horvath, K. - Pados, E. (2017): Tdrsadalmi
feleldsség, modszer, aktivizdlds. Szociodrdma Eurépdban hdtrdnyos helyzeti fiatalokkal és segitdikkel. Pszi-
chodrama, A Magyar Pszichodrama Egyesiilet folyodirata, 2017. sz.
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malis mddszertani, technikai valtoztatasokkal, de paradigmatikus szemléletmo6dval-
tassal.

Ekkorra mar azzal a kozosen kidolgozott el6feltevéssel dolgoztunk, miszerint a
szociodrama differentia specifikaja a pszichodramahoz képest a kézés tdrsas, tdrsa-
dalmi jelentés sziiletése. E meghatarozasbdl a k6zds jelentés és a tdrsadalmi fogalmat
is fontos tisztazni.

A kozos jelentés konstrualodasa azért alapvetd eleme a szociodramanak, mert -
szemben a pszichodramaval - a csoport k6zds mentalizalasa (Kriiger 2017) a cél -
legyen sz6 akar a probléma feltérképezésrdl, konfliktusmegoldasrol, vizidalkotasrol
vagy szuperviziorol. A szociodrama ugyanis egy kozosség problémajaval foglalkozik,
amelyre természetesen sziilethetnek egyéni valaszok, megoldasi stratégiak, de mini-
mum a probléma detektalasanak szintjén fontos az egytlittes megértés, belatas meg-
sziiletése. Enélkil ugyanis az 6nismereti hozadéka marad el6térben a drama tilés-
nek, hiszen azt tanulhatja meg a résztvevo, hogy egy adott tarsas vagy tarsadalmi
kontextusban milyen személyes szerepvallalasra képes és miért, illetve hogyan tud
azon alakitani. A szociodrama célja azonban a kozos tarsas, tarsadalmi problémak
feltarasa és azok (kompetenciajan beliili) kezelésének megkezdése Uj jelentéskonst-
rukcidk létrehozasaval. A kozos jelentés tehat feltételezziik, olyan, a csoportmunka-
ban explicite konstrualddoé jelentés, amely a kozosség szamara Gjszert felismerést
hoz, amely Gj mddon rendezi a kdzos tudast.

Onmagéaban tehat egy jaték kozben vagy a sharingben (jaték utani megosztas) el-
hangzo jelentés hiaba explicit, még nem tekinthet6 kdzosnek. Akkor valik a jelentés
ko6z0ssé, ha az példaul:

- nyilvanval6an meghatarozza, befolyasolja a jaték/az iilés egészének iranyat;
(igy példaul abban a vizsgalt nagycsoportunkban, amelyben a ,Hogyan va-
gyunk igy egyiitt?” kérdésre végil a deportalas eldtt allo zsidok egy napjat
jatssza el a csoport, nyilvanval6, hogy a csoport beleegyezett a klima abbéli
interpretaciojaba, hogy a jelenlegi helyzet/kozérzet és a deportalas el6tti alla-
pot sok ponton azonosithatd.)

- acsoport explicit témajava valik;

- sokan csatlakoznak a sharing kérben az adott jelentéshez;

- kozo6s munka, gondolkodas kezd6dik az adott kérdésben;

(igy példaul, amikor a miihelycsoportunk egy adott politikai helyzet megol-
dasara kereste a valaszt, a problémamegoldas vagya tartalmazta azt a k6zos
értékitéletet, miszerint a résztvevdk az adott politikai helyzetet problémasnak
érzékelik.)

- atagok nagy része példaul utdlagos megkérdezés utan beszamol az adott je-
lentés megsziiletésérol.
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Tarsadalminak akkor tekinthetjiik a kdzos jelentést, ha az az intrapszichés és az
interperszonalis szinten kiviili szintek valamelyikére fokusz keriil. Azaz, ha egyér-
telmlen csoportmiikodési, intézményi vagy tarsadalmi problémakon dolgozik a
dramaesemény. Ez az 6t szint - intrapszichés, interperszonalis, csoporton beliili, in-
tézményi (csoportkdozi) és kulturalis (tarsadalmi) - a dramatista diskurzussal 6ssz-
hangban koveti az emberi 1étezés komplexitasi szintjeit, noha olykor bio-pszichol6-
giai (Blatner 2011) és metafizikai (kozmikus) szintet (Zuretti 2011, Lindqvist 2005)
is szokas beemelni a diskurzusba.

Az egyes szintek természetesen nem hatarolhatok el minden esetben egyértel-
miien, de az, hogy mennyire keriiltek fokuszba az egyes eseményeken, viszonylag jol
meghatarozhaté. igy példaul csoportmiikodési problémaként jelenhet meg egy disz-
funkcionalis hierarchikus szervez6d6, munkara szerz6dott csoport miikodése, és a
dramaesemény fokuszaban a poziciok és a jogosultsagok feltarasa lehet a kozép-
pontban, mikdzben természetesen az intézményrendszer egészének diszfunkcio-
nalitasa is feltarulhat csakiigy, mint a tarsadalmi tudas a hierarchikus szervezddés
mibenlétérdl.

Osszességében tehat a szociodramaban tarsadalminak tekintjiik a csoporton be-
liili, az intézményi és a kulturalis probléma fokuszt is.

Az elemzési szempontok - az iilések szerkezete

Miutan tehat kapcsolatot lattunk a Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama és a
szociodramardl gondoltak kdzott, Szociodrama Mihelytinkkel részt vettiink két cso-
portcentrikus pszichodrama alkalmon, majd kdzdsen végigelemeztiik, hogy a kozos
tarsadalmi jelentések sziiletését a mdédszer mennyiben (milyen elemekkel, techni-
kakkal) képes biztositani. Az alabbiakban ezeket a szakmai-technikai eredményein-
ket kozoljiik agy, hogy azok a drama irant érdekl6d6 szakemberek szamara a konk-
rét iilések tartalmi ismertetése nélkiil is érthet6ek legyenek.

Az els6 csoportalkalmat Mérei Zsuzsa, pszichodrama vezet6, Mérei Ferenc lanya
vezette Kkifejezetten a M{ihelytagok szamara®, az ut6bbit Ajkay Klara, egykori M.Cs.
tag, kiképz6 pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor és Kokény Veronika ki-
képz6 pszichodrama pszichoterapeuta, szupervizor vezette az MPE Szakmai estjei-
nek keretén beliil ,Szakmai est a csoportjatékrdol” cimmel.? Amig a Mérei Zsuzsa-féle
csoportot kifejezetten miihelylink szamara szerveztiik, igy a résztvevék ismerték
egymast; addig az utébbi csoport nagycsoport volt, és a Magyar Pszichodrama Egye-
stilet minden tagja szamara elérhetd, tagjai lazan kapcsolédtak egymashoz. Az ese-

82017. oktober 20. 13:00-16:00, Aurdra.
22017. november 17.17.00-20.00, K6z-hely.
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ményeket a helyszinen jegyz6konyvben rogzitettiik, majd a M{ihelytink altal fejlesz-
tett szociodramatikus folyamatelemzéssel'® elemeztik.

Az aldbbiakban e munka és a szakirodalom feltérképezése eredményeként szam-
ba vettiik az esetlegesen létrejott kozos tarsadalmi jelentéseket megfigyeltiik, hogy
azok a csoportnyilvanossagba keriiltek-e, és megvizsgaltuk a létrejottiiket biztosito
technikékat.

Az elemzés megkezdése el6tt els6ként a két esemény szerkezetét rekonstrualtuk,
majd megnéztiik, hogy mely elemek biztositottak vagy biztosithattak volna - el6fel-
tevésilinkkel 6sszhangban - a k6zos tarsadalmi jelentés sziiletését.

Megallapitottuk, hogy mindkét esemény:!*

- jellegzetes Mérei-féle mddszerrel, az un. ,buggyantas” technikajaval hozta fel-

szinre a csoport k6zds, valodi megdolgozandé témajat;

- majd ahhoz keresett egy analdg, jatékba fordithatd, szinre vihetd fiktiv szitua-

ciot;

- majd a szinpadon kiépitette a kezd6 képet;

- és kiilonb6z6 drama technikakkal (reflektor, id6ugratas, interja) vezette le a

jatékot.

Végiil zarasként sajat szerep megélésére, egyéni belatasokra kérdezett ra (meg-
valdsitottad-e a szerepedben, amit szerettél volna; tudod-e, hogy mit szerettél volna
kiprébdlni a szerepformdldsoddal).

Elemzési szempontok - a kozos tarsadalmi jelentések
sziiletését biztosit6 technikak

El6feltevéseink szerint akkor tekinthetjiik az eseményt szociodramanak, ha a konst-
rualdédo jelentések valoban k6zossé valnak. Noha a téma mindkét altalunk vizsgalt
iilésen egyértelmiien tarsadalmi volt, kevés eszkoz szolgalta azt, hogy a feldol-
gozasbol szarmazo tanulsagok valéban k6zossé is valjanak. (Ne feledjiik, a Mérei
Ferenc-féle modszer csoportcentrikus pszichodrama, nem szociodrama, tehat mai
formajaban semmi esetre sem elsédleges célja az, amit szamonkériink rajta. A kér-
désfelvetésiink éppen az, hogy tekinthet6-e, vagy atalakithat6-e a Mérei-féle pszi-
chodrdma a szociodrama egyik tipusanak.)

10 A szociodrama mddszertani fejlesztéstink keretében készil§ diary form, hdrom szinten elemzi
a drama alkalom folyamatat: 1. rész: az adott alkalomra vonatkozé alapvet informaciokat tartalmazza
(résztvevék szama, helyszin, koriilmények stb.) A 2. rész: a dramafolyamat részletes leirasa, a drama fel-
épitését kovetve (bejelentkezd kor, bemelegités, akcié megosztas és reflexid, zaras), 9 szempont mentén
(pl.: instrukciok, reflexidk, fordulépontok, csoportdinamika). A 3. rész az adott alkalom értelmezései, a
folyamat elemzése kertil rogzitésre.

11 Osszhangban az Erdélyi I1diké altal, a Mérei-féle dramakrol rogzitettekkel (Erdélyi 2006).
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A folyamatanalizis mint a k6zds tarsadalmi jelentés

konstrualédasanak fo tere
ElGszor vegylik a folyamat soran a legutolsé mozzanatot: a jaték értelmezését. A cso-
porttagok korben iilnek és a vezet6 altal megadott szempontbol feltarjak a megélte-
ket. A Mérei-féle csoportcentrikus pszichodramaban az egyéni szerepvallalasokra
vald reflexiok utan a csoportdinamika és a jaték dinamikajanak osszekapcsolasara
hivja a vezetd a tagokat (Erdélyi 2006) példaul a ,Mit gondoltok, mi tértént?” tipusu
kérdéssel, amely folyamatanalizisre szoélit. A kérdés jelentGsége szociodramatista
szempontjabdl, hogy egyrészt biztositja a fent leirt kritériumok koziil a csoportfolya-
mat értelmezésének explicit megjelenését az iilés alatt, masrészt komoly lehetdsé-
get kinal a kozds jelentés sziiletésére, hiszen olyan szitudciéban torténik, amikor —
szemben a jatékkal - biztosan nincsenek parhuzamos események a csoportban,
tehat egy beszéld van, akire a tobbiek odafigyelnek, amikor mar nem az akci6é, ha-
nem az interpretaci6é a szerep. Rdadasul mindez olyan kiemelt helyen van - zaras-
kor - az iilés egészében, amelyre a résztvevok az egyik legnagyobb eséllyel emlékez-
nek vissza.

A Szociodrama Miihelyiink altal vizsgalt két csoportcentrikus pszichodraman a
folyamatanalizis id6 hianyaban elmaradt. A zaré kérdés mindkét esetben a privat
felé vitte az értelmezés megkezdését. Mérei Zsuzsa arra kérdezett ra, hogy szere-
piikben meg tudtak-e a jatékba lépdk valdsitani, amit szerettek volna. Az Ajkay-féle
verziéban annak mentén ment a feldolgozas, hogy miért éppen azt a szerepet va-
lasztottak vagy kaptak a résztvevok, amit. Mindkét kérdés a csoporttagok egyéni
élettorténetébe illeszti a csoport eseményeit, tehat az intrapszichés felé inditja az
interpretaciot.

Amennyiben szociodrama tilésen lennénk, a kozos jelentés megsziiletése érdeké-
ben érdemes iigyelni arra, hogy a folyamatanalizis semmilyen koriilmények kozott
ne maradjon el az iilés végérdl az egyéni tanulsagok levonasa, a csoportiilésen beliil
viszont el is maradhatna. S6t, a Szociodrama Miihelyiink egy része altal képviselt
szigorubb szociodrama-felfogas szerint el is kell, hogy maradjon, hiszen olyan belsd
folyamatokat indithat el, illetve tehet nyilvanossa a kérdés, amelyre egy szociodrama
ilésen a résztvevék nem szerzédtek.

A torténet alakulasat befolyasol6 vezetéi intervencidk:
id6ugras, uj szerepld ajanlasa, sorsfordité esemény bejelentése

A Mérei-féle jatékok fontos eleme, hogy a szabad interakcidkat olykor a torténet me-
netébe val6 vezet6i beavatkozas alakitja. Ennek harom példajat lattuk a vizsgalt ese-
ményeken: az id6ugrast, Uj szerepld ajanlasat, illetve sorsfordité esemény bejelenté-
sét.
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Id6ugras mind a Mérei Zsuzsa-féle, mind az Ajkay-Kokény altal vezetett {ilésen
megjelent. Ennek technikdja, hogy a folyamatokat meggyorsitandé az id6t a vezetd
egy beszdlassal ,elébbre tekeri”. Azaz arra kéri a résztveviket, hogy az eseményeket
folytassak néhany déraval, nappal vagy akar évvel késébb.

Uj szerepld ajanlasa csak az Ajkay-Kékény-féle eseményen jelent meg: itt az egyik
vezet0 a jatékban nem 1évd csoporttagoknak ajanlotta, példaul a rend6r szerep szin-
revitelét, amelynek a megjelenése egyszerre novelte volna a fenyegetettség érzését
a szinen és biztositotta volna egy fontos tarsadalmi szerepld, a naci hatalom helyi
intézményesitett kiszolgal6inak megjelenését.

Mindkét technika azt szolgdlja, hogy a vezet6 valamilyen médon meggyorsitsa, 4j
perspektivaba helyezze a csoport altal spontan felvitt eseményeket.

A szociodramatista szempontjabdl ez a médszer nem csak technikai okbél fon-
tos (nyilvan segiti a drama kibontakozasat, az id6keretek kontrollalasat), hanem jé
lehet&séget adhat a tarsadalmi jelentés létrejottének biztositdsara is, hiszen segit-
ségiikkel tagabb, illetve mas perspektivat kinalhat a vezet6. E technikakkal tehat a
masodik részben felsorolt szintek megjelenése és a tarsadalmi intézményrendszer
horizontalis megrajzolasa is biztosithatd.

Ha tehat példaul az id6ugras torténelmi tavlatokba helyezi a jelen eseményeit,
ugy a transzcendensnek nevezett szintre helyezi a jelen torténéseit a vezetd, mig
a hatalom reprezentansanak behozatalaval egyértelmiien segiti a tarsadalmi dina-
mikak fel6li értelmezés megindulasat. Ha azonban ezt még tudatosabban teszi a
szociodrama-vezet6 és tigyel arra, hogy ténylegesen az 0sszes tarsadalmi szerepld a
szinre keriiljon, akkor kdnnyen megsziilethet egy olyan jaték, amelyben nem csak a
csoporttagok szamara érzelmileg el6térben 1év6 szerepek, pozicidk jelenjenek meg,
hanem az a tarsadalmi valdsag, amely, még ha sokszor attételesen is vagy tavolabb-
rol a résztvevok szamara kozvetleniil nem lathaté modon, de hatassal van az adott
szituacié alakuldsara.

A jelentéskonstrukcidonak fékuszt nyujté vezetdi beavatkozasok:
instrukciok, ismétlés, reflektor

A Mérei-féle dramak masik fontos eleme, hogy a csoport résztvevdit, illetve a szerep-
16it viszonyok tisztazasara szolitjak fel a vezetdk: ,Az egymashoz vald viszonyokat
tisztazzatok!”.

Az instrukci6 1ényege, hogy a csoportban zajlé dinamikak keriiljenek a fékuszba.
Ez a cél a buggyantasnal, a jatékok alatt, illetve a folyamatra reflektal6 zarokorben is.

A fenti instrukcio6 tehat akar az iilés els6 fazisaban, az Gin. buggyantas folyamata-
ban is elhangozhat, hiszen ott a cél, hogy a résztvevok az itt és mostban megsziile-
t6 kozos témajukat talaljak meg, amelynek integrans része a koztiik 1év6 dinamika.
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Esetiinkben azonban a szerepfelvétel utan Ajkay Klara explicite kérte erre a jatékban
résztveviket.

A szociodramatistakat ez az instrukcio segiti a tarsas szint megjelenitésében és
fokuszban tartasaban.

A vezet6 azonban élhet mind a buggyantas folyamat alatt, mind a jatékvezetés-
ben, mind a zar6korben olyan eszkozokkel, amelyek instrualas nélkiil vonnak a fi-
gyelem kozéppontjaba bizonyos jelentéseket. Az ismétlés eszkdze a protagonista
kodzpontl pszichodramaban is jol ismert. Funkcidja, hogy minden interpretacié nél-
kiil bizonyos, a vezetd altal fontosnak {télt jelentésekre iranyuljon a figyelem. A Mé-
rei-féle vizsgalt esetekben a buggyantas folyamata alatt lattuk mindkét alkalommal,
hogy a vezet6 bizonyos elhangzott fordulatokat megismétel, akar hozzatéve, hogy
,ott tartunk, hogy...” Van azonban a reflektor nev, a jaték menete alatt alkalmazhaté
technika, amely szintén interpretacié nélkiil von fékuszba fontosnak {télt torténése-
ket. Lényege, hogy az események parhuzamossagat letiltja, bizonyos szinhelyek ese-
ményeit kihangositja, és az egész szamara elérhetévé teszi. Funkcioja teljesen gya-
korlati is lehet: hiszen fontos, hogy tudjak egymasrol a résztvevdk, hogy a kiillonb6z6
helyszineken mi zajlik. Ajkay Klara a vizsgalt eseményen minden helyszint reflektor
ala vett, de kisebb csoport esetén erre nem feltétlen van gyakorlati okokbdl sziikség.

A fenti harom technika fontos tehat ahhoz, hogy megosztottd, kozossé valjanak a
jelentések, amelyekre e technikak esetén kivétel nélkiil a vezet§ tesz ajanlatot. (Fel-
tételezziik, hogy a hamis, a csoport altal nem jévahagyott ajanlatokat tgyis figyel-
men kiviil hagyja a csoport.)

Tudni kell, hogy a vezet6i ajanlatoknak a csoportdinamika miatt mindig kiemelt
jelentése van, igy val6jaban a vezetd a kiemelésekkel akkor is értelmez, ha nem in-
terpretdl. 6, ha a fent rogzitett elvek szerint a szociodramatista kelld tudatossaggal
képes hasznalni ezeket az eszkdzoket.

Osszegzés

Cikkiinkben megmutattuk Mérei Ferenc csoportcentrikus pszichodramajanak ese-
tén keresztiil, hogy Magyarorszagon a politikai kozeg hogyan tehette lehetdvé a pszi-
chologiai modszerek és gondolkodas meger6sodését, mikozben elterelte a figyelmet
ugyanezen technikak lehetséges tarsas és tarsadalmi kozegben val6 alkalmazhat6-
sagarol. Erdemes lehet elgondolkodni - a fenti elemzés példajan -, hogy a kiilonb6z6
bevett és jol kidolgozott pszicholdgiai moédszerek hogyan mozdithatéak el az indivi-
dualis szemlélettdl a tarsadalmi fokusz felé.

Megallapitottuk azt is, hogy a szociodrama differentia specifikajanak rogzitése
kozben kialakult el6feltevéseinknek (kozos tarsadalmi jelentés sziiletése) a Mé-
rei-féle csoportcentrikus pszichodrama kevés transzformacidval, tudatos szociodra-
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ma-vezetdi szerepbelépéssel megfeleltethetd. A kozos tarsadalmi jelentés sziiletésé-
nek alapkritériumat tovabbi tanulmanyokban tervezziik kifejteni.

Fontos leszdgezni azt is, hogy amennyiben a Mérei-féle csoportcentrikus pszi-
chodramat szociodramaként alkalmazzuk, akkor az a sok szociodrama-tipus koziil
csak az egyik lehetséges, viszont szerencsére elég jo hagyomannyal rendelkezik, at-
adhat6 rendszere van.

A masik, szintén tovabbgondolandé kérdésiink, hogy milyen céllal, mikor érde-
mes éppen ezt a fajta szociodramat alkalmazni. E kérdés megvalaszolasahoz sokat
segithet az a viszonylag teljes funkciolista, amelynek kialakitasat még Szociodrama
Miihelyiinkben nem fejeztiik be. Ennek ellenére az mar jol latszik, hogy példaul a
Mérei alapu szociodrama tudomanyos felmérés céljara nem alkalmazhato, de példa-
ul szervezetfejlesztésre, tarsadalmi kontextualizalas céljabdl vagy éppen kozosségi
vizi6épitd funkcidkra alkalmas lehet.
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