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Az énhasadas alakzatai

A szelfzavar szerepe a kortars fenomenoldgiai
pszichiatria szkizofrénia kutatasaiban

HORVATH LAJOS!

ABSZTRAKT

A tanulmdny a kortdrs fenomenoldgiai pszichidtridban nagy népszertiségnek érvendd ipszei-
tds-hiperreflexio modellt vizsgdlja meg és veti dssze R. D. Laing néhdny kordbbi megfigyelésé-
vel. A Sass-Parnas szerzépdros munkdinak kdszénhetéen a szkizofrénia spektrum szertedgazo
szimptomdi egy a személyfogalomndl egyszertibb minimdlis szelf zavardra redukdlédnak. A ta-
nulmdny arra keres vdlaszt, hogy vajon mennyire tisztdzott a minimdlis szelf és az életvildg
kézétti viszony a modellben? Sass és Parnas amellett érvel, hogy a szkizofrénia prodromadlis fd-
zisdban mdr egy endogén szelfzavar jelentkezik, melynek felismerése terdpids intervencidkat
léptethet életbe a teljes pszichotikus 6sszeomlds el6tt. Mds szerzbk az életvildg elsébbségét és az
életkoriilmények dltal meghatdrozott identitdszavarokat hangsulyozzdk a minimdlis éntudat
szerepe mellett vagy azzal szemben.

KULCSSZAVAK: fenomenoldgiai pszichidtria, szkizofrénia, hiperreflexio, szelfzavar

ABSTRACT

The patterns of the shattered self
The role of schizophrenic self-disorder in contemporary phenomenological psychiatry

The aim of the paper is, on the one hand, to examine the ipseity-hiperreflexivity model of
schizophrenia popularized in contemporary phenomenological psychiatry. On the other hand, it
aims to compare the model with R. D. Laing’s earlier observations about the self. Owning to the
works of the co-authors, Sass and Parnas, the divergent symptoms of schizophrenia spectrum
disorder can be reduced to the minimal self that is a simpler notion than the person. The paper
seeks to give and answer to the question of the relation between the lifeworld and the minimal
self. Sass and Parnas argues, in the prodromal phase of schizophrenia an endogenous self-
disorder can emerge and its recognition could initiate therapeutic interventions prior to the
full-blown psychotic breakdown. Other authors emphasize the primacy of the lifeworld and
identity disorders determined by life circumstances contrary to or besides the role of minimal
self-awareness.

KEYWORDS: phenomenological psychiatry, schizophrenia, hiperreflexivity, self-disorder

! Adjunktus, Debreceni Egyetem Filozofia Intézet.
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Bevezetés

Az 1990-es évektdl kezdve szamos olyan konyv és tanulmany jelent meg az elmefilo-
z6fia interdiszciplinaris tertletén, amely a fenomenoldgia heurisztikus értékét pro-
balja bizonyitani a klinikai pszichiatriaval folytatott dialégusban. A szerzdk tobbnyi-
re a pszichotikus 6sszeomlas problémaira, a szkizofrénia prodromalis fazisara fo6-
kuszalnak vagy éppen az autizmust és melankoliat interpretaljak az életvilag és a
megélt test szempontjabdl. Az egyik nagy horderejli fenomenolégiai vallalkozas a
szelfzavar centralis koncepcidjara préobalja visszavezetni a szkizofrénia spektrum
rendkiviil szerteagazo6 szimptomait. A szkizofrénia - mint minden mentalis betegsé-
get jel6l6 fogalom - rendkiviil problematikus. Az egyszertliség kedvéért talan érde-
mes orvosbioldgiai szempontbol és fenomenoldgiai szempontbol tekinteni ra. Biol6-
giai szempontbdl a szkizofrénia® egy olyan neurodegenerativ-kognitiv zavar, mely-
nek patolégiai biomarkerei allapithaték meg mind klinikai in vivo, mind pedig post
mortem vizsgalatok soran.? A szkizofrénia akut pszichotikus szakaszat, epizddjait a
mentalis-kognitiv-emotiv miikodések teljes vagy részleges dezintegracioja jellemzi,
mely a kortars biomedikalis kutatasok egyik fontos célteriilete. A szkizofrénia® ma-
sodik fogalma sokkal szélesebb jelentéstartalommal rendelkezik, a medikalis meg-
hatarozasok mellett beleérthetjiik a filozoéfiai, specifikusabban fenomenoldégiai, pszi-
choanalitikus, kulturalis-szemantikai, és antipszichiatriai meghatarozasokat is. Je-
len tanulmanyban elemzett szerz6k egy olyan szkizofrénia© fogalmat prébalnak
kidolgozni, mely interfészként szolgal a medikalis (természettudomanyos) és a fen-
omenologiai (sok esetben hermeneutikai) allaspontok kézott. A tovabbiakban ezt a
német pszichiatriai hagyomanybol eredeztethetd szkizofrénia-fogalmat fogom hasz-
nalni az ipszeitas-hiperreflexié modell elemzése kozben.

Els6 megkozelitésben a fenomenolégiai pszichiatria kapcsan arra gondolhatunk,
hogy itt egyfajta antipszichiatriai iranyzattal allunk szemben. Es val6 igaz, hogy a
kortars szerzok gyakran idézik Laing, Minkowski, Blankenburg és Merleau-Ponty ut-
tord irasait, melyek sajatos kornyezetbe agyazott szelf-elméletet és egzisztencialis-
ta beallitodast tikroznek. Ezek a szerzék rendkiviili energiat forditottak arra, hogy
kritikusan 1épjenek fel a bioldgiai pszichiatriaval szemben és a fenomenolégia szem-
léletmodjaval gazdagitsak azt. Filozoéfiai nézépontbdl szemlélve a fenomenolégia a
szubjektiv tapasztalat elemzésének tudomanya, mely az elsé személy(i perspektiva
felvételével mar implicit mddon az emberi 1étezés szerves része. Ezzel szemben a
biolégiai tudomanyok eltéré ontoldgiai alapallasbdl, a naturalizmus vagy a fizika-
lizmus atfogd paradigmaiban végzik empirikus kutatasaikat. Az ontoldgiai és mod-
szertani 6sszemérhetetlenséget arnyalhatja Fuchs és Schlimme (2009) programadd

2 A legtjabb, nagy populaciés genetikai vizsgalatok (in. ,genome-wide association studies”, GWAS)
alapjan tobb olyan biolégiai/genetikai markert azonositottak, melyek az immunrendszer és mas perifé-
rids (nem agyi) tényezdk involvaltsagara utalnak a betegség etioldgidja és patofizioldgiaja soran (Par-
difias - Homans 2018, Zhigiang et al. 2017).
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torekvése, mely a megtestesiilt elme (embodiment) paradigmajaba integralja a feno-
menolégiai pszichiatriat. Fuchs és Schlimme meghatarozasa alapjan a megtestesiilt
elme a fenomenolégia, a kognitiv tudomanyok és a dinamikus rendszerelmélet fi-
gyelemremélté konvergenciaja, mely ugyanakkor nem aldozza fel a fenomenoldgiai
vizsgalddas szubjektiv teriileteit: a megélt teret és id6t, a testi tapasztalatot és az
életvilag egzisztencidlis rétegét. Mar az 1990-es években népszeriivé valt a megteste-
siilt elme elgondolésa Varela (1996) és Thompson (2010) un. neurofenomenolégiai
munkaiban, melyek elsé személy(i beszamolékat probaltak osszekotni idegtudoma-
nyos megallapitdsokkal. Az utébbi évtizedekben pedig egy kisebb paradigmavaltas
kovetkezett be az altal, hogy a szelf problémaja a kognitiv idegtudomany és a feno-
menolégiai vizsgalddasok fokuszaba kertilt. A specifikus kognitiv képességek és az
azokért felelds agyi teriiletek k6zotti korrelacidk dilemmaja kissé hattérbe huzdédott
és a minimalis 6ntudat dilemmaja az elméleti kutatdsok homlokterébe kertilt. A ta-
nulmany nem a szelf/dntudat kérdéseinek elmefilozéfiai kifejtését tlizte ki célul, de
egy alapvet6 elméleti szembenallas mindenképpen emlitésre mélté.

A fenomenoldgiai pszichiadtria tobbnyire a megtestestilt szelf problémajara f6-
kuszal. Zahavi (2006) amellett érvel, hogy a masodik vildghdbord utdn dominéans
német és francia filozofia szerint a szelf a diszkurziv és narrativ praxis eredménye,
vagy éppen tarsadalmi intézmények normativ és elnyomoé hatdsainak visszatiikro-
z6dése. Ebbdl a filozofiai perspektivabdl tekintve a szubjektivitas 1ényege nem ,gyo6-
kerezhet valamiféle szabad és spontdn interioritdsban” (Zahavi 2006: 10). A szelf
szocialkonstruktivista nézetének népszertisége ellenére Zahavi a ,szocial-redukcio-
nizmus” ellen érvel. Ugy gondolja, hogy a szelf tobbréteg(i képzédmény és a szocia-
lis/normativ befolyasok ellenére sem szabad megfeledkezniink a minimalis szelfrdl,
amely egyfajta implicit onreferencia és az 6ntudat testi alaptermészete. Talan joggal
allithatjuk, hogy Zahavi a minimalis szelf/6ntudat problémajanak sulykolasaval egy-
részt felelevenitette a prereflektiv dntudat fenomenolégiai koncepciéjat, masrészt
pedig egy egészen Uj interdiszciplinaris vitanak nyitott utat.

A fenomenolégiai pszichiadtria specidlis helyzetének megfeleléen megprobalja
0sszebékiteni a szocidlkonstruktivista és minimalista nézeteket. Példaul Fuchs és
Schlimme (2009) egy olyan szelf-modellt dolgozott ki, amelyet az 6ntudat és a men-
talis betegséged korkoros kapcesolata jellemez. Vizsgalédasuk harom tengelye a 1)
szubjektiv tapasztalat; 2) a zavart szenvedett tdrsadalmi interakciék; és 3) a neuro-
biolégiailag kimutathatd diszfunkciok.

A kovetkez6kben az Ontudat Un. ipszeitds-hiperreflexié modelljét szeretném
megvizsgalni (IHM-modell), amely egyrészt a szkizofrénia prodromalis fazisat vizs-

3 Szamos tanulmanykoétet és monografia latott napvilagot a szelf problémaja kapcsan. Strawson pél-
daul 29 kiilonbozé meghatarozast szamolt dssze a szelffel kapcsolatban (Strawson 2000). Tovabba lasd
még: Gallagher 2011, Metzinger 2003, Zahavi 2005, 2016. Interdiszciplinéris aspektusbdl pedig lasd Ki-
rcher - David 2003.
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gdlja a fenomenoldgia lencséjén keresztiil, masrészt pedig terdpids intervenciok
lehet&ségét mérlegeli. Amint latni fogjuk a prepszichotikus fazisban még nem be-
szélhetiink a kognitiv funkciok teljes dezintegraciéjarol, habar egy rémiszt6 elidege-
nedési allapot 1ép életbe.

Megvaltozott dntudat a prodromalis szkizofrénidban

James Morley felhivja a figyelmet a fenomenolégia és a bioldgiai pszichiatria ellent-
mondasos természetére; mig az el6bbi az élet értelmének kérdését veti fel, az utébbi
a betegség anyagi okait kutatja. A két paradigma perspektivikus kiilonbsége és 6n-
magaba zar6dasa ellenére Morley a fenomenoldgia meta-tudomanyos jelentdségét
emeli ki, mely integrativ keretrendszert nyujthat a bioldgiai kutatasoknak (Morley
2003). Ratcliffe a fenomenolégia és az empirikus tudomanyok kozotti kolcsonos
oda-visszacsatolasi folyamat mellett érvel, melynek eredménye egyfajta gyenge na-
turalizmus lehet. Ebben a kontextusban a fenomenolégiai pszichiatria célja az ano-
malis tapasztalatok - vagyis a vilagban val6 lét alternativ mddjainak - felmutatasa és
interpretacitja lenne (Ratcliffe 2011). Ugyanakkor az alabb elemzett IHM-modell
nem éppen egy idealtipikus neurofenomenoldgiai modell, hiszen egyfajta esszencia-
lizmustdl szenved: a szubjektiv tapasztalat szamos, rejtélyes zavarat a minimalis/
prereflektiv dntudat alapvetd diszfunkci6jara vezeti vissza. Tovabba megprobalja
beazonositani a pszichotikus 6sszeomlast megel6z6 azon kulcsfontossagu létallapo-
tokat, amelyek talan a teljes pszichotikus 6sszeomlast megel$z6 reverzibilis allapo-
toknak mingsiilnek. Raadasul Sass és Parnas, az IHM-modell atyjai, toretlen lelkese-
déssel probaljak osszehangolni modelljiiket az idegtudomanyos felfedezésekkel.
Tehat els6 pillantasra az IHM-modell a minimalis 6ntudat kézponti szerepe mi-
att valamiféle fenomenolégiai redukcionak tiinik, mikézben a f6 cél az lenne, hogy
a pszichiaterek részletesen elemezzék a prepszichotikus kedélyallapot-zavaroktdl
szenvedd alanyok életvilagat. Regulativ eszméjiik, hogy a paciensek onéletrajzi be-
szamoloinak analizise el6segitheti az empatikusabb viszonyulast a szkizofrén szel-
fzavarhoz. A médszer vonzereje talan abban is rejlik, hogy az ember gyakran sajat
atmeneti - Ratcliffe (2011) terminolégiajaval élve - egzisztencidlis érzéseit pillant-
hatja meg a fenomenoldgiai beszamoldokban, igy elmoso6dik a hatar a normalitas és
betegség, a deviancia és diszfunkcié kozott.* S6t Nelson és Sass (2008) olyannyira
kinyitjak a fenomenoldgiai analizis kapuit, hogy a pszichedelikus élményeket és a

* A pszichiatria és antipszichiatria kozotti ellentétet elemezve Kovacs J6zsef Wakefield definicié-
jat vezeti be, mely szerint a mentalis vagy fizikai betegség olyan karos diszfunkciénak tekinthetd, amely
tartalmaz egyrészt biolégiai, masrészt pedig normativ elemeket is. A mentalis betegség pedig annyiban
ktlonbozik a puszta devianciatoél, hogy a mentalis betegségben szenvedd mar képtelen adaptalédni sajat
tarsadalmi normaihoz és elvarasaihoz, mig a devians viselkedés még el6feltételezi, hogy az alany tuda-
tos-akaratlagos eréfeszitéssel képes lenne ,belesimulni” az 6t koriilvev szocialis kozegbe (Kovacs 2007).
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szkizofrénia spektrum betegség élményeit is egy sikon vizsgaljak egyfajta ,kompa-
rativ-fenomenolégiai” kisérletben.

Miben all a prodromalis szkizofrénia szelfzavaranak lényege? Sass és Parnas sze-
rint a szubjektivitds eredendé atérzésének elhalvanyulasa és a jelentésadas auto-
matizmusainak zavara az egyik alapvet6 kiindulépont. Nagyon nehéz feladat akar
hozzavetdlegesen is felfogni, hogy vajon mi jatszédhat le az alanyokban a prodro-
malis fazisban, hiszen az alanyok gyakran a hangulat vagy tapasztalat kimondhatat-
lansagara panaszkodnak. Ebben a helyzetben a pozitiv szimptémak - hallucinaciok
és/vagy téveszmék - nincsenek jelen, habar egy nagyon jelentds valtozas figyelhetd
meg a szelf és az életvilag relacidjaban. Sass azt allitja, hogy az un. ,igazsag-tételezd
tekintet” (truth-taking-stare) gyakran a kés6bbi téveszmés észlelés el6futara. A ko-
vetkezd idézetben e tapasztalat kezdeti fazisat probalja reprezentalni:

,Ezekben a pillanatokban a pdciens gyanakvivd és nyugtalannd vdlik, amit
gyakran rettegés és eléérzet teljesit be. A szomortsdg és 6rém normadlis ér-
zelmei eltdvolodnak, a hangulat inkdbb a szorongds és egyfajta elektromos
izgatottdg kozott ingadozik. Altaldban a személynek olyan érzése tdmad,
hogy elvesztette a kapcsolatot a dolgokkal, vagy mintha a vildg keresztiilment
volna egy szubtilis, mindenre kiterjedd vdltozdson. A valésdg mintha leleple-
z6détt volna és a vizudlis vildg kiilénésnek és kisértetiesnek latszik —furcsdan
gyoényort, kinzéan jelentdségteljes, vagy taldn rémisztd egyfajta alattomos, de
kimondhatatlan médon.” (Sass 1994: 44)

A fenti egzisztencidlis valtozas kozos nevezdje a vilagtapasztalat megvaltozasa:
a valésagossag élménye felfokozodhat, vagy csokkenhet, a dolgok valétlannak vagy
éppen atlagon feliili médon valésagosnak tlinhetnek. Sass szerint ez a kiilénds onto-
l6giai tapasztalat kisérteties érzésként vagy ,anti-epifaniaként” irhaté le, amelyben
,az ismerds idegenné és az ismeretlen ismerdssé valt” (Sass 1994: 44). Sass feno-
menoldgiai rekonstrukcidja szerint az Un. igazsag-tételezd tekintet és az azt kisérd
hangulat (Stimmung) jellemzi a prepszichotikus l1étallapotot.® Az igazsag-tételezd
tekintet a szelf és a vilag viszonyanak furcsa médosulasa és egyfajta kimondhatatlan
intuici6 megjelenésének kombinacidja. Ebben a kisérteties hangulatban a pacien-
sek hajlamosak eltavolodni a mindennapi életvilagtol és a ,jozan ész elvesztésétdl”
(loss of commonsense) szenvednek (Blankenburg 2001). A j6zan ész elvesztése nem
az intelligencia-hanyados csokkenését vagy gondolkodasi zavart jelent a szkizofrén
alany szamara, hanem torések jelentkeznek az életvilag evidenciainak preszimbo-

5 A kortars fenomenoldgiai pszichidtridban Jaspers szkizofrénia felfogasa is megkeriilhetetlen. Sass
szamos alkalommal hivatkozik Jaspers megfigyeléseire, példaul arra, hogy a szkizofrén téveszmék gyak-
ran vallasos és metafizikai revelacidkkal tarkitottak (Sass 1994, 2013). Fuchs (2013) szintén nagy jelne-
téséget tulajdonit Jaspernek a szelfzavar torténeti attekintésében.
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likus felfogasaban; példaul a paciens nem tudja, hogy hogyan viselkedjen egy adott
helyzetben, problémai tamadnak a praktikus cselekvésekkel, és a szocializacios ké-
pesség is hianyt szenved. Az egyik paciens érzékletes kifejezésével élve: ,Felfedez-
tem, hogy mar nem tudok szilard 1abakon allni a vilagban [...] Ugy tiinik hidnyzik be-
16lem a természetes megértés képessége.” (idézi a beteget Blankenburg 2001: 307)

Sass szamara a Stimmung egy visszatér6 kulcsfontossagu szimptoma a szkizofré-
nidban, amely a radikalis elidegenedési folyamatot tanusitja. Sass gy érvel, hogy e
hangulat egzisztencialis rettenete négy egymassal szoros kapcsolatban all6 fazissal
szemléltethetd. Az elsd fazisban, a (1) valdszertitlenség (unreality) allapotaban az
elidegenedés felkavar6 élménye formalddik, amelyben a vilag egyfajta vilagossaggal
atitatott tagassagként érzékelhetd, de nincs helye az emberi élet céljanak, az érzel-
mi rezonancianak és altalaban a személykozi viszonyok dinamikajanak (Sass 1994).
Mikézben a vilag szimulakrumma vagy egy ,masodik vilagga” alakul ennek a hangu-
latnak még sincs kimutathaté hatasa az alany viselkedésében. A masodik fazisban,
a (2) puszta létben (mere being) hétkoznapi dolgok ugranak be a tudatossag hom-
lokterébe és puszta jelenlétiik, altalaban vett targyi 1étezésiik valik érdekfeszit6vé
az alany szamra. Sass Renee, a szkizofrén ldny onéletrajzi leirasaibol vett példaval
szemlélteti, hogy a lany szamara egy korsé vagy egy szék mar nem tolti be minden-
napi praktikus funkciéit (pl. tejet 6nthetiink a korsoba, raiilhetiink a székre), hanem
olyan ,dolgokka” valnak, amelyek 6nallo életet élnek egy preszimbolikus-kisérteties
vilagban (Sass 1994). Ebben a kiilonos észlelési allapotban a szavak jelentései kiiire-
sednek, nem visszhangoznak mar targyi értelmeket, az alanyok szinte a ,Mi a metafi-
zika” alapkérdésével szembesiilnek: ,Miért van egyaltalan 1étezd, nem pedig inkabb
a semmi?” (Heidegger 1994: 33). Sass szerint ez az észlelési és hangulatzavar a he-
ideggeri Semmi-vel vagy éppen a Létfogalmaval reprezentalhato, tovabbi szemléle-
tes példa lehet Sartre szédiilés fogalma is (Sass 1994). A (3) széttéredezettség (frag-
mentation) negyedik fazisaban az észlelt targyak dekontextualizalt érzetadatokka
esnek széjjel és igy az alanyoknak toredezett, kaotikus észlelési tapasztalata tamad.
Az észlelés kozben jelentéktelen részletek tolakodnak a figyelem fokuszpontjaba,
a szavak mar nem attetszd jelolok, melyek tovabb lenditenek a dolgokhoz, hanem
targyszer( létezdk és tévutra terelik a gyanutlan alanyok figyelmét. Az egyik paci-
ens arrol szamolt be, hogy fenomenalis mezeje olyan, mint egy fényép, amit dara-
bokra téptek és Ujra dsszeraktak (Sass 1994). Az apofdnia (apophany) negyedik (4)
fazisaban egy ,kimerité szimbolikus gondolkodas” uralja a tudatossagot, amelyben
minden létez6 jelentéssel és értelemmel atitatott; példaul véletlenszer(i események
sziikségszerlinek tlinnek, és paranoid gondolatok térnek be a tudatba (az emberek
imposztorok, az utcak vészjosloak, nincsenek véletlenek). Ebben az allapotban egy
Jtéveszmés fesziiltség” érzékelhetd, amelyben az alany az értelem jelenlétét érzi, de
gyakran képtelen meghatarozni a zavart szenvedett észlelésének konkrét jelentését
(Sass 1994).

HORVATH LAJos: Az énhasadds alakzatai 23



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 8 (2019) No. 1 b DOI 10.18392/metsz/2019/1/2

35

www. metszetek.unideb.hu

TEMATIKUS TANULMANYOK - Pszi-komplexum

A Sass altal elemzett négy stacié egyfajta — heideggeri kifejezéssel élve - athan-
golddasi folyamatnak tiinik, amelyben a kornyezdvilag atmoszférajaban jelentés
valtozasok allnak be.® Ugyanakkor fontos elem a testi tapasztalatban bekévetkez6
valtozasok jelenléte is. A proprioceptiv test-tudatossag hallgatélagos képességei za-
vart szenvednek és az alanyok egy radikalis disszocialt allapotban talaljak magukat,
amelyet egyfajta test-lélek vagy test-éntudat dualizmussal lehet szemléltetni: ,Nem
vagyok tobbé 6nmagam ... Furcsan érzem magam, nem vagyok tobbé a testemben,
a test valami mas; érzékelem a testem, de nagyon tavol van, egy masik helyen. Itt
vannak a labaim, a karjaim, és a fejemet is érzem, de nem tudok ujra ralelni. Hal-
lom a hangom, amikor beszélek, de gy tiinik, mintha valami masik helyrdl jonne
a hang” (Parnas - Sass 2001: 106). Az IHM-modellben komoly szerepet kap a test,
de a szkizofréniaban tapasztalhato testi anomaliak elemzése hosszu multra nyulik
vissza. Példaul R. D. Laing A meghasadt én cim( konyvében Kkifejti, hogy ,a test-én
nem egy sérthetetlen, bevehetetlen eréd, amelynek falai megvédenek az ontolégiai
kételyek és bizonytalansagok korréziojatdl, 6nmagaban véve nem véd a pszichozis
ellen. Tovabba Laing szinte megel6legezi az IHM-modell hiperreflexi6 fogalmat, ami-
kor azt allitja, hogy ,a test nélkiili én hipertudatossa valik.” (Laing 2017: 101) Sass
és Parnas, valamint Laing szdmara is nyilvanvalonak tlinik, hogy a prepszichotikus
stacioban a személy elidegenedik a konszenzualis életvilagtdl; Blankenburg (2001)
kifejezésével élve ,elvesziti a jozan eszét”. Az alany szamara megsz(inik az életvilag
targyainak affektiv és kognitiv jelentdsége, melynek kovetkezménye lehet a szelf 6n-
magaba burkoldzasa és egyfajta imagokkal/téveszmékkel tarkitott szolipszisztikus
univerzum keletkezése. Laing szerint az autisztikus univerzumban a szkizofrén a
masik targyiasito tekintetébdl retteg és elszemélyteleniti a koriilotte nyiizsgé embe-
reket. Ennek az alapvet6 védekez6 stratégianak az eredménye, hogy a szelf az altala
generalt fantaziavilag szabad terében talalhatja magat, de ez a fantazmagoériakkal
tarkitott belsé vilag ugyanakkor a rettegés és kétségbeesés helye is, mivel egy au-
tentikus éntapasztalat Laing szerint a személykozi viszonyokban alakulhat ki (Laing
2017).

Louis Sass és Josef Parnas az elidegenedés és a laing-i személytelenités folya-
matait a hiperreflexio fogalmaval irja le, amely az automatikus folyamatok intenziv

¢ Sass felhasznalja Klaus Conrad ,tréma”-fogalmat is, mely tobbek kozt a szinészek el6adasok el6tti
lampalazara utal. A tréma olyan tudatzavar, amelyben bizonytalan varakozas, szorongas tapasztalhato.
A tréma-allapot a szkizofrénidra esetében azt jelenti, hogy a paciens nyugtalan és gyanakvd, gyakran ret-
tegés és anticipacio tolti el. Normal érzelmek helyett szorongas és izgatottsag jellemzi. Sass ugy értelmezi
a pre-pszichotikus fazist, hogy a valdtlansag, a puszta 1ét, és a toredezettség vizidi megfeleltetheték a
tréma-allapotnak, mig az apofania a pszichotikus 6sszeomlds késébbi fazisaban jelenik meg (Sass 1994).
Mishara szintén megallapitja, hogy a prodromalis ,téveszmés hangulat” vagy ,atmoszféra” otlete és fel-
térképezése Conrad-t6l szarmazik: a tréma kezdeti szakaszdban az alanynak olyan érzése tamad mintha
valami nagyon jelentés esemény bekévetkezését varng, de a figyelem jelentéktelen ingerekre, asszocia-
cidkra, gondolatokra terelédik, melyek kiszamithatatlansaga aggaszténak hat (Mishara 2010).
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megfigyeléseként és uralasi kisérleteként definialhatd. A fenomenalis test és a vilag
kozotti 6sszehangolédas megszakad, az implicit motoros folyamatokat (példaul egy
pohar vagy egy konyv felemelése) folyamatos figyelem kiséri. A bels6 monol6g mar
nem a gondolkodas médiuma, hanem az egyre fokozddo6 reflexié miatt targyiasul és
inkoherenssé valik. Az alanyok gyakran arrél szamolnak be, hogy felfokozott éber-
ségiik nem valamiféle szellemi tisztanlatast eredményez, hanem olyan szorongast
és kétségbeesést, amely ledonti az én és a vilag kozott tapasztalhatd szokvanyos
testi-lelki hatarokat. A széban forgé meta-tudatossag nem tudatos/intencionalis re-
flexio, hanem Un. operativ hiperreflexio, melyben felborul a test és a vilag k6zotti szi-
nergikus kapcsolat: eddig automatikusnak vélt motoros funkciék mar csak tudatos
figyelem segitségével kivitelezhet6k vagy éppen csorbat szenvednek az alakészlelés
habitualizalédott torvényei. A hiperreflexié fogalma azt sugallja, hogy intellektualis
és szandékos folyamatokrol lehet sz6, azonban a szerzdk a perceptualis integracié és
kinesztetikus folyamatok automatizmusanak sériilésére gondolnak (Sass - Parnas -
Zahavi 2011). Amodell szerint a hiperreflexié megjelenése egyiitt jar az dnaffekcio és
az on-jelenlét csokkenésével is. Ezek a fenomenoldgiabol kdlcsonzott fogalmak arra
utalnak, hogy az alanyok nem pusztan anhedonidtol és lecsokkent motivaciotol szen-
vednek, hanem sajat énérzésiik, énjiik kvalitativ ,siirtisége” kezd elhalvanyulni, vagy
adott esetben deperszonalizacids és derealizacids allapotokban mintha magtalanna
és személytelenné valnanak. S6t egyes beszamolok még az egocentrikus perspektiva
instabilitasara is utalnak, az alany ugy érzi, hogy els6 személy perspektivaja kimoz-
dult megszokott helyérdl, mintha hatrabb huzddott volna. Sass Robert kédnévvel
ellatottbetege azt allitja, hogy els6személyti élete elveszett és kicserél6dott harma-
dik személy(i perspektivara. A szelf egy megfigyeld és egy megfigyelt részre hasad,
mely Parnas és Sass szerint a kiforrott pszichotikus epizdd bejelentkezésére utalhat
(Parnas - Sass 2001).

Osszegzés

Felmeriil a kérdés, hogy egyaltalan miben all az IHM-modell heurisztikus értéke, ha
a deperszonalizacid/derealizacié és az énhasadas alakzatait mar a fenomenolégiai
pszichiatria olyan kordbbi nagy alakjai is leirtdk, mint példaul Laing. Laing ontold-
giai szorongdsként hatarozza meg az identitdszavar okozta kétségbeesést, a szki-
zofrénia eredetét pedig személykozi viszonyokban latja; azaz a szlikebb csaladi kor-
nyezet olyan egzisztencidlis helyzetet teremthet, amely az identitas instabilitasdhoz
vagy radikalis disszociaciohoz vezethet.” Parnas és Sass (2018) hasonlé nyomvona-

7 Maya Abott esettanulmanya nyujthat kiemelkedd példat a szkizofrén tiinetek szitualtsdgara. Laing
és Esterson visszahelyezik Mayat a csaladi kornyezetbe és megallapitjak, hogy a lany paranoid téveszméi
az inkongurens sziil6i viselkedésbél fakadnak (Mitchell - Black 2000, Perinbanayagam 2012). A deper-
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lon halad, amikor az empatikusabb terdpias kornyezet jelentdségére hivjak fel a fi-
gyelmet, de az IHM-modell minden fenomenoldgiai ihletése ellenére is egyfajta esz-
szencialista torekvést tiikroz. Mintha a fent idézett szelfzavarok ,esszencidlis feno-
tipikus markerekként” a minimalis 6ntudat dezintegraci6jara utalnanak. Tovabba a
szerz6k igyekeznek dsszehangolni az IHM-modellt a figyelmi folyamatok zavarait
magyarazo6 neurokognitiv modellekkel (Sass et al. 2018). A hiperreflexio jelenségét
pszichometrikus interjuik és mérések alapjan a szkizofrénia centralis sajatossaganak
tekintik, ugyanakkor elismerik, hogy érdemes lenne tovabb elemezni a hiperreflexi
és a pszichedelikus szerek altal kivaltott észlelési tapasztalatok viszonyat is. Tovab-
ba az erdltetett introspekcio, a panikbetegségben megjelend deperszonalizacio, és a
disszociaci6 egyéb formai is felkindlhatjak a komparativ elemzés lehet§séget (Sass
etal. 2018). Nelson és munkatarsai szerint metodoldgiai kérdés, hogy vajon a figyel-
mi folyamatok kidrosodasa okozza a szelfzavart, vagy éppen forditott etiologiai 6sz-
szefliggésrdl van szd. Valéban elképzelhetd, hogy a szelfzavar modellje egy koherens
egységet képez a szkizofrénia spektrumon beliil, de Nelson és kollégai a kortars
irdnyzatok attekintése utan megallapitjak, hogy amit szkizofrénianak cimkéziink az
szamos egyéb zavar gy(ijteménye lehet (Nelson et al. 2008). Varga (2012) szintén
egy etiologiai kérdésre vet fényt, amikor megvilagitja, hogy nem tisztazott a minima-
lis szelf és a mindennapi életben feloldddott szelf kozotti viszony. Elképzelhetd, hogy
a szelfzavar nem valamiféle beliilrél kifelé feltoré roham vagy folyamat, hanem ép-
pen forditva: a megtestesiilt és szituacioba agyazott szelf 1étmddjaban keletkeznek
hasadasok és torések (Varga 2012).

Sass és Parnas védelmében érdemes megemliteni, hogy 6k maguk is nagyon re-
levansnak tartjak a szelf vilagba-agyazottsagat és a fent jellemzett négy stadiumbdl
allo ,prepszichotikus hangoltsagot”, de az IHM-modell 1ényege valéban az, hogy az
szelfzavar endogén mddon keletkezik. A szocidlis izolacid, mely a DSM és ICD rend-
szerekben diagnosztikus tiinet, mintha egy belsé , ontol6giai maganybol” néne ki -
allitja a szerzéparos (Parnas - Sass 2010). Elképzelhetének tartom, hogy Sass és
Parnas egyfajta szcientista 6nfélreértés dldozata: a szelfzavar-modelljét neurokog-
nitiv modellekkel probaljak harmonizalni, mintha a fenomenolégiai vizsgalédasok
nem nyujtananak elég szilard alapot az IHM-modell legitimaciéjahoz. Azt gondo-
lom, hogy ez a félelem nem pusztan valamiféle redukcionista megfelelési kényszer-
nek, hanem egyszeriien a prepszichotikus allapot polimorfizmusanak koszénhetd.
A pszichézis bejelentkezési fazisa még kevésbé operacionalizalhaté, mint a kiforrott

szonalizaci6 és a proprioceptiv test-tudatossag anomaliai kapcsan a kézelmultban Banfalvi vetette fel a
civilizaciés-kulturalis tényezdk relevanciajat. A transzcendencia és a kanti noumenalis én identitast-kép-
z6 szerepének helyét dtvette a belsé meghasonlastdl szenvedd, tarsaitdl elszigetel6dott, toredezett én,
vagy ,dividiuum”. A testi propriocepcié elveszitése mintha egyfajta értelmetlenség-neurézis visszatikro-
z6dése lenne, melynek kinjait a , kényszeres onreflexié” csak tovabb fokozza (Banfalvi 2010).
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pszicho6zis allapota, amelyet pozitiv és negativ szindromak alapjan diagnosztizalnak.
Parnas és munkatarsai (2010) készségesen elismerik, hogy lehetetlennek tlinik a
pszich6zis kontextustol mentes, kvazi objektiv meghatarozasa, ezért a pszichiatria-
nak az operacionalizalt tesztek helyett érdemes mélyebb fenomenoldgiai felfedezé-
seket is tennie az alanyok életvilagaban.? A fenomenoldgiai exploracié viszont nem
kertilheti el a nyelv és a kimondhatatlan problémajat, melybe az IHM-modell szintén
beleiitkozik.

Az elmebaj viselkedéselméleti és fenomenoldgiai megkozelitése is belelitkozik a
forditas és a redukalhatatlan idegenség problémajaba. Laing (2017) A meghasadt én
cimii nagyhatdst konyvében Kraepelin-nel szall vitdba egy szkizofrén kikérdezése
kapcsan. Kraepelin szerint az alany szitkoz6dasa és artikulalatlan hangjai ,semmifé-
le hasznos informaciéval nem szolgaltak”, de Laing szerint nagyon konnyt felfedez-
ni a sorok kozott egy megkinzott és kétségbeesett egzisztencia tiltakozasait (Laing
2017).°

Thomas Szasz még Laing-nél is hangsuilyosabban irdnyitja a figyelmet a pszichiat-
riai diagnosztikaban rejl6 ellentmonddasokra. Szasz szerint nyelvfilozo6fiai szempont-
bol abszurdnak tlinik lelki betegségek ,koéroktanat” eléfeltételezni. Szasz szerint a
pszichoanalizisben jelenik meg egy onreflexiv elem, vagyis a terapias dialégusban
explicit médon helyet kapnak a személyiségfejlédés és a tarsadalmi koriilmények
elemei is. Ettdl eltekintve a nem diszkurziv érzelmi kifejezések!® - a testbeszéd -
protonyelve nem egyértelmii evidenciaforras, hanem ambiguitassal és idioszink-
retikus (rejtett) jelentésekkel terhelt ,ikonikus” nyelv, melynek diszkurziv nyelvre
valé forditasa sohasem lehet teljes és csak retrospektiv médon deriil ki, hogy milyen
személyes gondok és konkrét tapasztalatok allhattak adott esetben egy hisztérikus
bénulas hatterében (Szasz 2002: 152-53). Az érzelem nyelve a privat és tarsas vilag
kozotti sziirke zonat prébalja feltérképezni. Szasz szerint a medikalizacié alapvetd
baklovést kovet el, amikor a nem diszkurziv és diszkurziv nyelv kozott csak mennyi-
ségi és nem mindségi ugrast feltételez. Freud a hisztérikus és pszichoszomatikus tii-
netek tobbértelmiiségét motivacios tilszabalyozottsdgnak tartotta, de Szasz szerint
pragmatikai szempontbo6l, mely a személyt allitja fokuszpontba, nem kiiszébolhetjiik
ki a jelentések sokféleségét (Szasz 2002). Ellenvéleményként megallapithato, hogy

8 A pszichozis a kontinentalis eurdpai perspektivaban egy redukalhatatlan konstrukcié, mely arra
utal, hogy az ember erételjes irracionalitastdl szenved, vagyis egy komoly elszakaddastdl a konszenzualis
(interszubjektiv) szocialis vilagtdl. [...] A pszichozis egy fenomenolégiai deskriptiv terminus, mely biol6-
giai markerekkel nem jelenitheté meg.” (Parnas- Nordgaard - Varga 2010: 36)

9 Laing a szovegértelmezés hermenutikajahoz hasonlitja a pszichotikus vilagok megfejtését, s6t vé-
leménye szerint az igazadn empatikus terapeuta képes sajat pszichotikus potencialjaib6l meriteni anélkiil,
kalis (hatalmi) gyakorlat altal generalt hatart az ,apolt” és az ,apolé” kozott (Laing 2017).

10 Az »érzés« verbalizdlasa azért bizonyul nehéznek, mert a nem diszkurziv nyelveket nem lehet
mas nyelvekre leforditani, f{6képp nem diszkurziv tipusokra.” (Szasz 2000: 154)
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a kortars kognitiv viselkedésterapidk és mas alternativdk mar tisztaban vannak az
életvilag és a szimptoémak bonyolultsdgaval, de amint latjuk a szelfzavarként értett
szkizofrénia modellbe mégis visszaszivargott egyfajta esszencializmus: a pszich6zis
virtudlis teste a minimadlis 6ntudat dezintegraciéjaban ragadhat6 meg.

Parnas és Sass (2010) dialogikus viszonyt épit ki a szkizofrén alanyokkal. Az
egyik paciens arrol szamol be, hogy gimnaziumi évei alatt nagy energia befekteté-
sekkel jard feladatokat végzett, hogy ,elérje emberi méltosagat”. A kozelebbi vizs-
galédas szerint a paciensnek hidnyzott, hogy ,szellemi lénynek érezze magat”, mert
leginkabb fizikai targyakkal példaul hiitészekrénnyel azonosult (Sass - Parnas
2010). Laing mar jéval korabban meghokkent azon a jelenségen, hogy a szkizofrén
betegek eltargyiasité viszonyban beszélnek 6nmagukrél (visszatéré metaforak az
onleirdsban a robot, android, cyborg, idegen 1ény, belsd tiresség stb.); egy olyan har-
madik személy(i perspektivat internalizalnak, amely a pszichiatriai kikérdezés per-
spektivajat is visszatlikrozi (Laing 2017). De vajon honnan tudhatjuk, hogy tényleg
erdteljes szelfzavarrol és nem pusztan szerepzavarrdl, atmeneti krizisekrél van sz6?
Sass és Parnas (2010) kitart amellett, hogy nem pusztan a szocidlis statusz vagy akar
testképzavarok miatt el6all6 atmeneti elidegenedésrdl van szd, hanem a szubjekti-
vitds magjaban megy végbe egy lehengerld valtozas. Az alany gy érzi, hogy valami
mélységes csapas érte, sajat ontudatat instabilnak vagy valétlannak értelmezi. Olyan
elemi athangol6das megy végbe, amelyet nem tud teljes mértékben kijelentésekben
megfogalmazni (Sass - Parnas 2010). Varga (2012) viszont 4gy latja, hogy a Sass és
Parnas altal vizsgalt idealtipikus kijelentések, mint példaul ,Nem érzem 6nmagam”,
vagy ,Nem vagyok tobbé 6nmagam” tobbféleképpen értelmezhetdk, és nem referal-
nak egyértelmlen a prereflektiv/minimalis 6ntudat zavarara. Szamara a hangsuly
- Laing-hez hasonléan - a vilagban valo létre terelédik. A szelfzavar el6jele az elide-
genedés a kornyezettdl: Heideggerrel szo6lva a dolgok elveszitik kézhezalldsagukat
és altalaban véve csorbat szenvednek az el6zetes megértés hallgatélagos képességei
is. Az agens és a vilag kozotti dinamikus, prekonceptudlis visszacsatolasi viszony
elhalvanyul vagy eltiinik (Varga 2012).

Barmennyire is innovativnak tlinik a minimalis dntudatra redukalni a szkizofré-
nia spektrum szertedgaz6 szimptémait, végsd soron egyfajta fenomenolégiai re-
dukcionizmusroél van szé. Ezzel szemben Laing irdsaiban egyfajta fenomenolégiai
polimorfizmus figyelhetd meg. Nem kontextusbdl kiemelt beszamoldk alapjan ké-
vetkeztet az identitdszavarra, hanem az esettanulmanyai révén egyéni, megismétel-
hetetlen élettorténeteket ismeriink meg, amelyek a szelf fenomenoldgiai polimorfiz-
musara és az életvilag kimerithetetlenségére utalnak. A laing-i perspektivaban nem
a prereflektiv 6ntudatra épiilnek rd majd az identitds magasabb rétegei, hanem az
ontudat mar eleve vilagot tételezd aktivitas és az autentikus 1ét felé iranyul6 vége-
lathatatlan kutatas, a személyesség kifejlddése és onkifejezése, mely az én és masik
viszony tiilkortermében megy végbe. Mindennek természetesen sziikséges és elégsé-
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ges feltétele lehet az (els6sorban testi) prereflektiv ontudatban felfényl6 onaffekcié
és Onatérzés, de ez a mélyréteg - a szubjektivitds Oseredeti forrdsa - is csak mes-
terségesen valaszthaté el az életvilagbeli kornyezett6l. Ugyanakkor latnunk kell,
hogy maga Laing sem tagadta teljesen a szkizofrénia klinikai jelent&ségét, a katatén
szkizofrénia szdmara is egyértelmi klinikai entitadsnak tiint. Sass és Parnas munka-
inak legnagyobb erénye taldn a terapias kovetkezményekben rejlik. A szerzéparos
a prepszichotikus fazis fenomenolégiai jellemzésével olyan fenotipikus markereket
keres, amelyek a prediktiv Almokhoz'! hasonl6an el6rejelezhetik az esetleges teljes
pszichotikus 6sszeomlast. Sass stacioin keresztiil viszont lathattuk, hogy ez a felté-
telezett kockazati fazis kimondhatatlan rejtett jelentésekkel, hangulatokkal, és olyan
mértékd egyéni idioszinkrazidval terhes, amely egész biztosan ellendll a szimpto-
makra kihegyezett medikalis tekintetnek. A téboly differentia specifica-ja ebben a
kvazi-fenomenolégiai paradigmaban is homalyos foltnak mutatkozik.
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