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Hogyan valtozott a hazai egyetemistak
drogfogyasztasa a Covid idején?

ARNOLD PETRA' - GELENCSER ANNA? - ELEKES ZSUZSANNA?

ABSZTRAKT

A Covid-19 kitérése, a karantén mindenkire jelentds hatdssal bir mentdlisan és szocidlisan egya-
rdnt. Az életkériilmények, a napi rutin megvdltozdsa, a munkahely elvesztése, a létbizonytalansdg
jelentds lelki megterhelést jelent az emberek szdmdra, amely novelheti az egészségkdrosité
magatartdsok gyakoribbd vdldsdt. A tanulmdny azt vizsgdlja, hogy a rizikémagatartdsban mi-
lyen vdltozds figyelheté meg a koronavirus hatdsdra a hazai egyetemistdk korében, illetve, hogy
ez a vdltozds milyen pszicho-szocidlis tényezékkel magyardzhatd. Az Antwerpeni Egyetem dltal
koordindlt Hallgatdk Jéléte Nemzetkézi Koronavirus Kutatds (Covid-19 International Student
Well-Being Study) adatait dolgozzuk fel. A kutatdsban kézel 26 orszdg, 75 egyeteme vett részt.
Magyarorszdgrdl a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni Egyetem, a Miskolci Egyetem és a
Szegedi Tudomdnyegyetem hallgatéi toltotték ki online a kérdébivet. A teljes egyetemista popu-
ldciét céloztuk meg. Az adatfelvétel 2020 tavaszdn zajlott le. Eredményeink azt mutatjdk, hogy
az 6sszes egészségkdrositéo magatartds csékkent a Covid-19 alatt, azonban a virus elétt mdr
fogyasztdék kérében nétt a fogyasztds gyakorisdgdnak az dtlaga. Mindez arra utal, hogy a ha-
zai egyetemistdk kérében feltehetéen csokkent a rekredciés haszndlat, és nétt a problémdsabb
fogyasztds a pandémia alatt. Eredményeink felhivjdk a figyelmet arra, hogy a karantén alatti
dtmeneti helyzetet nehezebben visel6 egyetemistdk esetében gyakoribbd vdlhatnak az egész-
ségkdrosité magatartdsok, gy fontos prevencids és segitd lehetéségeket biztositani szamukra.

KULCSSZAVAK: Covid-19, fiatalok, egyetemista, drog, alkohol, rizikémagatartds

ABSTRACT
How has university students’ drug use changed during Covid-19?

The Covid-19 outbreak and the lockdown have had significant psychological and social impacts
on everyone’s life. Changing life circumstances and daily routines, job losses, uncertainty, have
put a psychological strain on us. As a consequence, we may experience risk behaviours more
often than before. The aim of the study is to analyse how risk behaviours have changed due to
Covid-19 among university students in Hungary, and to identify the psycho-social factors along
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which the shift can be explained. The analysis is based on the data of ‘Covid-19 International
Student Well-Being Study’ - a study initiated and coordinated by the University of Antwerpen
involving 75 universities from 26 countries. Four Hungarian universities — Corvinus University
of Budapest, the University of Debrecen, the University of Miskolc, and the University of Szeged
participated in the study. The survey was conducted among all university students who filled
in an online questtioannaire in Spring 2020. Our results show that all risk behavoiurs have
declined during the Covid-19 period. However, students who had had consumed drug before
Covid-19 have been using them more frequently during the pandemic. Our results suggest that
the recreational use have probably declined and the problematic use have probably increased
among university students during the pandemic. Our results highlight the fact that students for
whom the crisis situation imposed by the quarantine was hard to handle are more likely to use
substances more frequently, so offering them prevention and treatment options is crucial.

KEYWORDS: Covid-19, youth, university students, drug, alcohol, risk behaviour

Bevezetés*

A Covid-19 kitorése mindenkire jelent6s hatassal bir. Az életkoriilmények, a napi
rutin megvaltozasa, a munkahely elvesztése, a 1étbizonytalansag, a barati és csaladi
kapcsolatok fenntartasanak a nehézsége, azaz a kollektiv rend megbomlasa jelentds
lelki megterhelést jelent az emberek szdmara. A koronavirus miatt hirtelen meg-
valtozott élethelyzet egy atmeneti id6szaknak tekinthetd, egy olyan iddszaknak,
aminek nem tudni, mikor lesz vége. Az dtmeneti id6szak, a kiszdmithatatlansag, a
tehetetlenség, a megvaltozott életkériilmények, a valtozas mind bizonytalansagot
eredményeznek az emberek életében. Ezek a tényezdk pedig novelhetik az egészség-
karosité magatartdsok gyakoribba valasat.

A Covid-19 jarvany, illetve kiilondsen a karantén jelent6sen befolyasolhatja a
mentalis allapotot. A fert6zéstdl valo félelem, a karantén hossza, a nem megfeleld
ellatas és informdaciohiany is negativan befolydsolhatjak az egyén mentdlis allapo-
tat (Brooks et al. 2020). A fert6zéstdl valo félelem megnyilvanulhat egyrészt abban,
hogy az egyén aggddik sajat egészségligyi allapota miatt, masrészt abban, hogy tart
a hozzatartozok megfert6zésétdl (Brooks et al. 2020). A megfeleld ellatottsag hianya
a pandémia alatti izolalt helyzetben sziikséges targyakat is magaba foglalhatja (pél-
daul védémaszk, h6méré hidny); az informacié hidnya pedig a nem elegendd tajé-
koztatas mellett, magaba foglalja az egymasnak ellentmondo6 hireket a jarvanyrél és
a karanténrol (Brooks et al. 2020). Illetve a karantén ténye annak lejartat kovet6en
is negativ hatassal lehet az egyénre, ami leginkabb két jelenségben nyilvanul meg:
az anyagi problémakban, illetve a koronavirushoz tarsitott stigmaban (Brooks et al.
2020). Az elsé jelenséget az magyarazza, hogy sokan a karantén alatt munkaképtelen
allapotba keriiltek, igy jelentds jovedelem kiesésre szamithatnak. A masodik jelen-

* A szakirodalom gy(jtésben részt vett Bencsik Noéra is.
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ség pedig a tarsadalom altali gyanakvasban és tartézkodasban nyilvanul meg azon
személyekkel szemben, akik mar atestek a Covid-19 viruson (Brooks et al. 2020).

A koronavirus hatdsara a drogkeresletben és a drogkinalataban is megfigyelhet6-
ek valtozasok. A drogok beszerzése és fogyasztasa mas szinterekre helyez6dott at: a
hozzajutas szempontjabdl az online tér, a hdzhozszallitas; a fogyasztast nézve pedig
az otthon valt biztonsagosabba (Reynolds et al. 2020, EMCDDA 2021). A Covid-19
hatasara a drogpiacon fennakadasok voltak az ellatottsdgban a nem termeszt6 vagy
el6allit6 orszagokban. A hatarlezarasok, a barok, klubok, éttermek stb. bezarasa és
a social distancing okozott tovabbi nehézségeket, ezzel visszaszoritva a kozosségi,
nyilt szintereken torténd fogyasztast (Reynolds et al. 2020). Azonban nem tlint el
a kozos szerhaszndlat, az tovabbra is jelen volt, személyes taladlkozok vagy online
eszk6zok alkalmazdsaval (Dumas et. al. 2020). A jarvannyal jaré stressz és panik
hatasara, az élelmiszerekhez, egyéb cikkekhez hasonléan mind a drog, mind az
alkohol esetében is sor kertiilt felhalmozasra. Az emlitettek kovetkeztében a drog-
fogyasztas esetén gyakrabban el6fordulhattak tdladagolasok, a jarvannyal egylitt
jaré bizonytalan helyzet hatasara pedig elképzelhetd, hogy tobb, kordbban leszokd
személy tért vissza a szerhasznalathoz (Reynolds et al. 2020).

Egy online kutatas (EMCDDA 2021) eredményei azt mutatjak, hogy a korabban
alkalomszertien drogokat fogyaszték csokkentették a fogyasztasukat vagy abba is
hagytak a pandémia alatt, ugyanakkor a korabban rendszeresebben fogyasztok n6-
velték a fogyasztasukat. Azonban a korlatozé intézkedések enyhiilése kovetkeztés-
ben ugy tlinik a rekreaciés szerhasznalat Gjra novekedésnek indult (EMCDDA 2021).
Egy masik kutatds szerint ndtt az alkohol és kannabisz fogyasztas, ami feltehet6en
annak tudhat6 be, hogy az orszagos lezarasok miatt a napirend megtort, a napi rutin
megvaltozasaval pedig el6térbe keriilt a szerhasznalat (Dumas et al. 2020).

A Covid-19 jarvany az egyetemistak életére is jelentds hatdssal bir mentdlisan és
szocidlisan egyarant. Az életkorilmények megvaltoztak, igy szamos kihivassal kel-
lett megkiizdenilik a koronavirus kitérése kapcsan (Sahu 2020), mint példaul az on-
line tanulas modszerének elsajatitasa, online vizsgarendszerre val6 atallas, munka
elvesztése, igy a megélhetési nehézségek, a tandij fizetési nehézségek, a nemzetko-
zi didkok hazautazdsanak korlatozasa, a csaladdal, baratokkal val6 kapcsolattartas
korlatozasa, esetleg sziil6k elvesztése a virus miatt stb. Tovabbi nehézséget jelentett
anovekvd képernyd id6, a tervezett nagy életesemények elmaradasa pl. diplomaosz-
to és az oktatasi intézmények bezarasa (Branquinho et al. 2020). A didkok sok eset-
ben nagyobb megterhelésrdl, tobb feladatrél szamoltak be az online oktatas soran,
amelyhez a kordbbi iskolai kérnyezet és kortarsak motivalasa is hianyzik (Chaturve-
di et al. 2020). A mentalis terheltség mellett kialakulhatnak negativ fizikai tlinetek
a viladgjarvany hatdsara, ilyen lehet a fejfajas, izom fajdalom, amely kialakuldsahoz a
fizikai aktivitas hidnya is vezethet (Branquinho et al. 2020).

Az egyetemista korosztdly vizsgalata amiatt fontos egyrészt, mert hazai drog-
epidemioldgiai vizsgalatokbol (Paksi et al. 2021) tudjuk, hogy a fiatalabb korosz-
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taly szignifikdnsan érintettebb egészségkarositdé magatartast tekintve, masrészt
amiatt is, mert a mai tarsadalomban megfigyelhet§ posztadoleszcensek tomeges
megjelenése, akik az egyetemista korosztalybol is kikeriilnek. A posztadoleszcens
életszakasz egy hosszabb atmenet a serdiil6kor és a feln6ttkor kozott, amikor a fia-
talok bizonyos szempontbdl még a serdiilékh6z, mas szempontb6l azonban mar a
feln6ttekhez tartoznak (Arnett 2004, Vaskovics 2000). A posztadoleszcens életsza-
kasz a serdiil6kor, a serdiil6kori normativ Kkrizis és az identitaskeresés id6szakanak
az elhtizédasat is jelenti egyben, amely bizonytalansagot eredményez az egyén életé-
ben (Arnett 2004, Somlai 2007, Stone et al. 2012). A hosszabb atmenet egy tartésan
,statusz nélkili”, ,sehol nem levés” allapot (Gennep 2007), ami szintén bizonytalan-
saggal jar és noveli a rizikémagatartasok gyakoribba valdsanak az esélyét.

Egyre tobb kutatas lat napvildgot, amely a koronavirus hatdsat vizsgdlja, de
mindezidaig kevés olyan kutatds (EMCDDA 2021) késziilt, amely azt elemzi, hogyan
valtozott az egészségkarositd magatartds a karantén iddészak elétti helyzethez ké-
pest, illetve kevés kutatds (Wenjun et al. 2020, Wong - Gao - Tam 2007) elemezte
azt, hogy a koronavirus hogyan hat az egyetemistak életére.

Jelen elemzés célja egyrészt annak ismertetése, hogy a rizikdmagatartasban (al-
kohol, dohanyzas, kannabisz hasznalat, visszaélésszer( gydgyszerhasznalat) milyen
valtozas figyelhet6 meg a koronavirus hatdsara a hazai egyetemistak kdrében. Mas-
részt célul tlizziik ki annak vizsgalatat, hogy milyen pszicho-szocidlis tényez6knek
tudhato be az egyetemistak egészségkarositd6 magatartdsaban a Covid-19 hatdsara
bekovetkezett valtozas. A fentebb bemutatott jelenségek egy része arra utal, hogy
csokken a szerhasznalat a korlatoz6 intézkedések miatt (hatarlezarasok, szérakozo-
helyek bezarasa), mig mas tényez6k — mint pl. a Covid-19 hatdsa a mentalis allapotra
- a szerhaszndlat novekedését segithetik el6. Hipotézisiink szerint a rizikdmagatar-
tds n6 a pandémia alatt, ami 0sszefiiggésbe hozhaté a pszicho-szocidlis mutatékkal,
mint pl. anyagi nehézségek, depresszio, tarsas tamogatas.

A kutatas modszere

Az Antwerpeni Egyetem koordinalasaval 2020 tavaszan valésult meg az a Covid-19
Nemzetkozi Diakjoléti Kutatas (International Student Well-Being Study) (Van de
Velde et al. 2020, Van de Velde et al. 2021), amely célja annak vizsgalata volt, hogy a
koronavirus milyen hatassal van az egyetemistak életére.’ A kutatasban 26 orszag
75 egyeteme vett részt, hazankbol a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni Egye-

®Jelen tanulmanyban nemzetkozi eredményeket nem mutatunk be. A nemzetkozi kutatasrol, nemzet-
kozi eredményekrdl itt lehet olvasni: https://www.uantwerpen.be/en/research-groups/centre-popula-
tion-family-health/research2 /covid-19-internation/
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tem, a Miskolci Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem vett részt® (Arnold et al.
2020a, Arnold et al. 2020b).

A kérdobivet az Antwerpeni Egyetem dolgozta ki Brooks és munkatarsai (2020)
cikke alapjan, amelyet a Szegedi Tudomanyegyetem Szociolégiai Tanszéke forditott
le. A kérd6iv angol és magyar nyelven is elérhetd volt a didkok szamara (mert nem-
zetkozi hallgatdk is részt vettek a kutatasban). Minden résztvevo orszag sajat kér-
dést is beletehetett a kérddivbe, amit minden hazai egyetemnek le kellett kérdeznie.

A kutatasi projektet az antwerpeni Tarsadalom- és Bolcsészettudomanyi Etikai
Bizottsag hagyta jova, és minden hazai egyetemen az arra illetékes személy, bizott-
sag (az intézményi etikai bizottsag, kutatasi rektorhelyettes, oktatasi rektorhelyet-
tes) engedélyezte a kutatds lebonyolitasat. A hazai egyetemek nem kaptak anyagi
tamogatast a kutatas lebonyolitasara.

A kutatasban a 2020/21-es tanévben beiratkozott hallgatok vettek részt: magyar
és nemzetkozi/cserediakok, alap-, mester-, osztatlan és PhD-képzésben résztvevok,
valamint specialis képzésben tanuldk. Azaz mintavétel nem tortént, teljeskori adat-
felvételt céloztunk meg. Az adatfelvétel minden egyetemen egy idGintervallumban
zajlott: 2020. majus 14-28. kozott. Az adatfelvétel modja online 6nkitoltés kérdo-
iv volt. Abban eltérés volt az egyes egyetemek ko6zott, hogy milyen mdédon tették
elérhet6vé a kérddiveket a hallgatok szamara: Neptunon, Facebookon, hirlevélen,
e-mailen, Moodle rendszeren stb. keresztiil. Minden egyetem azt a csatornat alkal-
mazta, amelyen leghatékonyabban el lehetett érni a hallgatdkat, illetve amire enge-
délyt kapott. Miden energiabefektetés ellenére elég alacsony lett a valaszolasi arany:
Corvinus 3,2%, Debrecen 1,7%, Miskolc 8,6%, Szeged 9,7%. Ennek oka feltehet6en
egyrészt az, hogy a vizsgaiddszak kezdetén zajlott le a kutatas (ezen mdédositani nem
tudtunk, mert majus masodik felében mar mindenhol enyhitések voltak érvényben,
a kijarasi tilalom megsziint), masrészt, hogy a hallgatok egyre tobb kérdéiv kitol-
tésére kapnak felkérést (legyen az tarsadalomtudomanyi kutatas, piackutatas vagy
értékeld kérd6iv), igy egyre kevésbé fogékonyak az ilyen jellegii megkeresésekre.

Osszesen a négy egyetemen 3353 hasznalhat6 kérdéiv volt. Az alabbi tablazat-
ban lathato (1. tablazat), hogy a lanyok és a BA képzésen tanuldk toltotték ki na-
gyobb aranyban a kérdéivet.

¢ A kutatdsban résztvevd kutatok: Arnold Petra, Czibere Ibolya, Csizmady Adrienne, Elekes Zsuzsan-
na, Lukacs Andrea és Vincze Aniko.
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1. tdbldzat. A hazai minta nem, nemzetiség, képzés tipusa szerinti dsszetétele % N=3353
férfi 30,3 BA 56,2
Nem noé 69,1 MA 15,4
X 0,6 Képzés osztatlan 16,6
magyar 83 doktori 7,9
Nemzetiség
kalfoldi 17 egyéb 39

Forrds: Sajat szerkesztés

Mint minden kutatdsnal, ezen vizsgalat esetében is szdmos korlattal kell szem-
bestilniink. Nem reprezentativ mintan késziilt a kutatas, és a teljes populdcionak
csak kis hanyada toltotte ki a kérdéivet, igy jelentésen torzult a minta és az nem
reprezentalja az egyetemek tényleges dsszetételét. Tovabba korlat az, hogy dsszesen
négy hazai egyetem vett részt a kutatdsban, és nem az 6sszes egyetem, igy az ered-
mények nem altalanosithatéak az dsszes hazai egyetemistdra. (A tanulmanyban a
gordiilékenyebb olvashatosag végett hazai egyetemistdknak nevezziikk a mintdba
keriilt hallgatékat.) Ennek megfeleléen megallapitdsaink csakis erre a mintara ér-
vényesek. Az adatbazis stulyozastdl eltekintettiink. Tovabba korlatként kell megem-
liteniink azt, hogy a korlatozasok mar enyhiiltek 2020 méajusaban, igy nem a szigoru
karantén alatti helyzet alatt késziilt az adatfelvétel. (Ez amiatt 1ényeges, mert van-
nak kérdések, amelyek ugy szélnak, hogy ,jelenleg milyen gyakran fogyaszt”, illetve
a koronavirus el6tt milyen gyakran fogyasztott). A leir6 elemzés korlatja, hogy az a
vizsgalt négy pszicho-szocidlis tényez6 egymadsra valé hatasanak a kisziirésére nem
alkalmas.

Jelen tanulmanyban vizsgaltuk a dohdnyzast, a nagyivast, a kannabisz fogyasz-
tast és a visszaélésszerl szerhasznalatot, az alabbi médon.

Dohéanyzas:’

o ,Atlagosan milyen gyakran dohdnyozott (cigarettdt, szivart, e-cigarettdt)?”

(1-t6l 5-ig terjedd skalan)
e ,Hdny cigarettdt szivott el dtlagosan egy nap?”

Alkoholfogyasztas - nagyivas:

e ,Milyen gyakran fordult elé, hogy egy alkalommal hat vagy anndl tébb pohdr
alkoholt ivott meg? Poharak szdma (pl. egy pohdr bor, egy kupica témény ital,
egy pohdr sor 2,5-3,3 dl kézétt)” (1-t6l 5-ig terjedd skalan)

o ,Atlagosan hdny pohdr alkoholt fogyasztott eqy héten?”

7 A dohanyzasra nem tértiink ki a bevezetd fejezetben, azonban az elemzésben ezt is vizsgaljuk ezzel
kontextusba helyezve a tobbi rizikémagatartast.
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Visszaélésszer( gydgyszerfogyasztas:
e ,Atlagosan milyen gyakran fogyasztott nyugtatét, altatot orvosi javaslat nél-
ktl?”

Kannabisz fogyasztas:
o ,Atlagosan milyen gyakran fogyasztott kannabiszt? (marihudna, fii, hasis, ...)?”
(1-t6l 5-ig terjedd skalan)

A rizikdmagatartasokndl minden esetben a koronavirus elétti és alatti allapotra

kérdeztiink ra az alabbiak szerint.

e A koronavirus kitérése el6tt vdlaszndl gondoljon arra a helyzetre, ami a koro-
navirus jdrvdny miatt bevezetett elsé dvintézkedések (pl. tdvolsdgtartds) elbtti
hoénapban jellemzé volt.”

e Az elmult hét sordn vdlaszndl gondoljon a kérddiv kitéltését megel6zo egy hét-

”

re.

A hattértényezdk koziil az alabbi pszicho-szocidlis valtozdkat elemeztiik.

e Virus miatti aggodalmak:
»~Mennyire aggddik amiatt, hogy megfertézddik a koronavirussal?”
(0 - egyaltalan nem aggédom 10 - nagyon aggédom)

e Létbizonytalansag:
»Elegendd anyagi forrdsom volt a havi kiaddsaim fedezésére” a virus alatt
(1 - teljes mértékben egyetértek 5 - egyaltalan nem érek egyet)

e Tarsas tamogatas:
Jvan-e olyan személy, akivel meg tudja beszélni személyes, legbensébb magd-
ntigyeit?” (van - nincs)

e Depresszi6:
Depresszid skala (14 item): Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
(Radloff 1977) réviditett valtozata (Van de Velde et al. 2010) (14-56 értéket
vehet fel. Magasabb nagyobb depressziora utal)

Az elemzés SPSS statisztikai programmal tortént. Leird elemzéseket készitet-
tlink. Szignifikanciat nem szamoltunk a fentebb leirt kutatas korlatjai miatt.
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Eredmények

A fogyasztas gyakorisaganak a valtozasa
a hazai egyetemistak korében

A virus el6tti id6szakban a nagyivas volt a legelterjedtebb a hazai egyetemistak ko-
rében, a virus alatt pedig a dohanyzas és a nagyivas egyiitt szerepel az elsd helyen.
Mind a virus el6tt és a virus alatt is utols6 helyen a kannabisz hasznalat all, bar virus
el6tt nem sokkal marad el a kannabisz fogyasztas a nyugtat6 és altaté fogyasztasa
mogott.

Minden egészségkarosit6 magatartas csokkenést mutat a koronavirus alatt a vi-
rus el6tti id6szakhoz képest: a legnagyobb valtozas a nagyivas és kannabisz fogyasz-
tas esetében tapasztalhato, amelyek fogyasztasi ratadja mintegy felére csokkent. Mig
a koronavirus el6tti id6szakban a hazai egyetemistak kozel fele fogyasztott hat vagy
tobb italt valamilyen gyakorisaggal, addig a koronavirus alatt a diakok 6todével
fordult ez el6. A kannabisz esetében 5,5%-rdl 2,5%-ra csokkent a fogyasztasi rata.
A dohanyzas és nyugtato, altato visszaélésszer( hasznalat esetében kisebb mértéki
csokkenés tapasztalhat6 (1. abra).

L 242
Do 20.3

.. 45
NV 205

. . 6,2
Nyugtato, altatd B 5o

Kannabisz o s 5.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Virus el6tt  m Virus alatt

1. dbra. Egészségkarosité magatartasok prevalenciaja
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

A fenti fogyasztasi ratakkal dsszhangban az elszivott cigarettak, valamint az el-

fogyasztott italok atlagos szama is csokkent a virus alatt a virus el6tti idészakhoz
képest (2. abra).
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Cigarettak 2,92

Virus el6tt  ® Virus alatt

5,73

Italok szama

2. dbra. Elszivott cigarettdk és elfogyasztott italok atlagos szdma
a virus el6tt és virus alatt a hazai egyetemistak kdrében

Forrds: Sajat szerkesztés

Mindegyik egészségkarositd magatartasban tobbségében nem valtozott a fo-
gyasztas gyakorisaga a hazai egyetemistak korében. A legnagyobb valtozas a nagyi-
vas esetében tapasztalhat6: a hallgaték kozel harmadanal cs6kkent a nagyivas gya-
korisaga és 6,6%-nal tapasztalhat6 névekedés (3. dbra).

Dohanyzas - 874 .
Nyugtato, altatd I; 94 '

Kannabisz . 95,3 1Il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Csokkent # Nem valtozott ™ NGtt

3. dbra. Egészségkarosité magatartasok valtozasa
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

Az elfogyasztott italok szama és az elszivott cigarettdk szama azonban nagyobb
kiilénbségeket mutat a gyakorisaghoz képest. Az egyetemistadk harmadanal nétt, és
harmadandl csokkent az elfogyasztott italok atlagos szama, az elszivott cigarettak
atlagos szama a hallgatok tobb mint negyedénél novekedést mutat a koronavirus
alatt, és tobb mint tizediiknél csékkent a virus elétti dllapothoz képest (4. dbra).
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Cigarettak szama - 59,5 _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Csokkent = Nem valtozott ™ NGtt

4. dbra. Az elszivott cigarettak szdma és az elfogyasztott italok szamanak valtozasa
a koronavirus el6tt és alatt a hazai egyetemistak korében, %
Forrds: Sajat szerkesztés

Ha azt vizsgaljuk, hogy a fogyasztok korében hogyan alakult a fogyasztas gyakori-
saganak atlaga, akkor azt lathatjuk, hogy mindegyik vizsgalt egészségkarosité maga-
tartas esetében nétt a fogyasztas gyakorisaganak atlaga. A legnagyobb novekedés a
kannabisz, valamint a visszaélésszer( gyogyszerfogyasztas esetében figyelhet6 meg
(5. abra).

I 3,99
D s 4,14

2,31

Ny 2,54

Nyugtato, 2,42
altato I 255
. 245 Virus eldtt
S 3,19
= Virus alatt

5. dbra. Egészségkarosité magatartasok gyakorisaganak atlaga
a koronavirus eltt és alatt a hazai fogyaszt6® egyetemistak korében
Forrds: Sajat szerkesztés

Ugyanigy az elfogyasztott italok atlagos szama is n6tt, azonban az elszivott ciga-
rettak atlagos szamaban csokkenés tapasztalhat6 a dohanyzé egyetemistak korében
(6. abra).

8 Azokat vettiik figyelembe, akik a 1-5-ig terjedd skalan 2-5 értéket jelolték Ritkdbban, mint hetente
(2) Hetente egyszer (3) Hetente tobbszor (4) (Majdnem) minden nap (5). Azokat nem vettiik figyelembe,
akik az 1-es értéket (szinte soha) adtak meg.
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Cigarettak 3,26

Virus el6tt ® Virus alatt

7,36

Italok szama

6. dbra. Elszivott cigarettak és elfogyasztott italok atlagos szama
a virus el6tt és virus alatt a hazai fogyaszté egyetemistak korében
Forrds: Sajat szerkesztés

A fogyasztas valtozasat befolyasolé pszicho-szocialis tényez6k

A virus miatti aggodalom hatasa leginkabb a kannabisz hasznalatban és enyhébben
a nagyivasban mutatkozik meg: azok az egyetemistak, akiknél nétt a kannabisz fo-
gyasztas vagy a nagyivas a virus alatt, jobban aggédnak a virussal val6 megfertdzés-
t6l, mint azok, akiknél csokkenés tapasztalhatd a fogyasztasban. A dohanyzast és
gyogyszer fogyasztast tekintve nem figyelhet6 meg jelentds eltérés a virus miatti
aggodalomban, a fogyasztasban novekedést, vagy csokkenést mutaté diakok kozott
(7. abra).

Dohanyzas 3,1
Nagyivas 31
Nyugtato, altatd 3,0

Kannabisz 3,1
23

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

| NGt Nem véltozott Csokkent

7. dbra. A virussal valé megfert6zés miatti aggodalom skalapontok atlaga
az egészségkarosité magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kdrében
Forrds: Sajat szerkesztés
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A létbizonytalansag (anyagi problémak) ugy tiinik kevésbé fejti ki hatasat a rizi-
kémagatartasra, csupan enyhe eltérést tapasztaltunk: mind a négy vizsgalt egész-
ségkarosité magatartas esetében azoknal, akiknél nétt a fogyasztas mértéke valame-
lyest nagyobb mértékii anyagi problémak jelentkeztek azokhoz a didkokhoz képest,
akiknél csokkenés volt tapasztalhato a fogyasztas gyakorisagaban (8. abra).

_ 2,5
2,0

2,2

Dohényzas

Nagyivas 2,0

Nyugtato, altatoé 2,0

Kannabisz 2,1

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0

W NGtt Nem véltozott Csokkent

8. dbra. ,Elegendd anyagi forrasom volt a havi kiadasaim fedezésére” skalapontok atlaga az
egészségkarosité magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kérében
Forrds: Sajat szerkesztés

A tarsas tAmogatast tekintve meglehetdsen vegyes kép rajzolodik ki: markansabb
eltérés a kannabisz és a dohanyzas esetében figyelhetd meg. A nagyivasra és gyogy-
szerfogyasztasra ugy tiinik nincs jelentds hatassal a tarsas tamogatottsag (9. abra).

Mig a dohanyzasnal egyértelmiien véddfaktort jelent a tarsas tdmogatottsag
- tehat az, hogy van olyan személy az életében, akivel meg tudja osztani a szemé-
lyes, legbensébb maganiigyeit - ezzel szemben a kannabisz hasznalatnal a tarsas
tamogatas megléte épphogy rizikoéfaktort jelent: azok az egyetemistak, akiknél nétt
a dohanyzas gyakorisaga a virus alatt, kisebb aranyban jel6lték meg azt, hogy van
kozeli baratjuk, ezzel szemben akinél n6tt a kannabisz fogyasztas gyakorisaga, 6k
lényegesen nagyobb aranyban jeldlték meg azt, hogy van kozeli baratjuk, mint azok
a diakok, akiknél csokkent a fogyasztas gyakorisaga. Tehat gy tlinik a kannabisz-
hasznalatban a virus alatt is érvényesiil a tarsas hatas - inkabb fogyasztanak egyfitt,
mint egyediil.
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I 52,5

Dohanyzés 85,7
89,1
I :/
Nagyivas 85,7
86,1
I 515
Nyugtato, altatd 86,3
81,7
I .
Kannabisz 85,7
85,9
70 75 80 85 90 95 100

NGt Nem valtozott Csokkent

9. dbra. ,Van-e olyan személy, akivel meg tudja beszélni személyes, legbensébb
magantligyeit?” kérdésre ,igen”-nel valaszoldk aranya (%) az egészségkarositd
magatartasok valtozasa tiikrében a hazai egyetemistak kérében
Forrds: Sajat szerkesztés

A virus alatti depresszié hasonlé mintazatot mutat mind a négy egészségkarosi-
t6 magatartasnal. A fogyasztas gyakorisagaban novekedést mutaté didkok nagyobb
mértéki depressziorol szamoltak be, mint azok a diakok, akinél csékkent vagy nem
valtozott a fogyasztas gyakorisaga. A depresszid tehat egyértelmiien rizikotényezot
jelent a fogyasztas gyakoribba valasaban (10. abra).

e 35,2
Dohanyzas 31,7
34,3

I 3,3
Nagyivas 31,1
33,7

I 7
Nyugtato, altaté 31,9
33,9

_ 36,1
Kannabisz 31,9
34,3

28,0 29,0 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 38,0

W NGtt Nem véltozott Csokkent

10. dbra. Depresszi6 skalapontok atlaga az egészségkarosité magatartasok valtozasa
tiikrében a hazai egyetemistak korében. Forrds: Sajat szerkesztés
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Osszegzés

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogyan valtozott a hazai egyetemistak egészség-
karosit6 magatartasa a Covid-19 virus alatt, a virus el6tti id6szakhoz képest.

Az Osszes egészségkarositd magatartas (dohanyzas, nagyivas, visszaélésszer(
nyugtatd, altat6 fogyasztas, kannabisz hasznalat) csokkent a Covid-19 alatt. A leg-
nagyobb valtozas a nagyivas és kannabisz fogyasztas esetében tapasztalhatd, ame-
lyek fogyasztasi rataja mintegy felére csokkent. Ez feltehet6en annak tudhaté be,
hogy ebben a korosztalyban a nagyivas és kannabisz hasznalat jellemzen kdzosségi
térben, szorakozohelyeken, hazibuliban stb. torténik, olyan szintereken, amelyek
,zarva” voltak a koronavirus alatt a korlatozé intézkedések érvénybe 1épése miatt.
Ez alapjan azt vélelmezziik, hogy azok a fiatalok, akik a pandémia el6tt rekreacios
hasznalok voltak, a korlatozasok alatt egyaltalan nem, vagy ritkabban fogyasztottak.
Tovabba a csokkenést okozhatja az, hogy a kannabisz beszerzése akadozott a hatar-
lezarasok miatt.

A kutatasban résztvevs egyetemistak tobbségénél nem valtozott a fogyasztas
gyakorisaga egyik vizsgalt rizikdmagatartasnal sem. A legnagyobb valtozas a nagyi-
vas esetében tapasztalhat6: a hallgatok kozel harmadanal csokkent a nagyivas gya-
korisaga és 6,6%-nal tapasztalhaté novekedés, amely a fentebb leirt okkal magya-
razhato.

Mindazonaltal eredményeink azt jelzik, hogy a mar fogyasztok korében nétt a
fogyasztas gyakorisaganak az atlaga: a legnagyobb novekedés a kannabisz, valamint
a visszaélésszer( gyogyszerfogyasztas esetében figyelheté meg. Azaz, azok a hazai
egyetemistak, akik a Covid-19 kitorése el6tt is fogyasztottak kannabiszt, gyogyszert,
ittak tobb mint hat italt vagy dohanyoztak, a karantén alatti idészakban atlagban
gyakrabban tették ezt, tehat valdszintileg nétt a problémasabb fogyasztok szama.

Négy olyan tényez6t vizsgaltunk, amelyek hatassal lehetnek az egészségkarosito
magatartas gyakoribba valasara: a virus miatti aggodalmat, az anyagi problémakat,
a tarsas tdmogatast és a depresszidt.

A dohanyzas, a nagyivas, a gyogyszerhasznalat és a kannabisz esetében is a de-
presszid rizikotényezdként mutatkozik: a fogyasztas gyakorisagaban novekedést
mutat6 diakok nagyobb mértékii depressziordl szamoltak be. A depresszidhoz ha-
sonldan kockazati tényezot jelent a 1étbizonytalansag mindegyik magatartas eseté-
ben, azonban az enyhébb mértékben mutatkozik meg.

A virus miatti aggodalom hatasa leginkabb a kannabisz hasznalatban és eny-
hébben a nagyivasban mutatkozik meg: azoknal az egyetemistaknal, akiknél nétt a
kannabisz fogyasztas vagy a nagyivas a virus alatt, jobban aggédnak a virussal vald
megfert6zéstdl, mint azok, akiknél csékkenés tapasztalhato a fogyasztasban.

A tarsas tdmogatottsag jelentdsebben a kannabisz fogyasztassal és a dohanyzas-
sal mutat kapcsolatot: mig a dohanyzasnal egyértelmiien védo6faktort jelent a tarsas
tamogatottsag, addig a kannabisz hasznalatnal rizikétényez6ként mutatkozik, ami
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azt jelzi, hogy a kannabisz hasznélatnal a karantén alatti idészakban is a tarsas hatas
érvényestl.

A fogyasztas prevalenciajanak a csokkenése, valamint az, hogy nétt a fogyasztas
gyakorisaganak az atlaga arra utalnak, hogy a Covid-19 alatt a hazai egyetemistak
korében feltehetéen csokkent a rekreacios hasznalat, és nétt a problémasabb fo-
gyasztds a kordbban mar ismertetett nemzetkozi online kutatdshoz hasonléan
(EMCDDA 2021). Mindez arra utal, hogy a bevezetében bemutatott tényezék mind
a csokkend és mind a novekedd hatast is kifejtik: csokkent a rekreacids hasznalat
feltehet6en a social distance, a szoérakozohelyek bezarasa, a drogok nehezebb besze-
rezhetsége miatt, azonban a korabban mar hasznalék korében novekedés tapasz-
talhatd, feltehet6en mert 6ket mentalisan jobban megviselte a Covid-19. Eredmé-
nyeink arra hivjak fel a figyelmet tehat, hogy a karantén alatti &tmeneti helyzetet ne-
hezebben visel6 egyetemistak esetében gyakoribba valhatnak az egészségkarositd
magatartasok: azok az egyetemistak korében, akik nagyobb depressziét mutatnak,
anyagi problémakkal kiizdenek, jobban félnek a virustél valé megfert6zéstd], illetve
kisebb tarsas tAmogatasban részesiilnek (kivéve a kannabisznal) nagyobb eséllyel
lesznek gyakoribbak az egészségkarositd szokasok.

Mindezek azt jelzik, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a preventiv eszk6zok-
re, amelyek védéfaktorként szolgalhatnak a Covid-19 pandémia altal kialakulé rosz-
sz mentalis allapottal (Serafini et al. 2020), valamint a rosszabb mentalis allapottal
esetlegesen egyiitt jaro rizikdmagatartasokkal szemben. Ilyen a tarsas tdmogatott-
sag, az ellenalléképesség és a megel6z6 stratégiak elsajatitasa. A tarsas tdmogatott-
sag tekintetében érdemes célzottan foglalkozni a veszélyeztetett csoportokkal, igy
az egészségiigyi dolgozdkkal és fert6zottekkel. Az ellenalléképesség kialakithaté az-
altal, hogy az illetékes intézmények, szervek megfogalmaznak a tarsadalom szama-
ra olyan feladatokat, tanacsokat, amelyek a kozosségben is betarthatok és az egyén
fontossagat hangsulyozzak. A megelézés megvalésitashoz sziikséges lenne pszicho-
l6giai szolgaltatasok és segélyvonalak biztositasara ebben a mentalisan megterheld
id6szakban (Serafini et al. 2020). A megel6z6 stratégidk az egyén szintjén is megva-
l6sulhatnak, ilyen a rutin kialakitas, a csaladi és barati kapcsolatok dpolésa, valamint
olyan tevékenységek/hobbik végzése, amelyek energiaval toltenek fel (Branquinho
et.al. 2020).
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