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Absztrakt

Hogyan alkothatunk egyéni fejlesztési tervet, oratervet és fejlodési lapot? E mddszertani
tanulmdny minta dokumentumokat mutat be és javaslatokat ad az dltaldnos ismeretek, a
figyelem, a szokincs, a nyelvi rendezés, a mozgds és ritmus, a szdmolds és mérés, az olvasds és
irds, a térbeli-, sikbeli-, és idobeli tdjékozodds, a testséma, a beszéd, az analitikus és szintetikus
gondolkodds, a pszichoszocidlis rehabilitdcio, és a tanuldsi technikdk fejlesztésére.

Kulesszavak: rehabiliticio, habiliticid, egyéni fejlesztés, fejlesztési terv

Diszciplina: Gyogypedagogia

Abstract

REHABILITATION IN PRACTICE — INDIVIDUAL DEVELOPMENTAL PLAN MODEL

How can we create individual a development plan, a lesson plan and a development board?
This methodological study shows the sample documents, and gives recommendations about
development of general knowledge, attention, vocabulary, linguistic layout, movement and
rhythm, counting and measurement, reading and writing, spatial, planar and time orientation,
body schema, speech, analytic and synthetic thinking, psychosocial rehabilitation and learning
technics.
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»Sokszor kérdezik tolem: Nick, boldog lennél, ha lennének kezeid és ldbaid? En azt felelem
nekik: - Nem hiszem, hogy a boldogsdg a végtagokban lenne. Ha igy lenne mindenki, akinek
vannak kezei és ldbai boldog lenne... A boldogsdg forrdsa benned van... Abban, hogy ki vagy...
Es nem abban mit tudsz megtenni és mit nem...(...) Van pdr dolog az életben, amit se
irdnyitani, se megvdltoztatni nem tudsz, élned kell vele. Miénk a dontés, vagy feladjuk, vagy
folytatjuk tovdbb.(...) Erdekes dolog az élet! Egyfajta utazds.”

(Nick Vujicic)

Sajatos modon az egyéni fejlesztés egyardnt kulcsfontossdgi a sériilt és/vagy tehetséges
gyermekek mindennapjaiban. Az egyéni fejlesztés a szocidlis (szociokulturdlis) kornyezetbdl,
a kompetencidk (ismeretek, jartassdgok, készségek, képességek) fejlettségébdl/fejletlenségébol
és az iskola vildgdhoz val6 viszonyuldsokbdl (attitidok) adédé hatranyok ellensilyozdsat,
mérséklését és/vagy az emlitett tényezokbdl adddo elonyok felhaszndldsat célzd tervszerd,
tudatos nevel§-oktaté tevékenység. Lényeges kiemelni, hogy a fejlesztd munkat a mar meglévo
készségekre, képességekre épitve, a gyermek Onbizalmanak folyamatos pozitiv megerdsitése
mellett lehet eredményesen végezni.

Az egyéni fejlesztési tervet annak érdekében készitjiik el, hogy a fejlesztés menete személyre
szabottan torténjen €s a tanuld fejlodése szempontjabol kulcsfontossagu teriiletekre nagyobb
hangstily helyezddjon az adott idészakban (példaul a tanév sordn). Ez a pont a tehetséges €s a
sériilt gyermekeknél egyforméan fontos.

A fejlesztési terv konkrét célokat, illetve a célokhoz segit6 1é€péseket (mintat) fogalmaz meg,
és kiemelt szerepe van benne azoknak a teriileteknek, amelyek a tanulé érdeklodéséhez
szorosan kapcsolddnak. Fontos a készségek és a tuddsszint felmérése az egyéni haladési iitem
megtervezésében. A fejlesztési tervet hdromhavonta feliil kell vizsgdlni, és az abban foglaltak
értékelését, tapasztalatait figyelembe kell venni a kovetkezd iddszak, illetve a kdvetkezd tanév
megtervezésénél. Az egyéni fejlesztési terv hozzaférhetd a tanuldé szdmara, illetve a vonatkozd
tartalmak hozzéaférhet6k az adott kérdésben érintettek szdméra.

Az egyéni fejlesztés tervét szervesen egésziti ki egyrészt a gyermek egyéni fejlédési lapja,
masrészt a fejlesztés oOraterveinek tomege. A kovetkezOkben a rehabiliticié megtervezéséhez
sziikséges egyéni fejlesztési terv, illetve egyéni fejlodési lap, valamint (re)habiliticids oraterv
iratmintdit mutatjuk be. Noha az itt kozolt iratmintdk példdk, s intézményenként,
pedagdégusokként ezektdl igen eltérd formatumokkal is taldlkozhatunk a gyakorlatban, azonban
e dokumentumok altaldnos tartalmi struktdrdja — tapasztalat szerint — kevésbé véltozatos.

Egyéni fejlesztési terv
Az 1. 4bra az egyéni fejlesztési terv egy lehetséges formatuméra mutat be példat. E sablon
harom fobb részre oszthatd. Az elsé részben keriil Osszefoglaldsra a gyermek neve, koznevelési
intézménye/osztilya, a fejlesztési ciklus é€s a hdénap meghatirozasa, a fejlesztési iddszak
(példaul: tanév) pontositdsa, és az egyéni fejlesztési terv kidolgozojanak neve.
A masodik tartalmi egység korvonalazza:
e az egyéni fejlesztési terv alapjat képezo kiindulé allapotot é€s a diagnosztikus mérések
eredményeit (példaul a szakértéi véleményben eldirt fejlesztési teriileteket). Néhdany
gyakori fejlesztési teriilet példdul:
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. Bszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése,
. Szdkincs fejlesztése,

. Nyelvi rendezés,

. Mozgés és ritmus korrekcidja,

. Szamolas-mérés,

. Olvasas-iras,

. Térbeli tdjékozddas fejlesztése,

. Sikbeli tajékozodas fejlesztése,

0. Iddbeli tajékozodas fejlesztése,

= O 00 O\ WL K~ W -

1. dbra: Egyéni fejlesztési terv iratminta (forrds: a Szerzo)

. Személyiség rendezése, dltalanos ismeretek fejlesztése,

EGYENI FEJLESZTESI TERV

Tanév: Gyermek neve:

Fejlesztési ciklus:

Készitette: Intézmény, osztaly:

Honap:

Kiindulé allapot és
diagnosztikus mérése,
célallapot meghatarozasa

Fejleszto tevékenység
modszere, eszkoze

Konzultacié, tapasztalatok

Fejlesztésre szorulo részképességek, fejlesztési
teriiletek, fejlesztési tevékenység, modszere, eszkozok

Fejlesztés
eredménye*

Megjegyzés,
tapasztalat®*

Nem javult.

Részben
javult.

Keveset
javult.

Lényegesen
javult.

*a megfelelo eredmény alahizandé
**folyamatosan irhaté
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11. Testséma fejlesztése,
12. Beszédfejlesztés,
13. Gondolkodais (analizis-szintézis) fejlesztése,
14. Pszichoszociélis rehabilitacio fejlesztése,
15. Egyénre szabott tanuldsi technika elsajatitdsa.
De itt rogzithetdk a sajat felmérések és az el6z6 idoszak egyéni fejlesztési tervének zard
eredményei is. A fejlesztés hatdsara elérendd céldllapotot is ebben a részben {rhatjuk koriil.

e a fejlesztd tevékenység altalanos mddszereit (a fokozatossdg elvét betartva, érdekl6dés

felkeltés, szemléltetés, bemutatds, tevékenykedtetés, egyéniesités, ért€kelés modszereire
fokuszdlva), eszkozeit. Ez utébbiak kozt példaul feltiintethetdk: feladatlapok; betii-, szd-,
mondatkartydk; betlis dobokocka olvasé jatékok; puzzle-k; formaegyeztetd és egyéb
képességfejlesztOnek tekinthetd jatékok; lotto-jatékok, domindk, jatéktirgyak; labda;
babzsdk; mozgisfejlesztd eszkozok; képeskonyvek; applikdcids képek; sajat készitési
feladatlapok; képversek; interaktiv tabla.

e konzulticiokat, tapasztalatokat. A konzulticiok olyan témakoroket dlelhetnek fel példdul,

mint: sziil6i értekezlet keretében a gyermek otthoni tanuldsdanak megbeszélése; konzultacié
a fejleszto foglalkozas feladatairdl, céljairdl, sziikséges felszerelésrol; tandcsadds a gyermek
specidlis problémdinak csalddi kezelésével kapcsolatban; az els6 félévre kitlizott célok
tisztazasa; oOrarend egyeztetés az osztilyfonokkel; Oraldtogatds tapasztalatainak
megvitatdsa; hospitdlast kovetéen (gydgy)pedagdgiai tandcsadds tandrnak/sziilonek;
tanmenetek megismerése és fejlesztési tervbe torténd beépitése.

Az egyéni fejlesztési terv harmadik tartalmi egysége mar egészen konkrétan részletezi a
fejlesztésre szoruld teriileteket (példaul részképességeket), a konkrét tevékenységeket és
felhaszndlhat6 eszkozoket, a fejlesztés eredményét (legaldbb a ,,nem javult”, ,részben javult”,
keveset javult”, ,lényegesen javult” stb. megjegyzések szintjén, de akdr szdmszerlen,
diagnosztikai mérések alapjin is), illetve a fejlesztOk megjegyzéseit, tapasztalatait (ezek a
fejlesztés sordn vagy azt kdvetden is irhatdk). Ennek a résznek a legnagyobb kihivést jelentd
feladata taldn a fejlesztési teriiletekhez rendelhetd tevékenységek meghatdrozdsa lehet. E
kihivas lekiizdésében segithet az aldbbi (teljesség igénye nélkiili) dsszedllitds, amibdl 3 honapra
(tekintve, hogy a fejlesztési terv feliilvizsgdlatit haromhavonta végezziik) kivdlogathatjuk a
gyermek szamdra sziikséges fejlesztési tevékenységeket:

1. Személyiség rendezését, dltaldnos ismeretek fejlesztését célzo tevékenységek lehetnek:

eEgy Ora, egy napszak, egy nap, egy hét...stb., ritmusdnak megtervezése el6szor
kozosen, majd onalléan. Példdul tervezziik meg kozosen, mit csindljunk a kovetkezd
egy Ordban. Tervezzilkk meg a holnapi napot! Tervezziink napirendet! Naplo irdsa,
rajzolésa.

¢ Az idérend betartdsa, pontossagra nevelés: tevékenységek idébeni behatarolasa, kezdo
és végpontok meghatdrozasa.

e Kozvetlen kornyezet rendjének megteremtése, a rend fenntartdsa. A gyermek hatdrozza
meg a szamara legfontosabb dolgok helyét!

¢ Az érdeklddés redlis mederbe terelése — példaul megkezdett tevékenység befejezésre
torekvés dllandé onmegfigyeléssel, eredményekrdl beszamolok készitésével.

e Tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, irasbeli terveket és beszdmoldkat
kériink.
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e Véleményalkotds, vélemények meghallgatisara és elfogaddsiara valé képesség
kialakitdsa. Példaul az 6rak zarasaként onértékelés és egymds értékelése, a vélemények
meghallgatédsa, érvelés, elfogadas.

e Sajat személyére, sziikebb kornyezetére vonatkozdan: sziiletési datum, sziilok,
nagysziilék neve, testvérek, lakcim, telefonszdm, sziil6k foglalkozdsa, iskolai
végzettség, keresztnév, vezetéknév fogalma, hobbi.

e Tagabb kornyezetére vonatkozodan: iskola neve, cime, vele foglalkozé pedagdégusok
neve, tantargyak, szakkorok, rokonsdg, bardtok.

e Onismereti jatékokkal, mondat kiegészitésekkel, igaz-hamis 4llitdsok gyfijtésével,
eldontésével, 3-4 kulcssz6 alapjan nevek, fogalmak kitaldlasa.

. Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztéséhez javasolhato tevékenységek tobbek kozott:

A vizudlis észlelés, figyelem, differencidlés fejlesztése esetében:

e Mi viltozott?” és ,,Keresd a parjat!” jatékok jatéktargyakkal, memoriakartyakkal.

¢ Kakukktojas jatékok (,,Melyik nem illik a sorba?”, , Keresd az egyformadkat!”).

e Targyak (kartydk, kavicsok, pénzérmék) megfigyeltetése, azonosak csoportositisa.

¢ Pontok dsszekotése formamasoldssal.

¢ Labirintus jaték: térben, papiron, magnessel.

o Tréfds képek. Nagy képen kis részlet megtaldldsa. Képek dtmdsoldsa rajzoléssal,
palcikéaval, logikai készlet elemeivel. Felvillantott képek, informécidk megfigyelése
(latétér novelése). Lényeges informacié kiemelése képekbdl. Figyelemmegosztas
fejlesztése tobb egyidejli informacié megadasaval.

e Szamtablan, szdmsorozatokban megadott szamok, szdmparok keresése véltozatos
szdmformak alkalmazésdval.

¢ Formék elkiilonitése (emlékezetbdl meghatirozott szempont szerint dolgok felsoroldsa
az asztalrdl, polcrdl, terembol).

® Azonossdgok, kiilonbozdségek felismerése (,,Keress ugyanolyat, mint az els6!”,
,Figyeld meg két dbrat — egyforma vagy nem egyforma?”, ,,Szinezd az egyformait
egyforma szintire!”, ,,Kosd 0ssze/jelold az ugyanolyat!”).

®Vizudlis alak- és hattértagolds (példaul formdk, betiik, szavak, szdmok, képek
kiegészitése egésszé, betlielemekbdl betiik felismerése, betiisorokbol kis-/nagybetiik
felismerése, betlitdblakbol szavak keresése. Targyak tulajdonsagai alapjan halmazépités.
Rendezés. Halmazok 6sszehasonlitasa ).

e Alak- és formailland6sag: betlik, szamok, abrak felismerése elforgatva egymasra
rajzolva, véltozé helyzetekben. Rész-egész viszonyok érzékelése (kép, rajz kiegészitése,
mozaik jatékok, puzzle ). Reprodukcids gyakorlatok térben, sikban.

¢ Alak-hattér megkiilonboztetése (,,Mi bujt el?”). Adott betli, szétag, sz6 kikeresése
mondatbél, szovegbdl. Betlitdblan értelmes szavak keresése (megadott szempontok
szerint). Széparok Osszehasonlitisa. Kép — helyes szoképegyeztetés. LépegetOs
figyelemfejlesztés (betlirdl betiire; olvasas- €s frasfejlesztd feladatok ).

¢ Mennyiségédllandésdg felismerése. (Minimat készlet, szines pdlcikdk, szines rudak
készlete, logikai készlet, Figurix, Differix segitségével). Alakkonstancia, alak- és
formadllandésdg (szdmok, dbrdk felismerése elforgatva, egymdsra rajzolva, véltozd
helyzetekben).
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e Jaték a logikai készlet elemeivel: sorok készitése kiillonb6z6 szabdly alapjan, forma-
madsolds minta alapjan. Tulajdonsagkartydk alapjan adott elem kivalasztasa. ,,.Logico
Piccolo: Koncetraciés gyakorlatok™.

e Figyelemmegosztas fejlesztése tobb egyidejii informacié megaddsdval. Betlitdblan
megadott betlk, szavak keresése.

A vizudlis emlékezet fejlesztése esetében:

¢ Kornyezetiink targyainak felidézése.

® Memodria jatékok: ,,Mi véltozott meg?”.

¢ Gyorsasagi képkereso (,,Mit takartam le?”, ,Mit tiintettem el?”, ,,Mit cseréletem ki?”,
,,Mi valtozott meg?”).

e Jatéktargyak, képek kirakdsa emlékezetbdl.

¢ Gyongyflizés megadott minta alapjdn.

¢ Rajzemlékezet, képemlékezet, formaemlékezet. Formamasolds négyzethidldba.

¢ Szavak memorizaldsa, szotagok memorizaldsa szokartyakrol, majd leirdsa.

¢ Szamok memorizaldsa szamkartydkrol, majd leirdsa.

Vizudlis szerialitas fejlesztése esetén:

e Targyak, képek sorozatinak megjegyzése fokozatosan novekvd elemszdmmal. Példaul
,»A polcon sorban a kovetkezo targyak voltak...”.

e Vizudlis ritmus kovetése, utdnzasa, folytatdsa targyakkal, képekkel, vizudlis
szimbd6lumokkal, betlielemekkel, betiikkel: ,Rakd ki sorrendben!”, ,Rajzold le
ugyanolyan sorrendben!” jellegii feladatok.

o Egyforma — nem egyforma” jiték értelmes szavakkal (példaul: ,,gyonyorii —
gyoronyl”’) és értelmetlen betlisorokkal (példaul: ,,banf — bafn”).

Akusztikus/verbdlis észlelés, figyelem, differencidlds fejlesztését szolgalod tevékenységek:

¢ Hangok, zorejek, hangszerek hangjanak felismerése (,,Minek a hangjat hallottad?”).

e Jelentés nélkiili szoveg olvasdsa (logatomok olvasdsa).

¢ Hidnyos szovegek kiegészitése (,,Milyen betlit felejtettek ki a sz6bol?”).

® Azonos szdtagok, szavak keresése adott szovegben (,,Név-ut” jaték).

¢ Szegmentalds kialakitdsa: mondatokra, szavakra, szotagokra, hangokra bontds (példaul:
,,Mit mondtam robotnyelven?” jaték).

Akusztikus/verbalis emlékezet fejlesztésének tevékenységei lehetnek példaul:
¢ Hangok 6nallé ejtése, pontos visszamondasa.

e Szavak visszamonddsa.

¢ Logatomok visszamonddsa.

Akusztikus/verbalis szerialitas fejlesztésének tevékenységei lehetnek tobbek kozott:
¢ Ritmusképletek visszamondasa.

¢ Hangsorozatok visszamonddésa.

¢ Szdsorozatok visszamonddsa.

® Mondatismétlések.

82



KULONLEGES BANASMOD, 1. EVF. 2015/4.

3. Szokincs fejlesztését segito tevékenységek lehetnek:

e Képvilasztas alapjan (allatok, gyiimolcsok, zoldségek, ruhdk, jatékok, szerszamok,
jarmuvek, budtorok, virdgok, foglalkozasok, hangszerek, madarak, ételek, italok,
haztartasi gépek, evoeszkozok, tinnepek, épiiletek stb.) féfogalom alé helyezés.

e Képi alatdmasztas nélkiil (kakukktojas: ,,Hallgasd meg a szavakat! Melyik nem illik a
tobbi kozé? Mit jelent? Vilaszd ki a megfeleld szomagyardzatot!”; okos papagij:
»Akkor ismételd meg a szot, ha annak van értelme!”; széban szé keresése: ,,Hany sz6
taldlhat6 ebben a hosszid széban: satortdbor?” jellegi jatékok).

® Hosszu és rovid értelmes szavak gylijtése vegyesen.

e Fofogalom ald helyezés képekkel, képsorozatokkal, képvilogatdssal, mozgdsos
jatékokkal, anal6gids mondatokkal.

¢ Ellentétparok gytijtése. Szinonimdk gyiijtése. Széasszociacid. Rokon értelmii szavak.

® Sz0képzés. Szokigyo.

¢ Szdalkotas (példaul osszetett szavak alkotdsa ), szélanc Osszetett szavakkal.

e Oda-vissza értelmes szavak (példaul: ,,vas —sav”, ,,tal — 1at”).

e Hasonléan hangz6 szavak (rimek taldldsa képi aldtdmasztassal, képi alatdmasztis
nélkiil).

® Mondatbdvitmények, 6nall6 mondatbdvités szavakkal, tagmondattal, hidnyos mondat
potlasa 1-1 szoval.

¢ Idegen szavak, ritkdn haszndlt, régies kifejezések értelmezése, magyardzata.

¢ Sz4ogyljtés adott téméahoz.

® Mese/torténet mondésa.

e Képleiras.

4. Nyelvi rendezéshez vdlaszthato feladatok:

e Sz6gyijtés (fonevek, igék, melléknevek).

¢ Szinonimak és ellentétparok keresése.

* Mondatbefejezések (,,Fejezd be a mondatot!”; ,, Bovitsd a mondatot!” — kérdészénak
megfelelden, 6ndlléan. Piramis mondatok készitése).

e Grammatikai rendszer kiépitése. Ragok beépitése a spontdn beszédbe. Osszetett
mondatok alkotdsa. Mondatbefejezések.

* Hidnyz6 3. vagy 4. kép kitaldldsa, megfogalmazasa, lerajzolasa.

¢ Szoveg nélkiili képregényhez szoveg kitaldldsa.

¢ Nyelvtani hibdk keresése (,,Keresd a hibat! Ismételd el hibatlanul!”).

¢ Képekrdl mondatalkotds. Képolvasas.

o Képek segitségével torténetalkotas.

o Torténet megfogalmazdsa kiilonféle ,,miifajokban™ (,,Legyen a mese vége vidam!” —
vagy éppen: szomoru, meghokkentd stb.).

® Eseményképrol torténet osszedllitdsa.

¢ Egy nap/hétvége torténéseinek elmondasa.

¢ Szabadon valasztott téma kifejtése.
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¢ Besz€lgetés szabdlyainak betartdsa, illemszabdlyok megbeszélése, értelmezése, betar-
tasa.

. Mozgds és ritmus korrekcidja érdekében alkalmazhato tevékenységek lehetnek:

¢ Helyvaltoztatd mozgdsok inditdsa, lassitdsa, ledllitdsa (,Lassitott felvétel” jaték,
Szobor-jaték, Erintés szobrok).

¢ Zenés mozgasgyakorlatok (példaul lassu, egyenletes 1épés a szobdban, zene ritmuséra,
egymas érintése nélkiil, szamolassal eldsegitve...).

¢ Ritmusos mozgédsgyakorlatok (tanult versek ritmizaldsa, ritmusos kopogdsa ).

¢ Alapmozgésok koordinaciéjanak javitdsa.

o Testtudat kialakitdsa.

¢ Vesztibuldris rendszer fejlesztése.

¢ A két testfél mozgdsdnak Osszerendezése.

¢ Egyes érzékelési teriiletek dsszekapcsoldsara iranyul6 gyakorlatok.

¢ Finommozgas fejlesztése.

o Téri tajékozddas fejlesztése.

¢ Nagymozgasok fejlesztése: kuszds, maszas, gurulds, jards, ugras, labdadobas és -kapas,
célbadobds, lufizds dllatok mozgdsdnak utdnzdsa, kiillonbozd statikus helyzetek és
tartdsok felvétele utdnzas alapjan. Sz€krdl leugrds, ldbnyomokon 1épkedés, dobbantis
labbal, ritmustapsolds, karlengetés.

¢ Finommozgasok fejlesztése: fogis-elengedés, két ujjas fogds, integetés kézfejjel, csuklo
forgatdsa, ujjak nyitdsa, zdrdsa felfelé és lefelé tartott tenyérrel. Labda dobdlgatédsa
felfelé tartott tenyérrel, asztalra fektetett tenyérrel. Ujjak emelgetése felviltva,
egyenként, hiivelykujjal ujjak Osszeérintése, ,,szemiiveg formdldsa”, ujjak sétaltatdsa
asztalon. Labda nyomkoddsa tenyérrel, tenyérbe ill6 labda megfogisa, szoritédsa,
elengedése, labda guritdsa asztalon csuklobdl, majd ujjakkal, labda eldobdsa, elkapdsa
két kézzel levegdben. Korong pockolése kapuba. Golyd, palcika, kocka kirakdsa minta
alapjan. Egér haszndlata szamitégépen. Flizés, ki-begombolds, 1dbujjhegyen allds/jaras,
mimika. Gyurmdzds, tépés, csipegetés, ujjgyakorlatok monddkdkkal, konstrukcids
jatékokkal valé manipuldlds, puzzle jatékok Osszerakdsa, sorozatok épitése szines
rudakbol.

. Szdmolds-mérés fejlesztésekor gyakorolhato tevékenységek példdul:

Szamfogalom, mennyiségfogalom kialakitdsa, mennyiségallanddsdg, globdlis mennyiség

felismerésének fejlesztése:

e Természetes szdmfogalom (pozitiv egész szdmok) kialakitdsa: tdrgyakkal, ujjakon.
Ujjkép-targy egyeztetése, ujjkép-targy-korongkép Osszekapcsoldsa - a gyerek fejlettségi
szintjéhez viszonyitva.

e Targyak, képek megszdmldldsa ujjakon, mennyiséghez szdmok tarsitdsa (domind,
korongok). Azonos mennyiségek kirakdsa azonos, kiilonbozo elemekbdl, halmazalkotas
meghatarozott elemszdmmal, elemek dtrendezése halmazokon beliil. Kiilonb6z6 elemi
csoportok alkotasa hozzdadassal €s elvétellel azonos, kiilonb6z6 targyakkal.

¢ Utasitdsra megadott szamu elemek kirakdsa, dominé kivalasztidsa, megfeleld szamu ujj
mutatdsa.
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® Mennyiségek Osszehasonlitdsa, kiillonbség, egyenléség megfogalmazisa, mennyiség
bontisa, szabdlyszeriis€ég megfigyeltetése, megfigyelése, szamok egymdsutinja, szam-
sor, szamsorrend, szamszomszédok novekvd szamkorben.

Szamnevek, szamjegyek differencidldsa:

¢ A harmas asszociacio kiépitése. Szamfogalom megerdsitése akusztikus, taktilis, vizuélis
uton (,,Héanyat tapsoltam? Hényat tettem a kezedbe?”).

¢ Szamok felismerése targyakon, képeken kiilonbozo térbeli elhelyezésekben.

¢ Szamképek-szdmjegyek memorizdldsa (,,Hdnyas szdmi auté gydzott a versenyben?
Milyen szam volt a pélora irva?”).

¢ Szamjegyek frasa, masoldsa diktalas utan.

¢ Szamjegyek felismerése tapintds ttjan.

¢ Szimegyenes alkotdsa.

¢ Szimegyenesen valé tdjékozodas.

¢ Hidnyos szdmegyenesen a szdmjegyek potlasa. Szamegyenes hasznalata.

¢ Helyi érték meghatdrozdsa. Szamok irdsa helyi érték meghatdrozasa alapjan.

¢ Szamolds pénzzel.

Szovegértés fejlesztése:

e Szoveges feladatok értelmezése rajzzal, lejegyzése szamokkal. Rajzokrdl szoveges
feladatok kitaldldsa. Targyakkal manipuldlva torténetbe dgyazott matematikai feladatok
értelmezése, visszamonddsa. Torténetbdl szdmok kinyerése. Matematika nyelvérdl
forditds. Matematikai nyelvre forditas.

e Szoveges feladatok szovegének megismétlése, értelmezése: Osszesen maradt
fogalmanak miivelethez kapcsoldsa.

¢ [ ényegkiemelés: a megoldds szempontjabdl 1ényeges, illetve 1ényegtelen elemek kiva-
lasztésa.

¢ Adatok kigytijtése, értelmezése a megoldds szempontjabol.

® Megoldasi terv készitése, megfeleld miivelet megvalasztisa.

Matematikai miiveletvégzés fejlesztése:

® Halmazalkotés, p6tlds, bontds, 0sszeadds, kivonds, szorzds, osztds, miiveletek inverzei,
szoveges feladatok, vegyes feladatok.

eJgazodis a gyermek egyéni képességeihez, haladdsi tempdjahoz, eddig megszerzett
tuddsdhoz kozelitve az osztdlyfoknak megfeleld szinthez.

¢ Elemek azonos tulajdonsagok alapjan rendezése (tirgyak, képek, fogalmak, szamok).

¢ Halmazok alkotiasa megnevezés utan. Tulajdonsagok transzformacidja. Felsorolassal
megadott halmazok folytatdsa. Halmazok létrehozdsa minta alapjan. Halmazok
létrehozdsa elemszdm megvaltoztatdsdval. Ures halmaz kialakitdsa. Mennyiségek
leképezése. Tanult szamkorben mennyiségek bontdsa, pétlasa szemléltetéssel (rajz, kéz
ujjai, korongok, palcikék).

e Osszeadds és kivonds, mint matematikai mivelet értelmezése cselekedtetéssel,
targyakkal, képekkel, rajzzal, majd elvontabb formédban a stabil szamfogalom
kialakuldsa utan fejben valé szamolassal.
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e Szamegyenes haszndlata szimszomszédok esetében vagy Osszeadds és kivonds végzé-
sének megkonnyitésére.

e Szazas tabla haszndlata a miiveletvégzés segitésére, az analdgids gondolkodds megerd-
sitésére.

®5-0s, 10-es szamkor majd 10-es, 20-as atlépés, helyi értékként tovabblépve és
megtanitva az egyes helyi értékek atlépését.

¢ Anal6gidk haszndlata az egyes szdmkorok atlépésekor, szdmldlds automatizdlasa tizes-
ével, szazasaval val6 szdmolaskor kerek tizesek majd teljes 2-4-jegyli szimok esetében.

¢ Kiilonb6z6 beosztasu szdmegyeneseken ugyanannak a szimnak a bejelolése.

® Becslés, kerekités gyakorlasa kiilonbdz6 szamkorokben.

. Olvasas — irds fejlesztéséhez kapcsolodo tevékenységek példdul:

Betlitanitast szolgalo feladatok:

® A harmas asszociicio kiépitése (beszédhang-beszédmozgis-betiialak).

® A betli optikus képének, fonetikai jellegzetességeinek megbeszélése.

¢ Betlitanitas sorrendje (egyéniesitve!) a homogén gatlas figyelembe vételével.

¢ Optikus és akusztikus azonossag, kiilonbozdség megfogalmazasa, tudatositisa betlipa-
ronként.

® Betlik, szétagok, szdsorok olvasisa szétipusonként.

e Mondat, torténet olvasasa.

¢ Gyakorlas olvaséjatékokkal: domind, lottd, memoria.

¢ Bettthiany szavakban, mondatokban.

¢ Betlip6tlds: rovid-hosszi, zongés, zongétlen, j-ly.

¢ Folosleges betil keresése szavakban.

¢ Betli-, sz6tag-, sz0-, mondat-, torténet analizis/szintézis.

¢ Sz4tagolds.

¢ Szdalkoto jaték: betiikockdval 6-8 betii kivalasztas, értelmes sz6 alkotasa.

e Szétagkeresd: 0sszekevert szotagokbdl szokirakds, nehezités: folosleges szotagok.

Betiifelismerés, 0sszeolvasas fejlesztése:

¢ Hivoképek — betiikartydk egyeztetése.

¢ Betlivaddszat betlihalmazbdl/betiitdblan, betliracsbdl, domind/lottéjatékkal, memorite-
rekkel.

¢ Betiik olvasasa.

¢ 2-3 betlis szotagok olvasasa.

®2-3 betlis szétagok olvasdsa szotagkartya-kép, szotag-szotagkdrtya egyeztetéssel,
szotagszintézissel.

e Szavak olvasdsa (Olvasd! Ismételd! Ertelmezd!).

Szintézist/analizist gyakoroltaté feladatok az olvasas/irds soran:

e Szavak olvasdsa szoszintézissel, sz6-szoképegyeztetéssel, befejezéssel, kiegészitéssel.

¢ Szdsorok olvasdsa szotipusonként.

® Mondatok olvasdsa mondatszintézissel, kép-mondatszintézissel, mondatbefejezéssel,
kiegészitésekkel.
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¢ Torténet/szoveg olvasdsa (torténetszintézissel, befejezéssel, kiegészitéssel).
¢ Gyakorlas olvaséjatékokkal: betlis dobékocka, domind, lottd, memoriterek.

8. Térbeli tdjékozodas fejlesztését segito tevékenységek lehetnek:

e Fobb testrészek megnevezése, torzs részei, végtagok részeinek megnevezése, €rintése
fentrdl lefelé haladva.

¢ Oldalisdg fogalma: jobb kezem, bal kezem, jobb oldalam, bal ldbam, jobb ldbam, jobb-
bal megkiilonboztetése kézen, sajat testen. Differencidlds a sajat testen, keresztezett
irdnygyakorlatok. (Bemutatkozé jatékok. Jat€k a mozdulatokkal. ,,Hol dobog a
szived?”. Fababa. Azonos oldali testrészek mutatidsa, mozgatdsa utasitisra. Ellentétes
oldali testrészek mutatdsa, mozgatdsa utasitdsra. Menetelés. Indidn szokdelés. Kovesd a
vezért! Tiikorgyakorlatok. )

¢ Oldalisag kialakitdsa belso testélménybol.

e T4jékozodas térben: viszonyfogalmak, test mozgatisa megadott irdnyba,
irdnyharmassag (Hova? Hol? Honnan?).

¢ Térbeli viszonyok megnevezése, névutdk helyes hasznélata.

e Sorolvasds tanitdsa. Sor eleje, sor vége (balrdl jobbra valé haladds automatizaldsa).
Alsé, felsd, kozépsé sor fogalma. Labirintus jaték. Robotos jaték. Jaték a
mozdulatokkal.

e Sorozatok targyakkal: sor eleje, sor vége, kozepe. Sorolvasds, sorvaltas. Sor, oszlop
fogalma. Elsd, utols6, kozépsd oszlop fogalma. Csukott szemmel a teremben 1évo
targyaknak, személyeknek pontos helymeghatdrozdsa. ,,Mi van messzebb? Mi van
lejjebb és feljebb?”. Abrasorbdl a téri helyzetben oda nem ill6 kivalasztasa. Abrasorbol
az adott mintaval azonos kivélasztasa. Téri tollbamondas, cselekvéses feladatok. Nyitott
mondatok befejezése. Szovegkiegészités, szovegjavitas térbeli viszonyszavakkal.

® Alsé, felsd, kozépsd sor fogalma.

¢ Elsd, utolso, kozépso oszlop fogalma (Sorbadllassal, jatéktargyak sorba allitasaval, majd
targyképekkel folytatjuk a gyakorlast. ,,Ki az els6 a sorban?”. Gyakorlds feladatlapon).

¢ T4jékozodas harmas vonalkozben. (Haz részeinek megnevezése, utcik elnevezése tablai
rajz segitségével. Sajat hazikdba képecskék behelyezésével. Hany utcdba fér el?
Targyképek helyének megkeresése, targykép behelyezése az adott helyre. A cica a
padlasra koltozott, az egér a pincébe).

¢ T4jékozodas pontrendszerben (Cselekedtetéssel. Cukorka elhelyezése az adott pontra.
Virdgos kerttel, méhecskékkel gyakorlds. Feladatlapok.)

¢ [ranygyakorlatok (Csoszogd. ,,Hideg-meleg-hol van?” jaték, labirintus jaték).

9. Sikbeli tdajékozodas fejlesztését segito tevékenységek:
e Tajékozodas fiiggdleges sikban (vetitett képen, tdblan), vizszintes sikban (padon,
flizetben), fentrdl lefelé, balrdl jobbra, vonalkézben.
e Manipuldlds képekkel. Kép kiegészitése utasitds alapjdn, irdnyoknak megfelelden.
Szomszédok meghatarozasa. ,,Nyil mutatja az utat” rejtvények. Kérdés-felelet jatékok
eseményképrol. Vicces rajzok (Miért nem val6sagos?).
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¢ Formamadsolds négyzethdloban, fokozatosan ndvekedd pontracsban. ,Labirintusok”
madsoldsa. Csoszogd. Varazsképek iranyok kovetésével. Rajz készitése az irdnyok
megnevezésével négyzetracsban.

®Oszlop, sor fogalma sikban. Torped6 formdkkal, szamokkal. Datumkereso.
Teriiletfoglalé négyzetracsban.

e T4jékozédds matrixban. Atforditds fiigg6leges sikbél vizszintesbe (Abrdk, dbrasor
kirakds, mésoldsa tablardl fiizetbe.) Logico Maximo: Tiikrozés és forgatas.

10. Idobeli tdajékozodds fejlesztése:

o]d6 és a természet ritmusdnak megfigyelése, visszaemlékezés torténésekre. Az idd
ritmu-sa, a természet ritmusa.

e Evszakok jellemz6i, eseményei, korforgdsa. Evszakok tdrsas, puzzle. Hidnyos képek
pot-lasa. Torténethez évszak tarsitisa.

e Hét napjai, eseményei. T4jékozddas egy napon beliil: napszakok, napi események
id6tar-tama. Id6pont, idokoz pontositdsa (mikor? mettél-meddig?), tegnap, holnap,
tegnapelo6tt, holnaputan, hétkdznap, hétvége fogalma. Hét napjai oda-vissza sorrendben.

e Hénapok korforgasa, hénapok évszakok kapcsolata. Evszakok eseményei. Orabedllitds,
id6becslés, 1dOmérés.

¢ Ditumok, események idérendje, id6tartama. Egyéni tinnepek, ddtumok iddérendje.

e Naptar (heti, havi, évszakot atfogd, éves) haszndlata.

¢ [d6 mértékei, ,,atvaltdsok™” (negyed, fél év, fél nap fogalma). Emberi élettartam, sajit
életkor tudatositasa, 6sszehasonlitasa masokéval, fiatal-id6s, mint viszonyfogalmak.

¢ Az eltelt id6 érzékeltetése, torténetrendezés idérendben (képek, mondatcsikok). Hidnyos
mondatok kiegészitése idéfogalmakkal. Id6fogalmak ellentétparjanak megkeresése.

11. Testséma kialakitdsa, fejlesztése sordn alkalmazhato tevékenységek lehetnek:

¢ Fobb testrészek megnevezése, sajit testen, tarson, babun.

o Torzs részei, végtagok (kéz, 14b), érzékszervek megmutatidsa, megnevezése (mire hasz-
naljuk?), arc részeinek megnevezése, érintése fentrdl lefelé haladva (kinesztéziat is be-
kapcsolva az érzékelésbe). ,,Nehéz” testrészek megmutatdsa, megnevezése. Testrajz.
Szétvagott emberkép Osszeillesztése. Hidnyos emberrajzok kiegészitése. Testpontok.
Simogaté jaték. Renddrjaték. Szobrészjaték. Méhecskés jaték. Jaték a lenyomatokkal.
Bz volnék én” gyakorlokonyv. Testrész mennyiség Osszekapcsoldsa. Bal, jobb oldal
megta-nitasa, differencidlésa.

12. Beszédfejlesztés tevékenységei diohéjban:

¢ Beszédkedv, kontaktus felkeltése (hangutinzés, bdbozds, képeskonyv nézegetés).

¢ Artikuldcidos mozgasiigyesités (ajak- és dllgyakorlatok, fluvé-pattinté gyakorlatok,
nyelv-gyakorlatok).

¢ Ciklizalas. Ciklikus- és aciklikus sorokkal (bdbozassal, labdaguritdssal, székrdl
leugralas-sal, gyongyfiizéssel, firkalassal, formaazonositassal).

¢ Hall4si diszkrimindcio fejlesztése. A figyelem rdirdnyitdsa a hangok sokféleségére. Szo-
borjaték hangjelzésre. Kornyezetiink hangjai felismerése magnorol.

Szokincs fejlesztése (figyelem, emlékezet, észlelés, szerialitds fejlesztésével):
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¢ Szokincsfejlesztés utdnmondéssal. Targyak valogatdsa analdgids sorok kirakdsdval.
Jaték-polcon rendrakés. Adott tirgy megtaldldsa tapintas ttjan.

¢ Passziv szdkincs fejlesztése. Targyak, képek koziil a megfeleld kivélasztdsa. 1-2 targy
vagy kép kivélasztdsa emlékezetbdl.

e Aktiv szdkincs fejlesztése. Azonos targyak szétvilogatdsa. Analdgids sorok kirakdsa.
Verbdlis emlékezet fejlesztés 2-3 kép visszakeresésével, majd 6ndllé megnevezésével.
2-3 kép koziil az egyik leforditdsa, két kép helycseréje. Tapintasfejlesztés (,,Mi van a
kend¢ alatt?”).

¢ Magmondatok kialakitdsa. Egyszeri mondatalkotds. H4zik6bol éllatkdk el6htizésa.

13. Gondolkodds (analizis-szintézis) fejlesztését tdmogato tevékenységek:
¢ Puzzle jatékok.
o Keresd a kisképet a nagyképen!” feladat.
¢ Csoportositds kiilonboz6 tulajdonsdgok alapjén.
® Analé6gidk szerint csoportok alkotasa.
¢ Rajzos sorok folytatdsa szabalymegaddassal, szabalyfelismeréssel.
® Mennyiségek leképezése.
¢ Hozzarendelések, egyeztetések.
¢ Konkrét tapasztalat elvonttd alakitasa és viszont.
e Osszeadds, kivonds, szorzés, osztds miiveletének értelmezése.
e Képrdl szoveges feladat alkotasa.
¢ Logico Piccolo: Logikai feladvanyok.
¢ Logico Maximo: Eltolds és mozgatis.

14. Pszichoszocidlis rehabilitdciot szolgdlo tevékenységek:
e sziilokkel egyiitt a napi teendok megbeszélése
e a tulzott féltés, aggodalmak miatti helyes értékrend kialakitdsa
¢ pszicholdgus segitségét elfogadtatni
e anyarol levalas eldsegitése
¢ baratokkal, osztalytarsakkal tanitasi 6ran kiviili szabadidds tevékenységek eldsegitése
¢ 6ndllo tevékenységre biztatds
e A feldolgozott szbveg alapjdn az emberi természet dtgondoldsa a helyes viselkedés
megbeszélése.

15. Egyénre szabott tanuldsi technika elsajdtitdsa:

e A gyermek személyiségét, tudasat, onalldsagat figyelembe véve nydjtani a megfeleld
tanuldstechnikai mddszert.

e Feldolgozand6 szoveg otthoni, az 6rdn megbeszéltek alapjan vald egyediili, kérdések
alapjan torténd feldolgozasa.

¢ Az IPOO-minimum program kreativ tanuldsi stratégidinak gyakorldsa (Mez6, 2011;
Mez0 és tsai, 2011).
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A személyiség rendezésével, a testséma és a pszichoszocidlis készségekkel kapcsolatos
fejlesztéshez Kocsis és Rosta (2006), Markus (1994), Szaszné és Varga (2005) és Mez6 (2015)
miiveiben taldlhatunk praktikus segitséget.

Az olyan kognitiv képességek, mint az észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas,
kreativitds esetében Mez6 és Mez6 (2003), Dékany (2004), Tarnok (2005), PSendkova és Mezd
(2010), Mezd és Mezo (2013), Mezé K. (2015) miivei lehetnek segitségiinkre fejlesztési
terveink megalkotdsakor, valamint a Hangydcska logikai képességfejlesztd szoftvert aajadnlom
az Olvasok figyelmébe.

Nyelvi készségek, képességek, szokincs fejlesztése, nyelvi rendezés esetén javasolt
szakirodalom példdul: Vannay (2005), Tolgyszéky (1995, 2003), Ismerd meg az ellentéteket
ciml szoftver. A szlikebb értelemben vett beszédfejlesztéshez pedig Baldzsné és Ammerné
(2003), Balogh és tsai. (1998), Besztercei (2005), Bittera és Juhdsz (2014), Juhisz (1999)
miivei lehetnek irdnytadok.

Az olvasés-iras fejlesztéséhez kapaszkodokat taldlunk példaul Adorjan (2008), Batané és tsai.
(1997), Csabay (2013, 2014), Karpatiné, Tasnadyné és Vajda (2003), Meixner 81994, 2013) és
Tarnai (2006) miiveiben, illetve olyan szoftverekben, mint: Dinamikus olvasds, Helyesirasi
gyakorl6, Magyar helyesirds, Mano dbécé, Mand nyelvtan, Mand olvasas.

Motoros képességek fejlesztéséhez Markus (1994); Rosta, File és Arany (2012) és Szabd
(2006) frasaiban nyerhetiink ihletet.

Szamolas-mérés fejlesztését szolgalo tevékenységek tervezésekor haszonnal forgathatok
példaul az alabbi miivek: Alkonyi és Rosta (1993), Bernathné és tsai. (1996), Biichler (1995),
Csonkané (2006), Dékany és tsai. (2002), Hajdu és tsai. (2004), Kormosné és Tokai (2006),
Mesterhazi (1999), Rénai és tsai. (2003), Rosta és tsai. (2012), Szab6 és Szab6 (2001), Talas
(2006) és Villanyi (1993). De a Man6 matek, Fantasztikus matekvaros, matek iskola jellegii
szoftverek is jO szolgdlatot tehetnek.

A térbeli, sikbeli, idobeli tdjékozddas fejlesztéséhez javasolt szakirodalom: Jakus (2009a,b),
Nagyné (1996).

Az egyénre szabott tanuldsi technikdk fejlesztését segitd szakirodalom példaul: Kulcsar
(2014), Mez6 F. (2011), Mez6 és tsai. (2011) és Valett (1996).

Altalaban véve pedig az alabbi miivekben talalhatunk otleteket fejlesztési terviinkhoz:
Biichler (2011), Dobosné és Bozsik (1997), Dovala (1987), Fejér (2004), Ferlingné (2009),
Hegyi (2000), Kelemen (2008), Marosits (2005), Németh és S. Pintye (2006), Németiné (2003),
Papp (2004), Perlai (2014), Peth6 (2003), Porkolabné (2009), Presserné (2003), Rosta (2004),
Sedlak és Sindelar (2005), Simonné (1998), Szakacsné (2006, 2007), Szautner (20006),
Szebenyiné (2006) és Székely (2014). Javasolt szoftverek tovabba: Aprofalva, Jatszéhaz
gyerekeknek, Mané kaland.

Rehabilitaciés-habilitacios 6raterv

Az oraterv mar nagyon részletes, akar percekre lebontott idéegységekben foglalja 6ssze egy-
egy (re)habilitacids foglalkozas torténéseit (2. dbra). Két fobb részre bonthatd. Az elso részben
rogzitjiikk a gyermek/csoport nevét, a foglalkozas helyét, a tanévet, a pedagdgus nevét, az ora
tipusat, a fobb fejlesztendd teriilet(ek)et, az Ora anyagit és tevékenységeit, fogalmait, a
fejlesztés céljat, a javasolt szakirodalmat.
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A masodik részben foglaljuk, 6ssze, hogy mennyi id6t szdnunk, mire, milyen médszereket és
eszkozoket alkalmazunk és milyen didaktikai célokat, feladatokat szolgalunk éppen. Az 1.
szamd mellékletben taldlhatd egy kitoltott rehabiliticids-habilitaciés oraterv demon-
stracioképpen.

2. dbra: rehabilitdcios-habilitdcios oraterv sablon (forrds: a Szerzo)

Gyermek neve/csoport azonositéja: ...
Foglalkozas helye: ...
Tanév: ...

Pedagégus: ...

Ora tipusa: ...

Fo fejlesztendo teriilet: ...
Ora anyaga: ...
Tevékenységek: ...
Fogalom: ...

Fejlesztés célja: ...
Fejlesztendo teriiletek: ...
Felhasznalhato irodalom: ...

Fejlesztend6 | Modszerek, Didaktikai célok,

Lty LA 7 AL teriilet eszkozok feladatok

Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio egyéni fejlodési lap

Az egyéni fejlodési lapot foglalkozdsrdl foglalkozasra vezetjiik. Célja: a fejlesztés nyomon
kovethetdségének biztositdsa a fejlesztésbe bevont gyermekek, sziilok és szakemberek szdmdra
egyardnt (de: az egyéni fejloddési lapba torténd betekintés engedélyezésének mérlegelésekor
mindig szem el6tt kell tartani a gyermek személyiségi jogait, s biztositani kell a személyes
adatok védelmét!).

Az egyéni fejlodési lap lényegében véve két tartalmi egységbol 4ll (3. dbra). Az elsO részben
a foglaljuk Ossze a gyermekre, fejlesztési teriiletre, pedagdgusra €s idOszakra vonatkozd
adatokat. A masodik egységben kozoljik a foglalkozds sorszaméat, idépontjat, tartalmat,
mobdszereit, eszkozeit, megjegyzéseinket. Amennyiben tobb szakember is be van vonva
ugyanannak a gyermeknek a fejlesztésébe, s egyazon fejlédési lapot vezetik, akkor célszerii, ha
minden szakember Onmaga tolti ki a rd vonatkozé adatokat, s aldirdsaval egyrészt hitelesiti
azokat, masrészt feleloséget vdllal a leirtakra, s az elvégzett tevékenységekre.
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3. dbra: egyéni fejlodési lap iratmintdja (forrds: a Szerzo)

EGYENI FEJLODESI LAP

Tanév:

Gyermek neve:
Fejlesztési teriilet:
Pedagogus neve:

A foglalkozas tartalma,
modszerei, eszkozei

27

Sorszam | Idépont Megjegyzés Alairas

Osszefoglalas

Az egyénre szabott, differencialt fejlesztés alapja - akar habilitaciés, akar rehabilitaciés, akar
tehetségfejlesztdi torekvések élljanak a hattérben - idedlis esetben atgondolt, megtervezett
pedagdgiai folyamat. E tervezést olyan dokumentumok segithetik, mint példaul az egyéni
fejlesztési terv, az dravazlat, illetve az egyéni fejlodési lap. Mig az el6z6 két dokumentumot a
fejlesztés elott allitjuk eld, addig a fejlodési lap a fejlesztés sordn alakul.

Ne feledjiik, hogy a pedagdgiai folyamat megtervezése ugyanolyan lényegi része a szakszer(i
fejlesztd tevékenységnek, mint a fejlesztés célteriileteit kitlizd, s e célok elérését ellendrzo
diagnosztika elvégzése (Mez0 és tsai, 2015a,b).

Irodalom

Adorjan K. (2008): Gyakorloanyag L., IL., IIl. Meixner miithely, Budapest.

Alkonyi M. és Rosta K. (1993): Szdmldlni kezdek. Szdmoldsfejleszto feladatlap-gyiijtemény.
Ictus, Szeged.

Baldzsné Fige 1. és Ammerné Nagymihany E. (2003): Beszédfejlesztés és kornyezetismeret 1.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Balogh Zs., Becsei Jozsefné, Dancséné Kasznar M. és Santa M. (1998): Anyanyelvi,
kommunikdcios képességfejlesztés. IPSZILON Kiado, Békéscsaba.
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Dékdny J. (2004): Mit gondolsz? 1. Osszefiiggések, 2. Analégia, 3. Osszehasonlitds. Logopédia
Kiadé, Budapest.
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1. melléklet

Rehabilitacios - habilitacios oratervezet

Foglalkozas helye: EGYMI Intézmény

Tanév: 2015/2016 tanév

Pedagégus: Csanyi Mariann - gyégypedagdgus
Ora tipusa: Gy6gypedagégiai rehabilitdci6 - habilitdcié

Fo fejlesztendd teriilet: Szamolds — mérés fejlesztése
Ora anyaga: Szamfogalom megerdsitése bontdssal, mennyiségek. Mennyiségallandésag.

Tevékenységek: Lépések betartdsaval, szemléltetéssel - a szimfogalom rogzitése.
Fogalom: Bontis.
Fejlesztés célja: A mennyiség, a szamkép és a szamjegyek Osszehasonlitdsa — szimfogalom biztos hasznalata.
Fejlesztendo teriiletek:

Emlékezet fejlesztése
Figyelem-koncentracié fejlesztése
Finommotoros fejlesztés
Matematikai gondolkodas fejlesztése
Matematikai nyelvezet gyakorldsa
Matematikai relacidk gyakorldsa

Mennyiség (ujjkép) €s szamkép egyeztetésének gyakorldsa

Mondatalkotds gyakorldsa
Onbizalom fejlesztése, motivalas

Osszeadds-kivonds gyakorldsa tizes szamkorben

Péros és paratlan szamok gyakorldsa

Szam- és mennyiségképek egyeztetése
Szédmok gyakorldsa 1-10-ig

Szédmok sorrendiségének gyakorldsa
Szdmszomszédok felismerésének gyakorldsa
Szerialités fejlesztése

Felhasznalhat6 irodalom:
Csonkané Polgardi Veronika: Szamolas 1.; 2. Logopédia Kiad6 2006.
Hajdu Sandor_Novak Laszl6né-Scherlein Marta: Furfangos fejtoré — Matematika 1-2. feladatgytijtemény.

Miiszaki Konyvkiadé 2004.

Kormosné Kovécs Tiinde — Tokai Csilla Tiinde: En is tudok szamolni! — Feladatlap-gyiijtemény 1.2.

Nemzeti TK 2006.
e Ronai Judit — Soltészné B.I. — Velkeyné G. Zs.: A szdmolds mérés el6készitése. Nemzeti TK 2003.
* Rosta Katalin-Egri Katalin-File Edit: Szinezd ki és szdmolj te is! Logopédia Kiad6 2012.
e Tilas J6zsefné: Szdmolés 1., 2. Logopédia Kiadé 2006.
o Tolgyszéky Papp Gyuldné szerk.: A tanuldsi nehézségek kezelése — Kézikonyv a habilitdcids
programcsomag haszndlatdhoz. Logopédia Kiad6 2003.
Id . p Fejlesztendd Médszerek, Dld?ktlkal Megj
p Fejlesztés menete . e . célok,
6 teriilet eszkozok P o
eladatok
Bevezetés: Szam —ujjkép | Cselekedtetés. [Szam — ujjkép —
— mennyiség | ,,LOTTO” tibla mennyiség
L. | Most pedig LOTTOZNI fogunk! Adok neked 5 | felismerése. 5 korong. egyeztetése,
3" | korongot, mind az 6tot el kell haszndlni, mert Analizis — felismerése
csak akkor nyersz, ha 5 taldlatod van! szintézis. jatékosan.
A feladat az, hogy mondok egy szdmot 1 — 5-ig,| Figyelem —
a szelvényen 5 olyan mez6 van, ami a szimhoz | koncentréacié A keresés
kapcsolédik, keresd meg, ha megtaléltad tedd rd| fejlesztése. lényege a jaték:
a korongot! Rész — egész kitliziink egy
viszony utazasi célt... és
értelmezése. | Cél: ha nyersz, az | ha 5 taldlata
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szdmképek. Tedd a megfeleld szamkép mellé az

Biztosan tudja a

Indulhat a jaték? Itt a ,,szelvény™: Sikbeli ora végén van... mar
tdjékozodas. elutazunk utazunk is!
Vizudlis valahova!
észlelés. Szamonként
ellenérzés,
javitds.
Kép:
Sajat készitésl
feladatlap
2. | Hoztam nekeq képeket! Szamold meg, melyik Szamlalas,
12’| képen mennyi van és tedd mellé a szamképet! IZ' El egyeztetés
5 mennyiség —
Ellenérzés! amképpel;
i
Most elveszem a képeket, itt maradtak a ujjképpel.
[«]

ujjképet!
Ellenérzés!
Most az ujjképeket is elveszem. Csak a szdmok
maradtak, de 0sszekeveredtek.
Rakd dket sorba!

Melyik szamnak hol a helye?
Ellenérzés!

Visszaadom neked a szamképeket!
Tedd a megfeleld szdm mellé!

Ellendrzés!

A képeket is visszaadom! Tedd a szdm és a
szamkép mellé a megfeleld képet!

Ellenérzés!
Mutasd az ujjadon azt a szdmot, amennyit
koppantok! (I)

Hol van az a szdm, mutasd meg!

Mutasd az ujjadon azt a szamot, amennyit
tapsolok! (&)

Hol van az a szdm, mutasd meg!

Mutasd az ujjadon azt a szdmot, amennyit
dobbantok! (| )

Hol van az a szdm, mutasd meg!

Mutasd az ujjadon azt a szdmot, amennyit
csettintek! (§)
Hol van az a szdm, mutasd meg!

Fé rész:

][

| w||%E

cH
2

szamok helyét a
szamsorban!
Inverz
gondolkodas
fejlesztése, az
el6zd
cselekvéssor
megforditdsa!
Szamok
egyeztetése —
ujjképpel és
mennyiségekkel

Szamok egymads
kozotti
kapcsolata —
szamfogalom
biztos tuddsa.

Forras: sajat
készitést,
szerkesztési
szamok,
mennyiség
képek,
ujjképek.

Hallési
figyelem
Osszekapcsoldsa
a szamfogalom
megerdsitésével

Hallom — ldtom
— csindlom =
TUDOM!
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3. |A.) Most pedig a szamokkal fogunk miiveleteket Matematikai
15’ |végezni! Matematikai Cselekedtetés. miveletek
miveletvégzés sorrendjének és
A: |Adok neked kartydkat, amin miiveletek vannak. a gyermek Szamkartydk. technikdjanak
5’ |A miveleti kdrtya segit neked, hisz a szimok egyéni Korongok. biztos
szinesek és a szdmhdazba ebben a sorrendben kell képességeihez Miveleti kartydk. | kialakitasa.
tenni a korongokat! mérten, - a Technika
miivelet rogzitése.
sorrendjének Miiveleti
szinnel valé sorrend szinnel
megsegitse. valo
megsegitése.
Tevékenység- Szémkép
hez kapcsolt rogzitése.
muveletvégzés.
Nézd meg, az elsd szam -, a masodik szdm Forrés:

. A szdmhazat fogjuk hasznélni korongokkal Szamhaz: Talas
és a miivelet elvégzése utdn a megfeleld kartyat J6zsefné:
kell mellé tenni! Szamol4s 2. —

i+0- melléKlet
felhaszndldsaval
I + I = sajat készitéstl,
szamképek és a
miuveletkartydk
sajat
szerkesztéstli és
készitési.
Ha odatetted a szamkdrtyat, onnan tudom, hogy
készen vagy - ellendrizziik, ha kell javitjuk és
utdna adom a kovetkezd kartyat!
B: Inverz Mtvelet kartydk. | A matematikai
5’ |B.) A kovetkezo feladatban forditva fogsz miiveletek Szamhaz. miveletek
dolgozni! Mutatok egy miiveletet a szimhéz eszkozzel. Korongok. szamképrol
segitségével, amit az el6tted 1év4 miiveleti Figyelem, miiveletre valé
kartydkbdl kell kivalasztani, hogy melyik gondolkodas. leképzése,
miiveletet mutatom! Miveletek képi szinnel vald
rogzitése és a megsegitéssel.

Leteszem eléd, tedd mellé a megfeleld muveleti
kértyat. Ellendrizziik, esetleg javitjuk, és aztin
adom a kovetkezot!

hozza tartozo6
miiveleti kdrtya
kivalasztasa.
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3+to

o Bit2= 0
C: |C.) A kovetkez6 feladatban ismét miiveleti Az el6z6 Cselekedtetés. Matematikai
5’ |kartyakat adok neked, de itt mar nem segitenek a| feladat szinnel miiveletek
szinek! val6 Szdmkdartydk. |sorrendjének és
SEN= megsegitése Korongok. technikdjanak
b nélkiil. Miiveleti kartyak. biztos
4+3= Matematikai kialakitdsa.
I m— miiveletvégzés miiveleti
‘f +2= a gyermek sorrendek
== egyéni szinnel
- képességeihez Technika
Végezd el a miiveletet a szdmhdz és a korongok| mérten, - a rogzitése.
segitségével, ha megvan az eredmény tedd a milvelet Miiveleti
miivelet mellé a szdmkdrtyit, onnan fogom| megsegitse. sorrend szinnel
tudni, hogy készen vagy! Tevékenység- valé
3+2= hez kapcsolt megsegitése.
miiveletvégzés. Szamkép
1+3= rogzitése.
2+3= \
. Eh2-L.6
Ha kiraktad a szamhazban a muveletet, tedd oda = Rl
az eredményt! 1‘
Ellendrizziik, ha kell, javitjuk és adom a
kovetkez6 feladatot!
4. |A sok feladat utdn elutazunk! Hiszen az 6ra Szamemlékezet Feladatlap Szamok biztos
5" |elején megnyerted a lottényereményt! . 1-10 szamokkal, tuddsanak
Hova utazzunk? (Olaszorszdgba) Gondolkodds. | ami ndlam van és jatékos
A jaték neve: HOTELPORTAS. Figyelem. lehtizom azt a gyakorlasa.
Egy széalloddba foglaltam neked szobat, én Szamok szdmot, ami A cél — bar
leszek a Hotel portdsa! Nalam vannak a helyének biztos elhangzott. virtudlis —
szobafoglaldsok, neked kell mindenkinek szobat tudasa. mégis 0sztonzod
foglalni! a figyelemre.
Ebben a Hotelben 10 szoba van. Mondd a (20-as
szobaszamokat, én adok hozza kulcsot. Ha mar szamkorben is
lefoglaltad a szobat — a jatéknak vége, viszont ha megprobal-
minden szobdt tigyesen lefoglalod, ingyen lesz a hatjuk)
szallas!
Indulhat a foglalds?
2 8.6 2
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Barmilyen sorrendben mondani kell a szamokat
— ha mér elhangzott a szam, a jatéknak vége!
pl. 3,3,8,2,7,5...vége.
Ha minden szdmot egyszer mondott — a széllds
ingyenes!
pl.3,5,2,9,4,1,8,10,6,7.
5. |[Most pedig kartydzni fogunk! Szamképek Cselekedtetés. [Szamképek 1-5-
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6’ |A jaték neve: FLASH. jatékos Kartyalapok: ig
A jatékszabdly az, hogy adok neked 3| gyakorlasa. tobbféleképpen
kartyalapot, a tobbi lapot kettéosztva kozépre| Szin - forma - valé
teszem, ahogy fogy a lapod, innen lehet hiizni,| mennyiség megjelenése.
mindig 3 lap lehet a kezedben. egyeztetése 5- Mennyiségallan
Egy lapot leteszek, erre lehet rakni a kezedben|os szamkorben. -ddsag jatékos
1évé lapokbol tgy, hogy vagy szinben, vagy| Gyorsasag, kialakitasa.
mennyiségnek vagy formdnak egyeznie kell. dontés Gyors
Egyszer te raksz, ha van lap a kezedben ami j6,| meghozatala. megfigyelés,
aztan pedig én. Mennyiségek dontés.
Az nyer, akinek hamarabb elfogynak a lapjai! tobbféle
formaban val6 [+3 Kartyalapok
megjelenitése, forrasa:
szdmkép biztos Sajat
tuddsanak szerkesztésii,
jatékos készitési,
gyakorlasa. laminalt lapok.
6. Befejezés: Onértékelés. Beszélgetés. Redlis énkép
4 Emlékezet. kialakitdsa.
Eszko6zok elpakolasa. [téletalkotds. Onbizalom
Onértékelés, értékelés. novelése.
Melyik feladat tetszett a legjobban? Megbeszéljiik,
Melyik feladatban voltal szerinted a melyik feladatot
legiigyesebb? kell még
gyakorolni.
Ora kozbeni
folyamatos
ellendrzés,
értékelés
mellett az 6ra
végén
Osszesités és
egész Orai
munka
értékelése.
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