KULONLEGES BANASMOD, 1. EVF. 2015/4.

A PETO INTEZET INTEGRACIOT SEGITO MINDENNAPOS TEVEKENYSEGE

ITTHON ES KULFOLDON
Szerzé: Lektorok:
Oravecz Adrienn Estefanné Varga Magdolna
Eszterhdzy Karoly Foiskola Eszterhazy Karoly Foiskola

David Maria
Eszterhdzy Kéroly Féiskola

Mez6 Katalin
Debreceni Egyetem
Szerz6 e-mail cime:
ora_adri@msnn.com Schéder Veronika
Debreceni Egyetem

Oravecz Adrienn (2015): A Pet6 Intézet Integraciot segitd mindennapos tevékenysége itthon és
kiilfoldon, Kiilonleges Bandsmad, 1. évf. 2015/4. szam, 49-64. DOI 10.18458/KB.2015.4.49

Absztrakt

E tanulmdny Petd Andrdst ,,a konduktiv pedagogia atyjdt”, modszerét és intézetét mutatja be.
Uj rehabilitdciés médszere lehetGséget adott a mozgdssériilt gyermekek és felnbttek szdmdra
megtanulni, hogy a fizikai sériilések ellenére miként lehet beillszkedni a tdrsadalomba és
megkiizdeni a mindennapi kihivdsokkal. Intézetét 1945-ben, a mdsodik vildghdboriit kovetden
alapitotta meg. Az intézetet rola nevezték el, s vdlt az orszdgosan és nemzetkozileg jol ismert
Peto Intézetté.
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Diszciplina: Gyégypedagdgia

Abstract

EVERYDAY ACTIVITIES TO HELP INTEGRATION IN PETHO INSTITUTE IN HUNGARY
AND ABROAD

This paper will present Andrds Peto, the father of the conductive pedagogy, his method and
his institute. His new rehabilitation method gave a chance to motor disordered children and
adults to learn how to adjust into the society and cope with daily challenges in spite of their
physical disadvantage. He established his institute after World War Il in 1945, and the institute
was named after him and became nationally and internationally well-known as Peté Institute.
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Pet6 Andras életitja

Petd Andras 1893. szeptember 11.-én sziiletett Szombathelyen. Kozépiskolai tanulmanyait a
szombathelyi premontrei gimndziumban végezte. Bécsbe ment orvoslast tanulni. Majd a
grinzingi kérhaz tiido €s bélosztalyan dolgozott, késobb az elmeosztdlyon medikus. 1922-ben a
Semmeringi gyogyintézetben dolgozik, ahol mozgasterdpidval is foglakozott.

A kovetkezd fontos dllomds karrierjében 1928-1929-ig tarté idOszak a Volkssanatorium
Mauer volt. Ennek az intézetnek orvos-igazgatdja, ahol kiilonbozé gydgyméodok egyesitésével
foglalkozott: torna, fizikoterdpia, diéta, aktiv életrend kialakitdsa a betegek szdméra, amelybe
szinhézlatogatdsok és egyéb sport tevékenységek is beletartoztak. Tovdbb mélyitette tudédsit a
fizikoterdpia terén 1930-38 kozott, amikor a bécsi Fizikoterdpiai Intézet munkatdrsa volt.
Ebben az idészakban, mint orvosszakir6 tevékenykedett és publikélt neves orvosi lapokban.

1938-ban hazatért Magyarorszagra. 1945-t6]l egészen haldldig a Gydgypedagdgiai
Tanarképz6 Foiskola tanszékvezetd tandra volt. Ez biztositotta a keretet a moddszerei
megalapozdsdhoz. A gyakorlati munkat egy kis pincehelyiségben kezdte meg a Klotild u. 4.
alatt. Ebbdl a kisszobabdl nétte ki magat a nemcsak Magyarorszdgon, hanem kiilfoldon is
ismertté valt intézet. Munkdjanak gyiimolcsét sajnos nem élhette meg, ahogy az elsd
huszonharom végzett konduktor atvette diplomajat, sziiletésnapjan szeptember 11.-én érte utol
a haldl.

Pet6 Andras nevelésfilozofiaja

Kozma (1994, 27.) a kovetkezoket irta Petd nevelésfilozo6fidjardl: ,,Azt tartotta, hogy senkirdl
sem szabad lemondani, s ha fokrél fokra csak valamivel is elorébbre jut valaki a mozgis a
beszéd a munka megtanuldsiaban, maris sokkal tobb lesz, mint volt, s igenis lehetséges djabb és
Ujabb képességekkel felruhdzni azt a gyereket, felndttet, akinek a kozponti idegrendszere
sériilt.” Ez azért volt forradalmian 4j megkozelités, mert a masodik vildghdboru elbtt a relativ
onellatdsra képes Little-kéros gyerekeket Nyomorék Gyermekotthonban helyezték el.
Gydgypedagdgusok foglalkoztak veliik és tanitottdk be cipésznek vagy kertésznek. A kdzponti
idegrendszeri sériilés kovetkeztében gydgyithatatlannak vélt legsilyosabb éllapotiakat pedig
elfekvokben helyezték el.

Nagyon fontosnak tartotta a precizitdst, szorgalmat és aktivitdst, ezt Onmagatol,
munkatérsaitdl és neveltjeitdl egyarant megkovetelte. A pozitiv pedagdgia hive volt, mert hitt
abban, hogy neveléssel az ember jobbd tehetd, ,,a jot kell kihozni az emberekbdl”
(Hary,1997,15.)

A konduktiv pedagégia alapelvei

A Petd professzor altal kidolgozott konduktiv médszer 1ényegét a kovetkezd szemléletes
lefras altal lehet legjobban megvilagitani: ,,A feladatok sordnak, mint a zenemiinek lejatszdja,
megvaldsitdja a zenekar (a mozgasterapiai kezelok és a gyerekek egyiittese, mely egyrészt
egylittmitkodik, masrészt fontos, hogy ne botfiili zenészekbdl alljon. A zenészeknek egy
bizonyos halldssal kell rendelkezniiik, hogy a kottat megfeleléen tudjdk lejatszani” (Hary,
1997, 35.). Vagyis a gyerekek szdmara a konkrét teenddket versikék és monddokdk kiséretében
jatékos formaban kell dtadni. fgy lehet 6rommé tenni a feladatvégzést. A sikeres tanuldst
kiilonboz6 eszkdzok teremtik meg. Az 0sszhang a . karmester” azaz konduktor 4ltal jon 1étre. A
negativ értékeléseket és megnyilvanuldsokat szigordan keriilni kell. A bénult, gyengébb vagy
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tigyetlenebb jelzOk haszndlata tilos, a konduktiv pedagdgia nem tesz kiilonbséget egészséges €s
sériilt végtag kozott, mindkettot felvaltva kell hasznalni.

A ,kézgyakorlat” mar egészen a kezdetektdl fontos szerephez jutott. Petd korbe iiltette a
neveltjeit €s mondokdk segitségével rdhangolta dket a csoportos cselekvésre, igy magukra, de
csoporttarsaikra is egyszerre kellett figyelniiikk. A kézgyakorlat mdig legfontosabb eleme
maradt a mozgasos feladatsoroknak. A finom ritmikus djmozgdsok mozgésitjdk az agykéreg
nagy részét, amely noveli a tanulds hatékonysdgat.

A 1égz8 gyakorlat kiilonbdz6 mozgdsokkal kapcsolddott dssze. Gyakran tortént vokalisokra
a kilégzés. Néha egy-egy erodltetett nevetéssel szakadt félbe a mozgédsgyakorlat. Mély belégzést
szdmoldasos kilégzés kovette, hogy nyuljon a kilégzés id6tartalma. A testi munka a fékezés vagy
intenzitds novelése. Petd doktor véleménye szerint befolyassal birt a vegetativ regulatorikus
egyensulyra.

A konduktiv pedagégidban a beteg nem passziv, hanem nagyon is tevékeny résztvevd a
gyOgyulési folyamatban. Petd jol tudta, hogy ezeknek a gyerekeknek nagy sziikségiik van a
sikerélményre, hogy ez motivélja dket a tovabb fejlodésben, ezt igy teremtette meg, szamukra,
hogy rendszeresen bemutatét szervezett. Itt mindig egy-egy csoport kapott lehetdséget, hogy
megmutassa, mennyit fejlodott. Petd Andras a kezdetektdl egy integralt program kialakitasat
tlzte ki célul, mert ugy vélte, hogy ,nem elég, ha valaki csak tanit, €s nem lehet csak
tornaztatni” (Hary, 1997,50.). Hangsulyozta, hogy nem iranyithat minden funkciét mas-mas
ember. A munka csak akkor lehet eredményes, ha kiilonbozd szakteriiletek eredményeit
egylittesen alkalmazzak, aki pedig ezeket kézben tartja az nem mads, mint a multidiszciplinaris
figyelemmel rendelkez6 konduktor.

Korat megeldzve jott rd, hogy a gyermekek értelmi fejlodése csak a mozgasfejlesztéssel
egyiitt lehet igazan hatékony és a kettd szoros Osszefiiggésben all egymadssal, vagyis az értelmi
fejlddésben tapasztalhaté elmaradds az nem betegségtiinet, hanem az inger és mozgasszegény
kornyezet kovetkezménye. ,,Gondot forditott arra is, hogy a gyerekek szdmadra cselekvésiik az 6
életiik valamely probléméija megolddsdnak eszkoze legyen” (Héry, 1997, 52.). Fontosnak
tartotta, hogy a gyerekek ne csak az 6ndllé mozgéasvégzés dromével legyenek gazdagabbak a
bemutatékon, hanem maés kulturdlis élményekhez is jussanak, {gy folyamatosan szervezett
szdmukra szinhdzlitogatisokat és kirdnduldsokat is. Ezt a hagyomédnyt mdig 6rzik, és minden
évben a Villanyi tton megrendezik, az un. Petd Juniélist.

A fejlesztoprogram részletes leirasa

A folytatisban egy konkrét konduktiv fejlesztéfoglalkozas ismertetésére keriil sor (1.
tablazat). A csoport 1étszdma Osszesen 8 f0, a megfigyelés ideje alatt 4 f6 3-4 éves Gvodas.
Fejlesztési idO: 2 6ra 30 perc (melyben a pihen6idok, tizérai is benne vannak)

A konduktivpedagégia komplexitdsa nemcsak magaban a fejlesztOprogramban érhetd tetten,
hanem abban is, hogy egészen csecsemodkortdl felnéttkorig nydjt rehabilitacids lehetdséget.
Szem elott tartva a korosztalyok életkori sajatossdgait és a probléma specifikussagat is. Az
alabbiakban ismertetésre keriil, hogy az intézetben milyen részlegek talalhatok és, hogy ezen
teriiletek mely korosztaly fejlesztéséért feleldsek.

Pet6 mindennél, fontosabbnak tartotta a prevenciét és a minnél kordbbi fejlesztést. Mar a
kezdetektdl az Alkotds utcai intézetben voltak un. mamads csoportok, ahol azt tanitottdk meg az
édesanyak szdmadra, hogyan foglalkozzon fogyatékos csecsemdjével. Gasell, Thomas valamint
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1. tdbldzat: egy konduktiv pedagogiai foglalkozds ismertetése (forrds: a Szerzo)

Tevékenység A fejlesztés célja
Erkezés utdn a fejlesztéterem jatékpolcdrdl a gyerekek kiilonféle | -rdhangol6dds
o2 hangszereket (dob, sip stb.) vdlasztottak maguknak, majd hangszeres | - ismeret bovités
2= kisérettel elénekelték a Diobél bdcsi dalt. -1égzéstejlesztés
E,‘J ?n Majd a foglalkozdst vezetd konduktor megkérdezte toliik, hogy milyen 8szi | -ritmusérzék
E £ gyiimolesoket ismernek. A gyerekek felsoroltdk a kedvenc gyiimdleseiket, | fejlesztése (mely
:"5 S majd, ismét énekeltek az Erik a 57010, és a Kortefdat. Azért kiséri énekszé a | elofeltétele az irds
= feladatokat, mert az éneklés fejleszti a 1€gzést és a ritmusérzéket, ami | tanuldsanak)
nélkiilozhetetlen eldfeltétele az irdstanuldsnak.
\ A szonyegen a keziikkkel hatuk mogé tdmaszkodva iiltek, és 16gz6 | -1€gz0 gyakorlatok
S i': gyakorlatot végeztek, beszivasndl pipalé ldbfejjel, kilégzéskor pedig | -labfej gyakorlatok
K § spicceld labfejjel. -laberdsités
- b% Majd a Cini Cini Muzsika monddkdra labfejhajlitisokat és bicikliz6 | -elemi  mozgdsok
mozdulatokat csindltak. fejlesztése
A kovetkez6 feladatban a csoport szines karikdkat hdzott a combjdra. | -combizomlazits
9 = Eldszor, meg kellett mondaniuk kinek milyen szinti karika van a combjén,
R= majd a karika segitségével nyidjtva emelgették a ldbukat felvdltva a
i‘é E levegében a Gyere haza kicsi krokodil dalocskara. Majd, a Nyisd ki Rozsdm
g 'E kapudat dalra terpeszt-zar gyakorlatot végeztek a karikdk segitségével a
= & levegében. Ez a feladat a spasztikus izumtunisi gyermekek belsd
combizmainak lazitdsdra szolgdl.
= Ezt kovetben felhiiztdk a karikdt egy kék pliiss din6, a Diné Dani nyakdra | -kéz-,
o 2 oo | két kézzel, illetve véltott kézzel. Ez a gyakorlat a felsd végtagli | karerdsités,
) ;% % monoparézises gyerekeknek, nagyon fontos, hogy ne csak az egészséges | -ujjak nyujtasa,
M E — | keziiket hasznaljak. feszitése

Taktilis
gyakorlatok

Terpesziilésben guritottdk egymdsnak a labdat, majd az egyik talpuk ald
tették a kis labdat és gorgették kifelé-befelé az Erre, kakas erre tyiik cimi
monddkdra. Ezutdin mindkét talpuk ald kaptak egy-egy labddt és ugy
gorgették az Aspis kerekes dalra. Ez a feladat a taktilis ingerlést szolgilja,
illetve a labfejizomzatdnak dtmozgatdsat. A labdas gyakorlatsor lezarasaként
labddaval a bokdjuk kozott elugrdltak a labdds kosarig €s meg kellett
prébélniuk a bokdjuk kozott 1€vo labdat bepottyantani a kosarba.

-taktilis ingerlés
-labfejatmozgatasa

Gyakorlatok fekvo
helyzetben

A fejlesztéprogram fekvd része azzal vette kezdetét, hogy hason fekve
pipdl6 labfejjel fekiidtek és kulcsolt kézzel harangoztak maguk eldtt a
Harangoznak délre és a Jdnos bdcsi dalokra. A feladatsor kovetkezd eleme
az volt, hogy atkulcsoltdk a ldbukat és maguk felé hiztik felvaltva, majd
mind a két labat atkulcsolva, igy hintaztak a Hinta-palinta cimli énekre.

A din6, szamdra a gyerekeknek a csipdjiiket megemelve hidat kellett
csindlniuk, hogy 4t tudjon bujni a hid alatt, mikozben a Biijj, biijj zolddgat
énekelték kozosen. A csipd lazitds azért nagyon fontos, mert ha a csipd és a
medence kornyéki izomzat feszes, az kihat az egész ldbizomzatra. Példaul:
Nem tudja letenni rendesen a sarkat, igy egyenlétleniil oszlik el a teher.

-csipd lazités
-hasizom erdsités

Gyakorlatok
fekvo

helyzetben

A hidas gyakorlatot egy kis hasizom erdsités kovette nydjtott karokkal, és
labakkal. Hason fekve gurultak a sznyegen, utdna hason fekvésben nyujtott
karokkal doboltak majd vallb6l emelték fol a karjukat a Dibi-dobi hdtdn
monddkara. Majd egymadssal szembe fekiidtek hason a szényegen és igy
guritottdk 4t a szemben lévonek a labdét. Ezt kovetden mar nem egyediil,
hanem parban kellett gurulniuk, dgy hogy a parok kezei kulcsoldsban voltak
a labaik, pedig nydjtva. Majd parban egymas segitségével dlltak fel.

-hasizom erdsités
-péros feladat
megoldas

Folytatds a kovetkezo oldalon...

52




KULONLEGES BANASMOD, 1. EVF. 2015/4.

1. tdbldzat folytatdsa:

Tevékenység A fejlesztés célja

A konduktor a szényegszélén 4ll6 csapatnak adott egy-egy nagy hullahopp | -eszkozhaszndlat,
karikdt, amit véltott kézzel kellett elguritaniuk a terem masik végébe. A | -manipuldcid
folytatdsban a szényegre lehelyezett hullahopp karikdnak az ivén kellett | fejlesztés

korbe 1épkedniiik, majd ezt megismételniiik sarkon jarva. Zenére ki-be
ugraltak a gyerekek a karikdbdl és kozben nagyokat kacagtak, lathatéan
nagyon élvezték a feladatot. Ez utdn békaugrassal ugraltak.

Eszkozos
gyakorlatok

A gyerekek kis balett tdncosokkd véltoztak, és gordiiltek labujjhegyre, és | -egyensiily,
sarokra, végiil talpra mikdzben a Hopp Juliskdt dadoltdk. A labukat aztin | koordinicids
foltették a bordasfal legelsé fokara, és igy rugdztak valtott labbal. Ezt | készség fejlesztés
kovetéen  kishegymdszokka — valtoztak és  valtott  kézzel-labbal | -eszkozhaszndlati
folkapaszkodtak egészen a bordasfal cstcsdig. A folytatdsban a gyerekeknek | készség fejlesztése
a bordasfalba kapaszkodva jobb és bal labbal, majd pedig péros labbal fel
kellett 1épnitik a bordasfal elé helyezett labdara. Leiiltek a labdara és mér
kapaszkodds nélkiil a labddn egyensilyozva nydjtottdk elére a bal, jobb,
majd pedig parban a ldbukat. Tovdbb nehezedett a gyakorlat, mert a kis
tarsasdg kapott egy-egy babzsdkot, amit a ldbujjaikkal fogva meg kellett
emelniiik. Ez utdn a csoport a labdén iilve at kellett, hogy hajitsa a babzsdkot
a karikdn, amit a konduktor tartott eléjiik. Majd a bokdjuk kozott 1évo
labddval 1épegettek. A labdds feladatsor azzal végzdédott, hogy dllva két
kézzel maguk elé dobtdk a labdat és kaptak el.

Feladatok bordasfalnal

Jarégyakorlatok, amelyhez a konduktor egy akaddlypdlyat készitett. | -jards gyakorlatok

= Libikokan folsétalva kellett eljutniuk a szOnyegig, ahol bukfencezve jutottak | nehezitett
2 = at a hidon, ami két ridbdl allt. A hidon csak egyféleképpen lehetett atjutni, | koriilmények kozott
E 5 ha a ldbukat egymds elé helyezve 1épkedtek. Az akaddlypdlya kovetkezd
= 5 része lefektetett karikdkbol allt. A veszélyes mocsdaron csak ugy lehetet

& | dtkelni, hogy felvaltva nehezedtek a labukkal, hol az egyik, hol a masik

karikdba. Végiil zsaimolyrdl zsdmolyra 1épegetve.

Phelps ismereteit felhaszndlva torténtek a fejlesztések azzal a kiilonbséggel, hogy a haton
végzett gyakorlat utdn egy hason végzett gyakorlat kovetkezett, majd djbdl haton, végiil pedig
egy llve végzett. Ezek az un. elemi mozgasok, amiket normadlis esetben minden csecsemd a
fejlodése sordn automatikusan elsajatit, de kimaradnak a kozponti idegrendszer sériilése
kovetkeztében. Ezért sziikséges megtanitani a sériilt babdknak, mert ezen a mozgasfazisok
egymadsra épiilnek, és adjdk a megfeleld alapot a jarashoz.

Tovabbi fejlesztés volt, hogy az ujjak nydjtdsa és hajlitdsa is szerepelt, s6t a tobbi ujj
egyenként val6 Osszeérintése is. Kombindlt hajlitdsok és nyudjtdsok is megtaldlhatok voltak a
gyakorlatsorban Ugy, mint csipd nyujtds térdhajlitdssal. Palca egyik kézbdl a masik kézbe
torténd atvétele. Phelps feldatai annyival lettek tovdbbfejlesztve, hogy kiegésziiltek finom
kézmozgésokkal és sok helyzetvéltoztatassal. A kiszdsi gyakorlatok sordn Fay el6ismereteire
tdmaszkodtak azzal a kiilonbséggel, hogy, nem passziv, hanem aktiv jitékos formdaban
alkalmaztik ezeket. A kuszds a feldllast, majd pedig a jardstanuldst késziti eld. A kuiszas segit
abban, hogy az idegpalydk kozott megfelelo mennyiségli kapcsolat alakuljon ki. Ezek az idegi
kapcsolatok teszik lehetévé, hogy az agy kiilonb6z6 részei hatékonyan tudjanak kommunikalni
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egymassal. A foglalkozds a napi tornagyakorlatok betanitisdn til eldsegitette a baba-mama
interkommunikéiciét az arckifejezés és beszédhangutanz6 gyakorlatok 4ltal. Tovabba a
babadpolasdban is segitséget nydjtottak az édesanydknak a helyes étkezés és megfeleld
bilihaszndlat kialakitdsdval.

A konduktiv pedagégia célcsoportjai

Napjainkban mindez a Korai Fejleszt6 Kozpont feladatkore, azon beliil is a mamds bentlaké
csoporthoz tartozik. A Korai Fejlesztd Kozpont egész napos foglalkozdast, és hetes bentlakdst
biztosit a vidéki sériilt gyermekek és sziileik szdmdra. 18 hdénapos kortdl 6 éves korig egy
hénapos intervallumokban fogadja a sériilteket. A fejlesztés csoportosan a sziil6k
kozremukodésével torténik. Ez alapozza meg a bentlakd 6voddba vald beilleszkedést is. A
Korai Fejleszté Kozpont masik fontos feladatkore a prevencié a konduktiv sziirés un. elsd
vizsgélat altal. Az elsO vizsgdlat célja a megeldzés, és a masodlagos karosodasok kialaku-
lasanak megelozése, csokkentése. A sziild szemléletének forméaldsa, hogy megértse és elfogadja
a konduktiv pedagdgia alapelveit.

A kovetkez6 célcsoportba az dvodasok tartoznak. Itt fontos szempont volt, hogy az dvodai
foglalkozasok szerves egységet alkossanak a gyerekek napirendjével, tovabbd, hogy olyan
jatékokon keresztiil torténjen a fejlesztés, amit egy hagyomdnyos évodai foglalkozas is
tartalmazott. Petd azt hangsulyozta, hogy ,,ne a tananyag legyen specialis, hanem az oktatési és
nevelési médszer a tananyag a normal tananyag legyen” (Hary, 1997, 119. o.).

Az iskolas-€életkori gyerekek integracijat is elOsegitették, hogy késoébb képesek legyenek
beilleszkedni a normal iskolai keretek kozé. Akkoriban, de még ma is vannak, akik azt a
nézetet valljak, hogy ezeknél a gyereknél nem alakithat6 ki a beszéd és irds olyan mértékben,
hogy az megfeleljen a norménak. Pédlcafogidssal végezték a gyakorlatokat ezzel kiilonb6zd
koordinacids feladatokat végeztek a levegObe. Majd ujjaikkal célzési feladatokat csindltak, és a
lapok kiilonbdzd részeire céloztak. A pélcds gyakorlatok eldsegitették a kéz és az ujjak finom
motorikus fejlesztését, és a kéz izmainak ellazitdsat. A térben vald célzott irdnyokba vald
mutogatds a téri orientaciot hivatott fejleszteni, ami eldsegitette a fiizetben valo tajékozodast. A
szdmukra késziilt flizetek nagyobb sortdvolsidgiak voltak. Példdul egy athetotikus gyermek
frasképepe nagyon szaggatott, til erls vagy tdl gyenge ceruzavezetés jellemzi. Az ilyen
problémdji gyermek szdmdra kezdetben rogziteni kell a fiizetet, és fokozatosan kell a lapok
sortavolsagat csokkenteni.

A legtobb neveltnek az els6 osztdly tananyaganak megtanuldsa tobb idot vett igénybe, viszont
kés6bb mar j6 alapokkal és kénnyebben vették a tobbi osztalyt. Amennyiben sikeriilt ezeknek a
gyerekeknek integralddniuk a normadl iskoldba tovébbra is figyelemmel kisérik megfeleld testi
és lelki fejlodésiiket. Ez a Konduktiv Gondozé Kozpont egyik legjelentésebb feladata.
Folyamatosan kapcsolatban allnak a fogyatékos gyermeket befogadé kozoktatdsi intézménnyel
iskola és 6vodalatogatasok révén. Tovabbd, olyan szakszolgdlatokkal vannak kapcsolatban a
Konduktiv Gondoz6é Kozpont munkatdrsai, mint az Orszagos Tanuldsi Képességet Vizsgild
Szakérté Rehabilitiacios Bizottsag, Palyavalasztasi €s Nevelési Tanacsadd.

Az utolso korcsoport a felndttek. A rehabiliticié féleg a motorikus diszfunkciés felndttek
esetében jart és jar sikerrel. 18. életévtdl kezdve keriilnek at a neveltek a felnétt rehabilitacids
csoportba. Itt a fejlesztés az elvesztett képességek, visszaszerzésére fokuszal, hogy ez altal az
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egyén vissza tudjon illeszkedni a munka vildgdba. A program bejarérendszerben mikodik. A
csoportokat hasonlé diszfunkciésok alkotjdk. Hetente két-hdrom alkalommal torténik a
fejlesztés két 6ras komplex program keretein beliil.

Pet6 modszer alkalmazasa kiilfoldon: Move and Walk Svédorszag

A Petd Modszert tobb orszdgban atvették és beépiilt a gydgypedagdgiai gyakorlatba.
Kiilfoldon az integriciés kezdeményezések mdér tobb mint 25 éve vette kezdetét. A
mozgalomban vildgszerte kitiintetett szerep jutott a fogyatékos gyermeket neveld sziiloknek,
hiszen gyermekeik elkiiloniiltek a tdrsadalomtdl és ez egy fajta megbélyegzettséget jelentett.

Falus (2001, 440.) a kovetkezOket fogalmazta meg: ,,Az 1960-as évek végén a skandindv
orszdgokban jelentek meg és terjedtek el az elsd integricids torekvések. Majd, 1975-ben az
USA-ban fogadtik el azt a modellértékii torvényt, amely elSirta a specidlis tanuldsi
problémdval kiizd6 gyermekek felkutatdsit és szdmukra egyéni fejlesztési terv kidolgozasit,
amely megjeloli nekik, a legoptimélisabbnak vélt oktatasi format”.

A sok orszag koziil, ahol a konduktiv pedagdgia gyokeret vert kiilonosen jelents a
svédorszagi Move and Walk mozgalom Gothenburg-ban. A Move and Walk 1997-ben Nissjo-
ben jott 1étre. Jelenleg Gothenburg-ban, Stockholm-ban és Malmo-ben vannak kirendeltségeik.
Rehabilitacids és képzési tevékenységet is végeznek orszagszerte. A miikodésiikhoz sziikséges
anyagiakat az orszagos tanics és a helyi szervezetek biztositjadk. A miikodés hatékonysagat
évrol—évre ellendrzi a Svéd Nemzeti Egészségiigyi Tanacs, valamint a Svéd Oktatasiigyi
Hivatal. A legels6 Move and Walk még 1991-ben jott 1étre Budapesten. A svédorszagi
tevékenységek Tothné Horvath Eszter irdnyitasaval kezdédtek meg. A sziillok kezdeményezték
egy intézmény megalapitdsat Nissjo-ben, majd nem sokkal késobb 1999-ben Stockholm-ban
létrejott a kovetkezd. 2005-ben alapitottdk a gothenburgit. 2008-ban tovabb bdoviilt az
intézményi héldzat egy konduktiv neveléssel foglakozé specidlis iskoldval. A Move and Walk
Intenziv négyhetes egyéni és kis csoportos tréninget nydjt gyermekeknek és felndtteknek
egyardnt (Net 1.).

Helyzetfeltaro beszélgetések hazankban és svédorszagban

A kovetkezokben két interju segitségével tériink ki a hazai és a svédorszdgi konduktiv
pedagdgia gyakorlati megvaldsuldsara.

Az 1. mellékletben volt konduktorommal készitett interji Osszefoglaldja olvashatd. A
beszélgetés elsO része magara a konduktorra koncentralt. A konduktiv pedagégia alapfogalmait
is definialta, illetve részletesen kifejtette, mint példaul intervallumnevelés vagy els6 vizsgalat.
Részletesen felvazolta az els6 vizsgdlat menetét és jelentdségét. Az els6 vizsgalat azért kiemelt
fontossagd, mert ez a konduktiv nevelés legelsé 1épcsdfoka, csak az keriilhet a Petd Intézet
gondozasdba, aki tilesett ezen a vizsgdlaton. Itt torténik ugyanis a gyermek dallapotianak
felmérése és az életkordnak megfeleld csoportba vald besoroldsa, a tovabbi fejlesztés
meghatdrozasa. Ezt kovetéen megbeszélésre keriilt az is, hogy milyen kiilonbségek ¢és
hasonldsagok voltak a csoportok kozott. A csoportok kapcsan feltarasara keriiltek az életkor
specifikus konduktiv komplexprogram egységei, €s ezen egységek fejlesztési teriiletei, majd az
iskolalatogatasok hatasainak feltérképezésére keriilt sor. Sz6 volt, az integraciordl, és az olyan
programokrdl, amelyek eldsegithetik a fogyatékos beillesz-kedését a tirsadalomba. A riport
lezarasaként néhdny sikertorténet is bemutatasra keriil.
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A 2. szamu mellékletben egy svédorszdgi konduktorral készitett skype interji bemutatisa
torténik. Az interji koncentrdl az 6 személyes Elettorténetére, tovabba arra, hogy mik a
hasonlosagok és killonbségek a magyarorszagi és a svédorszagi Petd Modszer kozott,
egyaltalan vannak-e vagy egy az egyben a magyar mintat koveti az ottani gyakorlat.

A két orszdg kozotti kiilonbség az, hogy a sziildknek és gyerekeknek nagyobb beleszdlasuk
van, hogy hogyan is torténjen maga a fejlesztés. A konduktori munkdba sokkal aktivabban
vesznek részt a sziilok, illetve a gyerekek mellé kirendelt személyi asszisztensek, mert
Svédorszdgban minden fogyatékosnak alanyi jogon jar egy ilyen személy, aki segiti 6t a napi
onellatédsi tevékenységekben. A hazai gyakorlatban az utégondozdsos forma a legelterjedtebb,
mig ott inkdbb az intervallumnevelést preferdljdk. A konduktiv komplexprogram felépitése
csak annyiban tér el, hogy ott nagyobb hangsulyt kap a fekvo rész.

A munkakoriilményekben lényeges kiilonbség, hogy torekszenek a konduktornak minden
lehetséges eszkozt megadni, hogy a lehetd legjobbat hozza ki magdbdl és a neveltjébdl is.
Tovabbd, fontosnak tartjdk, hogy j6 legyen a kollegdk egymadssal val6é kapcsolata, igy sok
csapatépitd programot szerveznek szdmukra. Az int€ézmény nem dllami finanszirozasd, hanem
privat iizemeltetésti. Hasonl6sdgok példdul, hogy ott is nagy hangstlyt fektetnek a helyes
tisztalkodasi és étkezési szokdsok kialakitdsara, illetve az iskolas életkord gyerekek kognitiv és
grafomotoros fejlesztésére.

Osszefoglalas

A tanulmanyban roviden ismertetésre keriilt Petd Andras életitja, illetve a konduktiv
pedagdgia alapelvei és gyakorlati megvaldsulasa. Az elméleti hattért résztvevoi megfigyeléssel
és interjukkal egészitettiik ki. Az elsd interjubdl, a hazai gyakorlatba nyerhet bepillantdst az
érdekl6dd; mig a mésodik beszélgetés sordn a kiilfoldon alkalmazott napi gyakorlatbdl kaptunk
teljesebb képet. A Peté Mddszer egy kulcsot ad a mozgéssériilt emberek kezébe, és megtanitja,
hogyan élhetnek a fogyatékossdguk ellenére normdlis életet.

Hazankban 1997 6ta kevés konduktiv pedagdgiai mii sziiletik. Ezzel ellentétben kiilfldon
igen élénk érdekldédés mutatkozik a mddszer irdnt, ennek egyik ékes bizonyitéka Svédorszag.
Ennek a hazai hidnyossdgnak a p6tlasa még varat magéra.
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1. Mellékletek

Interjualany: B. Cs.
Készitette: Oravecz Adrienn
Helyszin: Pet6 Intézet

Interja idépontja: 2013.10.24.

- Miéta dolgozik konduktorként?

- Konduktorként 1982 6ta, de a Petd Intézetbe 1987. augusztus 18.-4n Iéptem be. Ennek volt
egy folyamata eldszor konduktorjeldltek voltunk, gyakornokok, majd az allamvizsga utdn
konduktorok.

- Miért vdlasztotta a konduktori hivatdst?

- Els6 sorban az motivdlt, hogy szerettem volna segiteni azoknak az embereknek, akik
valamilyen hidnyossdggal kiizdenek, igy vélasztottam a mozgdssériilteket. Ugy gondoltam,
hogy amit megtanulok, vagy megtanulhatok, azt igy fogom tudni atadni a szdmukra, hogy az
életmindségiiket nagymértékben javitani fogja.

- Miért pont éppen ez a specidlis csoport? A mozgdssériiltek. Lehetett, volna akdr vakok vagy
autistdk.

- Ok igénylik a legnagyobb szaktudast és gondoskodast.

- Esetleg valami csalddi érintettség?

- Személyesen is ismertem mar a jelentkezésem elott is mozgdassériilt fiatalt, akinek pozitiv és
magaval ragad6 személyisége volt, épp ezért nagyon elkeseritett, hogy tolékocsiban éli le az
életét. Ekkor olvastam €s hallottam, el6szor a Petd Intézetrdl, hogy itt milyen segitséget tudnak
nyUjtani a mozgassériilteknek, hogy mi az a Petd Moddszer, ami a vildgon egyediilalld, ami
moédszerként és nem terdpiaként képes hatni az egész személyiségre. Ez a fiatal motivalt arra,
hogy jelentkezem a konduktornak, mert mindenképpen szerettem volna segiteni neki és
sorstarsainak.

- Mi motivdlja nap, mint nap?

- A sikerek. A siker, amit mindennap megkapok a gyerekektdl. A szeretet, amit mindennap
tudok adni és kapni a gyerekeimtél. Mindaz, amit elértek mér ez alatt az eltelt 35 év alatt és
visszajelzésként hozzam elérkezik, hogy milyen szerencsés és sikeres életutakrdl van
tudomdsom.

- Az On szakteriilete a Korai Fejleszté és a Kunduktiv Gondozé Kozpont. Mesélne a
miitkodésiikrol? Milyen feladatokat ldtnak el? Hogyan segitik ezek a kozpontok a
mozgdssériiltek integrdciojdt?

- A teriiletiinkre, elsdsorban integraltan €10 gyerekek érkeznek. Lehetséges az els6 vizsgélat
utdn a teriiletiinkre keriilni csoportos vagy egyéni foglalkozasra. A csoportos foglalkozas is
tobb teriiletet érinthet. Vannak olyan sulyos mozgasdllapoti gyerekek, akik csak sziilovel
egyiitt foglalkoztathatok. Ok elsdsorban intervallumnevelésben vesznek részt. Vannak olyan
alacsony életkord gyermekek, akik un. korai fejlesztésben részesiilnek, ahol sziileiknek
segitiink meg tanulni, hogy melyek azok a gyakorlatok, napirendek, napi rutinok, amiket az
otthonukban alkalmazniuk kell, annak érdekében, hogy fejlodést arra a szintre tudjuk felhozni,
amire az egyén képes. Vannak egyéni foglalkozasok is, amelyek szintén intervallumnevelésre
épiilnek. Az intézet egyéb teriileteirdl elbocsatott gyerekeknek tovabbi csoportos foglalkozast
biztositunk mozgasallapotuk megdrzése érdekében.

- Mit jelent az intervallumnevelés?
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- Meghatarozott iddtartalmu foglalkoztatas, tehat behatérolt idejii. Ez 3-4 hét illetve egy egész
tanévet is felolelhet. Esetleg szakaszos visszatérésre is van lehetOsége a gyermeknek
amennyiben a mozgasaban allapotvéltozas all be.

- Es heti hdnyszor vannak ezek a foglalkozdsok?

- Ezt mindig az egyén mozgaséllapota és fejlodési szintje hatdrozza meg.

- Mit jelent az elsé vizsgdlat? Mert én tudom, de egy dtlagember szdmdra ez ismeretlen
Jfogalom. Elmondand mibdl dll ez, és hogy mi a jelentdsége?

- Az els0 vizsgélatra olyan gyermekek érkeznek, akik kapcsolatba szeretnének keriilni a Petd
Intézettel, illetve a Peté Mddszerrel, mert ezt tartjadk egy olyan fejlesztési forménak, amely 4ltal
a legtobbet nyujthatjdk a gyermekiik szdmara. A vizsgélatra szakértdi, szakorvosi javaslat vagy
sziil6i igény alapjan lehet idOpont egyeztetés utan lehet jelentkezni. Ez a kicsik szdmara szerdai
napon, mig a nagyobb életkortak 3 vagy anndl id6sebbek esetében hétféi napon torténik. A
sziilo kikérdezésével un. anamnézist készitek, ez a terhesség kezdetétdl a sziiletés pillanatdig
illetve az azt kdvetd idészakot oleli fel. Milyen orvosi vagy szakorvosi elldtdsban részesiiltek
vagy milyen fejlesztést kaptak ez iddig. Ennek alapjan torténik az operativ megfigyelés a
vizsgélat sordn. Ez természetesen kiterjed a mozgés és a kognitiv képességekre egyarant. Az
Osszegzésben véleményt adok, arrél hogy az Intézet melyik teriiletre tudom 6t beosztani és
milyen foglalkozasban tudjuk 6t részesiteni.

- Ezen a vizsgdlaton kiilonféle végrehajtando feladatokat kapnak?

- Igen természetesen. Mert csak igy lehet megfeleléen megfigyelni és felmérni a gyermek
mozgasszintjét és értelmi fejlettséget.

- 1Q tesztet is csindlnak a vizsgdlat sordn?

- Nem azt nem, de természetesen a beszélgetés és a gyermekrdl kapott altalanos ismeretek
segitségével sok évnyi tapasztalatom &ltal meg tudom dallapitani, hogy az életkori atlagnak
megfelel6-e a vizsgdlt gyermek intelligencidja.

- Hdny éves kortol lehet elvégezni az elso vizsgdlatot?

- Azt valljuk, hogy mir a nulla éves kort6l, azaz a megsziiletés pillanatitl, ha az
anamnizisében olyan terhel6 adatok szerepelnek, amely feltételezi, hogy olyan koézponti
idegrendszeri sériilés alakult vagy alakulhatott ki szlrést végziink. A késdbbiekben
megkezdddik a komplex konduktiv fejlesztés. Ilyenkor a sziild-gyermek kapcsolatinak
erdsitése torténik. Példdul segitiink kialakitani a tdpldlds modjat, a testi kontaktust az anya és
gyermeke kozott. Ebben a korai életkorban nagyon hangsulyos a taktilis ingerek kialakitdsa és
ezek kozvetitése a gyermek felé, illetve a kiilonféle nyudjtdgyakorlatok. A tapasztalatom az,
hogy els6 vizsgilatra jelentkezés zomében akkor torténik meg, amikor beindulnak, az un.
klasszikus mozgasformdk, és szembesiil a sziil6 azzal a ténnyel, hogy az 6 gyermeke még nem
tart az €letkornak megfelel6 mozgasszinten. Gondolok itt a fejemelésekre, forduldsokra.

- 6 honapos kortol?

- Els6sorban 2-4 honapos kor kozott.

- A vizsgdlaton a sziild is részt vesz vagy csak On és adott gyermek?

- A gyermek és sziilo egyiitt.

- 2013. 09.20.-dn megfigyeltem egy konduktiv foglalkozdst. Mesélne a csoportrdl, és hogy
milyen problémdval kiizdenek azok a gyerekek?

- Igen, ez egy tavaly indult kicsi csoport 3 és 4 éves €letkorban vannak. Van kozottiik
izomtonuseloszlasi zavaros. Ami azt jelenti, hogy a fels6 végtagban lehet egy csokkent
izommikddés, mig az als6ban spasztikus, vagy éppen forditva. Van koztiikk olyan gyermek,
akinek féloldali sériilése van, tehdt az adott oldali kéz és 1ab feszessége a probléma. Van koztiik
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olyan is, akinek un. monoparézise azaz egy adott végtagi sériilése van. Mozgéaskoordinicios
nehézségekkel kiizdd.

- Autista volt koztiik?

- Nem abban a csoportban nem volt.

- Ma is megfigyeltem egy csoportot. Milyen hasonlosdgok és kiilonbségek vannak a két
csoport kozott? Az életkor az nyilvanvaloan kiilonbség.

- Hasonlésdg kozottiik, hogy mind a két csoportban un. kdzponti idegrendszeri sériiltek
vannak. Ebben csoportban taldlkozhatunk magatartdsi és intellektus problémaval kiizdd
gyermekkel is. Van olyan gyermek, aki intellektus szempontjdbdl mdir a tanuldsban
akadalyozott. Az eltérés a programban is megmutatkozik, hiszen a konduktiv komplexprogram
mindig életkor specifikusan épiil fol. Az alacsonyabb életkoriakndl jatékosabb formdban
torténik a fejlesztés, mig ebben a csoportban mar az iskolds életkornak megfeleléen. Egy
hatdrozottabb programvezetéssel és a feladatok szdimdnak novelésével. Ritmikus intenddldsnak
nevezzilk az egytdl- otig vald szdmoldst, amire a gyermekek a mozgast kivitelezik, illetve
magat a nyujtast vagy a lazitast elérjiik.

- Van valami jelentosége, hogy egytol-otig kell szdmolni és nem tovdbb?

- Petonek ez volt az alapotlete, mert azt figyelte meg, hogy ez alatt az id6tartam alatt lehet
elérni a nyujtast. Amivel ezt lehet még fokozni az a feladatmondds hosszisdga. Lehet egy
feladatot, egy gyakorlatot elhadarni és lassan szamolni 6tig, vagy tgy is lehet, lassan mondom,
és lassan szamolok rd, ezt persze nagymértékben meghatirozza, hogy milyen stilyossigi és
diagnézisu az adott csoport. Visszatérve a csoportokra. Nem utolsé sorban a két csoport kozott
az is kiilonbség, hogy egy délutani csoportba sokkal tobb gyakorlatot lehet beépiteni rovidebb
id6 alatt, mert 6k mar tdl vannak egy felkészitd szakaszon. A kicsik még csak a felkészitd
szakaszban tartanak.

- Automatikusan keriilnek dt az életkornak megfelelé csoportba vagy ijabb feliilvizsgdlaton
kell részt venniiik, hogy dtkeriiljenek egy a koruknak megfelelo csoportba?

- Nem ez 4ltaldban automatikusan torténik. En azt gondolom, és azt vallom, hogy ennek, soha
nem lehet vége senki szdmdra ennek a fejlesztésnek és mozgdsfoglalkozdsnak, mert a
novekedéssel egylitt az izmok és az iziiletek valtozdsa novekedése sordn, ha nem képesek
egymdst kovetni ezek a sorozatos novekedések, akkor létrejonnek a kontraktirdk, amik az
id6sebb életkorban komoly problémadkat okozhat. Ezért a kontrakirdk megel6zése és a
mozgdsallapot megfeleld szintentartdsa tovabbra is cél marad.

- Milyen egységekbdl épiil fol a konduktiv foglakozds és az egyes részek mely teriileteket
fejlesztik leginkdbb?

- Bz két kérdés egyben. A konduktiv komplex programnak van, egy un. klasszikus felépitése.
Az els6 megoldasi és helyzetvaltoztatdsi mod a fekvd helyzet. A fekvo helyzetben végzett
tornagyakorlatok utdn kovetkeznek a manipuldciot fejlesztd feladatok. Ezt koveti az alld
helyzet, ami lehet egy nytjtds a bordasfalnidl megoldva, majd ezt koveti egy jarégyakorlat.
Miutdan mar elértiik mindazt a nyudjtast és koordinaciofejlesztést, azt az optimdlis 4dllapotot,
akkor johet maga a helyzetvaltoztatds megolddsi moddjainak, a nehezitett jardsformak
elsajatitisa. A manipulaciés feladatsort iilve végezziik. Természetesen minden feladatsor
tartalmaz, un. nagy bazismozgasokat. Idetartoznak a ldbemelések, 14b oldalra vitelek és talpra
tételek. Illetve a bordasfalnal vald nehezedés, €s fokaira valo feltétel is ide sorolandd, de mar
koordinacidfejlesztés is torténik. Az iiléfeladatokndl a karok oldalra lenditése, itt hangstlyos
szerepet kap a szem és kéz koordindci6 dsszehangoldsa, ezaltal pedig fejlodik a téri orientacio.
Minden egyes feladattal maga az intellektus is fejlédik, hiszen ez a beszédmegértés alapja,
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hogy tudja, a sajat testével a feladaton keresztiil mit lehet elérni és meddig lehet ezt nydjtani,
alkalmazni, hogy az szdmara optimalis legyen, de a komfortérzete is megmaradjon. A
jarasgyakorlatoknal nagyon fontos, hogy kozelitsen a normdl testnevelés iranydba. En ezt
végteleniil szorgalmazom, hiszen integraltan é16 gyerekekrdl van sz6. Minden gyermek részt
vesz az Ovodai- iskolai testnevelésordkon. Nagyon j6, ha a maguk szintjén, a maguk modjan
meg tudjdk oldani azokat a feladatokat, amelyek részei a tantervnek. Teljes felmentéssel
rendelkezd gyermekiink jelenleg nincs, de vannak részleges felmentéssel rendelkezOk. Ami azt
jelenti, hogy az 6rdn részt kell venniiik, de nem kapnak osztalyzatot az drai teljesitményiikre.

- A manipuldcios feladatsor kapcsdn emlitette, hogy milyen szoros kapcsolat van az
intellektus fejlettsége és beszéd megértésének képessége kozott. A konduktiv pedagdgia hdarmas
egységben igyekszik fejleszteni az egyént, hiszen a motoros funkciok javuldsa pozitivan
befolydsolja a beszédfejlodést és megértést, illetve a kognitiv képességet is. Mit gondol, ez
elosegiti, vagy hatékonyabbd teheti az anyanyelv és idegen nyelv elsajdtitdsdt?

- [jgy gondolom, igen. A gyerekek kitartobbd valnak, mert a motoros és kognitivfunkcidk
fejlesztése ebbe a harmas egységbe dgyazva torténik az intézeti foglalkozasokon. Az anyanyelv
elsajatitdsa is erre a hdarmas egységre épiil az 6vodai és iskolai foglalkozdsokon. A jo
anyanyelvi alapok megkonnyithetik az idegen nyelv tanuldsat. Az Intézetben nagy hangsilyt
kap a zene a ritmus. A fejlett ritmusérzék még inkdbb eldnydsen hat egy idegen nyelv
megtanuldsakor, hiszen minden nyelv sajitos egyedi dallammal rendelkezik. Természetesen ez
csak azokra a gyerekekre igaz, akiknél a kognitiv képességek lehetdvé teszik a helyes beszéd
kialakulasat.

- Véleménye szerint mitdl fiigg, hogy egy fogyatékkal él6 ember mennyire tud integrdlodni a
tarsadalomba?

- Ez egy végteleniil bonyolult kérdés. Természetesen fiigg a szociokulturdlis hattértol, tehat a
csaladi kornyezettdl, amiben él. Fiigg attdl a tarsadalmi kdrnyezettdl, ahol jelenleg részt vesz az
életében az 6voditol, iskolatol, hogy abban a kdzosségben milyen szerepet tolt be, mennyire
befogaddak és elfogaddak vele. Mennyire tolerdljdk az 6 mdssidgit. A mai Koznevelési
Torvény értelmében, ezt csak azok az intézmények tehetik meg, akiknek az alapit6 okiratdban
szerepel az annak a bizonyosfajta fogyatékossagnak az elfogaddsa, akiket 6k befogadni és
integralni szeretnének. Van-e eszkozparkjuk, amivel meg tudjdk oldani a fejlesztést. Sok
gyermek, akinek az intézmény maga nem tudja biztositani a fejlesztést, azok a Petd Intézetben
kapnak, un. szakszolgdlati ellatdst. Van utazé konduktori szolgéltatdsunk is, ezt leginkdbb
vidéki intézmények veszik igénybe.

- Tudom, hogy az is feladata egy konduktornak, hogy évodidt és iskoldt latogasson. Mi ennek
a ldtogatdsnak a célja és jelentosége?

- Ez kozvetlen kapcsolat kialakitdsara ad lehetdséget az adott kozoktatdsi intézménnyel,
ahova az daltalunk gondozott gyermek jar. Ez altalaban tgy zajlik, hogy egy megbeszélt
id6épontban taldlkozunk az intézményvezetdvel, illetve a gyermeket oktaté pedagdgusokkal,
vagy akdr az egész nevelGtestiilettel is. Rovid tdjékoztatdst adunk az adott gyermek
probléméjarol, konkrét diagndzisardl. Az éltalanos tapasztalatom az, hogy nem igazan ismerik
a gyermek tényleges, valédi problémdjiat, de ennek ellenére szivesen befogadjak oket.
Beszéliink arrdl, hogy melyek azok a praktikus tevékenységek, amelyeket a mindennapok sordn
6k alkalmazni tudnak, mire kell figyelniiik. Péld4ul egy féloldali sériilt estében, arra, hogy az
érintett oldalat megfelelden haszndlja. Ha szabadtevékenység van, és az udvaron szaladgdl, az
érintett oldali végtagjait megfeleld0 magasra emelje, vagy mdszokdzds kozben alternéld
mozgdssal menjen fol, tehat valtott kézzel-, labbal. Ez persze sokkal tobb odafigyelést igényel
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az intézet rész€r6l. Az intézményekben egyre tobb a fejlesztopedagogus is. Pozitivak a
tapasztalataim, mert az intézmények szivesen fogadjak a tdliink kapott tdjékoztatist és
segédkeznek a fejlesztésben.

- Mit gondol az olyan kezdeményezésekrol, amikor egészséges emberek kiprobdlhatjdk milyen
vaknak, mozgdssériiltnek vagy egyéb fogyatékkal élének lenni? On szerint segitik az ilyen
programok az integrdciot?

- Igen. En nagyon bizom benne, hogy elindult annak a generdciénak a felnevekedése, aki
sokkal tolerdnsabb lesz. Erre két nagyon j6 példat is tudok mondani. Mind a kett a TAMOP
keretén beliil, a sajatos nevelésigényli gyermekek kapcsan un. Erzékenyité Tréninget tartottam.
Az els6 mar megtortént az Svoddban, és iskoldkban a madsodik pedig most torténik a
kozépiskolas életkortiak korében.

- Ez mit jelent pontosan?

- A tréning abbdl 4ll, hogy jatékos feladatokkal megmutatjuk azokat a hidnyossdgokat, amivel
egy fogyatékos, illetve itt kimondottan egy mozgéssériilt élhet. Példdul, vizzel teli pohérral
kellett padon egyensulyozniuk, amivel azt prébaltuk szemléltetni, hogy milyen bizonytalanul
érezheti magat az a fogyatékos, akinek a kezével probléma van, tehat, ha nem tudja a megfeleld
fiziolégids egyiitt mozgast mitkodtetni, mint egy egészséges. Korlatoztuk az aktiv mozgéasukat
is, példaul kiprobalhattak és megtapasztalhattdk milyen térdsinnel, jardkerettel, vagy bottal
jarni. Tovabba, kiprébaltak milyen fél kézzel teriteni, amit egy monoparizisben szenvedd
naponta atél. Még a kicsik 1észér6l is dobbenetet tapasztaltam, de nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptam a tréning végén a résztvevoktol. Bizom benne, hogy ez az élmény mély
nyomot hagyott benniik, és egy sokkal tolerdnsabb genericié novekszik fel ez éltal.

- Ez mennyi idot vett igénybe, vagy ezt most rendszeresen megszervezik majd?

- A kicsiknek ez egy kétszer 4 6ras elfoglaltsag volt délelétt, nekik ez nagyon kimeritd is
volt. A kozépiskoldsok szdmdra folyamatos, az onkéntes szolgdlaton beliil lehet ezt vélasztani,
és heti egy alkalom.

- Emlitene pdr sikertorténetet a pdlydjdarol?

- A kérdezd maga is egy sikertorténet szimomra. Akik legaldbb eljutottak arra a szintre, hogy
megtanultak bottal kozlekedni zomében megtaldltdk a boldogsdgukat. A foglalkoztatottjaink
életut kovetése €s visszajelzéseik alapjan minden gyermek és fiatal tdrsadalmi integricidja
sikeres volt. 80% a felsdoktatasban tovabb tanulék ardnya. A munka vildgdba torténd
bekapcsolddas a végzettségnek megfeleld munkakor megtaldldsa zokkendmentesen alakult.
Biiszkeségeink kozott emlithetiink olyan személyt, aki a Magyar Operahdz koérusdnak tagja,
olyat, aki paraolimpiai vildgbajnoki bronzérmes kajakban, dszdsban aranyérmet nyert. Jogi
palyéra késziilot, valamint a média vildgdban tevékenykeddt. Ez csak néhany emlitésre méltd
példa a sok koziil a teljesség igénye nélkiil.

- Tehdt, aki két bottal kozlekedik, annak jobbak az esélyei a sikeres éltre, mint egy kerekes
székesnek?

- Altaldban igen. A tapasztalatom szerint ez a személytdl is fiigg, mennyire képes és
mennyire akar a tarsadalomba integral6dni.

- Végezetiil evezziink kicsit nemzetkozi vizekre, hiszen a Petd Modszert nemcsak itthon, hanem
szdmos kiilfoldi orszdgban alkalmazzdk. Emlitene olyan orszdgokat, ahol eldszeretettel
alkalmazzdk a mozgdssériiltek fejlesztésére?

- Moddszereinkre legelszor az Egyesiilt Kirdlysag figyelt fel.1994-t61 Norvégiaban, ezt
kovetden 1998-t6l, pedig Grand Rapids-ban jott 1étre egy djabb képzési és fejlesztési helyszin
az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Az 1998 év nagyon termékenynek mondhaté, mert
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Amerika mellett ekkor 1étesiilt kapcsolat Spanyolorszdggal, és Ausztridval is.
Spanyolorszdgban el0szor Navarraban, majd 2002-t61 Pamplonaban 1étesiilt konduktiv nevelési
kozpont. 2001-t6]l a német sziillok kezdeményezésére Ulmban jott 1étre egy helyi Petd Intézet.
2003-ban Romaval 2007-ben pedig Moszkvaval boviilt a nemzetkozi hal6zatunk.

- Koszonom szépen az interjuit!

2. Melléklet:
Interjualany: F.T.
Készitette: Oravecz Adrienn
Helyszin: Skype Internetes beszélgetés, Svédorszag
Interju idépontja: 2015.10.31.

- Beszélgetésiink a Svédorszdgi Peto intézetrol fogunkszol. Hogy keriilt Svédorszdgba? Miért
ezt vdlasztotta?

- 2004-ben végeztem a Petd Intézetben. Ebben az évben az intézet nem vett fol a frissen
végzettek koziil djabb konduktorokat, igy megnéztem a nemzetkozi dlldslehetdségeket...
Valami teljesen Ujra vigytam, igy esett a vdlasztdsom Svédorszégra.

- Milyen nehézségekkel, kihivdasokkal nézett szembe az elején?

- Egyediil viagtam bele az ismeretlenbe, igy eleinte nagyon hidnyzott a csalidom. Madsik
nehézség volt szdmomra, hogy bar folyékonyan beszélek angolul a gyerekekkel vald
kommunikécié svédiil tortént. Magamtdl, otthon, munka utdn, nyelvkonyvekbdl sajétitottam el
a svéd nyelvet. A harom hoénapos prébaidoszak végére el kellett jutnom olyan nyelvi szintre
svédbdl, hogy viszonylag j6l meg tudjam magam értetni, és kommunikalni tudjak a gyerekkel.
Mivel ezt a kovetelményt sikeresen teljesitettem a probaidészak végén édllandé szerzodést
kaptam.

- Milyen tipusi nevelésben részesiilnek a neveltek? Intervallum? Folyamatos? Utégondozdsos
forma?

- Eleinte csak intervallumneveléssel foglalkozott a cég. Négyhetes idoétartalomra jottek a
gyerekek a sziileikkel egyiitt. Mivel ez az idOtartalom nem sok, nagyon nagy figyelmet
forditunk a csoportok sszetételére, hogy hasonlé allapotu és életkord gyerekek keriiljenek egy
csoportba. Svédorszagban a sériilt gyerekek személyi asszisztenst kaphatnak, aki a ,,gyerekek”
meghosszabbitott keze, aki nem kiszolgdlé személyzet, de segitségére van a napi Onelldtdsi
tevékenységek elvégzésében. Egy- egy ilyen fejlesztési periddus utdn mindig készitiink egy a
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foglalkozast részletesen leird és az ez id0 alatt elért fejlédési eredményeket, bemutatd
dokumentumot, amely természetesen megfelel a svéd egészségiigyi szabdlyzat
kovetelményeinek. Nagyon pontosan kell végezniink a dokumenticiét, mert csak azok a
fejlesztési formak kapnak allami, illetve megyei tamogatast, amelyeknek a hatékonysiga
bizonyitott. A kezdetek kezdetén 1997-ben nagyon csekély volt a konduktiv pedagdgia, mint
mozgdsfejlesztési forma tdmogatottsdga, de méra az egyik leginkdbb tdmogatott rehabiliticids
forma, mert az eredményeink magukért beszélnek.

- Szoval Petd Andrds modszere népszerti és elfogadott itt?

- Igen abszolut.

- Hdny konduktor dolgozik itt jelenleg?

- A létszdm harminc fol6tt van és a kozeljovében még tovabb fog ndni, mert jovo Osszel,
nyilik 4ltaldnos és kozépiskolank Stockholmban.

- Meséljen a csoportokrol. Osszetétel, gyerekek diagndzisa, hasonlésdgok és kiilonbségek stb.

- Atlagosan hat gyermek van egy csoportba, de van egy iratlan szabalyunk, ha mér négy
gyermek van a csoportba, akkor két konduktor egyiitt vezeti a fejlesztd programot. Kiilonbség a
magyarorszagi rendszerhez képest, hogy itt mindenben a sziil6 dont, a konduktor vagy az orvos
javaslatot tehet. A gyerekeknek is nagyobb belesz6ldsa van, mint otthon Magyarorszagon, mert
itt a sziil6 a gyermeket is bevonja folyamatba és megkérdezi, hogy 6 mit szeretne elérni ebben a
négyhétben. Kiilonbség a magyarorszagi programhoz képest példaul, hogy gyakrabban
dolgoztatjuk a novendékeinket szOnyegen, mint priccsen, mivel az otthonhoz hasonlo
koriilményekben torténd tréning sokban segit a csalddoknak az otthoni folytatdsban. Az, hogy
mennyi a napi foglalkozds idétartalma szintén a megyei dontésszabalyozastol fiigg. Példaul:
Malmében és Gotheborgban 6t naposak a hetek. Altaldban itt Gotheborgban négy Grdban
tréningeziink, azok jonnek két 6ras fejlesztésre, akik nagyon j6 allapotban vannak vagy épp az
ellentettje. Az elsd tréningesek, és a pici babék szintén két 6rds konduktiv programban vesznek
részt. Két 6rds csoportokban van tizdrai, és ott toreksziink a helyes étrend kialakitdséra, az
evoeszkozok helyes haszndlatinak megtanitdsara. Stockholmban a szerzddésiink harom Ords
fejlesztést engedélyez €s eldirja, hogy a kezelés utdn bizonyos id6 elteltével vissza kell jonnie a
gondozottnak egy napra konzulticidra. Az életkori eloszlds rendkiviil valtozatos, mert Ot
hoénapos csecsemOtdl egészen az aggastydnokig vannak péacienseink. Az iskoldba késziild
gyerekeknek tartunk grafo-motoros fejlesztést is, ennek a fontossdgiat még a sziilékben sokszor
tudatositanunk kell. A legtobb betegiinknek a kézponti idegrendszere sériilt, vannak olyanok is,
akik CP-hez hasonl¢ tiinetekkel rendelkeznek. Van szerz8désiink a nyitott gerinccel sziiletettek
ellatasdra is, 4m ennek a betegségcsoportnak az eléforduldsa alacsony az intézetiinkben. Sok a
fiatal stroke-os betegiink, akik semmilyen anyagi hozzdjaruldsban nem részesiilnek, maguk
fizetik a fejlesztést. Szdmukra négy napos hiarom o6rds kezelést nydjtunk leginkabb, ami jo
eredményt hoz, de sem, idoben sem anyagilag nem akkora megterhelés, mint egy négy hetes
kurzus.

- Milyen a fejlesztoterem felszereltsége?

- A fejlesztterem felszereltsége hasonlé a magyarorszagihoz, mert petds butorokat
haszndlunk. Termeink tdgasak és vildgosak. A cég privat tizemeltetésii, a tulajdonos maga is
konduktor, ami nagy elény, mert ha valamilyen fejlesztéeszkozre van sziikkségem a napi
munkam hatékonysaganak noveléséhez, megérti a sziikségességét, nem kell hosszas indoklas.
Fontos az eszkozdllomany folyamatos frissitése, mert ezek a hatékony munkdhoz
elengedhetetlenek, de az is fontos, hogy olyan eszkozokkel dolgozzunk, amik a sziillok szaméra
is kdnnyen beszerezhetdk, hogy otthon folytatédhasson az itt elkezdett fejlesztés.
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- Milyen a munkahelyi légkor?

- Nagyon személykozponti a légkor. Fontos a vezetdségnek, hogy mi konduktorként
elégedettek legyiink a munkakoriilményeinkkel, hiszen akkor hatékonyabban és magasabb
szinvonalon tudjuk segiteni a rank bizott pacienseket. A munkankat anyagilag is jobban
honoraljdk. Sok csapatépitd programot szerveznek szdmunkra, mert fontos a kollegdlis
Osszetartds, egymas szakmai tdmogatdsa.

- Emlitette a szervezeti hdldzat boviilését...

- Igen. Dinamikus fejlédésiinknek ékes bizonyitéka, hogy Gotheborgban van kisegitd
altalanos és kozépiskolank. Van 4dltaldnos iskoldnk Malmében és jovo Osszel, nyilik altaldnos és
kozépiskolank Stockholmban. Az iskolai fejlesztés és a konduktiv teljesen egymdsba van
integralva. Példaul: Hason fekve a fekvd alatt szdmokkal dolgozunk az egyén képességeinek
megfelelden. Lehet, hogy az egyik gyerek a tizes szdmkorben, mig a mdsik a szdzasban old
meg feladatokat. Mindezt tartdsjavité helyzetekben és feladatok megolddsa kozben. Projekt
modszerrel dolgozzdk fel a tananyagot, az egyéni képességeikhez mérten a nekik megfeleld
tempdban. Kis osztalylétszammal dolgozunk altaldban 6tf0s, egy- egy osztaly. Az oktatast is
konduktorok végzik, mert amikor én végeztem tanitéi képesités is jart a diploma mellé.
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