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Absztrakt

Jelen tanulmdny a Sindelar-Zsoldos program alkalmazdsdt mutatja be egy tanuldsban
akaddlyozott elemi osztdlyos gyermek esettanulmdnydn keresztiil. Az elméleti rész a
tanuldsban akaddlyozott tanulok kognitiv struktiirdjdra fokuszdl. A modszertani rész azt fejti
ki, hogy ha a kognitiv struktiira harmonikus, akkor egy tanuldsban akaddlyozott gyermek is
sikeres lehet az iskoldban és a teljes inkliizio lehetségessé vdlik.

Kulcsszavak: kognitiv fejlesztés, kognitiv képességek, Sindelar-Zsoldos program

Diszciplina: gy6gypedagdgia

Abstract

POSSIBILITIES OF COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH LEARNING
DIFFICULTIES

This study presents the Sindelar-Zsoldos program through a case-study of an elementary
school boy with learning difficulties. The theoretical part is focused on the cognitive structure
of the learning of disabled students. The methodological part emphasizes that if the cognitive
architecture is harmonized, then even a child with learning difficulties can be successful in
the school and full inclusion is possible.
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Az értelmi akadalyozottsag fogalma és kognitiv jellemzoi

A tanuldsra vald képesség az emberi 1étezés meghatarozéja €s minOségének, fejlettségének
mutatdja. A tanuldsi folyamat szorosan Osszefiigg az értelmi szint fejlodésével, de nem azonos
vele, bizonyos esetekben szinvonala magasabb lehet, mint az értelmi teljesitmény
(Mesterhazi, 1995).

A tanuldsban akaddlyozottakra jellemzd a kognitiv miikodés generalizalt korldtozottsaga,
illetve szdmos képességiik hidnyzik vagy szdmottevden gyenge. A kognitiv, nyelvi, motoros,
pszicho-szocidlis  képességek zavara erdteljesen befolydsolja mindennapi életiiket
(Westendorp és tsai, 2011).

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta (1992/93) vizsgdlatai alapjan elkiilonithetOnek tartja a
tanuldsban akaddlyozottak azon populacidjat, akik specifikus tanuldsi zavarokkal is kiizdenek.

Tanuldsi zavarnak tekintik azt az — intelligenciaszint alapjan elvarhatondl lényegesen —
alacsonyabb tanuldsi teljesitményt, amely neuroldgiai deficit vagy funkcidézavar talajdn jon
létre, sajatos kognitiv pszicholdgiai tiineteggyiittessel. A tanuldsi zavar tarsuld tiinetként
megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossagnal, érzékszervi sériilésnél és beszédhibaknal.
Ezekben az esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrdl beszéEliink.

A legutolsé meghatirozas a DSM-V (2013) valamennyire eltér az el6zoektdl: A személy
hatékony és pontos észlelését és informacio-feldolgozasat zavard sajatos nehézségeket
nevezzilk specifikus tanuldsi zavarnak. Ennek az idegrendszeri fejlodési zavarnak a tiinetei az
elso iskolai években jelennek meg. Jellemz6 az olvasds, irds és/vagy matematikai képességek
kialakuldsanak tartés zavara. A teljesitmény az érintett teriileten jelentdésen elmarad a
korosztalyatol elvarttdl, vagy az elfogadhatd teljesitmény elérése nagy erdfeszitést igényel.
Tanuldsi zavar el6fordulhat tehetséges személyeknél is, ilyenkor a tiinetei csak akkor
jelentkeznek, ha a felmérési eljardsok vagy a tanuldsi kovetelmények olyan akadélyt
jelentenek, melyeket nem tud természetes intelligencidjdval és kompenzicids stratégidkkal
legy6zni. A specifikus tanuldsi zavarok egész életen at problémat jelentenek azokban a
tevékenységekben, amelyekben ezekre a képességekre kell tdmaszkodnia, beleértve a
munkahelyi teljesitményt is.

Piaget (in Demetriou, Shayer és Efklides, 1994) megismerésrél alkotott kognitiv
konstruktivista elmélete nagyban hozzédjarult az informdciéfeldolgozadssal kapcsolatos
elméletek fejlodéséhez, melyek a kogniciét ,folyamat-egésznek™ tekintik, és amelyek
koriilhatarolt részei a részképességek: észlelés, figyelem, emlékezet, intermodalitas,
szerialitds, téri orientacio.

Brigitte Sindelar (Sedlak és Sindelar, 2000) a kognitiv képességek egy hierarchikusan
szervez0do struktirdban helyezhetdk el és a sikeres tanuldshoz ezek megfelelé mikodése és
egylittmiikodése kulcsfontossdgud, a problémds gyermekek képességprofilja diszharmonikus.
A részképességek elemi bazisfunkcidk, melyek miikodése és Osszerendezddése eldfeltétele a
komplexebb mentdlis miuveleteknek, problémamegoldasnak, intelligencidnak, az {rds-,
olvasds-, és szamoldsi készségek kialakuldsdnak (Affolter, 1972, Sindelar, 1994, Zsoldos,
1999).

A szenzomotoros rendszer differencidlt fejlesztését célozza, és nagy hangsilyt fektet a
megeldzésre. Programjit Affolter (1972) haromdimenzids észlelésfejlédési modelljére
alapozva dolgozta ki. A vizudlis, auditiv és taktilo-kinesztézids észleletek harom f6 kognitiv
teriileten, az emlékezeten, észlelésen és figyelmen keresztiil, valamint harom fejlédési szinten,
modalitas-specifikus, intermodalis és szeridlis felfogdson at vezetnek azokhoz a magasabb
rendll képességekhez, amelyek lehetové teszik tobbek kozott az irds, olvasds és szamolas
elsajatitasat is. A racsszerkezet barmely pontjan keletkez6é deficit gatja lehet az iskoldban
sziikséges képességek kialakuldsanak. Sindelarnak a részképesség-kiesés vagy -gyengeség
teriiletének azonositdsara kidolgozott vizsgdlati moddszerei és a korrekcidt szolgald
gyakorlatok ezen gyenge pontok feltarasara, illetve megerdsitésére szolgdlnak.
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Minden alulteljesité didk jol tanithatd. A leghatdsosabb, ha minden gyereket egyéni
sajatossagai, sziikségletei szerint oktatunk, ezzel egyenld esélyt biztositunk szamukra. A j6
tanitds érdekes, tanuldsra motivalé Orak tartdsat jelenti. Ehhez sziikséges, hogy a tandr
megértse a tanulok egyéni sziikségleteit, és ezeknek megfeleld oktatdsi programot dolgozzon
ki.

A kognitiv architektiira alappillére az észlelés (Kiss, Zsoldos, 2008). Engel-Yeger, Hardal-
Nasser, és Gal (2011) kutatdsa kimutatta, hogy az értelmileg akaddlyozottak szenzoros
feldolgozasi képességei atipikusak. Figyelmiik 6nkéntelen, spontdn, kevésbé tartds, konnyen
elterelhetd, valamint hullimz6 és szétszort. Hidnyzik a figyelem megosztisara val6 képesség
(Szabd, 2006). Neuropszicholdgiai kutatdsok azt mutatjdk, hogy a figyelemzavarok jelentds
tényez6je a kognitiv fejlodési rendellenességeknek, ami hdétrdltatja a tanuldsban, az
észlelésben és a motoros funkcidkban az értelmileg akadédlyozott gyerekeket (Djuric-
Zdravkovic, Japundza-Milisavljevic és Macesic-Petrovic, 2010).

Térben bizonytalanul tdjékozodnak, a téri relacidkat bizonytalanul ismerik fel és hatdrozzdk
meg. Az egyszerlibb téri helyzeteket, mint példaul a fol, le, eldre, hatra, stb. gesztusokkal
kisért utasitasokkal viszonylag gyorsan megértik, megtanuljak, és végre is hajtjak, azonban
onalléan reprodukdlni majd csak joval késobb tudjiak. Az értelmileg akadalyozott személyek
korében a térbeli memoria kapacitdsa csokkent (Alevriadou, 2010).

A tovabbiakban a Sindelar-Zsoldos program alkalmazhatésdgat mutatom be tanuldsban
akadalyozott és specifikus tanuldsi zavaros gyermekre egy esettanulmany forméjaban.

Az eset ismertetése

Tiz éves, harmadik osztalyos fid. A szakért6i bizottsdg véleményezése alapjan tanuldsban
akadalyozott, teljesitménye hullimz6 és bizonyos feladatokban az elvartnal is sokkal
gyengébben teljesit. A sziilo kérte a felmérést, mivel a rendszeres foglalkozasok ellenére sem
javul az iskolai teljesitménye. A gyermek nagyon jé magaviseleti, konnyen kezelhetd,
igyekvd, barmilyen feladatot szivesen elvégez. Szemiiveges.

A gyermek legfontosabb anamnesztikus adatai: Problémamentes terhesség utdn, iddre
sziiletett (3600 g és 53 cm hossz). Nyugodt gyermek volt, konnyen alkalmazkodott, 3 hénapos
koratol ataludta az éjszakét. Jarni 2 év és 1 honaposan kezdett, a kiszds, maszads szakasza
kimaradt a mozgésfejlodésébdl. Beszédfejlodése nagyon lassan indult, most is halk és
sziikszavu, székincse szegényes.

A sziil6 véleménye a gyermek jelenlegi fejlettségi szintjérdl: Nagyon j6 gyermek, segitokész,
sok mindent ra lehet bizni. Mosolygés, csendes, elfoglalja magat, sosincs vele kiilonosebb
baj. Kitartéan végzi a feladatait, és mégis gyengék a mindsitései. Nem elégedett a fejlettségi
szinttel, de az iskolatdl és a szakemberektdl var megolddst, hisz otthon minden rendben van.

Rovid pedagdgiai vélemény: Nagyon visszahizddo, szorongd, csendes gyermek. A tanuldsi
kudarcok megviselik, emiatt gyakran szomord. Feladatvégzéskor nagyon lasst, emiatt
gyakran a sziinetet is tanuldsra szdnja. Kimondottan mtivészi hajlamu gyermek, szépen rajzol.
A pedagdgus nem érti hulldmzé teljesitményét, példdul a verset délutin felmondja, de masnap
reggel mar nem tudja.

Szegényes szokincse €s szovegértési problémdi miatt azonban az anyanyelv és matematika
(féleg a szoveges feladatok) teljesitménye gyenge. Ha felolvassdk kozosen a feladatot és
utdna kérik a megoldast, jobban teljesit, mintha magiban kellene elolvasnia azt.

Ezeken a teriileteken sokszor rosszabbul teljesit, mint egyik osztdlytarsa, akit értelmileg
akadalyozott kategéridba soroltak.

A vizsgalbeljaras bemutatasa
A Sindelar vizsgildeljaras részletes képet nyujt az iskoldskord gyermekek kognitiv
architektdrajardl és alapvetden kiilonbozik a pszicholdgiai tesztektdl. A dinamikus, fejlesztési
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stratégia célja nem csupdn az allapot meghatarozasa, hanem fejlodési, fejlesztési lehetdségek,
irdnyvonalak kijelolése, az egyén tanuldsi, fejlodési potencidljanak megismerése. A
hagyomanyos pszichometridval ellentétben, amely a kvantitativ mérésekre Gsszpontosit, a
fejlesztési diagnosztika a kvalitativ tényezokre, a képességek mindségi elemzésére és
értékelésére helyezi a hangsuilyt. A dinamikus felmérés a statikus tesztektdl a céljaiban,
folyamataiban, eszkozeiben, értékelési helyzetében és az eredmények kiértékelésében
kiilonbozik (Falik és Feuerstein, 2005; Sindelar, 2010).

A tizenhét feladat kilenc kognitiv képességet vizsgil, melyek az affolteri koncepciéban
meghatarozzdk az iskolai teljesitményt. A bazisfunkcidkon kiviil kiterjed az intermoddlis €s a
szeridlis képességek vizsgélatdra is (Sindelar, 2010).

A részletes eredmények alapjan védlasztjuk ki a személyre szabott tréningprogramot.

Az eredmények értelmezése

A pedagdgust igazolja, hogy nagyon lassan oldotta meg a feladatokat, hamar faradt, igy a
vizsgélat sordn az eldirtndl sokkal tobb sziinetre volt sziiksége. Feltinden prébalt a vizualis
feladatokban olvasassal, illetve szdbeli megfogalmazassal kompenzélni (intermodélis szintre
emelve a feladatot).

A vizudlis alak-hattér differencialas feladatbdl kideriil, hogy vonalvezetése bizonytalan, a
formakat megrajzolja, de a sikban nem tudja elhelyezni Oket, forgatta a lapot a feladat
elvégzése kozben, sokszor fejjel lefelé tartotta, ezzel kompenzilva a sikbeli orienticids
problémadit. Nagyon sok hibaval dolgozott.

A vizudlis szerialitist méré feladatot nehezen értette meg, de a megértési nehézség
lekiizdése utdn szinte hibatlanul megoldotta a feladatot.

Az intermoddlis emlékezet feladatban kideriilt, hogy kockdzatvéllaldssal prébalta novelni a
helyes védlaszok szamat, de kevés hibat ejtett.

Az auditiv alak-hattér differencidlds/tagolds feladatban azokndl a hangokndl rontott,
melyeket irasban is felcserél.

Auditiv emlékezet (versike megtanulédsa): a rovid részeket hibatlanul visszamondta elsére, a
teljes vers visszamondasdnal a mésodik sorban elakadt, kihagyta a végét és a negyedik sor
els6 szavandl segitséget igényelt.

A téri orientdcidja bizonytalan, hét feladatbdl 6t6t rontott.

A vizsgdlat alatti magatartds elemzése: a vizsgalat alatti magatartdsa megfelelt annak, amit
anyukdja és tanitdja is tapasztalt. Az dj helyzetben kezdetben szorongd volt, de hamar
oldédott. Nagyon készséges volt a kisldny, jol lehetett vele dolgozni, és kideriilt az is, hogy az
iskoldban feltiing lassisdga a kompenzdldsnak kdszonhetd. A kompenzaldsnak koszonhetéen
megnyult a végrehajtds ideje, de ugyanakkor ez is vildgossa tette, hogy a gyerek végre akarja
hajtani a feladatot, csak nem képes ra.

A sikeresen megoldott feladatok novelték a motivacidjat. Ilyenkor a sziinetet is kihagyta
volna, csakhogy tjabb sikerélményhez jusson. Redlisan értékelte a sajat teljesitményét.

A fejlesztési program kijelolése és a fejlesztés megszervezése: a négy alapteriilet, melyen
gondjai voltak: a vizudlis alak-hattér megkiilonboztetése, az auditiv €s vizudlis differencidlas,
valamint a téri orientdci6 — ennek megfeleléen az Utmutaté (2010) alapjan a 142-es
tréningprogramot alkalmazzuk. A tanitd végzi a napi fejlesztést, melyet kiegészit az a
meixneri alapelveken nyugvé diszlexia-terapia (foleg tévesztett betiik: c-cs, sz-z8, s-5z, 7-z5, €s
az ékezetes betlik) Ujratanitdsa és differencidldsa. A tréningprogramhoz sziikséges anyagokat
biztositom a tanité szamara és konzultalok vele, bemutatom az dGjabb gyakorlatot, valamint a
gyermekkel is taldlkozom hetente egyszer.

84



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

A fejlesztés eredményei

A tizperces idOkeret €és a sikerélmény biztositasa jelentette az elsé eredményeket. Ha a
felmérokor azt hallotta, hogy tizperces feladatrél van szé, akkor nagyon motivalttd valt és
sikerorientélttd valt a magatartisa, ez a fokozott figyelem pedig az érdemjegyben is
tikrozodott.

Az elsd tréningfdzis

A vizudlis alak-hattér 142-es filizet feladatlapjait konnyedén megoldotta, néha sziikséges
volt egyik-mdsik feladat megismétlése, mert hibazott a részletek kivitelezésében.

A téri orientécio fiizet elso feladatai, melyek a taktilis észlelést fejlesztik, szintén konnylek
voltak, a mozdulatutanzasos feladatok azonban mar nehezebbeknek bizonyultak, a jobb-bal
irdnyok differencidldsa miatt. A robotjatékban végiil sikerélménye volt, igy azt tobbszor is
jatszottuk jutalomként is.

Az auditiv differencidlds esetében nehézséget a hasonlé hangok differencidldsa jelentette,
amikor nem ismételhette meg a szavakat.

A mdsodik tréningfdzis

A hosszu és rovid hangok auditiv differencidlasa elég konnyedén ment, viszont a torténetek
olvasdsa utan hangstlyt kapott a szokincsbovités is.

A vizudlis differencidlds feladatok ismerdsek voltak, és viszonylag kénnyen mentek. Az
apro kiilonbségeket medidlni kellett, de a masodszori vagy harmadszori kirakds mar helyes
volt.

A téri orientécio ,,épités” feladatai nagyon tetszettek neki, miutdin megértette, mit jelent
minta alapjan épiteni, jol haladt. Elakadds a sziluett kép utdni épitéskor kovetkezett be, de
néhdny probalkozas utin j6l megoldotta.

A harmadik tréningfdzis

A vizualis alak-hattér differencialds feladatok sordn meg kellett tanulnia az 4bécé-sorrendet,
ezt kiilon medidlni kellett, és részletekben megtanitani, ahhoz, hogy haszndlni tudja a
feladatmegoldashoz. A kés6bbiekben viszont a szdtarhaszndlathoz is sziikséges lesz. A végén
pedig sziiksége volt a szokincsbdvitésre ahhoz, hogy az adott betiit tartalmazé szavakat
megtaldlja. Az auditiv differencidlds feladatokban a tévesztett hangparokat tobbszor is
gyakorolnunk kellett. A téri forgatés feladatokat nehezen értette meg, de végiil sikeres volt. A
vizudlis differencidlas feladatokat j6l megoldotta.

Kovetkeztetések

A masfél éves fejlesztOprogram hatdsira a gyermek kognitiv architektirdja harmonikussa
vélt, javult az olvasdsi technikdja és helyesirdsa. Két éve mar nem igényel segitséget, jol
teljesit az altaldnos iskoldban.
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