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Absztrakt

A matematika tanuldsa sikeres lehet, és sok dromet okozhat a halldssériilt gyermekeknek.
Kutatdasunkban a matematikai teljesitményt megalapozé bdzisképességek, a probléma-
megoldds és a logikai gondolkodds tdblajdtékokkal torténd fejlesztésének hatékonysdgdt
vizsgdljuk halldssériilt didkokndl. Minta: n =10 (2 ldny, 10 fii) halldssériilt didk (dtlag-
életkor: 11,6 év). Modszer: logikai-matematikai képességek felmérése fejlesztés elott és utdn.
Eredmény: a stratégiai jdtékok, tdblds jdtékok haszndlata a problémamegoldo képesség
fejlodése mellett  szignifikdnsan befolydsolja a matematikai képességek fejlodését, a
matematikai tantdrgyi ismeretek elsajdtitdsdt is.

Kulcsszavak: logikai-matematikai képességek, hatékony tanuldsi kornyezet, jatékos
képességtejlesztés, tablajatékok

Diszciplinak: gy6gypedagdgia, pedagdgia, matematika

Abstract

DEVELOPMENT OF LOGICAL-MATHEMATICAL ABILITIES OF HEARING
IMPAIRED STUDENTS THROUGH THE USE OF BOARD GAMES

Students with hearing impairment can be successful at and enjoy studying mathematics.
Our research focuses on studying the effectiveness of using board-games in developing basic
mathematical skills and logical thinking in students with hearing impairment. Sample: n = 10
(2 females, 10 males) hearing impaired pupils (average age = 11,6 years). Method:
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examination of logical-mathematical abilities before and after development. Result: strategic
and logic-based games significantly impacted on the development of mathematical skills and
knowledge acquisition in mathematics.

Keywords: logical and math skills, effective learning environment, game-based skill
development, board games

Disciplines: special education, pedagogy, mathematics

Nyilvanvald, hogy a jelenlegi gyorsan vdltozé gazdasdgi, tdrsadalmi feltételek kozott
sziikséges a kozoktatdsban a matematika tanitdsdnak ,,merészebb” atalakitdsa egy realisz-
tikusabb matematikaoktats felé, ami a matematika hasznossaganak és hasznosithatésaganak
kiemelését jelenti mind tartalomban, feladatokban, problémédkban, mind mddszertani
vonatkozdsban.

Mintegy masfél évtizede kovethetéek nyomon a konstruktiv tanuldsi koncepcioval és a
hatékony tanulési kornyezetekkel kapcsolatos publikaciok. A konstruktiv tanuldsi koncepcid
szerint a hatékony matematikatanulds Onszabdlyozd, szitudcids és egyiittmiikddo, ahol a
tanuldt a kornyezettel vald egyiitthatds sordn figyelmesen és erdfeszitést igénylden vonjuk be
a tudds- és készségelsajatitasi folyamatba (Vidakovics és tsai, 2008).

Wilson (1995) szerint a hatékony, konstruktiv fejlesztési kornyezet olyan hely, ahol a
tanuldk egyiitt dolgozhatnak és segithetik egymast, valtozatos eszkozoket és informéacios
forrasokat hasznélnak fel a tanuldsi célok elérésére és a problémamegoldé tevékenységekhez.

A matematika oktatdsdnak hatékonysdga attél fiigg, hogy mennyire tudjuk segiteni
tanuldinkat abban, hogy keressék és megtaldljdk az alapvetd rendszereket, ebbe bele tudjdk
illeszteni az 4j ismereteket, akkomodalni tudjak elsajatitott sémdikat, azaz legyenek képesek
atalakitani rendszereiket az 4j befogadasa érdekében.

Ebben a folyamatban meghatiroz6 a cselekvéses tapasztalatgylijtés. A manipulativ
tevékenység (ami lehet targyakkal, eszkozokkel végzett konkrét targyi tevékenység, és lehet
matematikai példdkkal, képzetekkel, tapasztalatokkal, eljardsokkal folytatott ,targyi”
tevékenység) dontd lancszem a matematikai ismeretszerzésben. Ez utdn kovetkezik a
tapasztalatokra alapul6 1ényegi fogalmak gyiijtése, a 1ényegtelen elemek kiszlirése, egyszerii
fogalmak kialakitisa, majd ezen fogalmak magasabb szintli fogalmi rendszerekbe vald
beépitése, miiveletvégzés az elsajatitott fogalmakkal, algoritmusok kialakitdsa, valamint a
matematika kiilonb6z6 fogalomrendszerei kozotti kapcsolatok feltdrdsa és problémahely-
zetekben val6 alkalmazdsa.

Skemp (2005) szerint definicié segitségével senkinek nem kozvetithetiink az 4dltala ismer-
teknél magasabb rendli fogalmakat, hanem csakis oly moédon, hogy a megfeleld példik
sokasdgat nyujtjuk, olyan példdkat, amelyek megfelelnek a didk gondolkodds fejlettségi
szintjének. Sajat fogalomrendszert mindenkinek egyediil kell kiépitenie. A folyamat azonban
felgyorsithatd, ha a hozzd sziikséges anyagok kéznél vannak. Ezek a ,,sziikséges anyagok™ a
megfeleld munkaformdk, moédszerek, eszk6zok, tandri tevékenység, motivacid stb. széles
tarhazat jelentik.

Az utébbi években el6térbe keriilt a kompetencia alapii oktatds, amely lehetové teszi, hogy
a kiilon szerzett és fejlesztett képességek, jartassagok, készségek szerves egységbe szerve-
z6djenek, és egyiitt fejtsék ki hatasukat a problémak megoldasdban, a gondolkodasban és az
ismeretek gyakorlati alkalmazdsaban.
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Nagy J. (1998) funkciondlis személyiségmodellje alapjan a matematikai kompetencia a
kognitiv kompetencia részrendszereként értelmezhetd, melyben a teriilet specifikus kompo-
nensek mellett altalanos, mas teriileteken is mukodo Gsszetevok is vannak.

A matematikai készségek és képességek rendszere tobb iranybdl feltérképezhetd. Kiindulasi
alap lehet példdul az intelligencia, mely a kognitiv kompetencia nagy részét magaba foglalja,
igy az intelligencia alkotéelemeivel, szerkezetével kapcsolatos kutatdsok (faktoranalizisek)
eredményei alapjan sokféle matematikai készség és képesség azonosithatd.

Elemezhetjiik ugyanakkor kozvetleniil a matematikatanitds célrendszereit, tanterveit, illetve
a matematikatanitast segitd egyéb anyagokat (mddszertani segédanyagokat) is, melyek szintén
szamos, a matematikatanitds szdmdara fontos, fejlesztendd és értékelendd készséget és képes-
séget emlitenek. Az 1. tabldzat a matematikai kompetencia készség- és képességkomponenseit
0sszegzi.

1. tdbldzat: A matematikai kompetencia készség- és képességkomponensei a faktoranalizis
és a tartalmi elemzések alapjdn (Viddkovics és tsai, 2008, 18. o.),

L, Gondolkodasi Kommunikacios Tudasszerzo6 Tanulasi

Készségek . . . . . . . .
képességek képességek képességek Képességek

szdmldlds, rendszerezés, relaciészokincs, probléma- figyelem,
szdmolds, kombinativitds, szovegértés, érzékenység, rész-egész észlelés,
mennyiségi deduktiv szovegértelmezés, probléma- emlékezet,
kovetkeztetés, kovetkeztetés, térlatas, térbeli reprezentacio, feladattartas,
becslés, mérés induktiv viszonyok, eredetiség, feladat-megoldasi
mértékegység- kovetkeztetés, abrazolas, kreativitas, sebesség
valtds, valdsziniiségi prezenticio problémamegoldds
szovegesfeladat- kovetkeztetés, metakognici6
megoldds érvelés, bizonyitas

A téblazatban felsorolt készségek és képességek egy része (a dolt betiivel kiemeltek) a
matematikatanulds, a matematikai kompetencia szempontjabol meghatarozé jelentdségii, un.
kritikus faktornak tekinthetd, melyek megfelel6 fejlesztését mar elemi osztalyokban
biztositani kell. Ezek az 6sszetevok struktdrajukban, bonyolultsagukban nagyon kiilonbdznek
egymastol.

A gondolkoddsi képességek kozott tobb olyan is van, amely ugyan nem kifejezetten teriilet-
specifikus, de a matematikai tudasra nézve mégis jellemz6 lehet. Ezek a képességek ugyanis
jol mutatjak az egyén altaldnos értelmességét, és mint ilyenek, altaldban jol korreldlnak a
matematikai eredményességgel is. Az altalanos gondolkodasi képességek, a rendszerezés, a
kombinativitds, a deduktiv, az induktiv, valamint a mennyiségi kovetkeztetés jol mérhetdek,
akar mar a kisgyermekkorban is.

A mennyiségi kovetkeztetés mar egyértelmiien alapvetd matematikai gondolkodasi képesség,
azaz egyike a matematika-specifikus Osszetevoknek. Kapcsolddo intelligencia-komponensek
a szamlélas, a szdmolds, a szdmolasos kovetkeztetés (példaul az ardnyossagok kezelése). Ezek
mind a matematikai kompetencia kulcselemei, alkalmazdsuk az egyszerii szoveges feladatok
megoldédsdban teljesedik ki.

A nyelvi kommunikdcio és a vizudlis kommunikdcio komponensei éaltaldban nem mate-
matika-specifikusak. Olyan készségek, képességek tartoznak ide, amelyek a tanulds sordn
sokféle tantargyban fejleszthetdek. A reldcioszokincs, a szovegértés, a szovegértelmezés
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azonban a matematikai feladatmegoldds sordn is fontos, kiilonosen, ha a matematikai
szoveges feladatok megértésére, illetve az erre €piild problémareprezenticiora gondolunk. A
nyelvi fejlettség akkor is lényeges lehet, ha a matematikai feladat szimbolikus forméban
kozolt, mivel a megfeleld nyelvi fejlettségi szint a szimbdélumok azonositdsdhoz,
megkiilonboztetéséhez is sziikséges.

A vizudlis kommunikécié képességcsoportjdban a térildtds és a térbeli viszonyok az alapvetd
komponensek. A pszichometriai tanulmédnyok a téri képességeken beliil kiilonb6zd képes-
ségfaktorokat azonositottak. Ilyenek: a téri percepcid (téri kapcsolatok felfogdsa, megha-
tarozdsa, téri lokalizacid), téri vizualizacié (téri muveletek), mentdlis forgatds (két- vagy
haromdimenzids alakzatok mentdlis forgatdsa) (Stiles és mtsai., 2013).

Kozhenvikov, Hegarty és Mayer (2002) szerint azok a személyek, akik szdmdara nem jelent
nehézséget a targy elemei kozotti reldciok megallapitdsa, a targyak térben vald mentélis
mozgatdsa, a mentdlis forgatds, sokkal sikeresebbek a matematikai problémamegoldésban,
mint a képi abrazolasban jeleskedok.

A tuddsszerzo képességcesoport fontossaga is kétségtelen, hiszen ezek a képességek adnak
lehetéséget a matematikai kompetencia alkoté alkalmazasira. A problémaérzékenység, az
eredetiség és a kreativitds azonban nemcsak a matematika szdmara fontosak, értékiik és
sziikségességiik mas tantargyakban és a mindennapokban is nyilvanvalo, fejlesztésiikre mégis
csupan kevés pedagdgus véllalkozik. A matematikai kompetencia hagyomanyosan fontosnak
tekintett komponensei a feladat- és problémamegoldds készségei, képességei. A feladat-
megoldas alapkészségei er6sen matematika-specifikusak. A problémamegoldédsra val6 képes-
séghez egy sor egyéb pszichés tulajdonsidg megléte sziikséges: kreativitds, Osszefiiggések
meglatasa, itéloképesség, bizonyitdsra valo képesség, transzfer (azaz az ismeretek mads
teriileten val6 alkalmazdsa), kombinatorikus gondolkoddsra val6 alkalmassag stb.

A tanuldsi képességek csoportjdban a figyelem, a memoria terjedelme, az asszociativ
memoria meghatdroz6 komponensek. A fejlesztés barmelyik tantdrgy keretein beliil
megvaldsulhat, de 6ndllé gyakorldssal is megoldhatd. Alkalmas format jelenthet még a
tanoraktdl fiiggetlen, jatékos feladatmegoldas, verseny (Viddkovich T. és tsai, 2008).

Ami a hallassériiltek matematikai képességeit illeti, specidlis iskoldkban tanulé didkoknal
azt taldltdk, hogy bir matematikai eredményeik jobbak, mint az frds-olvasds terén elért
eredmények, hall6 tarsaikhoz viszonyitva mégis nagy az elmaradés

1957-ben Anglidban, a Halldssériilteket Tanité Pedagdgusok Szovetsége daltal végzett
orszdgos felmérésben azt taldltdk, hogy a halldssériilt tanulok 2,5 éves lemaraddst mutatnak
matematikai teljesitmény terén. Két évtized utin Wood, Wood és Howarth (1983) hall4ssériilt
tanulok matematikai gondolkoddsat vizsgdlé kutatdsdnak eredményei szerint a halld
gyermekek tudédsa e téren 3,4 évvel meghaladja a halldssériiltekét, attdl fiiggetleniil, hogy
azok milyen iskolatipusba, specidlis iskoldkba,vagy integrdlt osztilyokba jartak. A vizsgilt
gyermekek halldsvesztesége 30-120 dB-ig terjedt, de a halldssériilés foka nagyon kis
kiilonbséggel mutatkozott meg a gyermekek eredményeiben. Ugyanigy, kevéssé volt
meghatdrozé az iskolatipus, ahova a gyerekek jartak. Ugy tiinik, inkdbb az oktatdsi
kornyezeten beliil meglevo tényezok hatnak a gyermekek ilyen irdnyt teljesitményére.

A fent emlitett vizsgalati populdcié 15%-a (stlyosan halldssériilt didkok) atlagos vagy atlag
feletti eredményeket ért el a matematikai felméréseken. Nem é&ltaldnosithaté tehdt az a
kijelentés, ami szerint a halldssériillés kotelez6 moddon alacsonyabb matematikai
teljesitményszintet von maga utdn. Ugyanakkor vizsgdlati eredmények alapjan
megallapithatd, hogy ami a szdmoldst, matematikai alapmiiveleteket €s problémamegoldd
képességek fejlodését illeti, hallassériilteknél is ugyanaz a fejlodési folyamat, csak mindez
lassubb ritmusban zajlik (Nunes és Moreno, 2002).
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Marschark (2003) szerint a jelenlegi oktatdsi rendszerben a problémat nem maguk a
hallassériilt didkok képezik, hanem a velilk szemben tdmasztott helytelen elvardsok,
képességeiknek és igényeiknek nem megfeleld oktatasi médszerek.

A halldssériilteket oktatd pedagégusok szdmdra komoly kihivast jelent a nyelvi
hidnyossagok kikiiszobolése (jelnyelvi kommunikécié is), a sulyosan halldssériilt és siket
tanuldk vizudlis igényeinek megfelelé nevelési kornyezet kialakitdsa, olyan moddszerek,
eszkozok hasznalatdval, amelyek a logikai gondolkodas, szimfogalom és hatékony probléma
megoldasi stratégidk kialakuldsdhoz megfeleld alapot és tapasztalatot biztositanak.

A kiilonféle jatékok felhasznéldsa az iskolai — és barmiféle — oktatds sordn egydltaldn nem
U4j jelenség; mar az 6korban felismerték, hogy a jatéktevékenység kozbeiktatdsa hatékonyabba
teheti a tanitast és a tanuldst.

Szentivanyi (2000) szerint a kreativ problémamegolddsnak nagyon hasznos eszkdzei a
logikai jatékok, hiszen az absztrakt stratégiai jat€kndl mindenki szdmdra természetes, hogy
egy-egy lépés megtétele eldtt egy sor alternativat gondolunk végig €s megprobaljuk
kivalasztani a legkedvezObb 1épést.

A tablajaték olyan, altaldban babuval vagy koronggal jatszott jaték, amelyet egy eldre
elkészitett mezOn, meghatdrozott szabdly szerint egy vagy tobb személy jatszhat. Egy
megfeleléen alkalmazott stratégia lehet a jaték Iényege, de szerencsén is milhat a siker, vagy
akar mindketton, ahol a cél a gy6zelem (K. Nagy Emese, 2014).

Nagy (2000) szerint a tablajaték az ember taldan legjellemzdbb taldlmanya, magasabb
intelligencidjanak egyik kétségbevonhatatlan ,bizonyitéka”, hisz az absztrakciét feltételezd
tablajatékra csak a gondolkod6 ember képes.

Tablajatékok sordn a gyerek ,fejben tervez, stratégiat épit fel, algoritmust allit fel, taktikat
dolgoz ki. LehetOségeket vesz sorra, analizdl, szintetizdl, analégidkat haszndl, osztilyoz,
rendez, 6sszehasonlit, szamlal, szdmol, becslést végez, sikban, térben tdjékozodik. Elvalasztja
a lényegest a 1ényegtelentdl, az djszeriit a szokvanyostdl, konstrudl, vagyis alkot. Kockdzatot
véllal, sorozatos dontéseket hoz, képzeletét, emlékezetét csiszolja. Folytonosan Onuralmat
gyakorol, hiszen folyamatosan siker- és kudarcélménnyel szembesiil. Gyakorolja az egyiittlét
elemi normdit. A jaték sordn ismeretségeket, bardtsdgokat kot, elfogad mdsokat, beszélget,
vagyis kommunikdl. Mindezt élményszertien megélve” (K. Nagy E., 2012, 65.).

Szamtalan publikdcié jelent meg (néhdny mar magyar nyelven is) a logikai- és tablajatékok
innovativ felhasznalasara vonatkozodan is. Ezek az irasok beszamolnak azokrol a kutatasokrol,
amelyek szerte a nagyvildgban folynak ezen a téren, az oktatdsban. Rendkiviil pozitivak a
tapasztalatok, jelentésen javul a tanuldk teljesitménye, kiillonosen az olvasas-szovegértés és a
matematika terén.

Duré (2007) a sakk képességfejlesztd hatdsat vizsgilta nagycsoportos és 1.-2. osztdlyos
magyarorszagi kisiskoldsokndl. Eredményei azt bizonyitottdk, hogy a sakk oktatdsa és
rendszeres gyakorldsa kedvezd befolyést gyakorol a kisgyermekek bizonyos részképességeire.

Grabner, Stern é€s Neubauer (2006 - idézi Csikos, 2007) azt taldltdk kutatdsukban, hogy a
sakkban elért jatékerd szoros Osszefiiggést mutat az intelligenciateszten elért eredménnyel,
kiilonosen a szdmoldssal kapcsolatos intelligenciafaktorban.

A vildg szdmos orszdgdban — Indonéziatol Brazilidig, vagy Nagy-Britanniatol Dél-Afrikdig
—miikddik a Yale Egyetemen tesztelt MINDLAB program, amely a logikai és tdblas jatékok
sz€les és szines skaldjat alkalmazza a gyerekek fejlesztésére. A Mindlab koncepcidja azon az
elképzelésen alapul, hogy a stratégiai jatékok hatdsos oktatasi eszkdzként is szolgalhatnak. A
tarsasjatékok hozzdjarulnak a kognitiv képességek fejlodéséhez, illetve a gondolkodasi
folyamat tudatositdsdhoz. Szamos oktatdsi kutatds aldtdmasztja a Mindlab hatékonysagat a
problémamegoldd képesség, a matematikai €s nyelvi készségek fejlodése terén (Garcia és
Abed, 2010).
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A kutatas médszertani vonatkozasai

A vizsgdlatban a kolozsvari Kozmutza Fléra Hallassériiltek Specidlis Iskoldjanak 4.-5.
osztalyos hallassériilt didkjai vettek részt, osszesen 10 didk: 2 lany és 8 fid. A résztvevok
atlagéletkora: 11,6 év.

Az 1. dbra a vizsgalati minta megoszldsat dbrdzolja a halldssériilés mértéke és 1Q szerint. Az
adatokat az iskola audiolégusa és pszicholdgusa szolgdltatta. Az intellektudlis képességek
felmérése a Raven teszttel tortént (SPM-Parallel verzio).

1. dbra: A vizsgdlati minta megoszldsa a halldssériilés mértéke és 1Q szerint (forrds: a
Szerzok)

Dkizepesn.h  =silyosn.h Bsiket ®nem h.s Hitlagos = atlag feletti Migen magas

A vizsgalat célja

e A vizsgalatban résztvevd 4-5. osztilyos hallassériilt didkok matematikai bazis-
képességeinek felmérése.

e A matematikai teljesitményt megalapozd képességek, jelentOsebb részképességek
(gondolkodasi, téri-vizudlis, tuddsszerzd képességek) feltérképezése, felmérése.

e A didkok egyéni, életkori €s sériilés-specifikus sajatossidgaihoz, képességeihez igazodo
tablajatékos fejlesztd program kidolgozasa és alkalmazdsa.

® A tdblajatékos fejlesztd program hatékonysdganak felmérése, kiértékelése; a program
inditasakor és lezardsakor késziilt vizsgalati képességprofilok 6sszehasonlitisa annak
érdekében, hogy a didkok énmagukhoz viszonyitott fejlodési szintjét megallapithassuk.

Hipotézisek
1. Egy intenziv, tdblajatékokra tdmaszkodé fejlesztd program jelentOsen javitja a 4.-5.
osztalyos halldssériilt tanuldk téri-vizudlis képességeit, gondolkoddsi képességeit,
vizudlis emlékezetét és figyelmét.
2. Az intenziv, tablajatékokra épiilt fejleszté program hatékonyan befolydsolja a
hallassériilt didkok alapvetdé matematikai képességeinek (numerikus bazisképességek)
alakulasat és a matematikai tantargyi eredményességet.

A vizsgalat terve
A vizsgélat a 2014-2015-6s tanév II. félévében, a kitlizott célokat szem eldtt tartva a
kovetkezd 1épésekben zajlott:
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- matematikai képességek, a matematikai teljesitményt megalapozé képességek
felmérése

- tablajatékos fejlesztd program alkalmazasa (osztalyszinten — csoportos tevékenység)

- afejlesztd program hatékonysdginak felmérése, kiértékelése

Az el6 és utomérésekben alkalmazott modszerek és eszkozok

A vizsgélat két 0 teriiletre irdnyult:
— alapvetd matematikai képességek (numerikus bazisképességek) felmérése
— matematikai teljesitményt megalapoz6 képességek felmérése

Alapveto matematikai képességek felmérése

A matematikai képességek felmérése sordn elsdsorban nem a tantargyi ismeretek felmérése
volt a cél, hanem az alapvetd szamolasi képességek (numerikus bazisképességeket) fejlettségi
szintjének a megéallapitasa.

A felmérésre hasznalt feladatsor 6sszeallitdsandl szem eldtt tartottuk azokat a szempontokat,
amelyeket Juhdsz és Dékany (2007) javasol az 1.-4. osztilyos didkok tipikus szdmoldsi
hibdinak azonositdsara, valamint a McCloskey (1992), Delazer és mtsai (2003) (idézi Karicsi,
2010) éltal kidolgozott neuropszihologiai szdmoldsmodellek elméleti alapjaira épitett
Numerikus Feldolgozas és Szamolads Teszt feladatcsoportjait és feladattipusait.

A felmérés a kovetkezd teriiletekre terjed ki: szdmfogalmak megfigyelése és felmérése,
globdlis  mennyiségfelismerés,  szdmemlékezet, = mennyiségillandosdg,  helyiérték,
alapmiiveletek és inverzei (pdtlds, bontds), miiveletvégzés (Osszeadds, kivonds egységrend
atlépéssel), egyszerii szoveges feladat értelmezése, megoldasa, logikai szdmsorok felismerése
és folytatasa.

Matematikai teljesitményt megalapozo képességek felmérése

Ebben a tekintetben a Vidakovics és tsai (2008) dltal Osszegzett, matematikai kompetencia
komponenseiként meghatarozott képességek koziil valogattuk ki azokat, amelyekre
feltételezéseink szerint a tablajatékos program fejlesztd hatast gyakorol.

A kovetkez6 képességek felmérésére keriilt sor:

- téri-vizudlis képességek: téri irdnyok, téri viszonyok, mentalis forgatas

- gondolkodasi képességek: figurdlis absztrakcidos képességek, analizis, kombindcid,
Osszehasonlités, {tél6képesség, dontéshozas

- vizudlis emlékezet: képekre és mértani formdkra val6 emlékezés

- figyelem: disztributiv figyelem

A fent emlitett képességek vizsgilatira a pedagdgiai gyakorlatban haszndlt felmérési
eszkozok koziil azok mellett dontottiink, amelyek kevésbe alapoznak verbdlis utasitdsokra és
megfelelnek a vizsgélt populdcié életkori, sériilés-specifikus sajatossdgainak.

A cél a didkok képességprofiljanak minél részletesebb feltérképezése volt, az dSnmagukhoz
és csoportjukhoz viszonyitott fejlédési szint megéllapitisa, nem a standardizélt teszt-
eredményekhez, etalonokhoz valé viszonyitds. A felmérési eredmények alapjan allitottuk
Ossze a tablajatékos fejlesztoprogramot €s hataroztuk meg a kivélasztott jatékok, gyakorlatok
nehézségi fokat tgy, hogy lehetoség legyen a differencidlasra, a megfeleld szintlii egyéni
fejlesztésre.

A kutatds sordn haszndlt jatékok: tic-tac-toe (X-O), totikék, amoéba (gomoku), Quarto,
paraszt, didma, Osmalom, tradicionalis halma, csillag halma, mancala, british sguare,
pentonimok, Blokus.

A tevékenységek osztdlyszinten zajlottak, harom hénapon keresztiil heti két alkalommal.
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A tevékenységek célja:

1. jdtékcsalddok, jdtéktipusok ismertetése: jartassdg megszerzése tobb jatékcsaladban,
feladvanyokban, rejtvények megfejtésében, a kozos jellemzok vagy eltérések megtaldlasa és
elemzése egy-egy jatékcsalddon beliill, nyerd stratégidk, algoritmusok keresése, problémak
tobboldali megkozelitése, gyakorlatorientdltsag kialakitdsa (probélgatds, megolddskeresés).

2. dltaldnos képességfejlesztés — kognitiv képességek fejlesztése: lényeglatas-lényeg-
kiemelés, rendszerszemlélet, Osszpontositds, tartds figyelem, logikus gondolkodds, intuicio,
kreativitds, emlékezet, térszemlélet, téri orienticid, képzelet, absztrakci6, analitikus
gondolkodds.

3. matematikai képességek fejlesztése: szamolds, poétlas-bontds, globdlis mennyiség-
felismerés, becslés, miiveletvégzés.

A vizsgalat eredményeinek mennyiségi és mindségi elemzése

A tablajatékos fejlesztoprogram hatékonysiaganak felmérése céljabol a fejlesztOprogram
befejezése utdn ujra felmértikk €s értékeltiik a vizsgédlatban részt vevd didkok alapvetd
matematikai képességeit, valamint a matematikai teljesitményt megalapozé képességeket.

Annak megallapitasara, hogy a felmért képességek terén bekovetkezett fejlédés mennyire
szignifikans, egymintds t-probdval (paros t-teszt) hasonlitottuk Ossze a pre- €s poszttesztben
elért eredményeket. A 2. tablazat a matematikai teljesitményt megalapoz6 képességeket mérd
feladatokban elért csoportos pre- és posztteszt atlagteljesitmény kiilonbségének szignifikancia
szintjét tartalmazza. Amint az lathatd, a fejlesztéprogram hatdséra jelentdsen javult a csoport
atlagteljesitménye a matematikai teljesitményt megalapozo képességeket mér6 feladatokban.

2. tdbldzat: Matematikai teljesitményt megalapozo képességek terén elért csoportos
dtlagteljesitmény 0Osszehasonlito tdbldzata (forrds: a Szerz0k)

Teszt n M SD t D
Preteszt 10 57.80 % 13.45
Posztteszt 10 74.50 % 13.74 8.3721 0.0001

A 2. dbra a felmért matematikai teljesitményt megalapoz6 képességek teriiletén, pre- és
poszttesztben elért, képességekre lebontott dtlagos csoportteljesitményt dsszegzi. Amint a 2.
abran lathatd, minden képesség terén fejlodés tapasztalhatd. Legjelentdsebb a fejlédés a téri-
vizudlis képesség (20,7%-os fejlodés), a figyelem (17%-os fejlédés) és a Kohs-proba terén
(28%-o0s fejlodés).

A matematikai teljesitményt megalapozé kiilonbozd képességek teriiletén bekdvetkezett
fejlédés szignifikancidjanak adatait a 3. tablazat 6sszegzi.

A t és p értékek bizonyitjdk, hogy a tdblajatékos fejlesztOprogram hatdsara szignifikdns
fejlédés tapasztalhatd a vizsgdlt matematikai teljesitményt megalapoz6 képességek terén. A
fent Osszegzett eredmények alapjan megallapithatd, hogy a tdblajatékos fejlesztdprogram
hatdsdara:

— jelentdés fejlédés mutathaté ki a téri-vizudlis képességek és a vizudlis disztributiv
figyelem terén,

— fejlodés tapasztalhaté a vizudlis emlékezet terén is, foleg mértani formdkra vald
emlékezés vonatkozasaban,

- a legjelent6sebb fejlodés a gondolkodasi képességek terén, az analizist, kombindciot,
Osszehasonlitést, {téloképességet, dontéshozdst igénylé Kohs-probdban nyujtott
teljesitmény terén mutathatd ki.
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2. dbra: A matematikai teljesitményt megalapozo képességek terén elért dtlagos csoport-
teljesitmény pre- és posztteszt eredményei (forrds: a Szerzok)

70,60%

KPT-fignraieszi Sy

emlék. képek d 26.30%

figyelem

preteszt  ®posziteszt

3. tdbldzat: Matematikai teljesitményt megalapozo képességek teriiletén bekovetkezett
fejlodés szignifikancia szintje (forrds: a Szerzok)

. Téri- KPT Emlék. Emlék. . -
Statisztika vizualis Figura teszt képek formak Figyelem | Kohs kockak
M (Preteszt ) 55.20% 70.60% 77.50% 58.90% 44.5% 39.70%
M(Posztteszt ) 75.90% 82.10% 86.30% 72.70% 61.5% 67.70%
t 6.8078 3.3159 1.4947 2.4405 10.0019 7.2082
p <0,01 <0,01 >0,05 <0,05 <0,01 <0,01

Eredményeink szerint els6 hipotézisiink, amely szerint: “egy intenziv, tdblajatékokra
tdmaszkodé fejlesztdé program jelentdsen javitja a 4-5. osztalyos halldssériilt tanulok téri-
vizudlis képességeit, gondolkodasi képességeit, vizudlis emlékezetét és figyelmét”, teljes
mértékben beigazolddott.

A 4. tablazat az alapvetd matematikai képességeket mérd feladatokban elért egyéni pre- és
posztteszt atlagteljesitményének Osszehasonlitasat tartalmazza.

4. tdbldzat: Alapveté matematikai képességek egyéni pre- és posztteszt dtlagtelje-
sitményének 0Osszehasonlito tdabldzata (forrds: a Szerzok)

Teszt n M SD t p
Preteszt 10 38.7 15.25
Posztteszt 10 3.1 15.18 12.0742 0.0001

A pre-és posztteszt atlagteljesitmény kozotti kiilonbség nem annyira nagy, mint a
matematikai teljesitményt megalapoz6é képességek terén, viszont a ¢ és p értékeknek
megfeleléen ezen a teriileten is szignifikdns a fejlédés (p<0,01). A tdblajatékokra épiild
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beavatkozas hatdsara jelentOsen javult tehat az alapvetd matematikai képességek terén is a
hallassériilt didkok teljesitménye.

A 3. dbra a felmért alapvet6 matematikai képességek terén, pre- és poszttesztben elért,
képességekre lebontott atlagos csoportteljesitményt Osszegzi. Amint a 3. dbran lathato,
minden képesség terén fejlodés tapasztalhatd, a legjelentdsebb a logikai szdmsorok terén
(17,5%-o0s fejlodés).

3. dbra: Alapveté matematikai képességek terén elért dtlagos csoportteljesitmény pre- és
posztteszt eredményei (forrds: a Szerzok)
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A kiilonbdzé alapvetd matematikai képességek teriiletén bekovetkezett fejlédés szignifi-
kancidjanak leellenérzése céljabdl t-probat alkalmaztunk, képességenként 6sszehasonlitva a
pre- és poszttesztben elért egyéni eredményeket. A vizsgalt alapvetd matematikai képességek
esetében 5 teriileten tapasztalhaté szignifikdns fejlodés: a szamolds (p<0,05), helyi érték
(p<0,01), pétlas-bontas (p<0,01), miveletek (p< 0,05) és logikai szamsorok (p<0,01) terén.

A fent 6sszegzett eredmények alapjan megallapithatd, hogy:

- az alapvetd matematikai képességeket vizsgdld feladatok terén a vizsgdlt 4.-5.
osztalyos halldssériilt didkok kozepes teljesitményt értek el (64,5% a pretesztben),

- a tablajatékos fejlesztd program hatdsdra szignifikdnsan javult a didkok alapvetd
matematikai képességeket vizsgdld feladatokban nydtjtott teljesitménye (a kilenc
felmért alapvetd matematikai képesség koziil 6t képesség terén szignifikans a fej-
16dés).

Eredményeink szerint tehdt mdasodik hipotézisiink, amely szerint: “az intenziv,
tablajatékokra épiilt fejlesztd program hatékonyan befolydsolja a hallassériilt didkok alapvetd
matematikai képességeinek (numerikus bazisképességek) alakuldsit és a matematikai
tantargyi eredményességet”, beigazolddott.

Konkliziék
A tablajatékok a hallassériilt tanulék gondolkodasfejlesztésének kivald eszkozei. Leheto-
séget biztositanak a matematikai kompetencia készség- és képességkomponenseinek hatékony
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fejlesztésére. Hatékonysaguk tetten érhetd a téri-vizudlis képességek, vizuilis memoria és
figyelem, analizis, szintézis, kombinacio, figurdlis absztakci6, valamint az alapvetd matema-
tikai képességek (mennyiségillanddsag, szamolas, p6tlas-bontas, miiveletek) fejlodése terén,
jelentdésen megkonnyitve és javitva a tantdrgyi ismeretek elsajatitdsat. Alkalmazdsukkal olyan
tanuldsi kornyezetet tudunk biztositani, amely a nyelvi héitrdny ellenére, a tanulds szem-
pontjabdl relevans problémdkat, feladatokat kindl, ahol a tanulé Onélléan jut el az isme-
retekhez. A tanulé nem csak a szabalyok mechanikus bevésésére torekszik, hanem keresi a
Iényeget, ismeretei dllanddan fejleszthetdek, el6hivhatéak, mozgosithatdéak, alkalmazhatéak
lesznek.

Haszndlatuk szinesebbé, vonzobbd, tartalmasabbd teheti a matematika 6rdk tevékenységeit.
A jatékcsalddok nagyszerii lehetOségeket nyujtanak a kiilonb6z6 témakordk feldolgozasahoz.
Példaul: a Blokus teriiletszamitdsra, szdzalékszdmitdsra, szdmalkotdsra, helyiérték gyakor-
lasdra alkalmas, a ,,mancala” pedig a globdlis mennyiségfelismerés, becslés, egyenld részekre
valé bontds, a szorzas gyakorldsanak kivalo eszkoze.
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Absztrakt

Jelen tanulmdny arra keresi a vdlaszt, vajon kivételes adottsdg és kemény tanulds, munka,
vagy bdtorsdggal kevert fiatalos lendiilet, szerencse, esetleg mindez egyiitt az, ami lehetdové
teszi a 2010-es évek huszonéves, diplomds fiataljai szdmdra, hogy Eurdpa munkaerdpiacdn
inkdbb megtaldljdk a szamitdsaikat. Minta: n = 28 (22-35 éves) né. Mdodszer: félig strukturdlt
interju. Eredmény: bdr minden, dltalunk készitett interju kiilondsen egyéni életutat mutat,
mindegyikrol elmondhatjuk, hogy kemény tanulds, kivételes, tehetséggel pdrosult szorgalom
Jjellemzi ezeket a fiatalokat. No meg az is, hogy e kis mintdaban koriilbeliil 98 szdzalékuk vagta
rd a célzott kérdésre: most gy ldtja, soha sem fog visszatérni.

Kulcsszavak: tehetség, fels6oktatds, Bologna, diplomads fiatal ndk, kiilfoldi munkavallalds,
munkaerdpiac

Diszciplinak: szocioldgia, pszicholdgia

Abstract

EXCELLENT AT BEING TALENTED. RESEARCH: YOUNG GRADUATE WOMEN
LIFE STARTING CHANCES OF WORKING ABROAD

This study seeks to determine whether it is exceptional talent and hard work, or courage
mixed with young energy and luck, maybe all these together, that makes it possible for young
adults with a fresh diploma in the 2010’s to find their future in Europe’s labor market.
Sample: n = 28 (22-35 years old) women. Method: semi-structured interview. Results: even
though all the interviewees are unique, all the participants can be said to have a few things in
common; persistent study and exceptional diligence paired with talent. There is, however,
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one more thing shared across 98% of interviewees in our research sample; when asked if they
will come back to Hungary, they answered without hesitation that they didn’t think they ever
would.

Keywords: talent, higher education, Bologna, young women graduates, work abroad,
labour market

Disciplines: sociology, psychology

Az értelmiségi, tehetséges fiatalok kiilfoldre tdvozdsa, eurdpai, vagy tdvolabbi munka-
véllaldsa jelentds kérdés a gazdasigi versenyképesség céljait, a tdrsadalom jovojét tekintve.
Aki elmegy és a végzettségének megfeleld stituszt szerez valamely eurdpai orszag
munkaerdpiacdn, annak jelent0sége nemcsak abban van, hogy megfelel6 nyelvtudds és
szakmai kompetenciak nélkiil nem keriilhetett volna a jelenlegi helyére, hanem abban is, hogy
az allasért az adott orszdg helybéli, fiatal diplomas elitjével is versenyre kelt a posztért.
Mindez azt feltételezi, hogy a képzése, a munkaerd-piaci felkésziilése sordn olyan tudist,
kompetenciat sajatitott el, amely felerOsitette az egyébként a tanulds folyamatidban — mint
kés6bb latni fogjuk — egyértelmiien megmutatkozo tehetséges személyiséget. Fiiggetleniil
attol, hogy milyen tarsadalmi statuszd csaldd gyermekeként keriilt oda, ahol jelenleg tart. A
témaval sokan foglalkoztak eléttiink — igaz, nem egészen az altalunk vazolt aspektusban. A
tehetséggel, amely az oktatas folyamatdban figyelmet érdemel az iskolakultdra, illetve a
pszicholdgia oldaldrdl — a hazai szerzOk koziil példaul — Balogh Laszld, Czeizel Endre,
Csermely Péter, Gyarmathy Eva, Mez6 Ferenc tanulményait emlithetjiik. A kiilfoldi szerzék
koziil Renzulli, Monks, Gardner nevét emlitenénk. A magyar fiatalok kiilfoldi
munkavallaldsdval, a migraciéval kapcsolatban szdmos tanulmdny l4tott napvildgot az utébbi
években, példaul Sik Endre, Rébert Péter, Kolosi Tamds munkdi. Azonban az els6k kozott
késziil olyan kutatéds, amely kis mintdn ugyan, de életit-interjikon keresztiil igyekszik feltarni
a kiilfoldi munkavéllalds és letelepedés okait, nem szakmaspecifikusan. Megjelenik benne a
csaladi hattér, mint a tanulési és érvényesiilési hatraltaté — és eldnydket megmutaté tényezd —,
s az Osszehasonlitds az adott szakmdk hazai jovedelmi lehetdségeirdl és az ebbdl kdvetkezd
életkezdési lehetdségekrdl. A vizsgdlatban célzottan nem az egészségiligyben dolgozdk
halmazat kivantuk megszodlitani, hanem a szerte Eurdpdban elhelyezkedett mads, vegyes
szakmdk lehetdségeit kivantuk feltérképezni. A kutatds ugyanakkor igyekszik a mintdn
keresztiil képet adni a kint elhelyezkedd fiatalok élethelyzetérdl, integracidjardl, tovabblépési,

tovabbtanuldsi lehetOségeirdl, jovOképérol — és arrdl, van-e értelme megkérdezni:
szandékozik-e hazahozni a tud4sat? Dolgozatunk els6 részében tehat igyeksziink képet adni a
felsOoktatasban fellelhetd kiegyenlitetlen viszonyokrdl — amelyet a Bologna-folyamat

tikrében vizsgdlunk. Majd pedig az elmult 1-2 évben elkésziilt vizsgilatok eredményeit,
valamint sajat, éppen folyamatban 1évé kutatdsunk eddigi részeredményeit kivanjuk
Osszefoglalni a kiilfoldon dolgoz6 magyar fiatalok — els@sorban ndk — életkezdési esélyeinek
vizsgélatarol.

A tehetségrol

Kivételesség és tarsadalmi hasznossag. A szamos, tehetségekrol sz6l6 elmélet alapjan ebben
a két szoban foglalhatjuk Ossze azt a komplexitast, amelyet a talentum, mint jelenség, mai
gondolkodédsunk értelmében jelenthet. A kivételesség, a tehetség sz6 tekintetében, magiban
rejti a kreativ gondolkodast, a megfelel6 motivaltsdgot és ennek eredményeként az atlagon
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feliili eredményt, teljesitményt. Mig Joseph S. Renzulli az atlagon feliili képességet, a feladat
irdnti elkotelezettséget, valamint a kreativitast emelte be ismertté valt haromkoros modelljébe
— amely harom dimenziénak k6z6s része adja nézete szerint a tehetséget —, addig Franz J,
Monks, elfogadva Renzulli elméletét, kiegészitette azt a csaldd, az iskola, s a kortarscsoport
hattérben szerepet jatszO hdromszogével, amely szerinte meghatirozza a tehetség
kibontakozasit (Balogh, 2006). Monks igy azt mondja, hogy a tehetség fejlodése,
kibontakozdsa nagymértékben fiigg a tdmogat6i kornyezettdl. Ennek ismeretében taldn nem
lehet véletlen, hogy példdul az angol nyelv hdrom kiilon sz6ét is haszndl a tehetség
megkiilonboztetésére. ,,Giftedness” — amelynek értelmében Renzulli is vizsgdlta a tehetség
szOt, s amely a potencidlis tehetséget, annak igéretét jeloli. ,,Talented” — amellyel a mér
felismert tehetséget hivja az angol, valamint a ,,genius”, amelyet a kivételes képességekkel
megéldott, kiilonleges szellemi képességekkel rendelkezd emberekre haszndl. Mindezekre
épiilve szoktuk megemliteni a Czeizel-féle 4x2+1 faktoros sors talentum-modelljét, amely
négy kor kozepére helyezi a talentumot, s amely 4 adottsagbdl (értsd orokletességbol)
tevodik Ossze: specidlis mentilis, dltalanos értelmesség, kreativitds, motivaci6. E mogott all a
Monks-féle hattér és befolyasold tényezd, mint a csalad, az iskola és a kortarscsoportok, am
megjelenik mellette a +1 faktor, amelyet Czeizel sorsfaktornak nevezett el, mert szimol az
egyén éEletében a betegségekkel, a deviancidkkal és a korai haldlozds lehetdségével is
(Czeizel, 2003).

A tehetség tehat a kreativitds, motivacio, atlagon feliili teljesitmény képességével s a
kornyezete tamogatd hatterével érheti el, hogy helyet taldljon a felsOoktatasi képzésben, am
mindehhez a megfeleld intelligencia is elengedhetetlen, hiszen a kdrnyezethez alkalmazkodas
képessége fontos része az dbnmenedzselésnek. Mindez azonban ,,hozhatd, tanulhatd, tanithaté”
(Bodn4, 2011). A cél valdjidban az, hogy a hallgaté mind jobban tudja magat — a sajat érdekeit
érvényesiteni, képviselni a munkaerd-piacon, a meglévd és a megszerzett tudds birtokaban.
Ezzel részben Osszecseng az Eurdpai Felsdoktatdsi Térséget 1étrehozé Bologna-folyamat
célkitizése, amely azon kiviil, hogy az eurépai munkaerd-piachoz illeszkedd képzés
megteremtését vette célba, a tomegképzésen belill az elitképzés kereteinek eldkészitését is
megalkotta (KSH 2009) — amely elitképzésbe a tehetségek, a kivdléan tanuld és tejesitd
didkok halmaza éppugy beletartozik, mint azon fiatalok csoportja, akik a sziileik altal
megfizetett kivdlé iskoldk nyomdn vdltak az elitképzés résztvevoivé. Mindkét halmaz
ugyanazon a munkaerOpiacon kivdn ringbe széllni a j6l fizetd dllasokért. A kérdés az, mi
donti el, hogy kinek lesz elég tehetsége bejutni és megtartani a poziciéjat? Hiszen, ha
hihetiink Czeizel Endre és a Monks-féle hattér fontossaganak, akkor hihetiink abban is, hogy
a koriilmények is kozrejatszanak abban, ki, mit ér el, legyenek bar azonos képességeik, am
eltéro feltételeik az induldshoz.

Bolognabél - eurépaba

Mi torténik akkor, amikor a tehetségnek nem elég az egyetemi kornyezete, a szakkollégiumi
tdmogatas? Az Egységes Eurdpai Felsdoktatdsi Térség 1étrehoz6i szdmara épp az a gondolat
jatszotta az egyik f6 szerepet, hogy a didkok szdmdra az 6sztondijak elnyerésével még inkabb
kinyissdk a teret — mind a tanuldsra, mind az egységes eurdpai munkaerdpiacra (Hrubos,
2012). A 2005-ben, az Egységes Eurdpai FelsOoktatasi Térséghez csatlakozd orszdgokban
bevezetett bolognai rendszeri képzés létrehozdi, kifejezetten a képzési szerkezet
megvaltoztatdsdban lattadk megoldottnak az expanzid, valamint a novekvé munkanélkiiliség
kérdését. A kettd, illetve valdjaban haromciklusu képzés (alap-, mester- és PhD-képzés — a
bolognai rendszer alapjan) bevezetésétol vartak egyrészt a munkaerd-piaci illeszkedés pozitiv
valtozasait, masrészt a tomegképzésen beliili elitképzés kereteinek felallitisat — mintegy
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véalaszként a felsOoktatasi képzés volumenét és szerkezetét mozgatd tarsadalmi, gazdasagi,
politikai tényezok fejlodést, tovabblépést siirgetd kérdéseire (Gabor és Szemerszki, 2006).

Azonban mi torténik akkor, amikor a Bologna-folyamat deklaralt célja — hogy tudniillik
Eurépa munkaerdpiacira képezziikk a didkokat — valdban beteljesiti ezt a feladatot, s a
tehetséges, j6 képességli hallgatdk el is mennek? S mint késébb a sajat kutatdsunk példdin
keresztiil latni fogjuk, olykor annak ellenére is, hogy a sziildi, timogatéi héttér nem feltétleniil
idedlis a fels6fokd tanulményok elvégzéséhez. S valdjaban csak a didkon, a tehetséges tanuld
kitartdsdn, szorgalman és akaratin mulik, hogy belevig-e a nehézségek ellenére a felséfoki
tanulmanyokba. Itt tartjuk fontosnak megjegyezni, hogy alternativ megkozelités szerint az
iskolarendszerben felfelé haladva elméletileg csokken a szdrmazds hatdsa. Egyrészt, mert
minél iddsebb egy didk, anndl kevésbé szamit a csaladi hattér — fogalmazza meg az Alwin-
Thornton-féle ,életciklus-hipotézisre” épitve Robert Péter (Téarsadalmi mobilitds, 53.).
Masrészt a képzési hierarchia magasabb szintjén a tanuldk erdsen szelektdlt csoportjat talaljuk
— szelekcids folyamat hipotézise —, amely csoport esetében a szdrmazds jelentosége egyre
kisebb. Mint azt a Robert Mare 4ltal kidolgozott rendszerbdl kiolvashatjuk (1981). Mare arra,
az oktatdsi rendszerben meglévo vertikélis rendre (hierarchidra) alapozta mddszerét, amely
szerint a magasabb iskolai szintre 1épés feltétele az alacsonyabb szint teljesitése (az altalanos
iskolai bizonyitvany sziikséges a kozépiskolai felvételhez). Igy dolgozta ki a feltételes
valészinliség elemzési modszerét, amely a szarmazas hatdsat 1épésrol 1€pésre koveti az egyes
iskolai szinteken (Rébert, 1990).

Az oktatdsi expanzioval azonban, amikor egyre tobben jutnak el a magasabb tanulmdnyok
szintjére, a szelektivitds hatdsa csokken, a szarmazasé novekszik — Mare ezzel magyarazta,
hogy az amerikai tdrsadalomban nem csokkent a szidrmazds hatdsa a magasabb iskolai
szinteken (Roébert, 2001, 54.). Hrubos Ildiké tanulmédnyaban szintén az oktatisi expanzid
hatdsaibdl indul ki ezzel kapcsolatban, amely nemcsak tényszerlien megvaltoztatta a hallgatok
tirsadalmi Osszetételét a felsOoktatdsban, de 4talakitdsra kényszeritette a felsOoktatdsi
intézmények korét is. A tdrsadalmi-gazdasigi igények kiilonbozdségei, a megvaltozott
viszonyok, bizonyos szakokon a hallgaték kegyeiért folytatott és mads, erdforrdsokért
folytatott kiizdelem hatdsdra az intézmények is differencidlédtak. A véltozds egyrészrdl a
kiilonbodzd funkcidk, misszidk szerinti, horizontdlis differencidlédds, masrészrdl a presztizs
szerinti, hierarchikus diverzitds megjelenése fel¢ hatott. (Hrubos, 2012). Azonban ne feledjiik,
hogy ezek az intézményi valtozdsok pusztin kovetkezményei az dtalakuldsnak. Az Egységes
Eurépai Felsdoktatdsi Térség létrehozasdnak igazi célja Eurdpa gazdasigi és ,,akadémiai”
versenyképességének megorzése és megerdsitése, valamint a hallgatéi, majd késobb a
munkaerdpiac fiatal szerepldinek mobilitdsa volt, és az ma is. A diplomak akadélytalan
kolesonos elismerése folytdn, elméletben tehdt, a lehetdségek tarhazat nyitotta meg a tanulni
vagyd és az eurdpai munkaerOpiacon versenybe szdllo fiatalok el6tt. Igaz, az alap- és
mesterképzés kozotti ,,atmenet” — ahogy Hrubos Ildiké tanulmdnydban fogalmaz — mint
»tarsadalmi szelekcidt tartalmazd 1épcsd” mar igen hamar megmutatta a Bologna-folyamat
intézményi, szerkezeti kereteivel 1étrejott tarsadalmi egyenldtlenséget. Ugyanakkor a hallgatdi
mobilitds Eurépa orszdgai kozott is ardnytalan. Mivel az utazds szintén az anyagiak
fliggvénye, dm a keleti orszdgok didkjainak a nyugati orszdgokban végzett egyetemi
szemeszterek vonzébbak, mint forditva, ezért — viszonylag gyorsan — megkezdddott az
»agyelszivas” elsO 1épése, amely — Hrubos szerint — nemcsak a kibocsaté orszagokra, de az
eurdpai foldrészre nézve is veszélyes lehet a tavlatokat tekintve. A fizetOs szakok bevezetése
pedig egyértelmilen kizaré hatassal volt azokra a didkokra, akik nem engedhették meg
maguknak, hogy a motiviciéban esetleg kivant, de anyagilag elérhetetlen szakokon
tanuljanak. Itt utalndnk vissza Mare emlitett gondolataira, a szdrmazds hatdsait elemz6
tedridjara, amely jelen esetben, napjaink Eurépajaban, az eredetileg feldllitott célok ellenére
mégiscsak meghatdrozza, hogy a bolognai rendszer mely szakan €s fokan képes tanulni a
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fiatal — hiszen megfelelden kondiciondlt hdttérrel — az atjarhat6 kreditrendszer miatt valéban
barmely egyetem elérhetd. Ugyanakkor fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a késobbiekben
vazolt empirikus kutatdsunk elsé eredményei kozott éppen az tlnik ki, hogy az Eurdpa
orszdgaiban felvehetd didkhitelek rendszere épp a tehetséges fiatalok érvényesiilési
lehetdségét segiti — mint azt példaval is bizonyitani kivanjuk majd. Igaz, ez egyben nemcsak
azt a kényelmetlen helyzetet hatdrozza meg, hogy jelentds — tobb tizezer eurds — addssaggal
indul neki egy huszonéves fiatal a jovéjének, hanem azt is, hogy hol kell ahhoz munkat
véllalnia, hogy a fizetési kotelezettségét teljesiteni tudja. Igen nagy az esélye annak, hogy
nem Magyarorszdgon, hanem valahol... Eurépaban, kiilonben a kiilféldon felvett didkhitelt,
amelyre elkotelezte magét, nem tudnd visszafizetni. Eurépdban, Anglidban €l az a lehetdség,
hogy addig nem kell elkezdenie a torlesztést az egyetem felé egy didknak, amig egy bizonyos
szint f6lé nem emelkedik a fizetése (Cambridge). Mas orszagokban nem ilyen megengedd a
rendszer, Spanyolorszdgban példdul a mesterképzésre felvett didkhitelt minden koriilmény
kozott el kell kezdeni visszafizetni — fiiggetleniil att6l, hogy jol vagy rosszul fizetett allasban
tud elhelyezkedni a fiatal. Ilyen helyzetben valéban az &tlagnédl jobb képességekkel kell
rendelkeznie ahhoz egy magyar fiatalnak — megfeleld sziil6i hattér nélkiil —, hogy ezeket a
terheket vallalja az 6nall6 életkezdés kiiszobén.

Tulképzettek csapata — vagy mégsem?

A 2012-es év masodik felében, a fiatalok korében végzett kutatdsi adatok — mar nem eldszor
— arra engedtek kovetkezetni, hogy a fiatalok ,,tulképzettek” a magyar munkaerdpiacra. Gazsé
Tibor tanulményéban tobbszor is kiemeli ugyanakkor, hogy Magyarorszagot illetéen fontos:
nem hozhatjuk 0Osszefiiggésbe déltaldnossiagban a ,feliilképzettséget”, a diplomds munka-
nélkiiliség jelenségével, illetve azzal a ténnyel, hogy a gazdasdgi vilsdg hatdsira a
diplomasok éllaskeresési ideje megnétt. A tanulmény arra hivja fel a figyelmet, hogy a gond
egyik része a felsOoktatasi kibocsatds szerkezeti problémdjabol adédik. Mondhatndnk rogton,
hogy ,,még mindig”, bar a Bologna-folyamat bevezetése 6ta mar 10 év telt el. Gazs6 Tibor
kutatdsai szerint a 2012-ben, a nem dolgozék—nem tanuldk csoportjdba tartozok tobb mint
egyharmada minddssze altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezik. Egynegyediik szakiskolat
vagy szakmunkdsképzot végzett. Ezen fiatalok fele a legid6sebb vizsgélt korcsoportba, a 25-
29 évesek csoportjdba tartozik és a tanulmény szerint 42 szdzalékuk kozségi lakos. A
szamokat elemezve Gazsé Tibor a kovetkezOket irja tanulmanydban: ,,...az adatok vildgosan
Jjelzik, hogy a magyar tdrsadalomban a gazdasdgi aktivitds leépiilésével perspektiva nélkiil
maradt, vidéken él6, alacsony iskolai végzettségii csoportok korében toretleniil vjratermelddik
a halmozottan hdtrdnyos tdrsadalmi helyzet, amelynek egyik f6 ismérve a munkdhoz jutds
rendkiviili nehézsége (Gazsé, 2012, 141.).”

A kép kiilonosen akkor disszondns, ha megnézziik a magyarorszigi diplomds kutatdsok
adatait (Gazs6, 2012; Magyar Ifjisdg Tanulmanykotet, 2012) amelyek szerint ugyanakkor,
amig 2008-ban 3% volt a felséfokd diplomaval elhelyezkedési nehézségekkel kiizdd
palyakezddk ardnya, addig ez az ardny 2012-re 10%-ra emelkedett. Méghozza ugy, hogy
kozben a felsdoktatdsban felvett hallgatok szdma mar a megel6z6 évektdl csokkendben volt.
Az adatok szerint (Veroszta, 2013; Eurostat, 2012) példdul a 2012-es évben tobb mint 20 ezer
didkkal kevesebbet vettek fel a fels6oktatasba, mint az azt megel6z6 két évben. Vagyis a két
jelenség, bar teljesen eltérd, tarsadalmi csoportokrdl szol, abbdl a szempontbol mégis
elgondolkodtaté, amennyiben a fiatal generaciok perspektivdit erdsen egy irdnyba, az
értékvesztés, a kilatastalansdg irdnydba tolja. Az értékvesztés jelenségén gondolkodik el
Sagvari Bence ,,Az atmenetek kora? — A magyar fiatalok tdrsadalomképérdl” cimi
tanulmanyaban is. Sagvari arra hivja fel a figyelmet, hogy ez a fiatal korosztdly a
legsériilékenyebb. A sikeres vagy sikertelen munkaerd-piaci integracié a feln6tté valas elsd
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Iépéseinél, az ©ndllé életkezdési koriilmények kialakitasandl, a kordbbi szocializaci6tol
fiiggetlenill is jelentds hatdssal lehetnek a fiatalok gondolkodasiara. Beleértve ebbe a
tarsadalommal, gazdasiggal, politikdaval kapcsolatos értékek kialakuldsat és megszilardulasat.
Marpedig ahhoz, hogy az ezen fiatalok 4ltal képviselt normak értékek és attitlidok egyiittese a
késObbiekben valddi értéket jelentsenek a tdrsadalom szdmdra, nem mindegy, hogy a
korosztaly tarsadalmi integracidjdhoz kotodo ,.Ertékszerkezet” milyen keretet ad, hiszen ez
hatdrozza meg a késobbiekben a tdrsadalom, a gazdasag és a politika fejlodését.

Bizalombél elégséges

Sagvari Bence empirikus kutatdsa szerint a magyarorszdgi fiatalok szemléletét eurdpai
unids Osszehasonlitdsban nézve két szembetiing eltérés jellemzi: a normaszegés nemcsak a
gazdasdgi sikerekhez, hanem a mindennapi élethez is sziikséges. Fontosnak tartjuk
megjegyezni, hogy ez a szemlélet nemcsak a felsGoktatdsban tanuldkra jellemz6, hanem — a
tanulmany szerint — daltaldban a magyar fiatalokra. Ez egyértelmli bizonyitéka az
értékvalsagnak és a bizalomvesztésnek. Ha folytatjuk a szerzé gondolatsorat és hivatkozunk a
tanulmanyban leirt elméleti megkozelitésekre, ugyancsak elgondolkodtaté kovetkeztetésekre
jutunk: az elméletek szerint ugyanis a bizalom er0siti az egyén kozosséghez tartozasat,
ugyanakkor nem jelenti mas csoportok kirekesztését. A bizalom hidnya viszont a tarsadalmi
toke erodalasahoz vezet, amelynek végén izolacid, a szerkezetek felbomldsa &ll. Nem
milkddnek a kommunikacids csatorndk és elindul az emberi kapcsolatok hanyatldsa, elindul a
rémbhirek terjesztése, megerdsddnek az elditéletek, sztereotipidk. Feltehetnénk a kérdést, hogy
hogy jon mindez a fels6oktatds és a munkaerdpiac kapcsolatihoz, de ha a bizalom, mint
tarsadalmi érték oldalardl gondoljuk tovdbb a fent leirtakat, gyorsan megtaldljuk a vélaszt.
Hiszen — mint arra a tanulmdny is kitér — a bizalom rendkiviil fontos a fenndllé tarsadalmi
rend, illetve a tdrsadalom szervezeti milkodésének datlathatdésiga miatt, amelynek egyik
legfontosabb eleme a kiszdmithatésdg. Ez ad stabilitdst a munkahelyeknek és anyagi
stabilitdst a tdrsadalom tagjainak. A bizalom tehat — éllapitja meg {rdsdban Siagvéri Bence —
kihat a gazdasigi szemléletre, a tdrsadalom normativ Osszetartd erdinek jellegzetességeire.
Nos, egybdl latjuk, hogy ez az a pont, ahol a bizalom kérdése illeszkedik felsOoktatds €s a
munkaerdpiac kapcsolatdhoz, hiszen nem mindegy, hogy a fiatal feln6ttek milyen értékeket
fogadnak el. Az értékek alakuldsit pedig kétséget kizardan a sziild, a kortdrscsoportok és az
iskola, pontosabban az oktatds — igy a felsOoktatasi képzés — képes befolydsolni. Ezt a nem
magatol alakuld értéksort egésziti ki a fiatal a sajat élettapasztalatival. Az igy formalddott
értékrend az, amely a tarsadalomban szemléletvaltozast képes eldidézni. Nem véletlen —
ahogy Sdgvéri Bence tanulminydbdl kitlinik: a szemléletvaltds gyakran esik egybe a
generdcidvaltassal. Ennek a kijelentésnek a tiikkrében vélik érdekessé, hogy tanulmédnyban
idézett Europien Socal Survey egyik eredménye szerint: a fenndllé politikai-gazdasagi
rendszerrel a magyar fiatalok atlagos elégedettsége 52 pont volt, amely eurdpai unids
Osszehasonlitdsban nagyon alacsony (legalacsonyabb) indexnek mindsiil. Az elégedettséget
mérd index atlagos értéke a teljes ESS mintdban 58, mig a 15-29 éves fiatalok esetében 60
pont volt. E korosztily atlagos értékei 85 (Finnorszdg) és 30 (Gorog orszdg) pont kozott
véltoztak). Ugyanakkor ez az eredmény nem fiiggetlen a tdrsadalom egészének véleményétdl,
vagyis ennek megfeleléen nincsenek a felmérés szerint generacids kiilonbségek. Mit jelenthet
mindez? Talan azt, hogy a mai magyar fiatal generdciok éppen olyan ,,s6tétnek” latjdk a sajat
jovojiiket, a meglevo tapasztalataikkal, mint a sokat tapasztalt idésebb generdciok? Vagy
mindossze annyi torténik, hogy az idGsebbek a szokdsosndl jobban hatnak a fiatalok
gondolkoddsara? Mi lehet az oka annak, hogy gondolkodédsban, életérzésben,
helyzetfelismerésben Osszeérnek ezen a ponton a generdciok Magyarorszagon? — ahogy
Sagvari Bence frja, a fiatalok ,a valsidg okozta bizonytalansidggal ,hozzddregedtek” a
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sziilleikhez. A valaszt, Sdgvari a tanulmdnydban nagyon vildgosan levezeti: a gazdasagi
visszaesés illetve stagnalds, valamint a kovetkezd évek lassu kildbaldsa nem igér gyors,
pozitiv valtozdsokat a magyar fiatalok életében. Mindez azt jelenti, hogy a kozeljovoben a
munkaerd-piacra kilépd fiatalok altaldnos generdcids élményévé vilhat a valsdgtudat és a
bizonytalansdg. Akkor is igy van ez — {rja a tanulmdny —, ha id6kodzben jelentOsen
atszervezddott a felsdoktatds épp annak érdekében, hogy a munkaerdpiac kozelebb
keriilhessen a fels@oktatdsi kibocsatdshoz.

Nos, mindezek tiikkrében taldn nem meglepd, hogy a fentebb emlitett nehézségek,
koriilmények nem tették/nem teszik feltétlen vonzévd a Magyarorszdgon elérhetd
lehetdségeket az életkezdési esélyek szempontjdbdl a fiatal korosztily szdmdra. Kiilondsen a
tehetséges, jol tanuld, alkalmazkodésra képes, konnyen valtd fiatalok szdmadra lett vonzé
célpont a nagyobb stabilitdst, a munkaért megbecsiilésként értékelhetd, jobb életszinvonallal
kecsegtetd eurdpai orszdgok — mint azt majd a késébbiekben a sajat kutatds alapjan ldtni is
fogjuk. Nézziik tehat kik és miért mentek el, hogyan s mennyien talaltdk meg a szamitisaikat
Magyarorszag hatarain kiviil.

Migrans fiatalok eurépaban: kik mennének, mentek el és miért?

A The Network és Boston Consulting Group, Eurépa egyik piacvezetd allasportdlokat
tomoritd szervezete 189 orszdgban készitett felmérést a migracids szandékok lehetséges
okairdl, 200 000 £6 megkérdezésével, 2014-ben. Magyarorszdgon 5000 f6 keriilt a mintdba. A
felmérésbdl kideriilt, hogy Magyarorszag tekintetében a kiilfoldi munkavallalas lehetoségét a
megkérdezettek 58 szazaléka vélasztand, ez Eurépaban a 23. helyet jelenti — holtversenyben a
svédekkel. A hollandok és a francidk igen véllalkoz6 szellemiiek, 94 szdzalékuk dolgozna
orszdghatdrokon kiviil. Az Eurépén kiviili orszdgok koziil azonban Pakisztian gyakorlatilag
,Kiiiriilne”, mert a megkérdezettek 97 szdzaléka menne — ha lehetne. Magyarorszigrdl a nok
57 szazaléka, a férfiak 43 szdzaléka keresne mds orszdgban allast, ezen vélaszadék 30
szdzaléka gyermek nélkilli. De 25 szdzalékban mozdulndnak azok is, akik gyermeket
vinnének magukkal illetve parban indulndnak udtnak. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy
azok, akik a mintdbdl a tdvozasra voksolndnak, csaknem 50 szdzalékban valamilyen fels6fokud
diplomdval rendelkezOk (féiskola, egyetem, Phd-fokozat) és mindossze 26 szdzalékuk
kozépfoku végzettségli. A tdvozni szdndékozok 83 szdzaléka Magyarorszagrdl az anyagikat
jelolte meg. (Csak Osszehasonlitdsként, a hollandok 55 sz4dzalékban inkabb vildgot ldtndnak és
tapasztalatokat gyiijtenének.) A magyaroknak csak 14 szdzaléka jelolte meg azt indokként a
kikoltozésre voksolok koziil, hogy mar van kint rokon, vagy barét. A legtobben, 23 szazalék
Londonba, 13 szdzalék Miinchenbe, 10 szdzalék Berlinbe menne. Az adatokat dsszehasonlitva
azok korében végzett felméréssel, akik mdr elmentek Magyarorszdgrol, nincs lényeges
kiilonbség, 51 szdzalékban ndk — tobbségében egyediildllé —, illetve igen magas az
egyediilallé anydk szdma (37 szdzalék), 49 szdzalékban férfiak mentek el, kdzottiik joval tobb,
50 szazalékuk rendelkezik fels6foku végzettséggel (29 szdzalék egyetem — benne a Phd-sok;
26 szazalék foiskolai diplomdval) rendelkezik. Vagyis a végzettség jelentdsen befolyésolja az
elinduldst. Fontos megemliteniink, hogy egy 2014-es, a MTA Térsadalomtudoményi
Kutatékézpont Kisebbségkutatd Intézete dltal London és kornyékén €16 migrans magyarok
korében készitett, 5200 mintdn végzett online kérddives kutatds eredménye szerint is az
latszik megalapozottnak, hogy téves az a nézet, amely szerint az alacsony végzettségliek
mentek ,,szerencsét probalni, takaritani” Anglidba. A vélaszadok 53, 2 szazaléka ugyanis
felséfokd, vagy posztgradudlis végzettségii. Atlag életkoruk 33 év (25-40 év kozottiek).
Vagyis az igaz, hogy a munka szempontjabol legterhelhetébb, fiatal palyakezdd vagy mar
tapasztalt diplomdsok mentek el, tomegével. A kivandoroltak csaknem 14 szazaléka a
munkanélkiiliség eldl, 70 szdzalékuk a munkdjuk megbecsiilését kifejez0 magasabb bér és
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jobb életszinvonal reményében. A megkérdezettek haromnegyede, tobb mint 70 szazalék igy
hat soha nem térne vissza — a megadott valaszok szerint, de legaldbbis a kovetkezd 6t évben
biztosan nem, 20 szdzalékuk néhany év milva esetleg, s mindossze 6 szazalékuk nyilatkozott
ugy, hogy egy éven beiil, hazatérne.

Visszatérve az NBC Group adatfelvételére lényeges, hogy célorszdgok szerint
Magyarorszagrdl a vélasztott orszagok sorrendje Németorszag, Svéjc és Ausztria, az Egyesiilt
Allamok, s csak ezek utén kovetkezik az Egyesiilt Kirdlysag. A kiilf5ldon é16 magyarok koziil
azonban nem mindegyikiik van édlldsban (egyharmad hozzitartozo, vagy épp allast keres a
felmérés szerint), 6 szdzalékuk vezet valamilyen vallalkozast és 55 szdzalékuk alkalmazott.

(lasd: 1. abra)

1. dbra: Kiilfoldon él6 magyarok foglalkozds szerinti megoszldsa (forrds: NBC Group
adatfelvétel 2014, sajdt dbra)
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A legtobben az iparban vagy a technoldgidban, médidban, telekom-cégeknél dallnak
alkalmazasban (32 szazalék), de sokan dolgoznak a szolgéltatdi ipardgban is (12 szazalék) és
kevesebben az egészségiigyben (7 szdzalék - 1asd: 2. dbra).

2. dbra: A kiilfoldon alkalmazdsban dllo magyarok elhelyezkedése — dgazati szektorok
szerint (forras: NBC Group adatfelvétel 2014, sajdt dbra)
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A legtobben szakmunkasként dolgoznak (kozel 30 szdzalék), a tobbiek irodai munkat (22
szazalék) vagy kétkezi munkat latnak el (15 szazalék), illetve alsé vezetéi munkakorben
vannak. Koriilbeliil 5 szdzalékuk helyezkedik el a presztizs piramis csticsan, mint fels6 vezetd
— a felmérés adatai szerint (1asd: 3. dbra).

3. dbra: A kiilfoldon él6 magyarok kiilonbozé munkakorei (forrds: NBC Group adatfelvétel
2014 (sajdt dbra)
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Itthonrél masképp latszik

Annak tiikrében, hogy mindkét csoport a mar kiilfoldon munkat véllalok és az elmenni
szandékozok kozott is magasabb a nék ardnya, mint a férfiaké, nem fedi egy madsik,
Magyarorszagon végzett kutatds eredményét. A Magyar Ifjisag 2012 tanulmanykotet szerzo-
inek felmérése szerint ugyanis, amely kutatds 8000 f6s mintdn kérdezte meg a 15-29 éves
kord magyar fiatalokat, a n6k kisebb ardnyban voksolnak a kikoltozés mellett, mint a férfiak.
Kiilonbség van a diplomds és szakképzett fiatalok migraciés hajlanddsdgdban is. A
tanulmanykotet szerint utobbiak inkdbb kiprobdlndk magukat kiilfoldon, mikdzben a fenti
szdmok azt mutatjak, hogy a diplomdsok jéval nagyobb ardnyban hagytdk és hagyndk el az
orszdgot, mint a szakmadval, kdzépfoku végzettséggel rendelkezOk. Itthonrdl dgy latszik, hogy
a diplomdsok esetén, az ,,inkdbb itthon boldogulnék” effektushoz hozzdjarul a nem feltétlen
megfeleld nyelvtudds, ami nélkiil a diplomaval kompatibilis — fehér galléros — 4llas
megszerzése nehézségekbe litkozik. Az ifjisagi kutatds — de a 2014-es Eurostat-vizsgélat is —
azt az eredményt hozta, hogy szignifikdns kapcsolat mutathaté ki az idegennyelvtudas és a
mobilitdsi, migraciés hajlandésiag kozott. Az idegen nyelvet nem beszEélok 45 szdzaléka nem
tervezi a kiilfoldi munkavallalast, 40 szdzaléka vallalnd az elindulast. Mig a kordbban
kiilfoldon tanultak populdciéjabol 71 szazalék menne, ha lehet6sége lenne ra, a kiilfoldet
megjart hallgatok nagyobb hajlandésdggal képzelik el a jovéjiiket kiilfoldi munkahelyeken.
Erre utalt egyébként ,,A hallgatéi mobilitdis esete a Bolognai folyamattal” cimi
tanulmanyaban Ulrich Teichler is. Eltér6 a migracids hajland6sag azonban az orszag
kiilonbozo teriiletein a fiatalok korében. Régids Osszehasonlitasban a kozép-magyarorszagi
régidt leszamitva — ahol a jobb lehetdségek miatt kisebb mértékben terveznek kiilféldre menni
a fiatalok (36%) —, orszagosan gyakorlatilag jéval 40 szazalék folott mennének ugyanakkor,
sOt egyes keleti teriileteken 50 szdzalék folotti az ardny, fejlettségtol, telepiiléstdl fiiggden. De
befolydsol6 tényezd a gazdasigilag aktiv/passziv térségek helyzetén kiviill a csaldd vagy az
egyén anyagi helyzete, illetve a csalddban levd kiskord gyermekek szdma (tobb gyerekkel
kevésbé indulndnak el - Ruff, 2013). S mig a 15-19 éveseket visszatartand az
informécidhidny, addig a felsGoktatdsba jarok esetén ez a helyzet nem relevans, igy szaimukra
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a visszatarté erd inkdbb a csaladi, bariti kapcsolatok erdssége. A Magyar Ifjusag 2012
tanulmanykotet adatai szerint a Magyarorszagrol kivandorlé migransok Németorszagba,
Ausztridba és Nagy-Britannidba mennek nagyobb ardnyban, ez egybecseng a fent emlitett
NBC Group 4ltal készitett felmérés adataival, de gyakorlatilag szinte az Osszes orszag
célallomads, ahol a gazdasagi ,,graviticié” elve miikodni latszik. Legnagyobb mértékben a 25-
34, illetve a 34-44 éves korosztaly indult el az elmult években Nyugat-Eurépaba. Azonban az
empirikus adatok szerint Anglidban a kifejezetten fiatalabb korosztily (25-29) probalt
szerencsét, mig az akar 40, sot, 50 folottiek nagyobb szamban Németorszagban is
megtaldlhatéak (Ruff, 2013). Mindenesetre tény, hogy az aktiv kordak nagyszdmu (becslések
szerint tobbszdzezres) kivdndorldsa az elmilt években nemcsak demografiailag okoz majd
gondot, ahogy mar emlitettiik, hanem hosszu tdvon gazdasagilag is.

A mobilitdsi attitlidok vizsgédlatinak elemzését olvasva két jelenség thnik fel, (1) a
megkérdezettek tobb mint fele elhagynd Magyarorszdagot (53%), ami nagyon jelentds szdm, s
a fent emlitett vizsgalat is hasonl6 eredményt mutatott, (2) a fiatalok 12 szazaléka bizonytalan
abban, hogy mennyi iddre is lenne érdemes kiilfoldre tavozni, rovidebben, évekre, vagy
végleg. Ugyanakkor tendenciaszertien latszik, hogy az életkor eldrehaladtiaval egyre kevésbé
vonzd a kiilfoldi munkavallalds, mig a 15-19 évesek 55 szdzaléka menne, addig a 25-29
éveseknél ez az arany 44 szazalék (Ruff, 2013). Hiszen nem mindegy, hogy karrierépités vagy
»~menekiilés” 4all a kiilfoldi munkavallalds hatterében. A mintdban szereplok koziil a
rendezettebb csalddi hattérrel (stabil partner, megfeleld koriilmények) kevésbé lennének
hajlandéak elmenni, mint a rendezetlenebb hattérrel rendelkezok (pl. gyermektelen elvaltak,
egyediilallok) (Ruff, 2013). Ez az eredmény is egybecseng, ahogy lattuk fentebb, a mar
kiilfoldre tavozottak korében mért eredménnyel.

Az a fenti adatokbdl egyértelmiien kitlinik, hogy a fiatalok szdmdara a Kkiilfoldi
munkavallalds legf0bb oka a jobb megélhetés, amely a szaktuddssal, 4m leginkdbb a
diplomadval rendelkez6, f0ként ndi munkavéllaldkat szivja el Magyarorszagrol.

Kutatas kozben

A tanulmdny utolsé fejezetében folyamatban 1évd kutatdsunk elsd részeredményeit kivanjuk
bemutatni. Vizsgélatunk a 22-35 év kozotti diplomds fiatalokra, els@sorban ndkre terjed ki.
Hipotézisiink szerint a fenti kutatdsokban szerepld anyagi eldnyok mellett a fiatalok
elvandorldsdt azok a kiilso-belsé tényezok is motivdljdik, amelyek miatt e tehetséges (a
mintdban szerepld), nyitott gondolkoddsii és lelkiiletii fiatalok tigy érzik, nem nyilnak meg az
dltaluk elvdrt mértékben a kapuk Magyarorszdgon. Sem a munkaer6piacon, sem a korosztaly
életfeladatai szempontjdbol fontos dllomésainak sziikségszerli megvaldsitdsdban — értve ez
alatt a megfeleld, motivdlé els6 munkahely megszerzését; az elOrelépési lehetdségeket; a
kiils6-belsd stabilitds megélését a késObbi otthonteremtésre, csalddalapitisra. S kozrejatszik
ebben a negativnak, vagy inkdbb keserlinek nevezhetd érzésben az a , tiinet”, amelyet Ggy
fogalmazhatndnk meg, hogy: a fiatalok dltal a csalddbol hozott elsddleges értékek
(viselkedési szabdlyok, torvények betartdsa, tisztelet) devalvdloddsa, a csalddon kiviili,
elsdsorban munkahelyi, mdsodsorban lazdbb kapcsolati hdlozati korben tapasztalt viselkedési
és értékpreferencia deficit miatt. Az elkésziilt interjik tiikrében tigy is fogalmazhatunk, hogy
a megrekedtnek tind gazdasigi és kozosségi viszonyok azok, amelyek miatt a fiatal
korosztaly, tobbségiik egy vagy akar két diploméval a zsebében elindul, hogy olyan helyen
hasznélja fel az erejét, a tuddsat és a tehetségét, ahol a megbecsiilést is lehetdsége lehet
megkapni a befektetett energiakért — hangsiilyozottan nem pusztdn anyagi szempontbol. Igy
ha nehezebbnek is tlinik egy lényegesen nagyobb piacon megméretni magukat, valosagosabb
esélyt latnak arra, hogy a kemény munkdnak (tanuldsnak, a beilleszkedési kényelmet-
lenségeknek, a heti 50-60 o6rés effektiv munkavégzésnek) meglehet a valédi gytimolcse, mert
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altaluk preferdlt — vagy elfogadhat6, miikodo jatékszabalyokhoz kell alkalmazkodniuk. Nem
kell szembenézniiik az amudgy is kiszdmithatatlan gazdasagi folyamatok diktélta
munkaerdpiac mellett egyéb varatlan, toliik fiiggetlen folyamtokkal, amelyek szintén hatassal
lennének az életritmusuk szerint betdlteni kivéant feladatok teljesitésére. S mint a mintdnkbdl
hamarosan latni fogjuk, az a dontés, hogy az életfeladat-szerlien tanuldssal, felsGoktatdsi
tanulmanyokkal toltott id6 alatt elmegy-e a hiiszas évei elején jard fiatal huzamosabb iddre
kiilfoldre — a késobbi eurépai munkavéllalds reményében nem minden esetben korreldl a
stabil (sziiléi) anyagi hattér jelenlétével. Sokkal inkdbb Osszefiigg az egyén felelOs-
ségtudatdval, a célok elérésébe vetett hit fiatalos, még akaddlyokat nem ismerd — vagy épp
mdar megszokott — motivald erejével, a kitartdssal, a kreativitdssal, valamint azokkal a kognitiv
képességekkel, amelyek miatt az egyén barmely tanulmédnyi kornyezetben a kivaléak kozott
lehet.

A célcsoport mintavétele

E tanulmany elkészitéséig 28 olyan, Magyarorszagon felnétt, 18 éves kordig itthon €16, 22—
35 éves, diplomds (Bsc, Msc) fiatallal készitettiink félig strukturdlt interjitkat, akik mar évek
ota kiilfoldon élnek és dolgoznak, vagy épp allasvaltas, kismama-statusz kozben vannak, de
mindenképpen abban az orszdgban, ahol jelenleg élnek. A statisztika — ahogy fentebb {irtuk is
— altalaban a fiatal korosztalyt 29 éves korndl lezarja. Azonban ugy Véltiik, figyelembe kell
venni az altalunk vizsgalni kivant korosztilyndl azokat a tényezoOket, amelyek mar egy jo
ideje formaljdk a gondolkoddst ezen a téren. Igy a késGbbre tolédott csalddalapitdsi
tendencidk, a késobbi hazassdgkotési és gyermekvallalasi kedv (Utasi, 2012), amely szerte
Eurépéra jellemzd, valamint a fiatalok hosszabb utkeresési idOszaka, amelyhez hozzdjérul a
novekvd fiatal munkanélkiiliek szdma — mint fentebb mar jeleztik a diplomdsoké is —
Magyarorszagon.

Az eddig elkésziilt interjuk holabda technika segitségével, szakértoi mintavétellel johettek
létre, az orszag barmely pontjardl elszdrmazott fiatalokat tekintve. Bar kutatdsunk kezdetén
tobbirdnyd préobdlkozdsokat tettiink azért, hogy ismeretleniil a facebook, mint modern
technikai eszkoz segitségével teremtsiink kapcsolatot példdul Londonban és kornyékén é16
magyar fiatalokkal, a technika el6szor nem akart beindulni. Erds volt a bizalmatlansag.
Maisnak tiint ugyanis egy személytelen kérddiv kitdltése — erre véllalkoztak volna leginkébb,
tobben is — és mds beszélgetni, véleményt mondani, személyes torténeteket mesélni — tgy is,
hogy kozben garanciaként jeloltiik meg a vdlaszadok anonymitdsdt. Ennek a lancolatnak az
elinditdsa végiil szintén ismerdsok — egyetemi kozegbdl elindult csatorniakon keresztiil
sikeriilt. Igy a referencidk oda-vissza miikodésével szépen lassan, estérél estére megnyiltak a
kapuk és ugyancsak a modern technika segitségével l1étrejohettek az eddigi skype-interjik. A
technika a multinaciondlis cégek globdlis vildgdban nem ismeretlen, a fiatalok
hozzdszokhattak a skype-on keresztiili HR-interjukhoz egy-egy 4llds pélydzatdval
Osszefliggésben, de alkalmazzdk mér nyelviskoldk is, nem interjikészités, hanem oktatas
céljabol. A hang rogzitését, a szoveg szdszerinti leirata miatt skype — recorder program
hasznélatdval oldottuk meg. Megfigyeltiik tovabbd, hogy bar a hélabda-technika és a barati
kapcsolatok segitségével orszagokat és tobb ezer kilométereket ugrottunk 4t estérdl estére,
vagy épp estérél reggelre, hiszen egyik nap Berlinben, mdasik nap Provance-ban, majd
Svédjcban, Miinchenben vagy Londonban €16 fiatallal készitettiik a strukturdlt interjat, a
megkeresések tiikrében a valaszadasi hajlandésig a német nyelvteriileten él6k korében
mérhetéen nagyobb volt. Ennek egyik lehetséges okara a késdbbiekben igyeksziink
részletesen kitérni.

A kutatas soran nem kivantuk foglalkozni azonban a Magyarorszagrol az egészségiigyi
szakmat képvisel6 kivandorlokkal, egyrészt, mert az 6 esetiik egy kiilon halmazt képez és mas
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tarsadalmi gondokat is feszeget. Valamint azért sem, mert az orvosképzés osztatlan
képzésben zajlik, igy semmiképpen sem adott volna alapot a késObbiekben az alap- és
mesterszakokat végzettek Osszehasonlitdsara. Kutatdsunk sordn a tovabbiakban is az
elvandorldsi motivécio, valamint az integraci6 és a jovObeni kilatasok allnak a kozéppontban.
Keressiik a valaszokat arra, hogy diplomdjuknak megfeleld édlldsokban helyezkedtek-e el,
mennyiben szdmitott bele a kiilfoldi munkavallaldsi dontésiikbe az egyetem alatt az idészakos
tanulmanyi céld mozgds (Erasmus, Campus Hungary vagy egyéb 6sztondijak). Ahogy mar
emlitettiik, a kutatdshoz félig strukturdlt interjukkal kivantuk elkésziteni beszélgetéseket. 4
nagy egységbol dllo kérdéskort allitottunk Gssze, amelynek elsd része a demografiai adatok
felvételét tette/teszi lehetdvé, a masodik egység az elindulds eldtti csalddi, kapcsolati hétteret
és hélét kivanta feltdrni, a harmadik a jelen helyzetet, valamint a beilleszkedés, integracid
elemeit és lehetdségeit kivanta nagyitd ald venni és végiil a jovObeni tervek kérdéssora zarja a
beszélgetést. Menet kozben azonban elrejtettink a kérdéssorok kozott tigynevezett
»lelkidllapotot” feltaré kérdéseket, illetve a kérdéssor legvégén az egyén személyiségére utald
kérdéseket allitottunk Ossze. Ez utdbbiak azok a vidlaszok, amelyeket Osszesitve mar e
tanulmanyban is meg tudjuk rajzolni az eddig megkérdezett fiatalok személyiségjegyeit,
azokat, amelyek nagy valdszintiséggel kozos jellemzonek tekinthetdek. S feltehetéen szerepet
jatszhatnak abban, hogy ezek a diplomds fiatalok az adott szitudcidban, a kilfoldi
munkavallalds mellett dontottek. Az elkésziilt interjukat 2015 oktoberében készitettiik és a
kovetkezd hetekben folyamatosan rogzitjilk a véarhatéan ujabb 20 interjut, amelyekbdl a
késObbi Osszehasonlitds reményében 10-15 interjd a diplomdaval nem rendelkez6, 35 év alatti
fiatalokkal késziil — barhol Eurépaban.

Demografiai adatok

Az eddig elkészitett 28 interju vdlaszaddi az orszag kiilonbozd teriileteirdl indultak tdtnak.
Kozel feliik a févarosbol, a tobbiek Bacs—Kiskun, Szabolcs—Szatmar—Bereg, Hajdu—Bihar,
Borsod, Fejér, Vas illetve Gyér—-Moson—Sopron megye vdrosaibdl, illetve nem ritkdn kisebb
falvaibdl keriiltek ki az eurépai munkaerdpiacra. A célallomdsokat tekintve Németorszag
(Miinchen, Frankfurt, Berlin és kisebb telepiilések), Hollandia (Haga, Amsterdam,
Rotterdam), Svijc (Ziirich, Basel) és természetesen Anglia (London, Oxford és kisebb
telepiilések), valamint Franciaorszdg kisebb vdrosai adnak jelenleg otthont az 4ltalunk
megkérdezett, kividndorolt magyar fiataloknak. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy bar
kutatdsunk kezdetén tugy véltik, a mintdban feliilreprezentdltak lesznek a Londonba és
kornyékére koltozott fiatalok, mint mar fentebb utaltunk is rd, a valaszadasi hajlandésag
lényegesen nagyobb volt a német nyelvteriileten (Németorszdg, Svijc és kornyékén,
Hollandia) él6 magyar fiatalok kozott. Igy a mintdban szerepldk arinya ezekbdl az
orszdgokbdl a The Network és Boston Consulting Group 4altal készitett felméréssel cseng
Ossze, amely — mint kordbban emlitettik — a Magyarorszagrol vdlasztott célorszdgok
sorrendjében els helyre tette Németorszagot, Svijcot (és Ausztridt), azutdn az Egyesiilt
Allamokat, s csak ezek utdn kovetkezik a sorban az Egyesiilt Kirdlysdg. E jelenség valddi
okat egyeldre csak feltételezziik.

Végzettségiiket tekintve a paletta igen diverzifikalt. Tobben kozgazddsz, vagy pénziigyi
végzettségliek, de Dbeszélgettink foldmérést végzé6 mérnokkel, gépészmérnokkel,
biomérnokkel, vegyészmérnokkel, kozlekedésmérnokkel, konyvvizsgildval, szocioldgussal,
pszicholdgussal, geografussal, diplomds szocidlis munkdssal és nemzetkozi kapcsolatok
szakértovel. Egy kivételével mindegyikiikre jellemzd, hogy a szakmdjdban helyezkedett el,
vagyis végzettségének megfelelé munkdt végez. Csaknem mind alkalmazott értelmiségiként,
néhanyan koziilik mar kozépvezetdi menedzser szinten dolgoznak. Egyharmaduk szeretne
tovabbi tanulmanyokat folytatni, azonban koziiliikk senki sem jonne haza ezért. Mindegyikiik
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kiillfoldon szeretné ezeket a tovdbbi tanulmanyokat elkezdeni, akkor is, ha nem egy
tovabblépéshez sziikséges tanfolyamrdl, hanem a fizetds mesterképzésrél van sz6, amelynek
koltségeit maganak a fiatalnak kell — adott esetben —allnia.

Kutatdsunk szempontjabdl 1ényeges, hogy alap- vagy mesterképzés utdn véllalt-e munkat
kiilfoldon a fiatal és az is, hogy hol végezte a felsdoktatdsi tanulmanyait — itthon, vagy esetleg
kiilfoldon. Ebbdl a szempontbdl hdrom f6 kategériat allitottunk fel. A ,kiilf6ldon, itthon
illetve vegyesen” kategdridkat, s ezeken belill is alkategéridkat, hiszen a Bsc-, Msc-végzettség
is megszerezhetd bontdsban itthon és kiilfoldon. Ez alapjan a kovetkezoket mondhatjuk:
felmérésiink szerint a mintdban szereplok valamivel tobb, mint 20 szdzaléka itthon végezte az
egyetemi alapképzést, majd a végzés utdn egybdl, vagy kis idore rd kiilfoldre tdvozott.
Valamivel kevesebben, de kozel 20 szdzalékos ardnyban végezték eleve mar az alapképzést is
kiilfoldon, koziilik néhdnyan eldszor hazatérve probdltak érvényesiilni a kint szerzett
diplomadval, de a vartnl kisebb siker utdn ismét masik orszdgban kerestek/keresnek épp allast.
Tobb mint 40 szazalékuk itthon fejezte be a mesterképzést is, majd rovidebb-hosszabb id6
utdn, csaladi okokbdl (a parjuk mar kint dolgozott) vagy elhivatottsigb6l (munkahelyi
atszervezések) vagy érvényesiilési okokbdl valahol Eurépaban folytattdk. A mintabdl pedig
azok ardnya, akik itthon végezték az alapszakot és kiilfoldon a mesterszakot, 25 szazalék
koriili értéket mutat. Ugyanakkor 10 szazalék alatti a mindkét képzést mar kiilfoldon végzok
aranya. A fennmaradé részt azok toltik ki, akik abban a specidlis helyzetben vannak, hogy a
PhD-végzettségiiket szerezték/szerzik éppen valamelyik eurépai egyetemen. Kozottiik van,
aki itthon végezte a mesterszakot is és van, aki azt mar a valasztott kiilfoldi egyetemen.

Az itthon a felsOoktatdsi intézményekben megszerezhetd kiilfoldre szold Osztondijakkal
kapcsolatban azért tettiink fel kérdéseket, hogy lassuk, a tanulmanyok alatt kiilfoldon végzett
szemeszterek mennyiben befolydsoljdk a késObbi dontést a kikoltdzéssel kapcsolatban.
Mindent Osszevéve azt mondhatjuk, hogy a mintdban szereplé fiatal felndttek nem mind
vettek részt kiilfoldi tanulmdnyiiton — van a mintaban olyan fiatal, aki hatdrozottan elutasitotta
mind az 6t év alatt, hogy kiilfoldre menjen huzamosabb idére — azonban minden, dsztondijjal
kiilfoldet megjdrt fiatal rovidebb idon (2-3-éven) beliil kiilfoldon keresett és kapott dlldst s él
kint a mai napig. Vagyis abbdl a szempontbdl, amelyet dolgozatunk elején emlitettiink, hogy
az Egységes Eurdpai Tanulminyi Térség I1étrehozéi szadndékuk szerint Eurdpa
munkaerdpiacira képeznék a tehetséges fiatalokat, ennyiben igazolddni latszik. Az mads
kérdés, hogy ténylegesen hidny magyar fiatal él példaul az Erasmus-0sztondij palydzati
lehetdségével (a statisztikdk szerint a magyar hallgatok minddssze 4 szdzalékardl beszéliink) —
hiszen ezek az 6sztondijak tobbnyire nem elegenddk ahhoz, hogy a didk kiilfoldi tanulményai
alatt a teljes koltséget fedezzék, ezért tdmogatdi, vagyis altaldban sziiléi hattér fiiggvénye,
melyik hallgaté foglalkozhat egyaltaldn a kiutazds gondolatdval.

A vilaszadok kétharmada dgy nyilatkozott egyébként, hogy tobb mint 8 6rdt dolgozik
altalaban, ezért nem tdlérapénzt, hanem tobb szabadnapot vagy bénuszt kapnak év végén, a
kozeli barataik jorészt itthon vannak, kiilfoldon inkdbb a nemzetkozi tarsasdggal (munkahely)
jérnak kikapcsolddni, illetve természetesen a magyarok ,,mindeniitt megtaldljadk egymadst”.
Jelenlegi mintdnkban a 28 fiatalb6l minddssze 2 ndi vélaszadénak volt gyermeke —
egyikiiknek két ovodaskord, dm ezzel egyiitt ez a vdlaszad6 a rangidds is (35) az Osszes
megkérdezett kozott.

Csaladi hattér

A csaladi hatteret vizsgdlva a mintdban szereplok vialaszai alapjan szdmunkra feltlinGen
sokan nottek fel egysziilds csalddban. A mintdban szerepld fiatalok tobb mint 40 szdzaléka
elvdlt sziilok gyermeke. A 28 valaszadbdl 12-en nyilatkoztak tgy, hogy a sziilei elvaltak. A
sziilok iskolai végzettségét tekintve mind az apdk, mind az anydk valamivel tobb mint 50
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szazalékban egyetemi, foiskolai végzettséggel rendelkeznek — az anyédk esetében ez inkabb 60
szazalék —, ezen csoportba tartozok koziil néhanyan tudoméanyos fokozatot is szereztek,
valamivel tobb, mint 30 szdzalékban a sziilok szakkozépiskolai érettségivel rendelkeznek, a
maradék koriilbelill 10 szazalék érettségi nélkiili szakiskoldt vagy nyolc éltaldnost végzett. Az
apdk foglalkozdsa szerint koriilbelill fele-fele ardnyban alkalmazésban allék vagy vallalkozok,
az anydk tobb mint 50 szdzalékban alkalmazdsban 4ll6k, valamivel tobb, mint 20 szdzalékuk
vallalkozd, a tobbiek altalaban otthon vannak. Erdekes volt ldtni: ebben a kis mintdban is
atiito jelenség, hogy a fiatalok sziilei koziil az elvalt anyédk voltak/vannak rosszabb helyzetben
— mint ahogy azt az egyediill maradt ndkkel kapcsolatban a szakirodalom rendszeresen
megemliti (Vukovich, 1999; Farkas, 2008). Ha volt mar a csalddban valaki munka nélkiil,
akkor a vélaszadok az édesanyat emlitették joval nagyobb ardnyban, vagy jelolték meg
jelenleg is betegnek, munkaképtelennek, mint aki a kiilfoldon él6 gyermeke segitségére
szorul. A vélaszadok kozel 30 szdzaléka nyilatkozott dgy, hogy rendszeresen vagy
alkalmanként kiild haza segitségként pénzt a sziileinek (tobbnyire az édesanyanak), illetve
segitette a testvére elinduldsat ugyancsak valamelyik eurépai orszagban.

A valaszadok kozel fele itthon, a sziilokkel nagyobb (120-150 négyzetméter feletti) hazban
vagy lakdsban lakott, s valamivel kevesebb, mint 30 szdzalékuk élt kisebb lakdsban (panel,
50-70 négyzetméter) vagy hazban. A valaszaddk csaknem 40 szdzalékara jellemz6 volt, hogy
a csaldd havi nett6 jovedelme a magasabb, 400 ezer forint feletti kategdriaba esik — ezen
csalddok egy része akar ennek a jovedelemnek a két-haromszorosaval is rendelkezik az
élettorténetek szerint — ennek ellenére szdzalékosan kimutathaté kiilonbség mutatkozik
azokndl a vélaszadoknal, akik e havi jovedelem alapjan érzékelt életmindségiiket mégsem a
legjobbak kozott élték meg. Ugyanis annak ellenére, hogy sokszor a csalad jovedelme ma-
gasabbnak mondhat6 a magyar viszonyokat tekintve, s a védlaszadok kivdlonak vagy jonak
élték meg az életszinvonalukat a sziilokkel toltott idékben — a kozépiskola és/vagy az egyetem
alatti kollégiumi évekkel egyiitt —, az esetek nagy részében arrél szamoltak be a fiatalok, hogy
mindez nem jelentette a csaldd szdmdra a ,,nagy labon élés” lehetdségét. Nem feltétlen
mentek luxus utakra, bar természetesen utaztak, szinhdzba, moziba jartak egyiitt,
rendszeresen. Ezt, a ,beosztonak’ is nevezhetd szemléletet sokan viszik tovabb a valaszado
fiatalok koziil, az altaluk most mar megteremetett, s mindenképpen preferdlt életszinvonal
ellenére. Pénzkezelési szokdsaik is nagyban valtoztak, amidta egyediil, de legaldbbis a
szuloktdl tavol élnek. Ennek egyik okaként vetjiik fel, hogy ezen j6 koriilmények kozott
felndtt valaszaddk csaknem 20 szdzaléka nagycsalddban nevelkedett, a testvérek szdma 2-3
vagy 4 6. Jobban abrazoljuk a helyzetet, ha idézziik a 11. szadmau (fid) valaszadonkat, aki, bar
fizetés, magan felsdoktatdsi intézménybe jart, elmondasa szerint ettdl a csaldd életét nem
jellemezte a felesleges koltés, hiszen rajta kiviil még harom lanytestvér volt otthon: ,,...én 18
-20 éves koromig rendszeresen a Tescobol oltozkodtem.”

Ugyanakkor a teljes minta valamivel tobb, mint 30 szdzaléka nyilatkozott igy, hogy a
csaldd jovedelme 100 ezer alatt vagy éppen folotte volt (100-200 kozott) havonta, koziiliik
mégis nagyobb ardnyban jé vagy megfeleld szinvonalinak élték meg a sziilokkel kozos s az
itthon tanuldssal toltott éveket. Ezt az életutak alapjdn azzal magyardzzuk, hogy tobbnyire
ezek a vélaszadok Magyarorszadgon is a kisebb telepiiléseken €16, Osszetartd, de szolid
koriilmények kotott levo csaladokbol indultak el. A kozépiskolai vagy felsdoktatési éveik alatt
a kisvarosi kollégiumi élet nem tdmasztott a megszokottnal magasabb igényeket, ugyanakkor
koncentraltan hangsulyt helyezett a fiatalok tanulmanyi elémenetelére. Valamivel tobb, mint
10 szazaléka viszont kifejezetten hangsulyozta, hogy nem élt j6 szinvonalon, a csaladi
koriilmények nehezitették az €letkezdésben €s a tanulasi lehetoségeiben.

30



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

Néhany ok a kiilfoldi munkavallalasra

Az elindulds okairdl igencsak diverzifikdltak a vélemények, ha az egyéni életutakon
keresztiil alaposabban szemiigyre vesszilk a fentebb altalunk idézett kutatasok ,anyagi
okokként” megjelolt, statisztikai terminusait. Mivel a kutatdsnak ebben a részében csak
részeredményeket tudunk publikélni, igy egyeldre ehhez mérten dolgoztuk fel a vdlaszokban
megtaldlhat6 okokat:

,, Ldssuk be, Magyarorszdgon (..) ondllosodni sem olyan természetes.” (1sz. vdlaszado - fiii)
Nos, e mondatndl plasztikusabban mi magunk sem tudjuk lefrni a fiatalok életérzését.
Azonban 4ltaldnossdgban azt mondhatjuk, hogy-egy-két ,hirtelen 6tlettdl” vezérelt 1épéstdl
eltekintve — épp az idézett mondat miatt — a mintdban szerepld fiatalok egy része vagy
tudatosan, az egyetemi tanulmanyokat jol felépitetten (itthoni alap-, kiilfoldi mesterképzés,
vagy mar kint is kezdett), vagy a menet kozben megszerzett informaciok hatdsdra 1épett
atgondoltan. Ahogy 2 sz. vdlaszadonk (fiu) is fogalmazott: ,,...az Egon Biztositondl taldltam
dlldst Amszterdamban. Kockdzatkezeloként dolgoztam ott. Felvettek, mert megvolt ugyanaz a
mester diplomdm, mint a helyieknek.”

Nos, a tobbi kozott ezért is fontos a kutatasban tisztiznunk az itthon, illetve kiilfoldon
végzett alap- és mesterképzések ardnyit. Az eddigi mintdban szerepld fiatalok valaszai
alapjan ugyanis azt mondhatjuk, hogy akik valamelyik — vagy mindkét — diplom4ajukat mar
kiilfoldon kaptdk vagy viszonylag hamar elmennek, vagy vissza sem jonnek. Hiszen azzal,
hogy valahol Eurépdban végzik példaul a mesterképzésiiket, Iényegesen konnyebb versenybe
szallni ugyanazért az allasért.

Am természetesen van még egy érv, a kiilfoldi munkavallalds mellett, amelyet nem szivesen
hagynank ki a sorbol — bar ismét hangsulyozzuk, hogy a lista még korantsem teljes.
Nevezetesen, a hazai diplomads fiatalokat sijté6 munkanélkiiliség, mint az életkezdési esélyeket
akadalyozo6 tényezd. S bér teriiletfiiggd, hogy Magyarorszdgon hol taldlnak konnyebben 4ll4st
a fiatalok a végzés utdn a sajat szakmdjukban, a gazdasdgilag nehéz korzetekben €16k esetén
kitart6 keresgélés utdn is gyakran két lehetdség adodik: vagy a szakma feladdsa, vagy persze a
megyehatarok, sét: az orszaghatar atlépése tlinik a legkézenfekvobb megolddsnak.

A fiatalok lelkiallapotarol

Az altalunk megkérdezett, a mintdban szerepld fiatalok csaknem 100 szdzaléka — kdzepesen
vagy nagyon, de — elégedett a jelenlegi helyzetével, azzal, ahol az élete éppen tart. A
~csaknem” 4ltaldban valamilyen lelki (parkapcsolati, csalddalapitdsi, €épp szakitasi,
allasvaltasi) gondokkal fiigg Ossze, minddssze egy valaszadd nyilatkozott Ugy, hogy taldn a
nem megfeleld alapdiploma az, amely miatt nehezebben taldl alldst az adott orszdgban.
Jollehet ez, a 24. szdmu vélaszad6 egy két éves kisgyermek édesanyja, igy koriilményei is
nehezebbek, mint a tobbi, 93 szdzalékban gyermektelen fiatalnak. Azonban meglepd, hogy
azok a vdlaszaddk is elégedettségnek adtak hangot a jelenlegi helyzetiikre vonatkozdan,
akiknek itthon, Budapesten sajit lakdsuk volt, most pedig évek Ota albérletet fizetnek a
célorszdgban. A mintdban szereplok kétharmada kifejezetten sikeresnek itélte meg az eddigi
szakmai életitjat — ahhoz képest, mint amit itthon sikeriilt volna elérniiik — nemcsak anyagi
téren. A személyiségiikkel kapcsolatos vialaszokbdl nomindlisan is egyértelmiien kideriil,
hogy dontd tobbségiik optimista alkatnak, inkdbb extrovertdlt személynek és érzelmileg
stabilnak tartja magét, ezen jegyek negativ — komplementer parjait csak néhanyan emlitették.
Fele-fele aranyban jdl, illetve kevésbé jol tiirik a stresszt, viszont feltiind, hogy szinte
egyforman hatdrozottan allitottdk — kevés kivételtdl eltekintve —, hogy szeretnek kiizdeni.
Mindemellett a fiiggetlenség érzésére egy oOtos skdldn négyesnél rosszabbat senki sem adott
magdnak. 18-an az 5-0s, 10-en a 4-es mellé tették le a voksukat. S bar a ,.fiiggetlen” sz6
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jelentését a kérdésben nem sziikitettiik le, az tendenci6zusan megfigyelhetd, hogy akik 4-est
adtak maguknak, azon vilaszadék vagy parban élnek jelenleg, vagy nagyon afelé fordult a
gondolkodésuk, hogy mihamarabb stabil partnert talaljanak maguknak.

Jovedelmi viszonyok — terhek spiraljaban

Az alapdiplomdval rendelkez6 fiatalok, kisebb vagy nagyobb cégeknél, adminisztrativ vagy
terepmunkdt kivané dlldsokban, illetve a szocidlis szférdban dolgozék euréban szamolva 1500
és 1800 eurd kozotti fizetésekbdl élnek — dltaldban parkapcsolat nélkiil, tobbnyire egy szobat
bérelve. Kiilon kategdridt képeznek azonban azok a pénziigyi végzettséggel rendelkezd,
altaldban mar mesterdiplomds fiatalok, akik a huiszas éveik vége felé, illetve a harmincas
éveik elején jarnak a mintdban, tobbségiik az alapdiplomat itthon szerezte, a mestert mar
valahol Eurépdban, majd valamelyik nagy — multinaciondlis — vdllalatndl helyezkedtek el.
Ezen fiatalok ugyanis — az adott orszagban szerzett végzettségiiknél fogva — mindenképpen a
multi kornyezetnek megfeleld éves fizetést kapjak, legyen sz6 Berlinrdl, Londonrél, Hagardl,
Amszterdamrdl vagy Ziirichrél. Korikkben az évi 50-80 ezer fonttol a 90-120 ezer eurdig
terjed a jovedelmiik. Ok méar nem szobat, hanem 2-3 szobds apartmanokat bérelnek, e
vilagvarosok legjobb helyein. Legtobbjilk nem tébb mint 3-4, esetleg 5 éve ment el
Magyarorszagrol (pénziigyi teriileten a mesterképzés sok helyiitt nem kettd, hanem egy erds
év).

Azonban éppen azért készitettiink egyéni é€letut-interjukat, hogy meglassuk az ide vezetd
utakban rejlo kiilonbségeket €s azonossagokat. Nem éallithatjuk, hogy annak a fiatalnak nem
volt konnyebb kiilfoldon végeznie a mesterképzést, akinek a sziilei atlag havi 1000-1500
euréval (mert ennyit emlitettek a fiatalok) hozzdjarultak a koltségeihez, mint aki az addigi
munkdibol tudatosan félretett pénzébdl, didkhitelbdl fedezte a tanulmdnyait. S amely hitelt
természetesen eurdban vett fel — mint konkrét példank is mutatja — ezek a didkhitelek nem
kevesek (35 000 eurd példdul egy spanyolorszdgi egyetem mesterképzése). Eurdpanak ezen a
részén a felsOoktatdsi intézmények ,,nem feltétlen engedik meg maguknak”, hogy addig
hitelezzenek a volt didknak, amig az megfelel jovedelemre szert nem tesz ahhoz, hogy a
megélhetését ne befolydsolja a részletfizetés. Anglia mds gyakorlatot kdvet — mint erre
kordbban mar utaltunk. S mint 20. szdmu vélaszadénktél megtudtuk, ehhez a didkhitelhez —
hogy ez ,csak ennyi” — maximadlisan kellett teljesitenie. Az angol nyelven zajlé oktatis
minden egyes tirgydban (pénziigy) kivalé mindsitéseket kellett szereznie. Ugy vette fel a
hitelt, hogy kozben kiszamolta, ha végez, mennyi pénzt kell ahhoz keresnie havonta, hogy
lakast béreljen valahol, torlesszen, éljen, havi rendszerességgel kiildjon haza tdmogatast a
Szabolcsban egyediil é16 édesanyjdnak, néha haza is tudjon jonni, meglatogatni 6t is és —
elvalt sziilok gyermekeként — a fOdvarosban €16 édesapjat és a testvéreit is. Hogy ezt elérje, 20.
szdmu valaszadonk sajiat bevalldsa szerint vagy 200 céghez adta be az Onéletrajzit a
végzéshez kozeledve. Ebbdl 10 megvaldsult dlldsinterjin vett részt, végiil harom ajdnlatbol
keriilt el Londonba, egy hitelmindsitd vildgcég egyetlen pozicidjdba. 20. szdmu vélaszadénk
mindehhez 26. életévét tolti. llyen koriilmények kozott fel sem vetddhetett, hogy itthon keres
allast a diploma utdn. Teljesen egyértelmii, hogy ezeket a terheket egyetlen, Magyarorszdgon
esetlegesen kapott szerz6déssel — jovedelemmel — sem tudta volna teljesiteni.

Megfigyeléseink szerint egyébként mindkét csoportra jellemzd volt, akar a sziilok altal
tdmogatottan, akdr sajat maga altal megoldott finanszirozassal végezte is el a fiatal kiilfoldon
a mesterszakot, hogy kitartéan, az Osszes megszerezhetd képesség birtokdban tanultak,
tanulnak és dolgoznak. Illetve kevés kivételtdl eltekintve 4ltalanossdgban jellemzden
mondhatjuk a mintdra, hogy mar az alapképzés alatt szinte végig dolgoztak. A sziildi
tdmogatast egyaltalan nem élvezd fiatalok — ilyen a minta kozel 30 szdzaléka — a tanulmanyi
id6 alatt is folyamatosan vallalt munkat, annak ellenére, hogy nappali képzésben végezték az
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egyetemet. Illetve természetesen az oktatdsi sziinetekben — itthon €s kiilf6ldon egyarant —
Magyarorszagon ez didk- vagy alkalmi munkdkat jelentett szamukra. Ezek az alkalmi munkak
— a fitk esetében — semmiképpen nem kizardlag ,.fehérgalléros” munkalehetdségeket hozott.
Igen kreativan, a lakohelyiikhoz kozeli, példaul konzervgyari rakodastdl a 24 oras éjjel-
nappali készenlétet kivané forditéi munkdig, igen széles palettdt vonultattak fel a fiatalok a
védlaszaikban. Fontos megjegyezniink, hogy egyik védlaszadé sem emlitette, hogy a sziilei
Osztonzésére vdllalta volna a kemény munkdkat, vagy egydltaldn a munkdkat a sziinidében,
vagy az iskola alatt. Mindegyik didk maga szeretette volna megragadni a lehetdséget, vagy
azért, mert sziiksége volt a zsebpénzre, vagy azért, mert a kittizott céljaihoz igyekezett a
referencidkat gyiijteni. A kiilf6ldon a tanulmanyok alatt dolgozé fiatal ndk dltaldban nagyobb
cégek gyakornokaiként dolgoztak, viszonylag kis jovedelemért (800-1000 eurd), amelyekbdl
épphogy csak ki tudtak jonni ho végére. Némelyikiik azért hagyott ki id6t az alap- és a
mesterdiploma kozott, hogy Ossze tudja gylijteni a mestertanulminyok idejére sziikséges
onellatas feltételeit, mert egy erds, nappali mesterképzés mellett viszont egydltalan nincs mod
munkét vallalni. Legaldbbis nem éri meg masra figyelni, mint a tanuldsra. Ami viszont
egységesen lesziirhetd ebbdl a hozzadllasbol: ezek a didkok, akik kiilfoldon is jo dlldsokban
dlljak meg a helyiiket, hozzdszoktak a teljesitményorientdlt gondolkoddsmodhoz, nem idegen
toliik a kitartdst igénylo munka.

Azt is elmondhatjuk a minta alapjan, hogy a megkérdezettek itthon, Magyarorszagon atlag
40-60 ezer forintbdl gazdalkodtak havonta az alapképzésiik idején, vagy kollégiumban, vagy
tobben szobat bérelve, igen ritkdn otthon lakva. Azok is ezt a 60 ezer forintos havi zsebpénzt
emlitették, akiknek esetleg — a csalddi helyzettdl fiiggden — sajat lakasuk volt mar az egyetem
ideje alatt. Ezek a fiatalok — tobbnyire n6k — ugyanis ilyen esetben kiadtdk a sajat lakasuk
egyik szobdjat vagy ,,sarkat” egy mdsik didktarsuknak, igy nem egyediil osztoztak a terheken.
Ezt tették egyébként azok az extrém helyzetben 1€v6 fiatalok is, ahol a sziil§ (sziilok) korai
elhaldlozdsa, illetve a csaldd szétesése miatt egyediil tartottdk el magukat a fiatal lanyok/ndk,
gyakorlatilag 14-16 éves koruk 6ta (a havi drvasdgi segély jart). Ezért ezeknek a fiataloknak
1étkérdés volt, hogy az egyetem alatt rendszeresen dolgoznak, azonban ezen didkok extrém
teljesitményt is képesek voltak nydjtani az egyetemen ahhoz, hogy a maximdlis 6sztondij és
szdmos mads, palydzat itjan megszerezhetd jovedelmiik legyen.

Ilyen kitart6 szorgalom €s nehéz csalddi viszonyok utdn taldn nem is csoda, hogy szliknek
bizonyultak a lehetdségek itthon és elindultak — torténetesen mar kozgazda alap-/mester-
diplomadval a zsebiikben — Eur6paba.

A statuszszerzési helyzeteket illetéen a védlaszadok koriilbeliil 85 szdzaléka vélaszolta azt,
hogy lényegesen jobb a helyzete, mintha itthon élne, dolgozna, és akarna tovabblépni. A kinti
jovedelembdl 4ltaldban albérletre, az életre, utazdsra és némi megtakaritdsra is jut, bar ez
terhektdl és igényektdl fiiggden természetesen valtozd.

A jelenlegi vélaszadok koziil koriilbeliil 15 szdzalék az, akinek a stitusza nem jobb, inkabb
egyenld azzal, mintha itthon maradt volna — kiilondsen a pénziigyi teriileten elhelyezkeddk
nyilatkoztak gy, hogy itthon is joval az atlag folott lenne a fizetésiik. Azonban mindegyikiik
jobban érzi magit, mintha Magyarorszdgon lenne hasonlé helyzetben, ennek okaként a
munkahelyi kdrnyezetet és az emberek kozotti viselkedési szabdlyok tiszteletben tartdsat, az
egymashoz valé hozzadllast emlitették, amelyet a jelenlegi helyzetiikben Iényegesen
elfogadhatébbnak tartanak, Osszehasonlitva az itthon szerzett esetleges munkatapasz-
talatokkal, élményekkel. Az életmindségiikhdz viszont — sajat bevallasuk szerint — kifeje-
zetten hozzdjarulnak a kinti kapcsolati és munkahelyi élmények, amelyekr6l a minta tobb
mint egyharmadénak volt mér itthon negativ tapasztalata.
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Konklizié

A tarsadalmi mobilitds kutatds egyik klasszikusara, Sorokinra hivatkozva, Rébert Péter a
demokratikus tdrsadalmak teoretikus szabdlyai szerint miikodo nyitott tarsadalomrol szdlva
azt irja, hogy az egyén tarsadalmi pozicidjat nem a sziiletés hatdrozza meg, hanem a nyitott
pozicidkkal kecsegtetd lehetdségek, hiszen az egyén szabadsiga és fliggetlensége, mint
legfébb érték jelenik meg, és a megengedd szemlélet szerint ,,mindenki azza valhat, amivé a
képességei teszik” (laissez-faire). A tdrsadalmi mobilitds értéke és értelme funkcionalista
alapok szerint viszont megkozelithetd dgy is, hogy a gyermekek kiilonb6z6 statuszd
(foglalkozds, iskoldzottsdg, vagyoni helyzet) csalddokba sziiletnek bele, mikdzben — ettdl
fiiggetlenill — a tehetségek és képességek feltehetden egyenletes eloszldst mutatnak egy
tarsadalmon beliil. A mobilitds tehdt mintegy ,korrigdlja” a szdrmazasi kiilonbségeket azzal,
hogy kiilonb6z6 szlir6k segitségével mindenki arra a helyre keriil, ahol a tirsadalom szdmara
a leghasznosabb. Fentebb hosszan leirt sajét, folyamatban 1évo kutatdsunk részeredményei és
az emlitett statisztikdkat 6sszegzd vizsgalatok tiikrében joggal tehetjiik fel a kérdést — vajon
melyik tarsadalom haszndra lesznek éppen a kiilfoldre tdvozott diplomads fiatalok, akiknek
jelentds része egyediilallé n6? S ha az egyetemistak nagy tobbségére igaz is az a Hrubos-féle
megallapitds, hogy az alap- és mesterképzés 1épcsdje szlirbhatasként érvényesiil, kiillondsen a
fizets szakok bevezetése Ota, a kis mintankban szerepld életutak mégis azt bizonyitjak, a
tehetséges kivételek mégsem a sziir6hatds fratlan szabalyat erdsitik. Sajat kutatasunk eddigi
eredményei alapjan éltaldnossagban elmondhatjuk, hogy azok a didkok, akik kiilf6ldon is jo
allasokban alljak meg a helyiiket, hozzaszoktak a teljesitményorientlt gondolkoddsmoédhoz,
felelosségtudatuk igen fejlett az itthon maradt, esetlegesen raszorul6 csalddtagok tdmogatasat
illetéen, vagy/illetve az Oket a tanuldsuk alatt jelentés mértékben timogatd sziilok felé. A
minta kozel kilencven szdzalékdban erds a kotddés az itthoni csalddtagokhoz, ez a gyakori,
altaldban heti egy-két — nem ritkdn napi — kapcsolattartdsi szokdsokbdl konnyen leszlirhetd.
Ugyanakkor nyitottsdguk, nagy tobbségében optimista szemléletiik és sajat bevallasuk szerint
nagyobb szdmban extrovertdlt személyiségiik, minden feladatot megoldani vigy6 kiizdési
hajlamuk alkalmassd teszi Oket arra, hogy ne csak Magyarorszdg kisebb, 4m sziikebb
munkaerdpiacdn, hanem a nagyobb, dm lényegesen tobb lehetOséget nyidjté eurdpai
munkaerdpiacon is sikeresek legyenek. Ennél fogva tehat mintdnkban is alig néhdny fiatal
vélaszolta kérdésiinkre azt, hogy belathaté idon beliil — vagy barmikor a jovében — hazatérne.

Irodalom

Balogh, L. (2006): A tehetséggondozas pszicholdgiaja Alkalmazott pszichologia. 33-49.

Bodnir, G., Takdcs, L, Balogh, A. (2011): Tehetségmenedzsment a felséoktatdsban. Kiado:
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége. Letoltés: 2015. oktdber 26. Web:
http://tehetseg.hu/sites/default/files/19_kotet_net.pdf#page=11

Bondzsér, Z.(2012): Kollégiumok szerepe, helye a magyar kozoktatds és szakképzés
rendszerében Tehetségfejlesztés tehetséggondozds feladatok, Ilehetdségek.Letoltés:
2015.0ktéber 26. Web: http://www.fovpi.hu/data/cms149065/Bondzser_Zita.pdf

Czeizel, E. (2003): Legnagyobb természeti kincsiink: a tehetség  Fizikai Szemle 2003/11,
Letoltés:  2015. oktéber 26. Web:  http://fizikaiszemle.hu/archivum/fsz0311/c
zeizel0311.html

Farkas, Sz. (2008): Néhany informécié az egysziil6s csalddokrdl. TARKI, Letsltés: 2015.
november 1.web: file:///C:/Users/edit/Downloads/farkaszs_egyszulos_csaladok_2008.pdf

Gazso, T. (2012) Munkaer6 — piaci helyzetkép. Magyar Ifjuisdg. 127-152.

Gabor, K., Szemerszki, M., Tomasz, G.(2006): A kétciklusii képzés kezdetei; FKI; Budapest.

Gomory, K. (2010): Az iskolai tehetségfejlesztés pszichologiai hdttértényezdinek vizsgdlata
felso tagozatos korban Letoltés: 2015. oktdber 26. Web: https://dea.lib.unideb.hu/dea/

34



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

bitstream/handle/2437/104992/G%C3%B6m%C3%B6ry %20Korn%C3% A9lia%20-%20%
C3%A9rtekez%C3% A9s-t.pdf?sequence=7&isAllowed=y

Hrubos, 1.(2012): A tarsadalmi esélyegyenlOtlenségek 1Uj szinterei a felsdoktatiasban.
Iskolakultiira, 2012/1-2; Letoltés: 2015. oktéber 30. Web: file:///C:/Users/edit/Downloads/
korrekt%C3%B Ara.pdf

Rébert, P. (2001): Hipotézisek az oktatds és a tdrsadalmi mobilitds Osszefiiggéseirdl.
Tdrsadalmi mobilitds,2001, 1 156-164.

Rébert, P. (1990): Tarsadalmi mobilitds; Tarsadalmi Riport 1990. Szerk.: Andorka - Kolosi-
Vukovich; 356-372.

Ruff, T. (2013): Ifjisdgi mobilitds: hajlandésdg, lehetdségek és tervek in: Magyar Ifjiisdg
Tanulmdnykotet 2012 Letoltés: 2015. oktéber 30. Web:http://kutatopont.hu/files/2013/09/
Magyar_Ifjusag_2012_tanulmanykotet.pdf

Sagvari, B.(2012): Az dtmenetek kora?- A magyar fiatalok tarsadalomképérdl, in: Tdrsadalmi
integrdcio a jelenkori Magyarorszdgon, Tanulmdnyok; MTA Téarsadalomtudomanyi
Kutaték6zpont (Szocioldgiai Intézet), Argumentum Kiado; p. 63-82.

Teichler, U.(2011): A hallgat6i mobilitds esete a Bolognai folyamattal Letoltés: 2015. oktéber
30. Web: http://epa.oszk.hu/01500/01551/00058/pdf/educatio_EPA01551_2011-
04_tan5.pdf

Utasi, A.(2002): Tarsadalmi integréci6 és csalddi szolidaritds. Educatio 2002/3 (384-404. pp)
Letoltés:  2015.  oktéber 31.  Web: file:///C:/Users/edit/Downloads/2002_3_
tan_UA%?20(2).pdf

Veroszta, Zs. (2013). Letoltés: 2015.10.10. Web: www.felvi.hu/pub_bin/dload/
frissdiplomasok201 1.../veroszta.pptx

Vukovich, G.(1999): Egyediildllo sziilok és gyermekiiket egyediil neveld sziilok. Letoltés:
2015. november 1. Web: http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/html/a615/

Internetes hivatkozasok

Net 1: Tehetséges fiatalok menedzselése a felséoktatdsi intézményekben Letoltés: 2015.
oktdber 26. Web: http://tehetseg.hu/sites/default/files/19_kotet_net.pdf#page=11

Net 2: Ponthatdrok, statisztikdk, rangsorok Letoltés: 2015.oktéber 26. Web:
http://www.felvi.hu/felveteli/ponthatarok_rangsorok

Net 3: Decodig global talent Letoltés: 2015.oktober 29. Web:https://www.bcgperspectives.
com/content/articles/human_resources_leadership_decoding_global_talent/

Net 4: Miért indulnak titnak a magyarok Letoltés: 2015.oktober 29. Web:
http://hataratkelo.blog.hu/2015/10/13/miert_indulnak_utnak_a_magyarok

Net 5: Az orszdg gerince megy el Letoltés: 2015.0ktober 29. Web: http://hataratkelo.blog.
hu/2014/06/05/az_orszag_gerince_megy_el

35



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

MODSZERTANI TANULMANYOK

36



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

A FEJLESZTOPROGRAMOK HATASVIZSGALATAT SZOLGALO ADATBAZISOK
SZERKEZETE EGY INGYENES STATISZTIKAI SZOFTVERBEN: AZ R-BEN

Szerzé: Lektorok:
Abari Kdlman Demetrovics Janos
Debreceni Egyetem Eotvos Lordnd Tudomédnyegyetem
Mez6 Ferenc Nagy Dénes
Debreceni Egyetem Nemzetkozi Szimmetria Tarsasag
Mez6 Katalin Varga Imre
Debreceni Egyetem Szegedi Tudomanyegyetem
Math Jénos Koncz Istvan
Debreceni Egyetem Professzorok az Eurépai Magyarorszagért
Egyesiilet

Elso szerz6 e-mail cime:
abari.kalman@arts.unideb.hu

Abari Kalman, Mezd Ferenc, Mezd Katalin és Math Janos (2015): Fejlesztéprogramok
hatasvizsgalatat szolgdld adatbazisok szerkezete egy ingyenes statisztikai szoftverben: az R-
ben. Kiilonleges Bdndsmaod, 1. évf. 2015/2. szam, 37-47. DOI 10.18458/KB.2015.2.37

Absztrakt

A (gyogy)pedagogiai fejlesztoprogramok matematikai statisztikai alapokon nyugvo
hatdsvizsgdlatahoz lényeges: 1) ismerni a minimdlisan sziikséges matematikai alapfoalmakkal
(ezeket ldsd: Mdth és tsai, 2015), 2) egy megfizethetd dru statisztikai szoftver, 3) e szoftverek
alkalmazdsdhoz sziikséges - legaldbb felhaszndloi szintii — jdrtassdg is. E két utobbi
sziikségletre nyijt praktikus megolddst jelen tanulmdny, mikozben bemutatja az R nyelvet, s
annak lehetdségeit.Az R egy ingyenesen letoltheto, matematikai statisztikai szdmitdsok
végrehajtdsdra is alkalmas szoftver, mely praktikus segédeszkoze lehet a kiilonleges
bdndsmodot igénylok kutatdsdnak. Jelen tanulmdny az R-rél szolo rovid tdjékoztatot kovetden
a kutatdsok sordn keletkezett adatok adatbdzissd, adattdbldvd szervezését foglalja dssze a
fejlesztoprogramok hatdsvizsgdlatdnak hdrom jellegzetes esetében.

Kulcsszavak: fejlesztOprogram, hatdsvizsgélat, statisztika

Diszciplinak: matematika, pszicholégia, gyégypedagdgia, pedagdgia

Abstract

STRUCTURES OF DATABASES FOR IMPACT STUDIES OF DEVELOPMENT
PROGRAMMES IN A FREE STATISTICAL SOFTWARE: IN THE SOFTWARE 'R’

In order to carry out effectiveness study of the development programmes (e.g. education,
children with special needs) based on mathematical statistical methods, the follwing factors
are important: 1) you need some basic mathematical definitions (Math et all., 2015), 2) a
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statistical software (e.g.: the 'R’) at a reasonable price, 3) some experience in working with
this software. The 'R’ is a free downloadable software (that can be applied in mathematical
statistical calculations too) which can be a very useful instrument of research of children who
need special treatment. This paper provides a practical solution in connection with the last
two factors, and introduces language 'R’ and its possibilities.

Keywords: development programme, effectivenes study, statitics

Disciplines: mathematics, psychology, special education, pedagogy

A kiilonleges banasmddot igényld tanulék szamdéra kidolgozott (gyogy)pedagogiai,
pszicholdgiai fejlesztOprogramok hatdsvizsgalata foként kiilonbségvizsgdlatok révén valo-
sulhat meg. E kiilonbségvizsgalatok alkalmaval:

a) Egymintas kiilonbségvizsgélatrdl beszéliink, ha egy fejlesztésbe bevont csoport vizsgélati

eredményét vetjiik egybe a fejlesztési célként kitlizott célértékkel.

b) Osszetartozé mint4rdl beszéliink akkor, ha egy csoport két (pl. fejlesztést megel6zd és
kovetd) vagy tobb alkalommal (pl. tobb éven keresztill torténd nyomon kovetéses
jelleggel) mért vizsgalati eredményeit hasonlitjuk ssze.

c) Fiiggetlen mintas vizsgalatrol beszElink akkor, ha két (pl. a fejlesztésbe bevont
vizsgélati, s be nem vont kontrollcsoportot) vagy tobb (pl. hirom kiilénb6z6
olvasdstanitdsi modszerrel fejlesztett) csoport eredményeit hasonlitjuk 6ssze.

E hatisvizsgélatok koziil az egymintds és az Osszetartozd mintds esetek szervezési
szempontbdl egyszeriibben megoldhatdk, hiszen ,.csak” a fejlesztésbe bevont tanuldkrdl
sziikséges adatot gytijteni, s kontrollcsoport(ok) keresésére, vizsgalatdra nincs sziikség. Eppen
ezért egy fejlesztéprogram hatdsvizsgdlatival kapcsolatban az egymintds, illetve az
Osszetartoz6é mintés kiillonbségvizsgalatok matematikai statisztikai alapokon nyugvé elemzése
fogalmazhat6 meg olyan minimum kdvetelményként, amely a nem eseti jellegili fejlesztohatas
bizonyitdsdhoz sziikséges (a Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége altal koordinalt
tehetségpont-hdlézatban példaul az Onkontrollos hatasvizsgdlatokkal torténd bizonyitas
igénye jelenik meg — Balogh és Mezd, 2010). Természetesen a fiiggetlen mintas vizsgalatok
tovébbi bizonyitékokkal szolgédlnak a programok fejleszt6hatdsdval kapcsolatban.

Barmely kiilonbségvizsgalatot valasszuk is azonban, a sziikséges adatok — példaul
megfigyelés, kisérlet, interju, tartalomelemzés, kérddiv felvétel, tesztelés révén torténd —
Osszegyljtését kovetden azokat adatbazisba kell rendezniink, s ezt kdvetéen kezdddhet el a
matematikai statisztikai szintli adatelemzés. Ugyanakkor: mar a vizsgédlat(sorozat)
tervezésekor célszerli 4tgondolni a késObbiekben 1étrejové adatbazis szerkezetét, s
figyelemmel érdemes lenni a matematikai statisztikai szdmitdsokhoz alkalmazott szoftvernek
az adatbézisokra, adatbdzis-szerkezetekre vonatkoz6 kovetelményeire.

A fentiek alapjan, jelen tanulminy csak az egymintds és az Osszetartozd mintds
hatdsvizsgalatokra fokuszdl a tovdbbiakban, s foglalja Ossze tomoren a matematikai
statisztikai elemzéshez hasznélhaté R szoftverrel kapcsolatos leglényegesebb informacidkat
(fiiggetlen mintds esetekkel kapcsolatban liasd: Mezd, Math és Abari, 2008). E tanulmany
feltételezi Math €s tsai (2015) Osszefoglalé tanulmanyaban kozolt matematikai statisztikai
alapfogalmak (pl. valtoz6, skdla, eloszlds, populdci6, minta, hipotézis vizsgilat,
szignifikancia) ismeretét.
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Az R nyelv

Az R egy magas szintli programozasi nyelv és kornyezet, melynek legfontosabb felhasz-
ndldsa az adatelemzés és az ahhoz kapcsolodo grafikus megjelenités. Az R egy szabadon
haszndlhat6, tobbplatformos (Windows, OS X, Unix és Linux operacids rendszereken futo)
programcsomag, amely 1995-6s 1étrehozéasa 6ta egyre kozkedveltebb a statisztikai elemzés
teriiletén. Népszertisége nem csupdn ingyenességének koszonhetd. Az R a statisztika és a
programozési nyelvek vildgabdl érkezd szakemberek nemzetkozi egyiittmikodésének a
terméke, 1gy a kindlt statisztikai eljardsok szinte végtelen, dinamikusan novekedd tarhazat egy
teljes értékii, objektum-orientdlt programozdsi nyelv segitségével érhetjiik el. Az R kivalo
grafikus képességekkel rendelkezik és rendkiviil jol dokumentdlt. Elsajatitdsa azonban
nagyobb kezdeti befektetést igényel, ugyanis az R-rel valé6 kommunikécié parancsok egymas
utdni megaddsan alapul.

Az R nyelv egy un. interpretdlt szkript nyelv, azaz az utasitisainkat nem fordithatjuk le
futtathat6 allomannyd, hanem a végrehajtandé parancsokat az R egyesével értelmezi
(ellendrzi a parancs szabalyossdgat, ha megfelelonek taldlja, rogton végrehajtja). Az R
program legfontosabb része tehiat az R-értelmezd (interpreter), amely a parancsok
végrehajtasaért felelds. Az R-interpreterhez kétféle mddon juttathatunk parancsot, vagy
interaktivan, az egyes parancsok begépelésével, vagy ,.kotegelten” tin. szkript médban, elére
0sszegyljtott parancsok forméjaban.

Az R hivatalos oldala a http://www.r-project.org, ahol szamos informaciét talalunk az R-
kornyezetrdl, valamint itt talalhatjuk meg az operacids rendszeriinknek megfeleld telepitot is.
A Windows verzié kozvetleniil a http://cran.r-project.org/bin/windows/base oldalrdl tolthetd
le. Itt az R-3.2.2-win.exe linken kattintva tolthetjiik le szdmitogépiinkre az R telepitdt, ugyanis
jelen tanulmdany frasakor a legfrissebb valtozat a 3.2.2 volt. Ez a hivatkozds folyamatosan
valtozik, mivel évente kb. 2 14j R verzié megjelenése varhatd. A telepitd program futtatdsaval
az R-t szamitégépiinkre installalhatjuk.

Az R Windows verzidjdnak inditdsa utdn egy rendkiviil egyszerli felhaszndldi feliiletet
kapunk (RGui), amelynek legfontosabb eleme az R Console nevii ablak. A konzolban
megjelend >’ (nagyobb jel) jelzi szdmunkra, hogy az R véarja a parancsainkat. Ez az un.
prompt, amely utin egy tetszOleges karaktersorozat begépelésére van lehetOségiink. A
begépelt parancsot az ENTER billentytivel kiildjiik el az R értelmez0nek, amely ha mindent
,rendben” taldl a parancsunkban, akkor végrehajtja azt.

Az alébbiakban a teljesség igénye nélkiil 6sszefoglaljuk az R adatkezelésével kapcsolatos
fontosabb fiiggvényeket és operatorokat:

1) Az R-kornyezet parancsai:
¢ Objektumok listazasa: 1s(), objects()
¢ Objektumok torlése: rm()
o Beépitett adatobjektumok kezelése: data()
¢ Csomag letdltése, telepitése: install.packages()
e Telepitett csomag betoltése: library()
e Munkakonyvtar kezelése: getwd(), setwd(), dir()
e Szkript futtatdsa: source()
e Kornyezetek kezelése: search(), attach(), detach()
o Segitség kérése: help(), ?, help.search(), help.start(), find(), apropos(), example(),
vignette(), demo(), RSiteSearch()

2) Alapmiiveletek parancsai:
e Ertékadas: <-, =, <<-, ->, ->>
o Matematikai muaveletek: +, -, *, /, », **, %/%, %%
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Logikai miiveletek: ==,!=, <, >, <=, >=, &, |, !

Karakteres miiveletek: paste(), nchar(), substr()

Vektor vagy (rendezett) faktor indexelése: x[4], x[2:3], x[-2], x[-(3:5)], x[c(2,4,6)],
x[’elemnev’”’], x[x<5], x[x>7 & x<11]

Lista vagy adattabla indexelése: d[3], d[[3]], d$elemnev

Mitrix vagy adattabla indexelése: m[2,3], m[,2], m[,3], m[1:3,-4], m[c(3,2,6), c(2,4)]
Adatobjektum mddja és hossza: mode(), length()

3) Adatok beolvasdsa és kiirasa:

Adattabla beolvasésa tagolt szoveges dllomanybdl: read.table(), read.csv(), read.csv2(),
read.delim(), read.delim2()

Fix oszlopszéles dllomany beolvasdsa: read.fwf()

Adattabla és matrix kifrdsa tagolt szdveges dllomanyba: write.table(), write.csv(),
write.csv2()

Egyéb input is output lehetéségek szoveges és bindris dllomanyokkal: dget(), dput(),
cat(), load(), save(), save.image()

Adatok begépelése: scan(), fix(), edit()

Olvasas a vagdasztalrdl: readClipboard()

4) Adatobjektumok létrehozdasa:

Vektor 1étrehozasa: c(), vector(), : (kettdspont operdtor), seq(), rep(), sequence()
Lista létrehozasa: list(), c()

Faktor 1étrehozasa: factor(), gl(), ordered()

Matrix létrehozdsa: matrix(), rbind(), cbind()

Adattabla Iétrehozasa: data.frame(), rbind(), cbind()

5) Haladé adatkezelés az R-ben:

Adatobjektum szerkezetének listdzdsa: str(), Is.str()

Adatobjektum ,,tipusanak™ meghatdrozasa: class(), typeof(), is.numeric(),
is.data.frame(), is.factor()

Tipuskonverzié: as.numeric(), as.character(), as.logical(), factor()
Elemnevek, oszlopnevek, sornevek, faktorszintek megvaltoztatdsa: names(),
colnames(), rownames(), levels()

Numerikus valtozébdl faktor: cut(), ifelse()

Adattablak egyesitése: merge()

Adatszerkezet atalakitdsa: reshape(), stack(), unstack()

Két faktor értékeinek kombindldsa: interaction()

Kereszttablak 1étrehozésa: table(), xtabs()

6) Matematikai és statisztikai alapfiiggvények:

Logaritmus, exponencidlis, négyzetgyok és abszolit érték fiiggvények: log(x), log10(x),
log2(x), exp(x), sqrt(x), abs(x)

Trigonometrikus fiiggvények: sin(x), cos(x), tan(x), asin(x), acos(x), atan(x)

Legkisebb és legnagyobb érték: min(x), max(x), range(x)

Atlag, medidn, kvantilisek: mean(x), median(x), quantile(x)

Széras, variancia, korrelacid: sd(x), var(x), cor(x, y)

Tobb leiro statisztikai mutatd: summary(d)

Eloszlasokkal kapcsolatos fiiggvények: dnorm(), pnorm(), gnorm(), rnorm(), pt(), pf(),
pbinom()
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Magyar nyelven az R programcsomagot részletesebben ismerteti: Reiczigel é€s mtsai, 2007,
Solymosi, 2005; Abari, 2008. Az R-rel végezhetd kiilonbségvizsgalatok matematikai
statisztikai utmutat6jat kozli: Mez6, Math és Abari, 2008.

Egymintas hatasvizsgalatokhoz sziikséges adatbazis szerkezete az R-ben

Amennyiben egyetlen (fejlesztésbe bevont) csoport vizsgélati eredményeit hasonlitjuk egy
fejlesztési célként megjelolt célértékhez (vo.: Mezd, Math és Abari, 2008, 1.1. fejezet), akkor
az elemzés alapjat képezd adatbdzist egy legaldbb két oszlopbdl 4all6 tdblazatként
vizualizdlhatjuk. Az els6 oszlop a vizsgilati személyek azonositdsdra szolgdl (név-, jelige-
vagy kdédszadm szerint), a masodik a vizsgalt (pl. X) valtozé adott személyhez tartozé értékeit
tartalmazza. E tdbldzatnak a fejlécen tdl a vizsgalati személyek szdmanak megfeleld sora van
(1. 4bra).

1. dbra: példa az X vizsgdlati vdltozoval kapcsolatos egymintds kiilonbségvizsgdlat
adatbdzisdnak szerkezetére (forrds: a Szerzok)

Altaldnos szerkezet: Konkrét példa:
Személy X Tanulé 1Q
1 4 1 102
2 7 2 98
stb... stb... stb... stb...
10 | 8| | 10 | 100 |

Az 1. dbran lathat6 adatbézis két formaban vonhat6 be az R-rel torténd tovabbi statisztikai
vizsgélatokba: a) egy kiilso tablazatkezeld vagy szoveges fdjlba rogzitjiikk az adatokat, s ezt a
fajlt nyitjuk meg az R szdmadra (lasd a tanulmany kés6bbi részét); b) kozvetleniil az R-be irjuk
be az adatokat a 2. dbran lathaté médon.

2. dbra: R adatbevitel egymintds kiilonbségvizsgdlat esetében egy d nevii adatbdzisba
(forrds: a Szerzok)

10 <-
Adatbevitel IQ nevi valtozokba. A ,,nyil”
jelentése: az R toltse be a szar feloli értékeket
a hegy feldli valtozéba

c()
A ,,c” utan zardjelbe tett, s
vesszovel elvalasztott értékek
lesznek a valtozo értékei.

>
Az R promptja

IQ <- c(102, 98, ..stb.. , 100)

d <- d <- data.frame (X=IQ)
Adatbevitel a d

nevi adattabliba

data.frame ()
Adattabla létrehozasa. A zaréjelben
szereplé név-érték parokbol lesznek az

oszlopok nevei, értékei. A sorszamozast az
> d R automatikusan végrehajtja.
d tartalmanak kiiratdsa a
képerny6re
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A valtozdk skaldinak tulajdonsdgai (pl. kvantitativ, ordindlis, nominalis jellegiik,
eloszlasuk) fiiggvényében az egymintds kiillonbségvizsgalatokban alkalmazhaté matematikai
statisztikai probak és R parancsuk példaul (részletesebben lasd: Mezd, Math és Abari, 2008):
Shapiro-Wilk-préba, R parancs: shapiro.test(); egymintds t-préba, R parancs: t.test(); eldjel-
préba, R parancs: binom.test(); khi-négyzet-proba (Xz—pr(’)ba), R parancs: chisq.test().

Két valtozos dsszetartozé mintas

hatasvizsgalatokhoz sziikséges adatbazis szerkezete az R-ben

Egy fejlesztoprogram onkontrollos hatdsvizsgalatinak sémdja: eldvizsgdlat = fejlesztés =
utdvizsgilat (Mez6, Math és Abari, 2008, 1.2. fejezet). A vizsgdlati személyeket és
eredményeket rogzitd adattabla ennek megfelelden legaldbb hiarom oszlopbdl all. Ezek koziil
praktikusan az elsd oszlop a személyazonositdst szolgdlja, a mésodik oszlop az eldvizsgéilat
valtozéjat (pl. X1 valtozét), a harmadik oszlop az utdvizsgalat valtozojat (pl. X2) tartalmazza.
A sorokat tekintve itt is igaz, hogy a fejlécen til a vizsgalati személyek szimanak megfeleld
sorbdl allg tablazatrél van szé (3. dbra — R-be torténd adatbevitellel kapcsolatban lasd: 4.
abra).

3. dbra: példa az X1 elbvizsgdlati és X2 utovizsgdlati vdltozoval kapcsolatos osszetartozo
mintds kiilonbségvizsgdlat adatbdzisdnak szerkezetére (forrds: a Szerzok)

Altaldnos szerkezet: Konkrét példa:
Személy X1 X2 Tanulo 1Q1 1Q2
1 4 9 1 102 102
2 7 9 2 98 105
stb... stb... stb... stb... stb... stb...
10 | 8 | 11 | 10 | 100 | 103 |

4. dbra: R adatbevitel elo- és utovizsgdlatot magdba foglalo dsszetartozo mintds kiilonb-
ségvizsgdlat esetében egy d nevii adatbdzisba (forrds: a Szerzok)

IQl<- és IQ2<-
Adatbevitel IQ1 és IQ2 nevi valtozékba. A
,»nyil” jelentése: az R toltse be a szar feloli

c()
A ,,c” utan zardjelbe tett, s
vesszovel elvalasztott értékek

értékeket a hegy feloli valtozoba

> lesznek a valtozok értékei.

Az R promptja

IQl <- c(102, 98, ..stb.., 100)

102 <- c(102, 105, ..stb.., 103)
d <- d<-data.frame (X1=IQ1, X2=I02)
Adatbevitel a d
nevi adattabliba

data.frame ()

Adattabla létrehozasa. A zaréjelben
szereplé név-érték parokbol lesznek az

oszlopok neveli, értékei. A sorszamozast az
> d R automatikusan végrehajta.
d tartalmanak kifratsa a
képernydre
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Az R szdmadra ebben az esetben is kétféle modon tehetjitk elérhetévé adatbazisunkat. Az
egyik lehetoség, hogy kiilsé fajlbdl olvastatjuk be az adatokat — err6l a lehetdségrol a
tanulmany végén részletesebben sz6lunk még. A masik lehetdség az, hogy magiba az R-be
irjuk be adatainkat — 14sd: 4. dbra.

A valtozok skdlatulajdonsdgai (pl. kvantitativ, ordindlis, nomindlis jellegiik, eloszlasuk)
fliggvényében az eld-/utdvizsgilat jellegl kiilonbségvizsgalatokban alkalmazhaté statisztikai
probak és R parancsaik példaul (részletek: Mezd, Math és Abari, 2008): Shapiro-Wilk-préba,
R parancs: shapiro.test(); paros t-proba, R parancs: t.test(); paros Wilcoxon-préba, R parancs:
wilcox.test(); pdros eldjel-proba, R parancs: binom.test(); McNemar-préba, R parancs:
mcnemar.test(); margindlis homogenitds vizsgédlat, R parancs: mh_test().

Harom vagy tobb valtozos Osszetartozoé mintas

hatasvizsgalatokhoz sziikséges adatbazis szerkezete az R-ben

Egy fejlesztéprogram nyomon kovetéses jellegli hatdsvizsgélatdban akér tobb éven keresztiil
is torténhet adatfelvétel a vizsgalati személyekkel (Mez6, Math és Abari, 2008, 1.3. fejezet).
Ez azzal jar, hogy egy-egy vizsgélati személyt harom vagy tobb alkalommal is vizsgalhatunk
ugyanazon vizsgélati véltozé aspektusdbol, s ez az el6zdekhez képest mas adatkezelési
eljarast fog kivanni téliink.

Amennyiben tidbldzatba rendezziik adatainkat, az esetek egy részében elég lehet a személyek
azonositdsat szolgdlé oszlopot kovetden annyi tovabbi (pl. X/, X2..Xn nevil) oszlopot
felhaszndlni, ahany vizsgalatot végeztiink egy-egy személlyel (5. dbra).

5. dbra: példa az X1, X2 és X3 vizsgdlati vdltozoval kapcsolatos osszetartozo mintds
kiilonbségvizsgdlat adatbdzisdnak szerkezetére (forrds: a Szerzok)

Altaldnos szerkezet: Konkreét példa:
Személy X1 X2 X3 Tanulé 1Q1 1Q2 1Q3
1 4 9 10 1 102 102 103
2 7 9 13 2 98 105 105
stb... stb... stb... stb... stb... stb... stb...
| 10 | 8 | 11 | 7] | 10/ 100 103 102 ]

Az adatokat ebben az esetben is vagy egy kiils6 f4jlbdl hivhatjuk meg, vagy pedig a 6. dbrdn
lathaté6 médon kozvetleniil R-ben is 1étrehozhatunk adattablat.

Azonban egyes statisztikai probdk az 5. abratdl eltérd (tehat az ,,egy személyhez tartozd
adatok azonos sorba keriiljenek” szabalytdl kiilonbozd) adatstrukturat kovetelhetnek meg.
Esetenként arra lehet sziikség, hogy az egy személyhez tartozé n szamd mérés n szamu kiilon
sorban szerepeljen (lasd: 7. dbra). Ekkor az az elv érvényesiil, hogy ,,az azonos valtozéhoz
tartozé adatértékek keriiljenek azonos oszlopba”. Ebben az esetben hosszii adattablakrol
beszEliink, mig az el8z8 eset széles adattdbldkat eredményez.
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6. dbra: R adatbevitel harom (X1, X2 és X3) vizsgdlatot magdba foglalo (nyomon kovetéses)
osszetartozo mintds kiilonbségvizsgdlat esetében egy d nevii adatbdzisba (forrds: a Szerzok)

IQl<- és IQ2<- és IQ3<- cQ)
Adatbevitel IQ1, IQ2 és IQ3 nevi
valtozokba. A ,,nyil” jelentése: az R téltse be
a szar feloli értékeket a hegy feloli valtozéba

A ,,c” utan zardjelbe tett, s
vesszovel elvalasztott értékek
lesznek a valtozok értékei.

>
Az R promptja
> IQ1l <- c¢(102, 98, ..stb.., 100)
> IQ2 <- c(102, 105, ..stb.., 103)
d <- > IN3 <- c¢(103, 105, ..stb.., 102)
Adatbevitel a d > d<-data.frame (X1=IQ1,X2=IQ02,X3=IQ3)
nevi adattablaba > d
2 data.frame ()
Adattabla létrehozasa. A zaréjelben
1 102 PP .
2 98 szereplé név-érték parokbol lesznek az
> d oszlopok nevei, értékei. A sorszamozast
) o stb.. stb.. . P ..
d tartalmanak kifratésa a 10 100 az R automatikusan végtrehajtja.
képerny6re

7. dbra: széles és hosszii szerkezetii adattdbldk (forrds: a Szerzok)

d adattdbla d.h adattdibla
(széles szerkezet): (hosszii szerkezet):
Személy X1 X2 X3 SZEMELY | ALKALOM X
1 102 102 | 103 | » 1.1 1 1 102
2 98 105 105 2.1 2 1 98
stb... stb... stb... stb... stb... stb... stb...
| 10/ 100] 103 102]| 10.1 10 1| 100
1.2 1 2 102
2.2 2 2 105
stb... stb... stb... stb...
Az adattabla atalakitdst az R-ben a 10.2 10 2 103
reshape() fliggvény segitségével 1.3 1 3 103
lehet megoldani. 23 2 3 105
stb... stb... stb... stb...
| 10.3] 10 | 3] 102 ]

Az R-ben lehet6ség van arra, hogy a 7. abran lathat6 d adattibla szerkezetetét néhany
parancs kiaddsaval a szoftver transzformadlja 4t ugyanezen abra d.h adattabla struktdrajaba (8.
abra).

A valtozok skdlatulajdonsdgai (pl. kvantitativ, ordindlis, nomindlis jellegiik, eloszlasuk)
fliggvényében az eld-/utdvizsgilat jellegl kiilonbségvizsgalatokban alkalmazhaté statisztikai
probak és R parancsaik példaul (részletek: Mez6, Math és Abari, 2008): Shapiro-Wilk-préba,
R parancs: shapiro.test(); Bartlett-proba, R parancs: bartlett.test(); Osszetartozé mintas
egyszempontos varianciaanalizis, R parancs: summary(aov()); Friedman-préba, R parancs:
friedman.test(); margindlis homogenitas vizsgélat, R parancs: mh_test().
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8. dbra: adattdbla dtstrukturdlds az R-ben (forrds: a Szerzok)

reshape ()
Az adattabla atalakitast segit6 parancs. A zaréjelben 1év6 kifejezések jelentése:
d: az atalakitand6 adattabla neve;
varying=1:3 mutatja, hogy az ismételt mérések az elsé harom oszlopban szerepelnek;

d.h<- v.names="X" az Osszes mérési adatot tartalmazo6 oszlop neve az 4j adattablaban;
Adatbevitel d.h| times=gl(3,1) az Gsszetartozo vizsgalatok szamanak megfelel6 faktor (most 3 mérésiink volt);
nevii adattablaba| dir="long" azt jelzi, hogy hosszu formatumban kérjiik az adattablat.

d.h<-reshape (d, varying=1:3, v.names="X",times=gl (3,1) ,dir="1long")
d.h <- d.h[,c(3,1,2)]
names (d.h) <- c("SZEMELY", "ALKALOM", "X") d.h[,c(3,1,2)]

d.h$SZEMELY <- factor (d.h$SZEMELY) d.h oszlopok atrendezése

d.h
SZEMELY ALKALOM names (d.h) - S c()
d.h valtozéneveinek beallitasa

> d.h
d.h tartalma-
nak kifratasa
a képernydre

o o o
=

= 0
NN

factor()
Faktorra alakitas

)
od MR OdNRE Od N
o o oy o o

w W N

b.

[l )]
w i

Adatok beolvasasa és kiirasa az R-ben

Adatok beolvasdsa az R-be: a fentiekben a hatdsvizsgédlatok sordn OsszegyUjtott adatainkat
kozvetleniil az R-ben rendeztiik adattdblakka. Egy mésik lehetség az, amikor az adatokat egy
tdblazatkezeld vagy adatbazis-kezeld program segitségével rogzitjiik, majd mentjik el
szoveges allomdnyba. Az adatok exportdldsa (mentése, fijlba {rdsa) sordn tipikusan az
adatokat elvdlaszt6 karaktert kell meghataroznunk, illetve az oszlopnevek dllomédnyba {rasardl
kell gondoskodnunk. Példdul, ha az Excel magyar véltozatiban a ,,CSV (pontosvesszdvel
tagolt)” formatumot valasztjuk, akkor pontosvesszdvel tagolt, oszlopneveket is tartalmazé
szoveges allomanyt hozhatunk létre.

Tagolt szoveges allomanyokat (példaul egy c:/temp/adat.txt elérési ttvonald és nevii fajlt) a
read.table() fiiggvénnyel olvashatunk be az R-be - példaul:

> d<-read.table("c:/temp/adat.txt", header = T, sep =";", dec =",")

Az els6é argumentum a beolvasand6 szoveges allomany neve, ha sziikséges az elérési utat is
meg kell adnunk. A header paraméterekben gondoskodhatunk az oszlopnevekrdl, ha TRUE
vagy T az argumentum értéke, akkor az allomany elsd sordt oszlopneveknek tekinti. Az
elvdlaszté karaktert a sep argumentum tartalmazza. Az dllomany tagoldsdra tipikusan a
szOkozt (sep = ), a tabuldtort (sep = ”\t”), a pontosvesszdt (sep = ;") vagy a vesszot (sep =
”.””) haszndljuk. A szdveges dllomédnyban a tizedesvesszd jelolésére haszndlt karaktert a dec
argumentum tartalmazza.

A read.table() fliggvény helyett hasznalhatjuk a read.csv() és a read.csv2() fiiggvényeket is,

amelyek csak a paraméterek alapértelmezett értékeiben térnek el az alapfiiggvénytdl. Ezekben
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a fliggvényekben a header alapértelmezetten TRUE, az elvalasztd karakter pedig a vesszo ill.
a pontosvessz0, valamint a tizedesvessz6 alakja a pont ill. a vessz0. Ha tabuldtorral tagolt
allomanyt szeretnénk beolvasni, akkor a read.delim(), ill. a read.delim2() fiiggvényeket
érdemes haszndlni, mert az elvdlasztd karakter itt alapértelmezés szerint a tabulator karakter.

Adatok kiirdsa az R-bol szoveges fdjlba: adattibldk és matrixok kifrdsara a write.table()
fliggvényt hasznalhatjuk. Péld4ul:

99,99

> write.table(szam.telj, "c:/temp/szam_telj.txt", row.names=F, sep=";")

Az elsd paraméter a kiirand6 objektum neve, a masodik pedig a kimeneti dllomény elérési
utja. A row.names és a col.names logikai paraméterek szabdlyozzdk, hogy a sor- és
oszlopnevek szerepeljenek-e a kimeneti dllomdnyban. Ezek alapértelmezett értéke TRUE
vagy T. Példidnkban a FALSE vagy F értékkel letiltottuk a sorneveket. A sep argumentum itt
is az elvalaszto karakter alakjat hatdrozza meg. A write.table() paramétereinek alapértelmezett
értékén valtoztat a write.csv() és write.csv2() fiiggvény.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban azt tekintettiik at és ahhoz igyekeztiink médszertani segitséget nydjtani,
hogy az R program miként hasznalhaté fel (gydgy)pedagogiai fejlesztéprogramok egymintis,
illetve Osszetartozd mintas hatdsvizsgdlatinak adatkezeléséhez. Egymintds vizsgalatrol
beszEliink, ha vizsgalati személyeinktdl 6sszegyiijtott adatainkat egy adott kritériumhoz (pl.
fejlesztési tervben meghatarozott célértékhez) hasonlitjuk. Ezzel szemben Osszetartoz6 mintas
vizsgélatrol van sz6, ha a vizsgélati személyeinktdl szarmazo6 legalabb két-két adatot (pl.
fejlesztés elbtti és utdni eredményeket) vetjilk Ossze. Mint azt fent szintén lathattuk, a
sziikséges matematikai statisztikai préba megvdlasztdsa mindig fiigg a valtozé skéldjatdl
(tekintve, hogy kvantitativ, ordindlis vagy nomindlis skéldjiak-e), kvantitativ véltozok
esetében pedig fligg még a skdla eloszldsitdl is (tekintve, hogy normélis vagy nem normalis
eloszlast kovet-e).

Noha a tanulmédny terjedelmi korldtai nem tették lehetdvé az R igazdn sokoldald
lehetdségeinek bemutatdsit, az érdeklddok szdmdra némi segitséget jelenthetnek azonban az
alabbi segédletek:

e Az R haszndlatit beépitett sigérendszer segiti, barmelyik fiiggvénnyel kapcsolatban
kérhetiink segitséget a help() vagy a rovidebb ? operator segitségével - példaul:

> help(t.test)
> 7t.test

e Tovabbi lehetdség az R megismerésére és a segitségkérésre a help.search(), help.start(),
find(), apropos(), example(), vignette(), demo() és az RSiteSearch() fiiggvény.

e Az R-rel kapcsolatban jelen tanulmédny szdndékdndl és lehetdségénél mélyebb jellegli
betekintést talalhaté magyar nyelven Reiczigel és tsai (2007), Solymosi (2005), illetve
Abari (2008) muiveiben.

e Az R-rel végezhetd kiilonbségvizsgalatok matematikai statisztikai utmutatéjat kozli:
Mezd, Math és Abari (2008), illetve a Kiilonleges Bandsmod folyéirat 2015. és 2016.
évben megjelend szdmaiban kozlésre elfogadott tobb tanulmadny is.

A fejlesztOprogramok hatdsardl gyljtott vizsgilati eredmények R adattdblaba rendezését (s
az adattdbla elmentését, illetve beolvasdsat) kovetheti a leiré statisztikai, illetve a
hipotézisvizsgélatra épiil6 matematikai statisztikai adatelemzés. A leird statisztikai elemzés
sordn egy tanuldra/csoportra vonatkozé atlagértékeket, szérdsokat, minimum/maximum
értékeke, abszolit és relativ gyakorisdgokat, esetleg medidnokat vessziik figyelembe. A
matematikai statisztikai elemzés ezzel szemben Osszetettebb, bonyolultabb szamitdsokat,
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valészintliségi itéletet tartalmaz. De: fiiggetleniil attdl, hogy leiré vagy matematikai statisztikai
analizist végziink-e, tartsuk szem el6tt, hogy barmely statisztikai elemzés csak annyira lehet
jO, amennyire a megel6z6 adatgyiijtési és adatrendezési munkdlatok azt lehetévé teszik.
Irasunkkal ez utébbi, adatrendezési feladathoz kivantunk praktikus timogatast nydjtani.
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Absztrakt

Az utobbi évtizedben fokozott mértékben elotérbe keriilt a hazai és kiilfoldi pedagdgidban
egyardnt a tanuldsi és magatartdszavarral kiizdé gyerekek iskolai nevelésének problémdja.
A pedagogusok annak ellenére, hogy egyre gyakrabban tanitanak hiperaktiv gyermeket,
nincsenek rd kelloképpen felkésziilve. Résziikrol a gond abban rejlik, hogy képzésiik sordn
nem ismerkedtek meg azokkal a modszerekkel, amelyek segitségével egyénileg fejleszthetéek a
nehezen nevelhetd, problematikus személyiségii tanulok. A hiperaktivitds felismerésére és
megitélésére a bizonytalansdg és a végletek jellemzdek, mert minden tillmozgdsos és eleven
gyermeket lassan hiperaktivnak tituldlnak. A zavarok korai kisziirése pedig lehetové tenné,
hogy a gyermekek idében, megfelel6 segitésben részesiiljenek.

A kovetkezo tanulmdny két f6 részbol, elméleti, illetve gyakorlati részbol dll. A gyakorlati
rész konkrét esettanulmdnyokat mutat be, segitve ezzel az idobeni felismerést. Hdrom
hiperaktiv gyermek viselkedésformdit, a rdjuk jellemzo tiineteket fejtjiik ki bovebben,
figyelembe véve a csalddi és iskolai koriilményeket. Felsorakoztatjuk a segitségnyiijtds
formdit az iskoldban, konkrét otletekkel, tandcsokkal ldtjuk el a pedagogusokat.

Kulesszavak: hiperaktiv, pedagégus, esettanulmany, segitségnyujtas

Diszciplinak: pszicholdgia, pedagdgia

Abstract

HYPERACTIVE CHILD IN THE CLASS

In the last decade, the issue of school education of children struggling with learning and
behavioural disorder has come to the front in domestic as well as foreign pedagogies. The
recognition and judgment of hyperactivity is characterised by uncertainty and extremes since
increasingly all lively kids with excessive movement are labelled hyperactive. In turn, early
detection of the disorders would enable children to get appropriate help.
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The following study consists of two main parts: a theoretical and a practical one. The
practical part introduces concrete case-studies assisting the early detection. The behavioural
forms of three hyperactive children and their characteristic symptoms are explicated more
broadly taking into consideration the family and school circumstances. It also aligns the
forms of assistance and help in schools and gives concrete ideas and advice to teachers.

Keywords: hyperactive, pedagogue, case-study, assistance

Disciplines: psychology, pedagogy

Az iskolakezdés rendkiviili valtozdsokat jelent egy gyermek életében. Nemcsak az otthoni
helyzete valtozik meg valamilyen szinten, hanem az iskola altal felallitott kovetelményeknek,
eloirasoknak, szabdlyoknak vald megfelelés is nehéz feladat el 4llitja a gyermeket.
A hiperaktiv gyerekeknek mindez még nagyobb megprébaltatast jelent. Hiszen a hiper-
aktivitds, egy olyan magatartisbeli zavar, melynek sordn az egyén nem tudja figyelmét
tartosan egy dologra 0sszpontositani és dllandé mozgdasra van sziiksége.

Torténeti attekintés

A hiperaktiv gyerekek egyik legrégebbi és egytittal legismertebb abrazoldsa Heinrich
Hoffmann 1845-ben megjelent miive, a Struwwelpeter (Kécos Peti). E miiben olvashaté rovid
tanmesék hdse csupa olyan gyerek, aki valamilyen gondot okoz a sziileinek. Az egyik torténet
kis hdse — Zappel Philipp — a hiperaktivitdsban szenvedd gyerek minden tiineti sajatossagéaval
rendelkezik.

A 20. szdzad elején az angol dr. George Stiel ezeket a gyerekeket ,akaratgyengének‘
nevezte, a magatartds erkolcsi kontrolljadnak komoly zavardval, de nem zirta ki az esetleges
neurolégiai eredetet sem.

1934-ben Kahn és Cohen nevezte ezt a jelenséget ,,organikus nyugtalansagnak*.

Valamivel késébb Charles Bradley (1937) leirta a hiperaktiv gyerekek tiineteit s bizonyos
serkentd szerek adagoldsdval j6 eredményeket ért el, a tiinet-egyiittes pedig a ,,nyugtalansagi
szindroma* elnevezést kapta.

A 60-as években, foleg Amerikdban Ovatosabban kezdtek banni azzal a kijelentéssel,
miszerint a sziilok tehetdk feleldssé a tiinetek kialakuldsaért.

A ,minimdlis cerebrdlis diszfunkci6*“ (MCD) elnevezést Berger vezette be 1977-ben,
amelyet néhol még ma is haszndlnak.

Késébb a szindréma az ,,Attention Deficit Disorder”, ADD elnevezést kapta, amelyet
»figyelemzavar tiinetegyiittesként” fordithatndnk le, kés6bb megjelent a figyelemzavar
hiperaktivitdssal egyiitt (ADHD) megnevezés.

Ehrat és Matmiiller-Frick magyar forditisban megjelent miive ,,A nehezen kezelhetd
gyermekek (POS)* pszichoorganikus szindrémardl beszél.

1994-ben a figyelemhiannyal jaré rendellenesség 4j nevén
figyelemhidnyos/hiperaktivitidszavar tiinetegyiittesként jelenik meg.

A szakirodalom tehat sokféle elnevezéssel jeldli a tiinetcsoportot: MCD (Minimalis agyi
diszfunkcid), POS (Pszichoorganikus szindroma), HKZ (Hiperkinetikus zavar), ADD
(Attention Deficit Disorder, figyelemhidnyos rendellenesség), ADHD (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder, figyelemhidnyos hiperaktivitds rendellenesség), FIMOTA
(figyelemzavar — mozgaszavar — tanuldszavar).
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Az alaptiineteket harom differencidldiagnosztikai kategéridba rendezik, ugymint
figyelemzavar (elkezdett cselekvés abbahagydsa, feladatra 6sszpontositas nehézsége, fokozott
elterelhetdség jaték sordn is, stb.), impulzivitds (gondolkodas nélkiili cselekvés, szervezetlen
feladatvégzés, folyamatos feliigyelet igénye, stb.) és hiperaktivitds (extrém expanziv
viselkedés, dllandé mozgds, nyugtalansdg alvds kozben is, stb.).

A gyakorisdgi felmérések adatai meglehetdsen ellentmondédsosak. Az 1980-as évek
vizsgélatai szerint a gyermekkori hiperaktivitds el6forduldsa 5-10%. Ugyanakkor az 1990-es
évek kutatdsai alapjdn a 3-5% gyakorisdgi adat a nemzetkdzi szinten elfogadott ardny.
Jelenleg is az ADHD epidemioldgidja az iskoldskori gyermekpopuldciéban 3-5%, a fidk
korében joval gyakrabban fordul eld.

Moédszer

A jelen tanulmany részletesen bemutat harom esettanulmanyt, melyek aldtdmasztjdk azt
a feltételezést, hogy a hiperaktiv gyermek sziilei,t illetve pedagdgusait is fel kell késziteni
ezen gyerekekkel valo kiilonleges bandsmadd lehetdségeire.

Az esetelemzések kidolgozasa soran a kovetkez6 kutatasi modszereket alkalmaztuk:

- Anamnézis (kérelozmény), amely nem mads, mint szébeli kikérdezés, mellyel az volt
a célunk, hogy a vizsgilt jelenség elozményeit feltarjuk.

- Interju, mint kutatdsi médszer: azért tiint a legcélravezetobbnek, mert ezzel lehetett a
legtobb, nagyobb mélységeket tiikrozo informacidkhoz jutni. Az interjuikat a sziilokkel
végeztik el.

- Megfigyeléseink sordn nyomon kovettik a gyermekek viselkedésformadit,
megnyilvanulésait (otthon és az iskoldban).

- A Conners-féle mindsitd skdla sziil6i és pedagdgusi véltozatat alkalmaztuk.

Minta
A vizsgélatban tobb gyermek is részt vett, de jelen tanulmanyban hdrom esetet mutatunk be
részletesen.

Eszkozok

A Conners-féle roviditett tanari mindsitdé skdla (Conners, 1988) a gyermekkori
hiperaktivitds vizsgdlatinal alkalmazott ismert eljards. Az iskolai kornyezetbeli tartds
megfigyelésre épiilo, 10 viselkedéses jellemzOt tartalmazd szempontsor a figyelemzavar-
hiperaktivitds szindréma kiilonb6zé mindségii és silyossagu tiineteit fejezi ki. A pedagdgus
mind a 10 viselkedési mindsitd kategdridrdl eldonti, hogy azok milyen mértékben jellemzdek
a kérdezett gyermekre. Meg kell jegyezni, hogy Onmagdban ez askdla nem alkalmas
a diagnodzis feldllitdsdra, a hivatalos diagnosztizdldshoz tobb teriilet szakemberei A4ltali
vizsgélat és vélemény sziikséges.

A kivdlasztott esettanulmanyban két fid és egy kisldny torténetét mutatjuk be, akik
mindannyian diganosztizdltan is sajitos nevelési igényli gyerekek. Alsé tagozatos tanuldkat
valasztottunk, hiszen esetiikben is a korai segitségnyujtds volt az elsddleges szempont.

Kérdések
A kovetkez6 kérdések megvalaszoldsara torekedtiink az esetelemzések elvégzése soran.
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1. A terhesség és a sziilés lefolyasa milyen volt? Jelentkeztek-e komplikdciok? (Mivel a
szakemberek véleménye szerint a terhesség és a sziilés lezajlasa nagymértékben
befolyasolhatja a hiperaktivitas kialakuladsat)

2. A szakirodalom dltal leirt tiinetek ténylegesen jellemzik-e a vizsgélt gyermeket?

3. Azigazi problémék az iskola szabélyokkal irdnyitott rendszerében felerésodtek-e?

4. A hiperaktiv gyermekeknél fellépnek-e tanuldsi zavarok vagy barmilyen problémdk,
amelyek akaddlyozzdk a tanuldsban?

5. Miként viselkedik az ADHD-s gyerek a tarsas térben, mikro- és makrotdrsadalmi
szinten?

6. Hogyan viszonyulnak a probléméhoz a sziil6k, az 6voda és az iskola?

Eredmények, esettanulmanyok
Szandékunk szerint esettanulmanyaink bemutatdsa ahhoz jarulhat hozza, hogy a pedago-
gusok egységes, konkrét képet alkothatnak a hiperaktiv gyerekek jellemzdir6l.

1. esettanulmdny:

Zs., 8 éves tanulonal figyelemzavar és hiperaktivitas allapithaté meg az eddigi vizsgalatok
és tapasztalatok alapjan. A Conners-skala alapjan végzett kiindul6 teszt eredménye 20 pont
volt.

A terhesség 42. hetében sziiletett, 3500 grammal és 52 cm-rel, csdszarmetszéssel a tdlhordas
miatt. Az anyuka elmondésa alapjan mar magzatkorban is igen aktivnak bizonyult, az atlag-
ndl tobbet €s joval intenzivebben mozogott. FEIS volt, hogy emiatt korasziilés 1ép fel.

Csecsem&ként nehezen volt nyugtathatd, sokat és sokdig sirt, sokszor minden kiilonosebb
ok nélkiil. Gyakorlatilag éberen aludt. Napkozben és éjszaka is a kevés alvasigény volt rd
jellemz6. 10 hénaposan méar ment egyediil. Kisgyermekként 6rokmozgd, temperamentumos
és akaratos, az 6voddban elevennek, igazi kis vadécnak tartottdk. Az dvodai jellemzésében
szerepelt, hogy rajzai kusza firkdk, tdl halvdnyak vagy tdl erdsek a vonalai, gércsdsen fogja a
ceruzdt, a formak mdsoldsa, emberrajzai felismerhetetlenek, elnagyoltak. Nem tud vonal
mentén nyirni, 4ltaldnostél nagyobb iigyetlenség jellemzi a kézmiives tevékenységekben.
Ugyetlen az aprébb jatéktargyakkal valé jatékokban. Figyelme szakaszos.

Nagyon mozgékony. Domindns a csoporton beliil. Szokatlanul hangos és impulziv kitorései
vannak. Veszélyérzete csekély, gyakran éri és érte Ot baleset. Az Ovodai sétdk sordn
hangstlyosan kellett figyelni rd, gyakran lelépett a jardaszé€lrdl, é€s kifutott az uttestre.
Pedago6gusainak koszonhetéen, nem volt ebbdl kifolydlag balesete. A jatszétéren viszont az
impulzivitdsa miatt mindig addédtak balesetek, leesett a mdszokarol, lelépett a mdszdka
magasabb fokardl, mert nem tudta felmérni a helyzetet, a labdajitékok alatt folyamatosan
elesett a sajat ldbdban, a tobbiekkel sem tudott kdzremiikodni, mert a jatékokat id6 elott
»~megunta” és tovabb 4llt. Sziilei beirattdk egy sportkorre, ahol a rossz mozgéaskoordinacids
nehézségekre irdnyuld sporttevékenységekkel és jatékokkal foglalkoznak.

Iskolaérettsége nem volt megfeleld, amit a pszicholdgiai tesztek is igazoltak, ezért egy évet
halasztottak. Viselkedését szocializalhatonak mindsitették, agressziv jellemvondsokkal.
Finommotorikdja kezdetleges, figyelme szétszort, 6nbizalma normdban volt, de kiemelten a
részképességzavarok miatt ajanlottdk az egy év halasztiast. Relaciokészsége, tartalmi
kovetkeztetése, iraskoordinacidi nem érték el a norma hatarat.

Nagy benne az tdjdonsdg iranti igény, ami az iskoldban is megfigyelhetd. Ennek ko-
vetkeztében gyakran fordul eld, hogy nem tudja végigiilni a tanérakat. Kiilonosen akkor, ha
szamara kevésbé érdekes a tananyag, vagy csak egyszerien nem sikeriil felkelteni és
fenntartani az érdeklodését. Ilyenkor unatkozni kezd, és elkezd maganak érdekesebb
elfoglaltsdgokat taldlni. Zavarja a tandrat, beszélget, jatszik, olvas, esetleg felall valamilyen
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mondvacsinalt iiriiggyel, csak hogy végre mozoghasson egy kicsit. Irdsa rendezetlen, sok
kiilalaki €s helyesirasi hibdval. Zs. balkezes, ami miatt a sziilok nehezebben tudtak segitséget
nyUjtani az iras elsajatitasandl. Olvasdsa a méasodikos osztilyos szintnek felel meg, diszlexids
és diszgrafias jegyekkel. A nyelvtan és olvasds 6rdkat nem szereti. Nehézséget okoz szdmara
egy hosszabb szoveg elolvasdsa és értelmezése. A szovegértési feladatait akkor teljesiti
sikeresen, ha rovidebb a feldolgozandé anyag, egyszerliek a kérdések és szdmadra érdekes a
téma.

A figyelemzavar miatt a helyesirdsa gyenge, gyakori ékezethibdval, mivel nem olvassa el
maga utin a szoveget. A matematikét, a természet- és honismeret 6rakat kedveli, a feladatokat
ido6 eldtt elvégzi, bar gyakran ejt hibdkat a figyelmetlensége miatt, pl. hogy nem olvassa végig
az elvégzendd feladatokat. Az iskolai munka menetét a gyakori beszoldsaival és
tirelmetlenségével megzavarja. Osztdlytdrsai nehezen viselik, hogy mindenbe beleszdl és
elsoként fliz megjegyzést. Tanité nénije ismerve terhelhetdségét és érdeklddését mindig készit
onall6 feladatokat a tanérdkra. Ezeket az 6nallé feladatokat gyorsan megcsindlja. Altaliban
gyorsabban dolgozik, mint a tobbiek, ami tovabbi problémdk forrdsa, hiszen ha végzett a
feladattal és még varni kell a tobbiekre, unatkozni kezd, és biztosan taldl magédnak
elfoglaltsdgot. A feladatok megolddsdanak mindsége nagyban fiigg attél, hogy milyen témat
kap, hangstlyosan tekintettel kell lenni sajatos igényeire. Lehetoséget kell biztositani szdmara
a mozgast tanéra kozben, tehat 6 szokta letordlni a tdblat, segiteni, felakasztani a térképet,
kiosztani a dolgozatokat vagy a feladatlapokat. Terhelni kell 6t, hogy ne legyen ideje
unatkozni. Az 6vodaban is 0 teritett, osztotta ki a lapokat, segitett megvetni az dgyakat.

A testnevelés ordkon nagyon aktiv, nincs kiemelkedd sportteljesitménye, sem érdeklddési
kore, csupdn szeret mindenben részt venni. Sportkorre és futballra jar heti 1-1 alkalommal,
nem jobb és gyorsabb a tobbieknél, csak dllandéan mozgésban kell lennie. Hipermobilitdsa a
sziillok elmondésa szerint sokszor eredményezi a térdei, labfeje és bokdi erds fajdalmat a nap
végén, vagy éjszaka.

Nem viseli jOl a bezartsagot és a kotott rendszert. A napkoziben gyakran feldll, sétdl a
teremben, tobbszor kikéredzkedik a mosddba, hogy a folyosén futhasson egyet. Atlagnal
gyorsabban fejezi be a hazi feladatait. Jaték kozben szintén megfigyelhetdek a hiperaktivitisra
utal6 jelek: a kirakds, logikai jatékokat, kifestOket nem részesiti elényben. A mozgést igényld
jatékok kotik le, de nem jo csapatjatékos, nem viseli el, ha valaki lassubb vagy jobb
teljesitményre képes, mint 0.

Sok esetben haragos, akaratos és makacs, egyiittmiikodésre nem hajland6. A csaldd
elmondédsa szerint folyamatos konfliktusforrdas, hogy nem viseli el Occse ,lasstisagat”,
megfontoltsagit és hogy nem partnere a kedvenc jat€kaiban. Nehezen tud egyiittmitkodni
masokkal, latszélag nem torddik a mésik érzéseivel, hajlamos a basdskoddsra. Mindig 6 akar a
vezér lenni — mondjak az osztilytarsai és Occse is. Nem feltétlen az a célja, hogy irdnyitsa a
jatékot, hanem nem tudja elviselni, ha nem torténik azonnal az, ami eszébe jutott. Emiatt is az
iskoldban a tobbi gyerek kikozositi.

A csalddi kozos étkezések alatt sem bir folyamatosan egy helyben maradni, ami
megfigyelhetd az iskolai étkezdében is. A teritésnél a legaktivabb, els6ként végez az evéssel,
nem vdrja meg, mig a tobbiek befejezik, ilyenkor szérakoztatja a tobbieket, asztal ald madszik.

Gyakori diihkitorései miatt, pszicholégiai és pszichidtriai kivizsgdldsok sora utdn, a
szakemberek centedrin tipusi nyugtatok haszndlatit javasoltdk, mert a hagyomdanyos
nyugtatoktdl még inkabb impulzivabba valt.

2. esettanulmdny:

S. tiinetei igen véltozatosak, mégis jol koriilirhaték. A Conners-skalan 25 pontot ért el.
Erdekes, hogy 10 és fél hénaposan mér futkdrozott, egyediil viszont csak 3 évesen tanult meg
enni és inni. Kerékparjardl csak elsds kordra vették le a pétkereket, mert figyelmetlensége
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miatt allandéan balesete volt. Eszlelése ugrandozo, a feladatokat elsére nem érti meg, nem
képes folyamatosan odafigyelni. Mindez problémat okoz tobbek kozott a matematika
tanuldsanal, foleg a szoveges feladatok megolddsandl. Az egyszeriibb matematikai
feladatokkal még viszonylag gond nélkiil megbirkézik, de szoveges feladatokndl nem érti az
allitdsok kozti 0Osszefiiggéseket. Geometridb6l az egyszertibb tér és sikalakzatok
szerkesztésénél egyfajta térészlelési zavar figyelhetd meg ndla. Képtelen sorrendiséget
felallitani, nemcsak a feladatokban nem tudja ezeket kovetni, hanem mindennapi
tevékenységében sem tudja, hogy mi a fontosabb. Képtelen az idejét hasznosan és
megfontoltan beosztani, ezért sokszor lemarad a tobbiektol. Onéll6 tanuldsra nem képes,
folyamatos feliigyeletet kivan, nemcsak tanuldsi zavara miatt, hanem viselkedési zavar miatt
is. Gyakran mondjdk a sziilei, hogy "mindent megigér, de semmit nem tart be", mindig
halogatja a leckét azért, hogy kibtjjon a feladat aldl, vagy sokdig il a konyv mellett, mégsem
jut elébbre.

Ovodis kora 6ta észlelhetd volt hirtelen temperamentuma, hamar nyugtalanna valt. Nem
viselte el a kudarcot semmilyen formdban. Ontorvénydi, gyakran alkudozott, makacs és
akaratos. A jatékszabdlyokat gyakran megszegte, ami szdmtalanszor komoly konfliktusokhoz
vezetett. Baratai nincsenek, mindenki elpartolt téle impulziv természete miatt. A jatszétéren
tonkretette masok jaté€kait, direkt médon bosszantotta a tobbieket. Az 6voddban nehezen
birk6zott meg a finommotorikat igénylo feladatokkal. Nehezen szocializalhato.

Az iskolaérettségi vizsgalaton intellektudlisan érettnek véleményezték, megjegyezték, hogy
szabalytartdsa, feladattudata gyengébb, szocidlisan kissé éretlen. Képességei nem térnek el
jelentésen az atlag gyerekekétdl az iskoldban, de ha nem 6t szodlitatjdk fel, vagy nem az 6
fiizetét nézik meg el0szor, indulatossa valik, durcds lesz. Mivel decemberi sziiletésli, egy
évvel késobb kezdte az elsé évfolyamot. Irni és olvasni gyengébb kimenetellel tanult meg,
frasképe rendezetlen, olvasdsa most harmadik évfolyamban is lassibb és szaggatottabb az
atlagnal.

Képtelen a tanitdsi 6rdkat nyugton végig iilni, mindent kommental. Folyton babral, valamije
mindig lepottyan, kiddl, vagy éppen a tarsa holmijat boritja le. Minden mozdulatit hangosan
kommentélja. Az iskola és tanité nénije kezdetben nagyon tolerdnsnak tiint, jelezték a
nehézségeket, de biztattdk a sziildket, hogy majd csak belerdzodik az iskolds életbe. Mésodik
osztdly végén vdratlanul érte a csalddot a gyermekrdl kapott gyenge bizonyitviny a
javaslattal, hogy viselkedése, éretlensége miatt ne menjen felsébb osztidlyba. A sziil6k
kérésére azonban folytatta tanulményait. A helyzet nem vdltozott, s6t, a problémak
sulyosbodtak, nyiltan megtagadta a tanulast, dllandéan zavarta a tanitast, provokalta a tanitd
és neveld nénijét. A harag €s a dith hattérét nem értették, mig a sziilok gyermekpszichidterhez
vitték, megtortént a kivizsgdlds, a figyelemzavar-hiperaktivitds igazolddott. Kognitiv
viselkedésterapidban részesiil (Ayres terdpia).

3. esettanulmdny:

K. elsds kisldny, akinek silyos beilleszkedési zavarait hiperaktivitisa okozza. A Conners
skdlan 29 pontot ért el.

A terhesség atlagosnak mondhatd volt, két alkalommal mértek magasabb vérnyomadst, ettdl
eltekintve minden norma szerint folyt. A sziiletést kvetden a dolgok viszont megvéltoztak, a
csalad élete teljesen felbolydult. K. rendkiviil nyugtalan csecsemd volt, anyja szinte 2 évig
nem aludt, allanddan sirt, rosszul evett. Anyukdja egy id0 utin mar nem is tudta
megnyugtatni. Ugy érezte, nem jé anyja a kisldnyanak, talin nem szereti 6t a gyermeke.
Viszonylag kordn, 9 és fél honaposan elindult egyediil. Az oviban csak két 6rdig lehetett a
csoportban kezelhetetlen agresszivitdsa, nyugtalansdga miatt. Az iskoldban is hasonlé volt a
helyzet, emiatt nem jart napkozibe. Tarsai nem szivesen jatszanak vele. Gyakran bosszantja a
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gyerekeket, ugy probal kapcsolatot teremteni, hogy megzavarja Oket, pl. az 6voddban
lerombolta a tobbiek 4ltal épitett varat, tornyot, az iskoldban Osszefirkdlja masok fiizeteit,
elveszi a tizdraijukat.

Gyakorlatilag csak szaladgalva kozlekedik. Ondll6tlan, nem tud elhatdrozni és végrehajtani.
Nem tudja viselkedésének kovetkezményeit a jovOre elOrevetiteni. Ugyanigy a multat sem
tudja a jelenhez megfelelden kapcsolni, vagyis tigy tlinik, nem tanul az dlland6éan hangoztatott
hibdkbdl. Csak az "itt és most" létezik szdmdra. Nem tud nyugodtan étkezni, nem tud
tirelmesen iilni az asztalndl. Iskolds kora el6tt szinte soha nem tudtdk hosszabb ideig
feladathelyzetben tartani. Mindent hamar megunt, semmi sem kototte le. Edesanyja otthoni
munkdt véllalt, mivel egy percre sem hagyhatja magara. Mindenhova felmészik, leugrik.

Rendkiviil kivdncsi. Semmivel nem tudja magét lefoglalni, gyakran segitséggel sem. Nem
képes egy mesét sem végighallgatni. Mindig madst csindl, mintha nem is halland, amit
mondanak neki. Tévé mellett sem marad meg hosszabb ideig. Jatszdsa abban meriil ki, hogy
kionti jatékait a szoba kozepére és tovabbi elfoglaltsag utdn néz.

Az anyuka félve jart gyermekéért az 6vodaba, iskoldba, hiszen minden alkalommal tortént
valami galiba. A sziillok egy id6 utdn ugy érezték, elveszitették minden kapcsolatukat,
elmaradtak a barataik. Kislanyuk feliigyeletét mar egyetlen nagysziild sem vallalta, miutan
mindig adddtak balesetek. Ezen problémak miatt eléggé elromlottak a csalddi kapcsolatok,
felelosség és bilinbakkeresés folyt. Ismerdsiik ajanlasiara fordultak szakemberhez. A
kivizsgalast kovetden figyelemzavar-hiperaktivitdis mellett stlyos beszédértésbeli zavart
allapitottak meg. Gyogyszeres kezelés nem volt sziikséges, mert megfeleld gyégypedagdgiai-
logopédiai fejlesztésben részesiil heti harom alkalommal.

Az iskolat egy év késéssel kezdte, ez idO alatt a specidlis pedagégus mellett az anyuka is
rengeteget foglalkozott gyermeke fejlesztésével. A sziilok képzésben, tréningen vesznek és
vettek részt, hozzaallasuk valtozott, felszabadultabban, hatdrozottabban, pozitivan igyekeznek
szabdlyozni kisldnyuk viselkedését. Az iskolai feladatok megvitatdsdban is partnerek, jol
tudjdk kezelni lanyuk allapotat és helyzetét. A sziilok nem szeretették volna specidlis iskoldba
fratni lanyukat, kiilon kérvényezték lanyuk allapotara vald tekintettel, hogy atlagos iskoldban
tanulhasson. Szakpedagdgus, szocidlpedagdgus és pszichologus segitségével hangoltik 0ssze
a tananyagot szdmadra, hogy ne legyen lemaraddsa a tobbiekkel szemben, és hogy a tanitds
menete €s mindsége sem csorbuljon. Ko6zds megegyezéssel a napkozis oktatdsban nem vesz
részt, az adottsdgaira alapozva oktatjdk Ot otthon sziilei. K. fizikailag terhelhetdbb,
szellemileg kevésbé. A motorikdja sokat fejlodott, bar a hdzi feladat frdsa még mindig a
legmegosztottabb programok egyike, de jelenleg gy tiinik, meg fog birkdzni vele. Jobbkezes.
A szotagold olvasast jatékos mozgiasos formédban tanuljak, ezt iigyesen befogadja. Tanitd
nénijiik otletes mozgasos, dalos jatékokat is beépit/ett a tandrdkba, hogy ezzel is lehetdséget
biztositson mozgdsigénye kielégitésére, ez egyébként normdlis €és elvart ebben az
évfolyamban. A sziilok aggddnak, hogy a felsébb évfolyamokban, mikor mar a tananyag
mennyisége és az id6 rovidsége nem teszi mindezt lehetévé, mi lesz lanyukkal.

A pedagégus szandékos széfogadatlansdgnak tartja viselkedését és ennek visszajelzésére az
adott tantargybol elégtelen érdemjegyet alkalmaz. A pedagdgus eszkoztelenségét jol tiikkrozi a
beirdsok sokasdga, fekete pontok. Ennek a médszernek az alkalmazasa a hiperaktiv gyereknél
a teljesitmény teljes visszaesését, a tanulds irdnti motivacio elvesztését eredményezi.

Segitségnyijtas az iskolaban

A gyermek otthon biztonsdgban érzi magéat, sziilei szeretik és elfogadjdk 6t olyannak,
amilyen. Ha viszont bekeriil idegen gyerekek kozé, és egy idegen feln6tt mondja meg neki,
hogy mit csindljon, akkor rendkiviil bizonytalannd valik, az ingerek kozill nem tud
szelektalni, szétesik, magatartdsa az 0j helyzetek miatt zilaltta valik. Félelmetes és nyomasztd
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érzés ez szamukra. A hiperaktiv gyerekek édllandé €s még alaposabb, dtgondoltabb felké-
sziilést igényelnek a tanaroktdl, igazsagot, hatdrozottsdgot, tiirelmet és sok-sok humort
kivannak.

A kovetkezOkben dsszefoglalunk néhdny olyan tandcsot, mely segitheti a munkat egy olyan
osztalyban, melyben hiperaktiv gyermek is jelen van.

Hovd iiltessiik az osztdlyban a gyerekeket?

Legjobb az elsé padba iiltetni, kdzépre, mert igy kevéssé vonjdk el figyelmét a kiilonbdzd
dolgok: nem bamészkodik ki az ablakon, az ajténdl ki-bejarnak, hatul iilve minden el6tte zajld
torténésre felfigyelne. Mivel a figyelme nagyon hamar elterelddik, egyszert és ingerszegény
kornyezetre van sziiksége. Sokszor segithet, ha csendes, szorgalmas, nyugodt tirs mellé
tltetik.

Magyardzat

Fontos, hogy mindig teremtsiink vele szemkontaktust. Lassan, érthetden és roviden
magyarazzunk. A feladatokat tobb 1épésben adjuk meg, mindig csak egy dolgot kérjiink tdle.
Ellendrizziik, hogy megértette-e a feladatot. Igyekezziink 6t emociondlisan motivalni. Minden
Uj informaciét prébaljuk meg meghatarozott rendszerrel bevezetni, hasznaljunk képeket,
diagramokat, abrakat, szemléltessiink mindent. A figyelmiik hosszabb ideig fenntarthatd, ha
minél tobb érzékszervet kapcsolunk be.

Segitségnydjtds a munka szervezésében

Fontos a tervezés, hogy a gyerek képes legyen lebontani a feladatokat, kiilonben
reménytelennek érzi magit és nem tudja elvégezni a feladatot. A padon tanitsuk meg
elrendezni a dolgait, semmi felesleges dolog ne maradjon ott, mert eltereli a figyelmét.

Ondllésdg novelése

Bevezethetiink sajat leckefiizetet, ahova sajat maga, padtars vagy akdr tandr is bejelolheti a
leckét. Kevesebb hazi feladatot adjunk, hiszen nekik minden sokkal tobb iddd vesz igénybe.
Praktikus lehet tanuldsi dtmutat6 tervezése otthonra.

Szdmonkérés

Lehetdség szerint ez legyen egyéni szdmonkérés, legjobb és legkdnnyebb ezeknek a
gyerekeknek a szébeli feleltetés. Mivel a kézirasuk gyakorta olvashatatlan, rendetlen, ezért
sohase a kiilalakot értékeljiikk. Az irds kuszasdga, szaggatottsiga, a betlik nagysidgianak
egyenetlensége, a nehézkes, gorcsos frdsmod, a szem és kéz koordindcidjdnak problémadival
hozhat6 Osszefiiggésbe. A kézirds minOségére stilyosbitdan hat a csekély figyelmi fesziiltség
is.

Onkontroll erdsitése

A gyerekek maguk is érzik a nyugtalansidgot és szeretnének valtozni, ezért fontos a
kovetelmények pontos megfogalmazdsa. Megegyezhetiink a gyerekekkel bizonyos
szabdalyokban, mint péld4ul:

1. A tanitasi 6rdkra rendszeresen késziilok.

2. Az osztalytarsaimmal €s a felnottekkel kedves és tisztelettudd leszek.

3. Az 6ndll6é munkadk alatt nem zavarom az osztalytarsaimat.

4. Ha valamit szeretnék mondani, el6bb jelentkezem.

5. Nem kiabdlok, mindig nyugodtan és higgadtan beszélek.

6. Odafigyelek az oran.
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Kornyezete legyen rendezett, de rugalmas. Fontos, hogy pontos szabalyokat épitsiink ki, de
ugy, hogy amellett elegend6 mozgastere, szabadsdga maradjon, ne érezze magat korlatozva. A
szabalyok legyenek hatdrozottak, kovetkezetesek, kiszamithatéak és egyértelmiiek. A
gyereknek tudnia kell, hogy tettei milyen kdvetkezményekkel jarnak, esetleges szabélysértés
esetén. A szabdlyokon ne vdltoztassunk, csak a gyerek fejlodésének megfeleléen. Inkébb
kevesebb, hatdrozott szabdly legyen, mint sok, amit nem tart be.

Megbeszélhetiink sajét, egyéni szabdlyokat is a gyerekkel. Ha bizonyos id6 utdn ezeket nem
szegi meg, jutalmazzuk meg érte. Segitsiink felismerni sajat érzéseiket és megérteni masok
érzéseit. Meg kell tanitani 6ket az 6nkontrollra. A fesziiltség levezetésére nagyon alkalmasak
a légzdgyakorlatok, pl. ,,minden mély belégzéskor és kilégzéskor elszall bel6lem a
fesziiltség”. Ha nagyon ingeriiltnek latjuk a gyermeket, simogatassal érdemes megnyugtatni
és rovid, vildgos utasitdst adni, pl. ,,igy ldtom, sziikséged van egy kis nyugalomra, nyugodtan
menj hatra a pihend sarokba és nézegess egy konyvet”. A tanitonak éreztetni kell a gyerekkel,
hogy nem akarja ellenségként kezelni. Minél baritsagosabb a viselkedésiink, sok-sok humort
hasznélva, anndl nagyobb biztonsdgban érzi magit a gyerek, és jobban tudjuk a tanuldsra
motivalni. Ha ez sikeriil, ezek a gyerekek talan még nagyobb szarnyat kapnak, mint tarsaik.

Szervezetlen idébeosztds

Nagyon rosszul viselik a gyerekek, ha valami elére megbeszélt dolog véltozik, pl. esik az
es6 és nem mehetiink ki az udvarra, ilyenkor valami teret kell biztositani, mozgasi
lehetdséget.

Jutalom — biintetés

Amikor sikeriil vdltoznia, barmilyen kis mértékben, azt azonnal meg kell erdsiteni. Minden
sikeres reakciot meg kell dicsérni, pl. ,Tetszik nekem, milyen szépen jelentkeztél és
csendesen virsz. Nagyon oOriilok, hogy sikeriilt megnyugodnod és készen vagy ujra rdm
figyelni”. A hiperaktiv gyerekeknél csak a jutalmazéssal érhetiink el hatast. Dicséret sordn az
értékeléseinkbe mindig foglaljuk bele, hogy mi az, amit jonak latunk. Sokszor nincsenek
tisztdban azzal, hogy milyen az a jé viselkedés, sziikségszerii, hogy konkrétan leszogezziik,
mit is varunk el tle. Ha rossz viselkedés felé tart a gyerek, minél hamarabb meg kell fékezni.

Nem szabad tehdt megfeledkezni a jutalmazasrél és a biintetésrdl. Csak az azonnali
jutalmazds, ill. biintetés hatdsos a hiperaktiv gyerekeknél. Az igéretekkel, fenyegetésekkel az
0 esetilkkben nem megyiink semmire. Dorgdlas esetén egyszer kozoljiik, hogy mi a biintetés,
mert ha ismételjilk magunkat, akkor a gyerek végiil maga donti el, hogy hdnyadszorra 6hajt
szot fogadni. Ha igy nem érjiikk el célunkat, a kovetkezménynek azonnal kell torténnie,
kiilonben nincs értelme. A biintetés nagyon nehéz a hiperaktiv gyerekeknél, mivel nem ugy
hat rdjuk, mint az atlagos gyerekekre. Taldn a leghatékonyabb, ha olyan tevékenységtdl
vonjuk meg Oket, ami fontos szamukra. Jutalmazni szintén azonnal kell, nem igérgetni, mivel
fontos szdmukra a sikerélmény, hogy tudjak, jot cselekedtek, és iigyesek voltak. Az értékelés
minden esetben a tetteikre vonatkozzon, ne a személyiségiikre.

Szabad mozgdsok beiktatdsa

A hiperaktiv gyerekeknek sokkal nagyobb a mozgisigényiik, mint az 4tlagos tarsaiknak,
ezért fontos mindig lehetdséget adni, ahol kiélhetik fokozott aktivitisukat. A mozgdsos
feladatok megvaldsithatdak az egész osztallyal, de szolhatnak csak neki is. Keressiink valami
iriigyet, hogy elhagyja az osztalytermet, pl. kiildjiik Ot el krétaért, toroltessiik le vele a tablat
stb.

Ezeknek a gyerekeknek a nevelését az ¢ sajatossagaikhoz kell alakitani, szeretik a mozgast,
a teret, a valtozatossigot, az Uj dolgokat, ezért torekedni kell, az ilyen kornyezet
létrehozasara.
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Sokat segit, ha konkrét idobeosztasuk van, tehat mindig tdjékoztassuk 6ket, hogy mikor mi
fog torténni. A feladatok nem szabad, hogy meghaladjak képességeiket. Fontos a tiirelem, a
megértés, és legfOképpen az odafigyelés, mert biztos, hogy azokndl a gyerekeknél, akik
megkapjdk a kelld torddést, segitséget, csokkenthetk a negativ reakcidk, ezdltal is konnyitve
beilleszkedésiiket.

Zarégondolatok

Tom Hartman ,,A figyelemzavar—szindroma mdsfajta megkozelitése” cimli konyvében dgy
jellemzi Oket, mint ,,vaddszt a foldmiivesek tarsadalmdban (Neuhaus, 1997). A hiperaktiv
gyerek, vagyis a ,,vaddsz” mindig a kornyezetét fiirkészi, amivel a figyelmének elterel-
hetéségét magyarazhatjuk. A vaddsz rugalmas, bevetésre kész, kedveli a kockézatot, amit
tekinthetiink szervezetlenségnek, impulzivitisnak és a kovetkezmények figyelmen kiviil
hagyasanak. Az ,,itt és most’-ban él, amit felfoghatunk tiirelmetlenségnek. A sztereotip
médon rendszerességgel visszatéré dolgok untatjak 6t. Uj otletekre és lelkesedésre van
szilksége, emiatt tartjdk 4almodozdénak. A lényegre tér, nem teketéridzik a szocidlis
kommunikacioval. Ezt pedig, mint a szocidlis érintkezési formdk ismeretének hidnyat réjak
fel neki.

A jo adottsdgok kihasznéldsdval gyakran kiemelkedd eredményeket érnek el a tarsada-
lomban. Fantdziagazdagsidg, hajlékonysag, dallandé érdeklddés, szokatlan asszociicids
Iépések, szokatlan otletek, megfeleld6 motivacid esetén lenyligoz0 kitartds, ezek azok
a tényezok, amelyek hozzasegitik Oket a csucsteljesitményhez. A sajat érdeklddési koreiken
beliil és tehetségiikhoz mérten tobbé-kevésbé mindegyikiik ,,szenzacids”.
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Absztrakt

A szerz0k a narrativ szemléletben egy nagyon rugalmas gondolkoddsi keretet mutatnak be,
ami nemcsak a segito kapcsolatok széles skdldjaban, de akdr a magdnéletben is alkalmazhato.
Tdrgyaljdk a narrativ pszichologia alapjdt képezo posztmodernista és konstruktivista modellt.
Hdrom esetet haszndlnak fel a modszer lehetéségeinek bemutatdsdra. Az elsé esetben a
viselkedés hdtterében rejlo narrativa konnyen feltdarhaté és egyszerii modon megvdltoztathato,
ezdltal a probléma megoldhato. A mdsodik eset bonyolult problémdt képez, és itt a narrativ
pszichoterdpia eszkozei keriilnek bemutatdsra. Kiilon kiemeljiik ebben a nyelvi eszkdozok
tudatos felhaszndldsdt. A harmadik eset azt illusztrdlja, hogy a problémdk hdtterében tobbféle
narrativa lehetséges, és a megfelelé narrativa kivdlasztdsa a megolddsok lehetdségét is
meghatdrozza. A narrativdk vdlasztdasakor a személy sajdt sorsdat formdlja meg, melyért
felelosséggel tartozik.

Kulesszavak: segito kapcsolat, posztmodern, konstruktivizmus, narrativa, externalizalas

Diszciplina: pszicholégia

Abstract

NARRATIVE APPROACH IN THE HELPING RELATIONSHIPS

The authors present a very flexible cogitative framework by using the narrative approach,
which can be applied not only in a wide range of helping relationships, but also in private
life. They discuss the postmodern and the constructivist model which form the basis for the
narrative psychology. Three cases are presented to demonstrate the potential of the method.
In the first case, the narrative behind the behaviour is easily detectable and can be altered in
a simple manner, thus the problem can be solved. The second case encompasses a complex
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problem, and the instruments of the narrative psychotherapy are presented here. The authors
here emphasised the thoughtful use of linguistic instruments. The third case illustrates the
possibility of multiple narratives for the underlying problems, and that choosing the right
narrative determines the possibility for solutions. A person creates his/her own destiny when
choosing the narratives, for which he/she bears the responsibility.

Keywords: helping relationship, postmodern, constructivism, narrative, externalization

Discipline: psychology

A tarsadalom gyorsulé iitemben valtozik. Az informacidtechnoldgia robbandsa, a globalizalt
kultira, a tekintély 4talakuldsa, az egzisztencidlis bizonytalansdg, munkanélkiiliség,
bevéandorldk — olyan fogalmak, amikrdl egy emberdltdvel ezeldtt alig hallottunk még. Hol van
mar a békebeli szexudlneur6zis, amibdl Freud felépitette a személyiségmodelljét? Ha a
tarsadalom valtozik, a segitd kapcsolatnak is véltoznia kell. Vajon érvényesek-e a kordbbi
elméletek az uj kihivdsok esetében? Hogyan lehet a segitéknek a rendkiviil Osszetett dj tipusd
problémdkat kovetniiik? Ma mar nem a kliensek helyét kell az elméleti rendszerekben
megtaldlni, hanem az elméleteket kell a kliensekhez igazitani. Mindenki kiilonleges
bandsmodot igényel.

Terdpids gyakorlatunkban a posztmodern narrativ pszicholdgia lehetdségeiben hatékony
eszkozoket taldltunk, amelyekkel rugalmasan reagdlhatunk a kliens probléméjara.

A posztmodernizmus

A sokféleség kezeléséhez a posztmodernizmus megfeleld keretet jelent. Kialakuldsa a
modernizmus elégtelenségére adott valasz volt.

A modernista gondolkodds a felvilagosodassal kezdte diadalidtjat, az ipari forradalom, a
napjainkban is tarté tudomanyos, technikai haladas hatterét adja. Alapszemlélete a megel6z6
korszak mitikus gondolkodasdval szemben az, hogy a természet és a tirsadalom a maga teljes
objektiv valdsdgaban megfelel6 tudomanyos moddszerekkel megismerhetd, ez csak id6 és
forrasok kérdése. Miutdn a valosidg Osszes vonatkozdsa megismerszik, nyilvan a helyes
valaszok is megsziiletnek. A modernizmus az emberis€ég életmindségének korabban
elképzelhetetlen javuldsdhoz vezetett (Wilber, 2009).

Béar a modernizmus alapvetése kétségteleniil logikus, egyre tobb viszonylatban deriilt ki,
hogy mégsem érvényes. A fizikdban a Heisenberg-féle bizonytalansdgi reldciéra, vagy a
modellfiiggd realitds elméletére utalok (Hawking és Mlodinov, 2011). Mindkét elmélet
elvileg zéarja ki a valdsdg objektiv megismerhetdségét. A tarsadalomtudomdnyok mind-
egyikérdl elmondhaté az, hogy a kutatdk hipotéziseit, a haszndlt fogalmakat, médszereket a
kutaték kulturdlis kornyezete meghatirozza. Ezek a koriilmények a kutatott jelenségnek
altaldban nem részei, viszont a megallapitdsokban sziikségszerlien visszakoszonnek (Lészlo,
2005). Az irodalomtudomény nagyon szépen fejezi ki a valsag varidbilis jellegét, amikor azt
allitja, hogy az irodalmi mii a befogadéban keletkezik (Bokay, 2006). Még a teoldgidban is
taldlunk olyan A&llitast, hogy ,Isten (...) ember el6tti 6nmegnyilvanuldsa mar fiigg attdl,
ahogyan az ember felfogja ezt a megnyilvanuldst” (Tillich, 2002, 64. o0.). A muvészi
alkotasoknak pedig egyenesen f6 témdja éppen az a drdma, amit a valdsag eltéro értelmezése
jelent. Itt most kapcsoléddéan csak Martin Scorsese Kazantzakis regénye alapjan késziilt
Krisztus utolsé megkisértése cimii filmjére utalok.
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Mi adja a posztmodernizmus 1ényegét? A fenti példdk mindegyikében kozos az a tétel, hogy
a valosdg a maga objektiv mindségében nem ismerhetd meg. A megismerés aktusa maga
befolyasolja a valdsagot, valamint a megismerd szubjektuma befolyédsolja a valosagrol nyert
mentélis reprezentdcié tartalmat (Goldenberg és Goldenberg, 2008). A posztmodernizmus
tehat elutasitja azt a modernista dllitast, hogy a val6sidg megfeleld mddszerekkel teljesen
megismerhetd.

Ennek az alapdlldsnak tobb kovetkezménye van. Eldszor is lemond a végsd valdsig
megismerésének lehetdségérdl, ami egyet jelent azzal, hogy elfogadja, hogy egymdssal
parhuzamosan tobb, esetleg egymadst kizdré valdsagértelmezések érvényesek lehessenek.
Mivel nincs egységes, mindenre érvényes elmélet, ezért a sokféleség természetes dllapot, ami
a sokféleség tolerancidjat tételezi. A sokféle értelmezés jogossidga batoritja az egyéni
szabadsdg nagyobb mértéku kiteljesitését. Ez az uralkodé felfogas kritikdjat vonja maga utdn.
A hagyomdnyok hattérbe szorulnak, a nagyobb feleldsség pedig eldtérbe keriil.

A narrativ pszichologia

A posztmodernizmus természetesen a pszicholdgidban is megjelent. Az egyik legismertebb
ilyen rendszer a narrativ pszicholégia. A narrativa szé torténetet jelent, egy nyelvi
képzédményt, alapjelentésében valamilyen idobeli eseménysor kezdettel, kibontakozassal €s
befejezéssel (Laszlo, 2005). Példaul egy torténet:

Amikor a szomszédomnak a karja zsibbadt, végiil kideriilt, hogy szivinfarktusa volt.
Korhdzban fekiidt hetekig, megrokkanva jott haza és egy év miilva egy mdsodik infarktusban
meg is halt.

A narrativ pszicholdgia a torténetet nemcsak egy konkrét eseménysorként, hanem ettdl
tdgabban is értelmezi. A gondolkoddsnak arra a sajdtossdgédra utal, hogy a személynek a
kornyezetére és a sajat magiara vonatkozé fontos tuddsa jellemzden torténetekbdl
eredeztethetd. Ezek egyiittesen egy szubjektiv élettapasztalattd dllnak dssze, mely a narrativa
sz0 tagabb jelentése. Ebben az értelemben egy-egy narrativa formailag akdr mar nem is
tekinthetd torténetnek, hanem inkdbb valamilyen tapasztalaton alapulé vélekedésnek, vagy
tarsadalmi normdnak, és a mogottes konkrét torténetek mar homélyba vesztek (Payne, 2014).
A fenti példa mogott all6 élettapasztalat narrativat a kovetkezOképpen lehet megfogalmazni:

Az ember életét mindenféle betegség veszélyezteti, jo lesz vigydzni.

Minden narrativéra igaz, hogy a benne rejld tudds eredete szubjektiv, toredékes, valamilyen
események személyes értelmezésébdl szarmazik. Minden narrativa lehetne mas is. Ellentéte
az ,,objektiv” tudds, amely tudoményos igényii vizsgalatok hozadéka (Payne, 2014).

Nemcsak az egyes egyének gondolkoddsa narrativ jellegili, a kiillonb6z6 embercsoportoknak,
a tarsadalomnak, egy-egy civilizdciénak is vannak kozos narrativai (erkolcs, értékek,
szokasok stb.). Ezeket a kozOs narrativakat diskurzusoknak is szoktdk nevezni, utalva
csoportos jellegiikre. Konnyen beléthatd, hogy a kiillonb6z6 narrativdk hierarchidt alkotnak,
illetve sok konfliktus értelmezhetd a narrativak harcaként (Kecskeméti Molnar, 2004).

A konstruktivizmus

Annak érdekében, hogy az emberek biztonsigosan eligazodjanak a vildgban, mindenki
megprobdl a fontos tapasztalatainak valamilyen jelentést adni. Fontos koriilmény, hogy a
személy szamara kevésbé az eredeti tapasztalat a lényeges, sokkal inkdbb az, hogy milyen
jelentést tulajdonit neki (Goldenberg és Goldenberg, 2008). Példaul ha valakinek zsibbad a
karja, egészen masként reagdl akkor, ha azt faradtsignak, mint ha szivinfarktusnak
tulajdonitja. A valésagnak ez az értelmezése gyakran evidenciaérzéssel jar, holott pusztin egy
mentélis konstrukciérél van sz6. Konnyli Osszetéveszteni a valdsagot a rdla alkotott
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konstrukciéval. Erre a helyzetre kozismert a térkép és a tij metafordja (O’Connor és Seymour,
1996). A konstruktivista felfogds szerint a megismerés folyamatiaban a valésagrél alkotott
minden tuddsunk csak konstrukcid, ami toredékes, és bioldgiai, pszicholdgiai, kulturdlis
hatdsok 4ltal befolyasolt.

A személyes és a tdrsadalmi narrativdk, valamint a tapasztalatokat értelmezd konstrukcidk
kozott szoros Osszefiiggés van. A narrativdk egyiittese felfoghaté egy keretként, amelybe az
egyén a konkrét tapasztalatait beilleszti, és a kerettel dsszhangban alkotja meg értelmezd
konstrukciéit. Természetesen parhuzamosan tobb kiilonb6zé narrativat egyarant érvényesnek
tekinthetiink, amelyek ugyanazon valésdg kiilonb6zd konstrukcidihoz vezetnek (Payne,
2014).

Amennyiben a narrativdkat az egyéni konstrukciok megalkotdsanak kereteként definidljuk,
ugy a nyelv nevezhetd a konstrukcidk hordozé kozegének, ,ruhdjanak”. Ahhoz, hogy a
narrativdk, illetdleg az értelmez6 konstrukciok kommunikédlhatéva vdljanak, nyelvi jelleget
kell olteniitk. A nyelvi rendszer keretei azonban mindig szegényebbek, sziikkebbek, avagy
egyszerlien csak masok, mint a narrativakéi. Ez gyakori oka lehet a kommunikacié zavarainak
a segitd kapcsolatokban. A segitd kapcsolatok csatorndja ugyanis elsddlegesen a
nyelvhaszndlat.

A sz6, amely megnevez valamit, mindig harom 6sszetevd kapcsolata. Ez a harom 6sszetevo:
a jelold (azaz a hangalak), a jelolt (azaz a jeltirgy, a denotitum) és a beszéld/hallgatd
személye (Tolcsvai, 2002). A szavak elsddleges jelentését mindig a jelolo €s a jelolt kozotti
kozmegegyezésen alapuld kapcsolat adja. A jelolok és a jelentések kozotti kapesolat azonban
tobbféle lehet. Szavaink tobbségének nem egy, hanem tobb jelentése is van. Elofordul, hogy
ezek a kiilonbozo jelentések Osszefiiggenek egymassal (poliszémia), de az is lehet, hogy
azonos alakhoz mds-mds jelentés tarsul (homonimia). A magyar anyanyelviiek rdadasul
sokszor tulajdonitanak uj jelentéseket egy-egy régi Kkifejezésnek — ez az egyik
legtermékenyebb szdalkotdsi mddunk. Ennek foként az az oka, hogy mindig t&bb
megneveznivalonk akad, mint ahdny sz6 ezeknek a tartalmaknak a kifejezésére a
rendelkezésiinkre all. A sz6 teljes, a besz€ld és a hallgatd szdmadra értelmezett jelentésében
ezen kiviil egyéb jelentésfajtdk is megmutatkoznak. A konnotativ jelentés pl. a denotativhoz
valamilyen egyéni vagy kozosségi értékrend/tudds alapjdn hozzarendelt képzettarsitisos
jelentés: a csavar sz6 mdst jelent egy miiszerésznek, mast egy fodrasznak, egy jégtancosnak
stb. Az érzelmi jelentés a beszEél6 érzelmeit jeloli, ami leginkdbb a hangsuilyban,
hanglejtésben, ill. a szévalasztdsban mutatkozik meg (pl. ha azt mondom: Te csibész! — ebben
az esetben a csibész sz6 hasznalata részemrdl kedveskedés).

A narrativdk és konstrukciok megfelel6 nyelvi formaba ontése mind a kliens, mind a
terapeuta szdmdra bonyolult feladat, hiszen az érzelem maga, ami a narrativdk és
konstrukciok tédptalaja, ,.til van a szavakon”. A vildgot azonban az anyanyelveink éaltal
lefektetett irdnyvonalak mentén elemezziikk — a kozismert Sapir-Whorf hipotézis szerint a
nyelv befolydssal van arra, hogyan érzékelink és emlékeziink, meghatirozza a
gondolkoddsunkat (Crystal, 2003).

A narrativ gondolkodas a gyakorlatban

A narrativ szemléleti gondolkodds jellemzéje tehit, hogy bar minden érintett
tapasztalatainak a forrdsa azonos lehet, az eseményeknek mégis meglepden kiilonbozd
jelentést tulajdonithatnak. Ezért a segitd kapcsolatban kiilonosen fontos, hogy a tapasztalatok
személyes jelentését megismerjiik.

A kliensek problémaval kapcsolatos relevans torténetei altaldban konnyen megismerhetdek,
elég rakérdezni. Ezt kbvetden a narrativ szemléletl segit6 kommunikacié a kliens narrativajat
felhaszndlja az ellatds soran, arra valaszt ad, hiszen a kliens elégedettsége alapvetden fiigg
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attol, hogy a sajit problémdjara valaszt kapott-e. Sok esetben valamilyen egyszerii
intervencidval, példaul informaldssal, edukaciéval megnyugtatdé megoldds sziiletik. A
kommunikacionak ezt a formdjat kozvetlen vagy explicit kommunikidciénak nevezziik
(Schulz, 2012 — v6.: 1. esetbemutatas).

A narrativdk mds része azonban csak részben, vagy egydltaldn nem tudatosul a személyben,
viszont anndl nagyobb hatdsi a gondolkoddsdra. A tapasztalatok széles korére Kkiterjed, a
jelentésadé mentdlis folyamatokat konzekvensen valamilyen maladaptiv irdnyba befolyésolja,
egy besziikiilt vildgot teremt a kliens szdmara (Payne, 2014). Ezeket a narrativdkat nemcsak
azonositani nehéz, de a megvaltoztatisuk is erdfeszitést igényel. Az edukdicio éltaldban nem
elegendd. Az ilyen narrativdk tehdt csak implicit médon jelennek meg a kommunik4cidban,
észlelésiik és értelmezésiik a segitotol tobbszemponti elemzést kivan.

Ezek a kliens gondolkoddsat alapvetden befolydsold narrativdk, amelyek mér a tudatos
gondolkodds hatdrain kiviilre keriiltek, 6nall6 tudattartalom entitdsukat elveszitették. Azaz a
személy ezeket egy érzelmi bedllitddasnak, a gondolkodas alapténusdnak érzékelné, ha a
figyelmét erre irdnyitand. A narrativa hatarai sem érzékelhetéek, mindent 4that. Nem is nyelvi
karakterii ez a tudattartalom, mert nem lehet megnevezni, a hatdsa pedig nem szavakban
érvényesiil. A fenti karzsibbadédssal kapcsolatos eset példdjdban ezt valamilyen lebegd
félelemnek, a testi érzésektdl valod riadalomnak probélhatjuk meg leirni.

A narrativinak ez a mindsége érthetové teszi, hogy a szokdsos gondolkodds szdméara
megfoghatatlan, igy kezelhetetlen. A logikus érvelés hatastalan rd. A tapasztalatok igen
nehezen befolydsoljdk, hiszen nem a tapasztalatok vannak a narrativira hatdssal, hanem
forditva, a narrativa adja meg a tapasztalatok jelentését. A merev, maladaptiv viselkedés
hatterét ez a modell értelmezhetové teszi (2. esetbemutatas).

A narrativ szemléletli intervencié meghatiroz6 mozzanata az, hogy a fenti diffiz lelki
tartalmat a nyelv segitségével azonositjuk, mds lelki tartalmakt6l elhatdroljuk. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a kliens bizonyos tulajdonsdgait, késztetéseit, gondolatait
hozzarendeljiik, és névvel latjuk el. Fontos, hogy a segitd sajit nyelvhaszndlatat a klienshez
igazitsa. J. L. Austin az un. beszédaktus-elméletben fogalmazta meg el0szor azt, hogy egyes
megnyilatkozdsok nem csupdn informdciét kozvetitenek, hanem cselekvésértékiik van. Az
ilyen tipusd kozlések valamilyen dj pszicholdgiai vagy tdrsadalmi realitdst eredményeznek
(Crystal, 2003). A névaddssal egy, a kliens tapasztalataival koherens uj entitds jon létre, a
szavak valami fontos djat teremtettek. Kordbbi esetiinket kovetve az 1j entitdsnak lehetne a
neve Félelem. Félelem {6 lizenete az, hogy az élet fenyegetd, Te esendd vagy, és barmikor baj
érhet. Ez az 4j entitas a hétkoznapi gondolkodds szdmara konnyebben kezelhetd. Plasztikus
metafordja lehet egy személyiségrész. Tovabb segiti az j entitdssal valé munkat az, hogy a
szandékai, a hatdsmddja, a torténete a kliens szamara énkozeli, hiszen minden mozzanatban a
sajat lelki tartalmaibdl épitkeztiink. Nem utolsésorban az 1j entitds elkiilonill az egyéntdl,
mintegy kiilsvé lesz, és blinbakkd védlhat. Azaz elhordozza a problémakért a felelsséget.
Ezért az intervencio elterjedt elnevezése az externalizicié. Nem az ember a probléma, hanem
a probléma a probléma (Kecskeméti Molnar, 2004). Ez a hatds a felel6sség szempontjabdl
koriiltekintést igényel a segitd részérdl, de a biintudat altal bénitott depresszids kliensek
esetében nagyon pozitiv lehet.

A segité folyamat tovdbbi részében ez a kordbban beazonosithatatlan és elérhetetlen
tudattartalom externalizdlva a gondolkodas reflektorfényébe keriil. Részletes elemzésnek,
értelmezésnek vethetd ald, melynek sordn az evidens allitisok megkérddjelezddnek,
ellentmondasossaguk kideriil, a részletez6 perspektiviban differencidlédnak, azaz
dekonstrualédnak. Az 4j alternativak kidolgozédsa és kiprobaldsa a rekonstrukcié folyamata,
aminek sordn atalakul egy remélhetéleg adaptiv viselkedés motivicidjava (Prochaska és
Norcross, 2011).
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Kiilon kiemelést érdemel, hogy a személy a narrativik révén nemcsak jelentést ad a
tapasztalatainak, hanem az adott jelentés alapjan alakitja is a viselkedését. Végeredményben
tehat a narrativdk a jovore is irdnyulnak, és teremtik a valdsidgot. Tekintettel arra, hogy
mindenkinek van valamilyen mértékti valasztasi lehetOsége arra, hogy milyen narrativakat
alkosson a vilagrol, végeredményben igy mindenki alkotdja a sajat vildganak. A szabadsig
felelsséggel jar (Yalom, 1978). Lehetdleg el6revivo narrativakat kellene alkotni, amelyek jo
programot kindlnak a probléma meghaladdsédhoz. A problémadkkal kiizd6 személyek narrativai
ezzel szemben tehetetlenséget sugallnak (3. esetbemutatés).

A segité narrativai

A narrativ szemlélet sajitossdga, hogy nemcsak a kliens, hanem a segitd narrativdit is
tekintetbe veszi. Bar magatol értetddik, hogy a segitd lelki munkamddja alapjaiban
megegyezik a kliensével, a segitdé onreflexiéja mégis gyakran hattérbe szorul, ezért kiilonos
figyelmet igényel. A szimmetrikus alapallasbol kovetkezik, hogy a narrativ szemléletii segitd
kapcsolat nem az ala-folérendeltséget hangsilyozza, hanem a klienst a sajat élete, a segitot
pedig a sajat szakmdja szakemberének tartja. Ennek a kétfajta mellérendelt szakértelemnek az
egylittmitkdésétdl varja a probléma megoldasat.

A segitd relevans narrativdi szdmos témaban jelenhetnek meg, mellyel Balint Mihdly
részletesen foglalkozott az orvos apostoli funkcidja fogalom megalkotisakor és elemzésekor
(Balint, 1990). Csak néhany fontosabbat emlitiink meg az aldbbiakban:

A személyes szakmai tapasztalatok nyilvanval6 értéket jelentenek. Ezek a tapasztalatok a
narrativdk olyan egylittesét jelentik, amik a segitd latdsmodjat dontdéen befolyasoljak. Ebbdl
eredden azonban fenndllhat a veszélye az elditéletességnek, a sematikus, redukcionista
problémakezelésnek.

A segiték képzésiikk soran kilonféle szakmai elméleteket tanulnak meg, melyek a
problémdkat kategorizdljak, értelmezik, prognosztizalnak, és a kezelés modjat lefektetik. Az
ember hajlamos e tekintélyszemélyek 4ltal is bebetonozott tételekre evidenciaként tekinteni,
pedig mindegyik elmélet csak egy modell, korldtozott érvényességi tartomdnnyal. Egy
konstrukcié, nem pedig maga a valésigos folyamat.

Ugyancsak fontosak azok a narrativdk, amik a tdrsadalom szokdsos gyakorlatdra
vonatkoznak, és ezekkel konnyli a segitének azonosulni. Példdul hagyomdnyok, etikai
allaspontok, viselkedési szabalyok tartoznak ide.

Tagan értelmezve a segité munkahelyének is vannak kozos narrativdi, melyben a dolgozék
osztoznak. Példdaul a munkamegosztds, a konzulticié szabdlyai, a segitd kapcsolat helyi
értelmezése és egyéb szokdsok. Ezek a segitd munkanak nagyon fontos keretfeltételei, amikre
adottsdgként szoktunk tekinteni. Holott csupdn egy csoport konstrukciéi, és minden eleme
masképp is lehetne.

Az elézdekben a segitd munka olyan szildrd alapvetéseit kérddjeleztik meg, mint a
személyes szakmai tapasztalatok, az elméleti megalapozds, a kulturdlis feltételek, a
munkahelyi kultira. Mindezeket a valosdg érvényes leirdsa helyett csak konstrukcidknak
tekintjiikk, ugyandgy, mint a kliensek narrativdit. Milyen nyereség szdrmazik ebbdl? Egy
szélsOséges relativizmus inkabb bénité hatasu lehet.

ElGszor is, bar a narrativ szemlélet elismeri, hogy minden lehetne masként is, ez nem jelenti
azt, hogy ne lennének sokszorosan bevalt j6 konstrukciok, amikhez érdemes ragaszkodni.
Csak annyit jelent, hogy a segit0 nyitott arra, hogy ezeket a konstrukcidkat feliilvizsgilja.
Ezzel nagy feleldsséget vallal, hiszen biztonsdgosabb a hagyomanyokhoz igazodni, mint
azokat mérlegelni.
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A sajat bedllitédasok narrativaként észlelése a segitot rugalmassa teszi, a klienshez jobban
tud alkalmazkodni. A rugalmassigbol ered, hogy kevesebb konfliktussal taldlkozik, ezért
kisebb a kiégés veszélye.

A posztmodernizmus hozadéka az a felismerés, hogy a segitd sohasem ismerheti meg a
klienst és kornyezetét a maga valosdgédban, azért, mert ebben puszta jelenlétével véiltozast idéz
eld és a részévé valik. Tehdt az a kartezidnus bedllitédds, hogy a kiils6s szakember
megvizsgédlja a helyzetet, megérti, majd a megoldast kigondolja és megtanitja a klienssel,
ebben a keretben nem lehet érvényes. Ehelyett a segitd folyamatot a segitd és a kliens
narrativdinak egyeztetéseként, kolcsonds egymadsra hatdsaként, a koOzOs narrativa
megtaldldsaként értelmezi (Launer, 2002). E szemlélet taldn segit abban, hogy az esetek
novekvd hdnyaddban sikeriiljon a problémadkra kielégitd megolddst taldlni.

1. esetbemutatas

Az 5 éves Noémi sziilei valasat kovetOen enurezis tiineteivel lovasterdpids kezelésben
részesiilt. 3 hénap utdn tiinetmentesen hagyta el a terdpidt (ezalatt heti 1 alkalommal 30 perces
foglalkozasokon vett részt), de tjabb fél év elteltével visszaesett. Edesanyja szerény, kicsit
szorongd alkatd asszony, lanya a kisebbik gyermeke. A lovasterdpias foglalkozdsokon
korabban nagyon jé kapcsolatunk alakult ki, nemcsak Noémivel, hanem az édesanyjaval is.
Rendszeresen utolsoként jottek, a 16 gondozasiara még ottmaradtak, és olyankor fontos
dolgokrdl beszélgettiink. Az tjabb terdpia csak néhany hétig tartott, eredményesnek latszott és
a befejezését terveztiik. Erezhetd volt, hogy az édesanyét valamiért aggasztja a terapia kozeli
befejezése. Uj problémdt hozott széba, és a tervezett utolsé Grdra Noémi visszaesett.
Rakérdeztiink a félelmeire. Kideriilt, hogy egyrészt attdl tart, hogy a lovasterapias kezelések
nélkiil a kisldny tiinetei djra jelentkezni fognak (ami immadr be is kovetkezett), és ezt az
allapotot egyediil nem fogja tudni kezelni. Mdsrészt bevallottan neki magénak is nagyon sokat
jelentettek ezek a foglalkozdsok, a tartalmas kozds beszélgetéseink, és most ezt is elveszni
latja.

Atéreztiik a félelmeit. Megerésitettiik az édesanyat, hogy nekiink is fontos volt a kdzottiink
kialakult kapcsolat, és nem ragaszkodunk ahhoz, hogy hirtelen megszakitsuk.
Megéllapodtunk abban, hogy 3 hetente még tovébbra is fogunk taldlkozni, annyi alkalommal,
ahdnyszor ezt 6 sziikségesnek tartja. Ha Noémi tiinetei kidjulndnak, akkor varhatéan azok
mdr csak hamar milé panaszok lesznek. (Példaként hoztuk fel a kordbban is megtapasztalt
sikereket, nem pedig a kudarcokat.) Ldthatéan mindenki elégedett volt ezzel a
megallapodassal, és megkonnyebbiilve valtunk el egymastdl.

Osszesen kétszer jottek még el, tobb taldlkozast nem igényeltek. A bemutatott esetben az
édesanya és a ldnya a terdpia végére szorongdva valt. Ezt burkoltan fejezték ki: Noémi
visszaesett, édesanyja dj problémdkkal hozakodott eld. Gyanithaté volt, hogy a héttérben
valamilyen félelem hizddhat meg. Az aggodalmat kivalté narrativdjuk konnyen kideriilt, elég
volt rdkérdezni, hogy mitdl tartanak: egy sikeres kezelés utdn is konnyen visszaesés
kovetkezhet be (ez éppen megtortént), és az édesanya a tdmaszat érezte elvesziteni. Csak
feltételezhetjiik, hogy az intervencionk melyik eleme jarult hozz4 az elvélasi probléma sikeres
megoldédsihoz.

Eldszor is szoba johet az, hogy a kimondatlan félelmetes narrativa nyilt megfogalmazasa
onmagéaban is fontos volt. A terapids kapcsolatot mélyitette.

Masrészt a narrativa lényegére adekvat megoldast ajanlottunk: nem kell elvalnunk
egymastol, a taldlkozdsok szamat édesanya kontrolldlhatja — bar nem hetente, hanem 3
hetente.

Noémi progndézisat tudatosan a pozitiv tapasztalatok folytatasaként alkottuk meg, szamitva
ennek szuggesztiv hatdsara. Azt akartuk elérni, hogy egy esetleges visszaeséshez az anya ne
katasztrofizald jelentést konstrualjon.
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Az esettel azt kivantuk szemléltetni, hogy sok probléma hatterében a kliens egy
kimondatlan narrativéja lehet. Ezt gyakran egyszeri mddon is fel lehet tarni, és megnyugtatd
vélaszt taldlva a probléma megoldhat6.

2. esetbemutatis

A Kklienssel egyéni pszichoterdpids helyzetben taldlkoztunk. Az eset bemutatdsakor a
terapeuta és a kliens narrativdira és az externaliziciora fokuszalunk.

Egy 36 éves férfi azért keresett meg, mert eldszor 3 honapja, majd egyre gyakrabban gyors
szivveréssel, remegéssel, szédiiléssel, zsibbaddssal, haldlfélelemmel jar6 rohamszeri
rosszullétei voltak. Amikor nem volt rohama, akkor attdl félt, hogy mikor lesz a kovetkezo.
Emiatt a vdllalkozasat csak nagy szenvedés drdn tudta felligyelni, emiatt anyagi hatrany is érte
mar. A sziilei és a felesége segitokészen és tiirelmesen viselték a betegség kovetkezményeit.
Az élettorténetébdl még kideriilt, hogy 8 éve folytatta a jelenlegi kereskedelmi vallalkozasat,
ami nagyon kimeritette. Evek 6ta nem volt szabadsdgon, gyakran csak 3-4 6rat aludt, fizetési
nehézségei voltak, elhiz6do konfliktusa volt a hatésdgokkal. Tobb orvosi vizsgélaton volt tdl,
mire terdpidba jelentkezett. Ezek a vizsgalatok kicsit ingadoz6 vérnyomadst igazoltak, ami
azonban a panaszdval nem volt Osszefiiggésbe hozhaté. Mas tekintetben szervi eltérés nem
volt kimutathaté. Panikbetegséget allapitottak meg, €s haziorvosa kiildte pszichoterapidra.

A terapeuta narrativdi: tapasztalataink alapjan a barmilyen ok miatt tilhajszolt, ardnyaiban
felborult életmdd vezethet hasonld tiinetekhez. A rovid kortorténet, rendezett csalad, anyagiak
és a betegség eldtti jO teljesitmény alapjan j6 progndzisra, rovid terdpiara szamitottunk. A
terapids modszer vélasztisa kérdésében modernista szemléletet nem akartunk alkalmazni,
mert ugy éreztilk, hogy ha valamilyen kész elméleti modellbe prébaljuk kliensiink torténetét
beilleszteni, akkor lehet, hogy a szdmdra legfontosabb dolgoktdl eltéritjiik a terdpids
folyamatot. Ez idOveszteség lenne és nem szolgdlja a terdpids kapcsolatunkat. Tovabb
figyeltiink, és rdkérdeztiink a sajdt narrativajara.

A kliens narrativdja: szdmadra a f6 problémadt a panikbetegség tiinetei jelentették. Ha nem lett
volna a betegség, folytatta volna a munkdjat, tigy és ahol abbahagyta. Mivel beteg volt, ezért
nem tudott dolgozni, a problémadk csak néttek, egyre kevésbé latta a betegsége végét, és még
betegebb lett emiatt. Ebbdl az 6rdogi korbol nem tudott kilépni. JOl érzékelhetd a maladaptiv
narrativdkra jellemz6 kildtdstalansag.

Mivel az elsédleges panasza a panikbetegség volt, a szorongds mogott hiizoédé halalfélelem
egzisztencialista narrativdjat beszéltik meg, és Kkitértiink a haldlfélelem csokkentésére
szolgalo stratégidkra is. Néhany viselkedésterapids szorongasoldé mandverre (1égzéskontroll,
figyelemkontroll) is megtanitottuk, és kilatasba helyeztilk a betegsége jO prognozisat.
Gydbgyszeres kezelést nem igényelt.

A kovetkezd alkalommal a szorongds gyengiilésérdl szamolt be. Ebben visszamendleg
jelentdsnek {télte meg a jO progndzisra vonatkoz6 megjegyzésiinket, valamint a halalfélelmet
is a beszélgetés utdn tdvolsdgtartobban tudta szemlélni. Ez a véltozds lehetdvé tette, hogy
kevésbé a tiineteivel foglalkozzunk, hanem tovabbi részleteket, érzelmeket ismerjiink meg az
életébdl. Szerettilk volna megfigyelni, hogy milyen meghatdroz6 narrativdk vannak a {6
életproblémak hatterében. Kideriilt, hogy ez a vdllalkozds til nagy terhet jelentett szdmara.
Mostandig megoldott mindent, de tdlsdgosan stresszelt. Nem szeretett a partnerekkel
érintkezni, a hatdsagi vizsgalatoktdl pedig egyenesen rettegett. Viszont abbahagyni sem
lehetett, mert tisztességes megélhetést biztositott, és a csaldd mar hozzaszokott a magasabb
életszinvonalhoz. Kordbban tanar volt, elérelépésnek tartotta a vallalkozdst. A szarmazdsi
csaladjat is ez a feltorekvd szellem hatotta at. Sziilei masodallasban gazddlkodtak, dccse
véllalkoz6 hédziorvos volt.

A terapeuta narrativija a kovetkezoképpen alakult: tehit a kliens a feltorekvo csaladja
narrativdjat vallotta magaénak, miszerint a szorgalom, munka, gyarapodds az érték, és ennek
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ala kell rendelni a nyugalmat, ardnyossagot. Lathatéan a klienst ez nyomasztotta, de nem volt
batorsdga szembefordulni ezzel a mélyen a nyugati civilizicioban gyokerez6 dominans
narrativaval. Az alternativ emberkozelibb narrativa aldrendelt pozicidban volt, meg sem merte
fogalmazni. A terapeutdk a helyzetet a domindns narrativa elnyomé hatdsaként értelmezték,
melynek sziikségességét megkérddjelezhetdnek tartottak.

A madsik alternativa lehetett volna az, hogy a kliens megtartja a feltdrekvd narrativat, és
emellett a terapeutdk megtanithattdk volna konfliktuskezelésre, a véllalkozds szerkezetében
strukturdlis vdltoztatdsokat beszélhettek volna meg, esetleg még elmehetett volna a kliens
valamilyen menedzserképzésre. Varhatéan igy kisebb megterhelést jelentett volna a cég
vezetése.

Tekintettel arra, hogy a két alternativa kozotti vélasztds a terdpia és a beteg sorsdnak is egy
fordulépontja, a terapeutik nem donthettek, hanem ezt a dilemmaét megbeszélték a beteggel. O
pedig mar annyira kiégett a vallalkozasban, hogy az elsé opciét, a domindns narrativa
vizsgélatat valasztotta.

A domindns narrativa dekonstrukciéjanak elsé 1épése az externalizalas volt:

Ahogyan figyeljiik Ont, amikor a vdllalkozdsdnak nehézségeirdl beszél, az az érzésiink, hogy
az On lelkének egy része folyamatosan és kiméletleniil arra kényszeriti Ont, hogy csak
csindlja, erdltesse, nem szdmit, mibe keriil, a vdllalkozdsdnak termelnie kell. Mi a véleménye,
hogy pontosan ldtjuk-e ezt mi?

Ebben a mondatban lathatéan egymasra taldltunk a klienssel, lelkesen megerdsitett, hogy
igen, pontosan igy érzi. Megkértiik, hogy adjon a lelke ezen részének egy nevet, hogy tudjunk
réla beszélni. A , Torekvés” nevet adta neki. Ett6l kezdve minden lehetséges alkalommal a
mondat alanya Torekvés volt. Példaul Torekvés nem hagyta elaludni, amikor til sokdig
dolgozott éjszaka. A hdzi feladata is az volt, hogy Torekvés hangjat vegye észre a
gondolataiban, és irja le, ligyelve Torekvés alanyisdgara.

A késdbbi beszélgetések alatt a Torekvés sugallta gondolatok és cselekedetek beazonositdsa
utdn Torekvés kialakuldsdnak koriilményeirdl beszélgettiink, Torekvés céljardl, pozitiv
hatdsardl, és arrdl, hogy mibe keriilt Torekvés — a kliensnek és mdsoknak. Eljutottunk oda,
hogy Torekvés eszkoz helyett életcél lett, a kontroll aldl kiszabadult, mint egy hajédgy.
Innen méar magatol kovetkezett, hogy Torekvés helyett milyen életcélokrodl tud gondolkodni,
és ehhez milyen feltételeket kell megteremtenie, milyen dron.

Kozben a szorongdsos tiinetek héttérbe szorultak, el is felejtkezett réluk.

A kliens ugy dontott, hogy a véllalkozdsat értékesiteni fogja, és dllast fog keresni.

Ebben az esetleirisban a kliens panikbetegség tiineteivel jelentkezett, melyet egy
kulturdlisan mélyen megalapozott feltorekvési narrativa 4ltal keltett fesziiltség
kovetkezményének mindsitettiink. Bemutattuk az externalizicid technikdjit, a kliens és a
terapeuta narrativdinak kolcsonhatdsit, a dialektikus fejlédésiik folyamatdt, melynek
eredményeként végiil elkésziilt a k6z0s narrativijuk.

3. esetbemutatas

Pérterdpids kontextusban tortént az eset, és a narrativak kivélasztdsdnak felel@sségérol szol.

Egy negyvenes éveiben jar6 hdzaspar jelentkezett terdpidba a feleség hdzassdgon kiviili
szerelmi kapcsolata miatt. A par mindkét tagja diplomds volt, munkahelyiikon vezetd
beosztast toltottek be. A munkahely sok idejiiket és energidjukat igénybe vette. Két alsé
tagozatos gyermekiik volt. Az utdbbi években a kapcsolatuk elsziirkiilt, kolcsonosen
elhanyagoltdk egymadst, a munka és a gyermekek gondozdsa toltotte ki az idejiiket. A
szexudlis életiik is ellaposodott. Az asszony az Gj parkapcsolatban megtaldlta a boldogsagat.
Azonban nagy valsagba keriilt mindenki, amikor leleplez6dott a viszonyuk, és a férje mindent
megtett azért, hogy visszaszerezze a feleségét. A terdpia sordn elddlt, hogy az asszony a
csaladjat valasztja és megszakitja a hazassdgon kiviili kapcsolatat. A dontést kozvetleniil
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kovetden kapcsoldédunk be a terdpidba, amikor még a ,,hogyan tovabb” kérdése fiiggdben van.
Igy még meg kell taldlniuk az ij életiik szabdlyait, megoldast kell taldlniuk a biintudatra és a
megbocsatdsra.

A héazaspar mindkét tagjat megkértiik, hogy mondjak el, hogyan értelmezik a torténteket.

A kérdés jelentése az volt, hogy készitsék el a krizisilk narrativdjat, azaz adjanak
magyardzatot arra, hogy mi miért tortént. Ez a jelentésadds nagy fontossidgd volt a jovore
nézve. Nézziink meg tobb lehetséges narrativit:

1. Az asszony csapoddr természetli, nem tud ellendllni a kisértésnek.

2. A férj alulmaradt rivdlisdval szemben.

3. Egy hisz éves hazassdg mar érzelem nélkiili, kiég, gyakran igy ér véget mdsutt is.

4. A kolcsonds érzelmi elhanyagolds vezetett a hiitlenséghez, és a kiils6 kapcsolat nytjtott
karpétlast. De a csaldd ereje visszaforditotta a folyamatot.

Abbol a szempontbdl vizsgaljuk meg a lehetséges narrativakat, hogy milyen utakat nyitnak
meg a jovore nézve!

1. Az asszony csapodar természetével nem lehetett volna mit kezdeni, hacsak nem egy
elhizodo féltékenységi stratégia kidolgozasat. Ez nagyon hatranyos lett volna a jovore
nézve.

2. Ha a férj alulmaradt, akkor abbdl kisebbségi érzés és féltékenység, gyotrédés kovet-
kezik. Kétséges kimenetelii lett volna a férj onbizalmanak erdsitése. Ez is bords
perspektiva.

3. A husz éves hazassdg menetrendszerll ki€gése szinte normava teszi a hitlenséget és a
vélast, felmenti a feleldsség aldl a szereplOoket. Sodrédast jelent a vélas felé.

4. Ha a kolesonds elhanyagolds kovetkezményének tartjuk a krizishelyzetiiket, akkor ebbdl
kovetkezik egy program, hogy hogyan ne hanyagoljdk el egymdst a jovében. Ha a
csalad erejének tulajdonitjuk a folyamat visszaforditasat, akkor ezzel a férjet elsOsorban,
de a feleséget is megerdsitjiik, hiszen olyan emberekként tlinnek fol, akik képesek a
csaladjukért egy ilyen godorbdl felkiizdeni magukat. Egyuttal a bilintudat és a
megbocsatds felé is tesziink egy 1épést, azéltal, hogy a krizis utin jobb lesz a
kapcsolatuk, mint el6tte volt. Egy végeredményében pozitiv hatdsu cselekedetért miért
kellene megbocsatani, illetve biintudatnak lenni? Ez persze nem ilyen egyszert, lehet ok
a bilintudatra, de ez a narrativa mindenképpen konnyiti a megbocsatds és a blntudat
feldolgozasit is.

Az eset kovetését itt nem folytatjuk, mert csak a narrativdk fontossagat akartuk de-
monstralni. Lépjiikk at a parterdpia kontextusit, mert az eset tanulsigai minden segitd
kapcsolatban, s6t a maganéletben is érvényesek.

Lathatéan tobb lehetséges alternativ értelmez€s is széba johet, bar erre a gyakorlatban nem
mindig gondolunk. Nagy feleldsség, hogy az érintett személy atgondolja a lehetséges
értelmezéseket és megfeleléen véalasszon. A fenti példakbdl az kovetkezik, hogy az a jo
narrativa, amelyik valamilyen jarhaté utat kindl a megoldas felé. Amelyik elérevisz. Aki
azokat a narrativdkat vélasztja, amelyek nem kindlnak megolddsokat, feleldssé valik a sajat
kudarcaiért.

Felmeriil az a kérdés, hogy bér nyilvan szdmit, hogy milyen megolddsokat kindl egy
narrativa, de melyik narrativa az igaz? Ebben a helyzetben az igazsdg nem latszik egy jol
hasznélhat6 fogalomnak tobb szempontbdl sem. Eldszor is ritkdn fordul az eld, hogy egy
fontos dontésnek egyetlen magyardzata lenne. Az ,jigazsag” tehit az okok kozott egy
szazalékos megoszlas lenne.

Masrészt kérdéses az is, hogy a tobb szerepld koziil kinek az ,,igazsagarol” beszéliink?
Kinek-kinek az események sordn véltozik a személyisége, és kordbbi véleményét mar sajat
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maga is érthetetlennek tartja. Akkor ilyen esetben melyik id6pontban érvényes ,,igazsagat”
vessziik tekintetbe?

Ha a megoldas érdekében a felek gy dontenek, hogy fiiggetleniil a ,,igazsagtol” egy
elérevivl értelmezést vdlasztanak, akkor az a narrativa meg fogja hatdrozni a tetteiket és
valésdggd valik. Az eredeti ,igazsdguk” csak egy lépcséfoknak nevezhetd, mely a
megoldashoz vezetett.

Természetesen a narrativ szemlélet alapjdn sem lehet a miltat meg nem torténtté tenni, a
felelsséget elkenni, de a megoldas felé mutatd narrativdkat lehet mérlegelni.

A segitd helyzetben a terapeuta feleldsséget viallalhat abban, hogy a kliensekben a
narrativdk kozotti valasztds lehetdségét tudatositsa.

Konkliziék

A gyorsan valtozd tarsadalomhoz a segitd kapcsolatnak is alkalmazkodnia kell. A
posztmodern narrativ szemlélet sok vondsa mutat ebbe az iranyba. A valdsdg mentilis
reprezentacidjat szubjektiv konstrukcidknak tartja, ugyanigy a tarsadalom domindl6
diskurzusait, példaul az értékrendet, a divatot, a hagyomdnyokat is. A konstrukcios jelleg
lényegébdl fakad, hogy mindezek megkérddjelezhetdek, bar az emberek ezeket jellemzoen
evidenciaként élik meg. A narrativ szemlélet a konstrukciok atalakithatosiagdban latja a
beavatkozas lehet6ségét.

A legegyszeriibb narrativik konnyen kommunikalhatok, megvalaszolhatdk, lezarhatdk, ha
gondolunk rd. A mélyen gyokerezd, csak részben tudatos narrativik mér nagyobb erdfeszités
révén, a nyelv lehet6ségeit felhasznalva dekonstrualhatok.

A narrativ szemléleti segitd intervenciok viszonylagos gyorsasdgidt és rugalmassigat az
adja, hogy szorosan a kliens aktudlis problémdjdhoz illeszkednek, személyre szabottak.
Ujszerli vondsuk, hogy a segitét partneri szerepbe helyezik, akinek a sajit narrativdival
ugyanugy feladata van, mint a klienséivel.

Tekintettel arra, hogy a szemlélet a valdsdg sokféle értelmezésének szabadsagit timogatja,
kiilonosen fontos mind a kliensnek, mind a segitdjének a sajit és a masok sorsaért viselt
fokozott feleldsséget észben tartania.
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Absztrakt

A tanulmdny bemutatja a DSZIT (Dinamikus Szenzoros Integrdcios Terdpia) alkalmazhato-
sdgdt a felnott stroke betegek logopédiai rehabilitdciojdban. Rdvildgit azokra a viselkedési,
kommunikdcios zavarokra, amelyek jelenléte utal szenzoros integrdcios eltérésre, vagyis
indikdlhatja a terdpia felajdnldsdt a pdciensnek.

Kulcesszavak: szenzoros integracios terdpia, rehabilitidcié, kommunikacié

Diszciplina: gy6gypedagégia

Abstract

DYNAMIC SENSORY INTEGRATION THERAPY (DSZIT) IN REHABILITATION
OF VERBAL COMMUNICATION DISORDERS

The study presents the DSIT (Dynamic Sensory Integration Therapy) and its applicability
to adult stroke patients with speech therapy rehabilitation. It explains the kinds of behavioral
and communication disorders, which may mean the presence of sensory integration
disorganisation, so may indicate offering the therapy to the patient.

Keywords: sensory integration therapy, rehabilitation, communication

Disciplines: special education
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Dr. A. Jean Ayres 1960-ban javaslatot tett a foglalkozasterapia teriiletének kiterjesztésére az
érintett személyek motorikus zavarainak a kezelésre vonatkozdan (Spitzer és tarsai, 1996). A
munkdja kiterjedt a tervszerli mozgéasos gyakorlatok alkalmazasara, a szenzoros stimulécio, az
érzelmek, a viselkedés befolydsoldsa érdekében, illetve, hogy a kezelt személy belsd erdtol
vezérelve dolgozzon a sajat idegrendszere fejlodésén.

A szenzoros integricié egy lehet0ség a viselkedés lefrdsdra, magyardzatot adhat bizonyos
viselkedési eltérésekre. Segit megérteni példdul, hogy egyes személyek miért viselkednek és
reagilnak bizonyos médon, miért zavar embereket a ruhdk belsejében taldlhaté cimke, miért
nem akar megenni bizonyos konzisztencidju ételeket, és miért képtelen egy emberektdl
zsufolt helyen lenni. A szenzoros integricids tedridk segitenek leirni az agy—viselkedés
kapcsolatat, valaszt adnak példaul arra, hogy a motoros tervezési képesség hogyan fiigg 6ssze
a taktilis—kinesztetikus informaciok adekvat feldolgozdsdval. A beérkezé informaciok
feldolgozdsa segiti az agy fejlodését, illetve egy belsé modell leképezését dnmagunkrdl. A
hipotézis szerint a taktilis—kinesztetikus informaciok adekvat feldolgozasi képességének a
sériilése eredményeképpen a motoros tervezés zavara (vagyis a diszpraxia, apraxia) all fenn,
amely a beszédprodukcidban is hozza a tiineteit.

A Dinamikus Szenzoros Integricios Terdpia (DSZIT) ismert eljards gyermekek tanuldsi,
figyelmi, magatartasi eltéréseinek kezelésében, de egyre tobb tudomanyos bizonyiték van arra
vonatkozdan is, hogy a felnétt populacié rehabiliticidjdban is hatékony kezelési forma lehet
(Jongbloed, Stacey, és Brighton, 1989)

A beszdmoldk szerint elsOként pszichiatriai alkalmazdsban jelent meg, skizofrénidban
szenvedd beteg kezelésénél (King, 1974). Tovabba taldlunk adatot katondk tanuldsi
zavarainak szenzoros integracios terapias kezelésérdl (Riggan, 1983). Geriatriai alkalmazasrol
(Breines, 1988, Gielow, Hobler, 1986, Ross és Burdyck, 1981). Illetve koponyatrauma és
stroke kezelésérdl is taldlunk korai feljegyzéseket (Niestadt, 1988; Niestadt, 1990; Siev,
Freishtat és Zoltan, 1986).

Tobbnyire ergoterapeutdk alkalmaztdk a terdpidt ez utdbbi esetekben, annak elOsegitésére,
hogy a péaciensek a mindennapi életben sziikséges cselekvéseket konnyebben képesek
legyenek kivitelezni, illetve a szocidlis készségek normalizdldsa érdekében. A gydgytorndszok
korében is ismert az eljards, 6k a durva motoros készségek, az egyensily és a testtudat
épitésére alkalmaztak terdpidjuk sordn szenzoros integracids terdpids elemeket. Logopédiai
tevékenységben valé6 DSZIT alkalmazhatésdg a felndtt rehabilitdcidra szoruldk korében az
eddigiekben leginkabb a tapldlkozdsi, nyelési zavarok kezelésében meriilt ki.

Magyar populaciéra adaptalt DSZIT vizsgaldeljards sajnos nem elérhetd, taldn ez is oka a
rehabiliticios alkalmazds csekély szamdnak. Amerikai tesztanyag rendelkezésiinkre A4ll,
melyek tdmpontot adhatnak arra vonatkozdan, hogy milyen esetekben, milyen eltéréseknél
lehet indokolt a szenzoros integricids terdpia alkalmazdsa (Jongbloed, Collins és Jones,
1986).

A diagnozis feléllitisdban segitségiil hivhatjuk a szenzoros integricidés megfigyelési
szempontokat, amelyek magukba foglaljdk a kovetkezd teriiletek diagnosztikus
megfigyelését:

Vizudlis percepcié megfigyelése: A téri elemek percepcidjira vonatkoztatva mennyire
képes a paciens a formdkat a megfeleld helyre illeszteni. Figura—hattér percepcidra
vonatkozdan a téri pozicié észlelésére tesziink megfigyeléseket. Egyszeribb geometriai minta
masolasi teljesitményt is megfigyelhetiink.

Szomato-szenzoros percepcié megfigyelése: Kinesztézia megfigyelésére alkalmas egy
céltabla feladat. Megnézziik, hogy egyszeriibb, illetve szokatlan testhelyzetet utdnzassal
képes-e felvenni. Taktilis diszkriminacié probdkat is végziink: manudlis forma percepcidt,
ujjazonositasi probat. A grafesztéziat is megfigyeljiikk, vagyis, hogy mennyire képes
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visszaadni a kézfejre rajzolt format. Megfigyeljilk a paciens tapintdsos lokalizacids
képességét, illetve kettds taktilis inger percepcios képességét.

Motoros teljesitmény megfigyelése: Szomato-praxis, motoros tervezés: Poszturilis kontroll
prébaval. Ujj- és kézmozgas prébak: Ujj—orr préba, ujj—hiivelykujj préba. Tenyérforgatas,
dinamikus sorrendi praxis, 6kol-tenyér—€l proba. Aprosdgok a dobozba, cip6fiizés, gombolas.
Emberrajz préba, dbrdk rajzoldsa. Vagds proba. Orilis praxis: Szdj nyitdsa, nyelvoltogetés,
nyelvmozgatds fel-le szdjtéren beliil, nyelvkorzés. Fujas, csiicsorités, als6—felsd ajkak
harapdsa. Hangok artikuldciés mozzanatainak kivitelezése ondlldan és/vagy utdnzédssal.

Okulo—motoros praxis: Szemmozgatés. Bilateralis motoros koordindcié megfigyelése. Alls
egyensuly, tartdsi egyensuly probdk. Izomerd, izomténus megfigyelése.

Megfigyeljiikk tovabbd, hogy testkozépvonal &atlépésére, illetve jobb—bal diszkrimindcids
préba kivitelezésére képes-e a paciens.

Megfigyeljiik az alap mozgédsformékat, iiléegyensulyt, labdadobdst.

Magyar nyelven elérhetd a Szenzoros Integracios Leltar (kézirat formdjaban), ami tovabbi
szempontokat kozvetit a terdpia sziikségességének megitéléséhez. A leltir a kovetkezd
teriiletek megfigyelését veszi szamba:

e Altaldnos reakciok: kornyezeti véltozdsokhoz valé alkalmazkodds, érzelemkifejezési
képesség, szocidlis kommunikdcids képesség, tdlérzékenység érintésre, hangra, fényre,
figyelmi képességek, pszichomotorium.

e Taktilis feladatok: Oltozkodés, egyéb napi feladatok, személyes tér, szocializacio.

e Vesztibuldris feladatok: izomténus, egyenstlyreakcidk, testtartds €s mozgds, kétoldali
koordinacid, térészlelés, érzelmek kifejezése.

e Proprioceptiv feladatok: izomténus, motoros tervezés, Oningerld, Onbantalmazd
magatartdsformak.

Osszefoglalva tehdt kiknek is ajdnlhatjuk a DSZIT-et a rehabilitdcion? Ha nagyon
leegyszertsitenénk a vdlaszt, mindazoknak, akik ,,0lyan furcsik”, akiknél a hagyomdnyos
funkciondlis terdpidk nagy erdfeszitések mellett sem hoztak eredményt. Természetesen ezt a
»furcsasdgot” részletesebben is koriil tudjuk hatdrolni, vagyis ajanljuk a terdpidt azoknak a
személyeknek, akiknél szenzoros feldolgozasi zavart észleliink a faktilitds teriiletén, 6k azok,
akik:

e Erzékenyek kiilonboz6 anyagi vagy tipust ruhadarabokra: nem tud viselni nyakkendét,
garbét, harisnyanadragot. Zavarja a ruhdban 1évo cimke.

¢ Nem szereti a nagy tomeget, a tolakodast, sorban allast, zstifolt iizletben a vasarlast.

o [rritaljak a fények vagy a hirtelen érintés, nehezen alakit ki intim kapcsolatot.

Ajénljuk tovdbba a terdpidt azoknak a személyeknek, akiknél a szenzoros feldolgozdsi
zavart a vesztibuldris teriileten észleljiik:
e Nehézségei vannak az egyensillyal, nem szeret egyenetlen talajon sétilni.
® Nem szeret liftben vagy mozgo6lépcson kozlekedni.
e Hanyingere van a kocsiban, muszdj eldl iilnie vagy neki kell vezetni az autét. Nem szeret
repiilén utazni.
e Nem szivesen hagyja el a hizat.

Szenzoros feldolgozasi rendszer zavarara utal a hallds teriiletén:

e FErzékeny a hangos hangokra.

o Irritdljdk bizonyos hangok, példdul toll vagy ceruza éltal adott hang a papirlapon {irés
kozben, bizonyos lampdk, fényforrasok hangja, evés, ragas hangja, cukorka papirjanak a
hangja mikdzben kicsomagoljuk az édességet.

73



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

Szenzoros feldolgozasi rendszer zavaranak manifeszticidja a motoros teljesitményben, ami
szintén indikdlhatja a terapiat:
e Nehézsége van az autdvezetéssel, parkoldssal, sebességviltassal, autopalyara vald
behajtassal.
e Nehézsége van az otthoni vagy az irodai késziilékek kezelésével.
e Ugyetlen bizonyos tevékenységekben vagy csak kényelmetlennek érzi: példaul
szabadidds sportokat vagy akdr az dngondoskodasi feladatokat.

A szocidlis (tdrsas) teljesitményben megmutatkoz6 szenzoros feldolgozasi zavarra utal:

e Nehézsége van vizudlis és auditiv jelek értelmezésével.

e Testtudat, testkép zavar, testének hatdraival nincsen tisztaban.

e Nehézsége van az egyes hangok, zajok diszkrimindldsdval, szébeli utasitds kovetésével.

Szenzoros alapu érzelmi szabdlyozdsi zavarra utal:

e Vizudlis és auditiv jelek megkiilonboztetésére nem fogékony.

e Nem tudja értelmezni mds emberek érzelemkifejez0 megnyilvanuldsait, emiatt harag,
frusztracio, szorongds jelentkezhet.

Ha BNO koédok szerint kivanjuk meghatdrozni, ajanlhat6 a terdpia a kovetkezd korképek
kiegészito kezelésére, amennyiben a fent leirt tiinetek némelyikét produkalja paciensiink:

1-es BNO szerint: agyi infarktus (I161.0-169.8), agyallomany vérzett (1.61.x vagy 162.x),
koponyatiri sériilés (S06.7, S06.8), agysériilés knm (S06.9), kp-i idegrendszer tumora (miitét
utan, C71, C72), kilonféle KIR gyulladdsok (G04.20, G04.80, G04.90, G05.0, G05.01,
G05.02, G05.08), neuropathidk (G60—63).

3-as BNO szerint: Beszédzavarok mno —aphasia, dysarthria, apraxia— (R47), Dyslexia és
egyéb jel-dysfunctiok mno, Apraxia, diszpaxia (R48), Beszédhang zavarok (R49).

A szenzoros integricidés deficit megmutatkozik az aphasidkban, dysarthridkban,
apraxidkban, dyslexidkban. A motoros beszédzavarok (dysarthria, apraxia) esetében taldn nem
sziikséges részletezni (motorikus érintettség  kovetkeztében) a mozgdsos terdpidk
létjogosultsdgat a kezelésben, szintigy, mint a diszlexia és egyéb tanuldsi zavarok esetében
sem (tekintettel a gazdag szakirodalmi feldolgozottsagra: Szvatké, 1999, Szvatko, 2002), de
az aphasidk esetében célszerli rdvildgitani azokra a funkciézavarokra, amelyek a DSZIT
segitségiil hivasat indik4lhatjéak.

A Broca aphasia kiemelkedd tiinete az expressziv beszéd zavara, a pdciens beszéde
nonfluenssé valik, a szavak hangalakja szinte a felismerhetetlenségig torzul, vagyis ebben az
aphasidban a fonémikus dezintegracios zavar korképe jelenik meg el6ttiink, mind a
megnevezés probakban, mind a konverzicidban lathatjuk, hogy a szavak elvesztették pontos
artikulaciés mintdjukat, stilyos probléma van a beszédinicidciéval (Osmanné, 1997). A
tradiciondlis logopédiai terdpia erre a zavarra a fonémikus cue modszerével reagil, a DSZIT
ennek alternativ kezelését kindlja terdpids moédszereivel. A Broca aphasia esetében szintén
dezintegracids zavarra utalnak a beszédmegértés teriiletén jelentkez6 eltérések, ugyanis abban
az esetben, ha a betegek kiilon—kiillon vagy elszigetelten hallanak egy szdt, képesek a
jelentéssel kapcsolatba lépni, viszont mar 2-3 sz6bdl allo6 kifejezések, mondatok megértésénél
jelentkezik a probléma. Itt megjegyezzik, hogy felvetddik a kérdés, hogy ez a deficit a rovid
idejti verbdlis emlékezet zavarara utal-e. A Broca aphasia nyelvi tiineteihez (agrammatizmus:
hidnyz6 toldalékok, ragok, mondatrészek; fonémikus parafizidk; szoétaldldsi nehézségek;
nehezitett utdnmondds; enyhe/kozépsilyos beszédmegértési zavar; monoton intondcid)
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viselkedésregulaciés problémdk is tarsulnak, aminek kezelésére szintén lehetdséget kaphatunk
a DSZIT-bdl.

A transzkortikdlis motoros aphasidban az utdnmonddsi képesség szinte teljes egészében
megtartott lehet, de az artikuldcids folyamat 6ndll6 elinditdsdban silyos zavar mutatkozik,
tehat a beszédinicidcids defektus legaldbb olyan stlyosan, vagy még sulyosabban mani-
fesztalodik, mint a Broca aphasia esetében (Osmanné, 1997). Ebben az aphasiatipusban
figyelhetjik meg leginkdbb a beteg ©Ongydgyité tevékenységére tett kisérletét, megfi-
gyeléseink alkalmaval lathatjuk, amint a paciens megmutatja, hogy milyen tevékenységekkel
prébalja akadozé beszédét fluensebbé tenni (leggyakrabban kézmozdulatokat haszndl
kommunikéciés rampaként). Ezen a ponton a DSZIT kivalé terep lehet az Ongydgyitd
folyamat megtdmogatdsidban. A beszédmegértési teljesitmény hasonldé képet mutat a Broca
aphasidhoz, viszont hatdrozottabban megjelenik a névszdokkal egyiitt 4116, ahhoz vald viszonyt
jelold szerkezetek (féleg névutds szerkezetek) dekddoldsi nehézsége. Illetve gyakran
echoldlnak ebben az aphasiatipusban a paciensek.

Az izoldcios aphasia, mint ahogyan arra az elnevezés is utal, a beszédzondk izol4cidjdnak a
kovetkezménye. A paciensnek erds késztetése van a beszédre, de kommunikacidja tobbnyire
iires, informadcidtartalom nélkiili, illetve verbalis automatizmusokra korlatozodik. Az
utdnmondési képesség viszonylag ép, de minden mdas funkcidé (spontin beszéd, beszéd-
megértés, megnevezes, irds, olvasds) kdrosodott. A DSZIT tapasztalati bizonyitékokban
megjelend kiemelkedd eredményeket ér el az idegsejt-kapcsolatok integracidja terén, ezért
ajanlhato az izolacids problémak kezelésére.

Globdlis aphasidban mind a spontdn beszéd, mind a beszédmegértés, utinmondas,
megnevezEs, irds, olvasas silyosan karosodott. Viszont kompenzacids képességiikkel egyes
paciensek képesek bevonddni a terdpidba, tobbnyire a nonverbdlis kommunikacids
rendszerben képesek eligazodni. Itt a tradiciondlis logopédiai terdpidkra kevésbé épithetiink,
leggyakrabban az AAK-t (Alternativ Augmentativ Kommunikécid) ajanlja a szakirodalom,
illetve ugyanilyen mértékben létjogosultsdga van a mozgdsos terdpidknak is, 6néllé6 formdban
mindaddig, mig a nyelvi rendszert nem tudjuk kezelésbe vonni, azt kovetden pedig kiegészitd
terapids eljarasként.

A Wernicke aphasia tiineteit mutatd pdciens beszéde fluens, sOt szinte logorreds, de
tartalmilag tobbnyire iires, nem ritkdn a pdciens altal alkotott neologizmusok Osszefiiggd
verbdlis zsargont eredményeznek. Amennyiben elfogadjuk, hogy a Broca aphasiit a
fonémikus dezintegracié manifeszticidéjanak tekintjiik, akkor a Wernicke aphasia a szavak
értelmének a dezintegraciéjanak a megtestesitéje. A kérképhez viselkedési zavar is tarsulhat,
eléfordul, hogy nincs tisztdban beszédmegértési zavardval, reakcidi a szitudciéhoz
inadekvatak lehetnek, ritkdn paranoiddd vilhat, kornyezetét hibaztatja beszédmegértési
problémadiért, agressziv is lehet ebben az esetben (Osmanné, 1997). A fentiekben kiemelt
tiinetek indikélhatjak a DSZIT alkalmazdsat a Wernicke aphasia esetében.

A kondukcios (vezetéses) aphasia esetében onmagiaban a beszédmegértési képesség és a
beszédprodukcids képesség is jonak impondl, de a spontdn beszéd és az utdnmonddsi
képesség kozott feltiing a diszkrepancia. Legjellemzobb tiinet (az utinmonddsi zavar mellett),
hogy a péciens tudja mit szeretne mondani, a szt is megtaldlja, de beszédprodukcidja
fonémikus parafdzidval telitett. A beteg észleli megnyilatkozdsdnak deficitjeit, dlland6éan
javija magat. A DSZIT segitségiil hivhat6 arra az esetre, hogy ez a javitdis még a
beszédprodukciés megnyilatkozas elétt megtorténjen.

A transzkortikdlis szenzoros aphasia tiinete a parafdzidval tarkitott beszédprodukcid, ami
gyakran iires verbalizmust eredményez a konverzicidban. Legfeltiin6bb tiinete az echolélia.
Vagyis az utdinmondas tesztben a leghosszabb mondatot is utdinmondja, de értelmezése nem
torténik meg. Mint ahogyan a Wernicke aphasidnal szenzoros integraciés zavarrol beszéltiink,
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ebben az esetben is hasonl6 a helyzet, tehat a DSZIT jogosultsdga ezen a ponton indokoltta
vélhat.

Az anomikus aphasia bar a fluens tipusd aphasidkhoz tartozik, az alland6 szokeresés,
koriilirds igen nehézkes kommunikdciét eredményez. A szindréma lényege a megnevezési
zavar, amely nem midig hidalhat6 4t a Broca aphasidndl bevalt fonémikus cue-val (Osménné,
1997). Taldn az andmikus aphasia az az aphasia tipus, ami a legeredményesebben kezelhetd
sériilésspecifikus aphasia terdpidval, de az épiilés sordn alkalmazott kompenzacids technikdk
el6hivasdban a paciens segitségére lehet a DSZIT.

A szenzoros integracids terdpia hangsilyos eleme a szenzoros input feldolgozasi zavardnak
a kezelése, kiilonos tekintettel a taktilis és a vesztibuldris—propriocepcids rendszer ingereire
vonatkozdan, az inputnak megfeleld adaptiv motoros vdlasz megsziiletése érdekében. A
terdpia nem egyenld képességek épitésével, percepciés—motoros kezeléssel vagy szenzoros
stimuldcidval, illetve kognitiv tréninggel, a terdpia az agy plaszticitasira vonatkozd
tanulmanyokra épitve olyan szenzoros ingerek biztositdsdval foglalkozik, amelyek
hozzasegitik az agyat ongyogyit6é folyamatok véghezviteléhez. Sikeres szenzoros integracios
terapia segithet a koordinicié, az egyensily, a beszéd, illetve a ragasi, nyelési készségek
teriiletén, fejlodik a figyelem, ezdltal a beteg rehabilitdcidban vald aktivitasi szintje, az énkép,
onbizalom és a szocidlis készségek teriiletén is szamithatunk eredményekre.

A terapia, mint ahogyan az elnevezés is mutatja, dinamikus. Vagyis minden esetben a
piciens az irdnyité személy, a terapeuta a facilititor. Nondirektiv, alkalmazkodunk a paciens
oninditott tevékenységeihez, csupdn hozzasegitjiik az adaptiv vilasz eléréséhez. Annak
fliggvényében, hogy a paciens milyen szintll tevékenységek elvégzésére alkalmas 6ndlldan,
véltozhat a terapeuta aktivitdsi szerepe, aktiv segitobdl akar egy terdpids alkalom sordn is
passziv megfigyeldvé vélhat. Barmilyen aktivitdsi szerepben legyen is a terapeuta, nagyon
fontos, hogy érzelmileg jelen legyen, képes legyen olyan 1égkort teremteni, amiben a paciens
kiegyensilyozott lehet, 6romteli érzés tolthesse el abban a terdpids 6rdban. Nagyon fontos,
hogy igyekezziink hatrahagyni terdpids elvardsainkat, eredménycentrikus szorongésainkat, és
csak engedjiilk magunkat bevonni piciensiink vildgdba. Abban az esetben is, ha betegiink
egész terdpia alkalmdval a felkindlt lehetdségek koziil csupan egy tevékenységet akar csindlni,
bizzunk benne, hogy most szdmdra az a legfontosabb, és kdzben torténik valami a kdzponti
idegrendszerben, ami a fejlédését szolgdlja. Legyiink haldsak, hogy beengedett a vildgdba, és
kisérhetjiik ebben a folyamatban, mikdzben bar latszélag semmi nem torténik, 6 keményen
dolgozik. A terapeuta partner, tars a terdpiaban, de kdzben éreztetnie kell biztonsagot nyujtd
szerepét is. A terdpia masodik fazisa, mikor kihivasokat allitunk a paciens elé, amin keresztiil
0 olyan fontos teriiletekhez juthat kozel, mint a gondolkodds, tarsas kapcsolatok,
kommunikécid. De ebben a fazisban is nagyon fontos, hogy a paciensiink igényeit, tempdjat
kovessiik. Mindig figyeljiink a reakcidira, és annak fiiggvényében épitsiik fel sajat
védlaszunkat, kovetkezd lépéseinket. Adaptiv vélaszt ugyanis csak az ,Eéppen jO” kihivds
vélthat ki, tehat sem az unalomig ismert és gyakoroltatott cselekvés, sem a paciens szdmara
teljesithetetlen kihivds. A DSZIT-ben éltaldnos elv, hogy ami kellemes, annak integrdld
hatdsa van, ami kellemetlen, a pacienst frusztrdlja, annak inkdbb dezintegrdlé hatdsa van,
mivel tdllépi az agy feldolgoz6 kapacitdsat (vo. Kiss, 2002).

Célunk a szenzoros ingerek integraldsa az adaptiv motoros vélasz elérése érdekében, amihez
Uj idegsejt kapcsolatok épiilése sziikséges. A plaszticitas elméletek kutatdi igazoltdk, hogy
minden életkorban képes az agy arra, hogy 1j kapcsolatokat épitsen, de nagyon fontos, hogy a
nucleus basalis bekapcsolt dllapotban legyen. Vagyis a plaszticitas felnétt korban is jelen van,
és ha elegendd munkat fektetiink bele, bizonyos funkcidk djraépithetok. A nucleus basalis
bekapcsolasa oridsi  segitséget jelenthetne az agysériilést szenvedett emberek
rehabilitdcidjaban, hiszen sok esetben csupdn azért nem sikeriil olyan tevékenységek, mint az
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iras, olvasds, beszéd vagy éppen a jards elsajatitdsa, mert nem tudnak eléggé odafigyelni a
tanuldsra, nem termelddik dopamin és acetilkolin igy a plasztikus véltozdsok nem tudnak
végbemenni. Merzenicht6l tudjuk, hogy plaszticitds tekintetében az idés agyban is
megtorténhet ugyanaz, mint a fiatal agyban, az egyetlen kovetelmény, hogy az illet6t
megfeleld jutalmazéssal vagy biintetéssel vegyiik rd az igazi odafigyelésre (Doige, 2010).
A szenzoros integracios eljarasok jellemz6i (Cermak, 1992):

e Aktiv részvétel a terapidban

e Kliens vezérelt
Személyre szabott
Tervszerl cselekvések
Sziikséges adaptiv vdlasz
A kliens valaszaihoz alkalmazkodé véltozatos input
Taktilis, vesztibuldris és propriocepcids ingerben gazdag cselekvések
Implicit és explicit célok az élmények feldolgozasanak és rendszerezésének fejlodése
érdekében (NEM képességek megtanitisa)
o Képzett terapeuta

»A szenzoros integraciés terdpia (SZIT) egy nonverbdlis, mozgdsos (pszicho)terdpids
forma. Nonverbdlis, de ez nem jelenti az absztrakt, nyelvi szint teljes negligicidjat, a
hangstily azonban a torténések, valtozasok konkrét, testi szintii megélésén van. Ezt kovetheti —
szilkkség esetén — annak absztrakt feldolgozdsa. Mozgdsos, ami nem jelenti azt, hogy a
kliensnek mozognia kell, a terdpids forma — ellentétben pl. a klasszikus pszichoanalizissel,
vagy a verbdlis terdpidk nagy tobbségével — ennek a leherdségét kindlja fel. A Kkliens teljes
testi valdjdban van jelen, és a terdpids forma test és lélek dllandé kolcsonhatdsdra épitve
biztosit szamara lehetéséget problémdinak konkrét, fizikai szintl ,,megmunkélasdra”,
feldolgozdsara, ami implikdlja a pszichés feldolgozast is” (Kiss, 2002). A terdpia az egyént
megakadt fejlodésében segiti tovabb a sajat ttjan.

A kommunikdcidt Osszetett tevékenységnek, kompetencidnak itéljilk meg, amely csakis
abban az esetben tud hatékonyan funkciondlni, ha tobb készséget egyiittesen kezeliink. Ezért a
kommunikéiciés kompetencidt ugy fejlesztjiik, hogy pécienseink mozgdsat, kognitiv
kompetencidjat, pszichikumat szintén kezeljik a komplex terdpidn a célirdnyos
kommunikécids terdpidkkal egyiitt (Szabd, 2007). A komplex kommunikdcids terdpia nem
kizardlag a ,,beszédfejlesztésrol” szol. A terdpids program feladata novelni a kommunikécids
képességet, maximalizdlni a pszicho-szocidlis jollétét, tarsadalmi reintegracidjat minda-
zoknak, akik neurogén nyelvi zavarral élnek egyiitt. Ha egyetértiink ezzel a gondolattal, akkor
tudjuk logopédiai terdpidnkat szenzoros szemlélettel folytatni, illetve a sériilésspecifikus
aphasia, dysarthria terdpia mellett a DSZIT-et alkalmazni.

Ha még ennek tiikrében is felvetddik a kérdés, hogy miért éppen egy mozgisos terdpia
jarulhat hozza a logopédiai terdpia sikeréhez, elmondhatjuk, hogy a beszéd az egyik
leglenylig6z6bb motoros tevékenységeink egyike, hiszen megfeleld miikodéséhez a kdzponti
idegrendszer szdmos egységének egylittmiikddésére van sziikség. Ezt a felnéttek akkor élik
meg, mikor beszédmozgasaikra egy agyi torténés kovetkeztében kényszeriilnek odafigyelni.
A beszédprodukcids deficit a motoros beszédzavarok esetében a neuromuscularis és/vagy a
motoros vezérld rendszer kdrosoddsdnak a kovetkezményeként alakul ki. De a DSZIT
nemcsak a motoros beszédzavarok, hanem az aphasia kezelésében is ajanlhatd, mivel az
aphasia a beszéd rendszerjellegli zavara, ami kihat a beszédszervez6dés minden szintjére,
dezintegrdlva a kommunikativ funkciot.

Az agyi plaszticitdsnak koszonhetOen, természetesen a sériilés helyének és nagysdganak
fliggvényében, a sériilés kovetkeztében elveszitett kompetencidk wjjaépithetdk, a specidlis
aphasia terdpidkon tdl, a szenzoros ingerek feldolgozdsdban, rendszerezésében,
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Osszehangoldsdban nydjtott megsegitéssel, ezdltal a pacienst hozzédsegitve az adaptiv motoros
valasz megtaldlasdhoz. Az aldbbiakban kiemelem azokat a teriileteket, amelyek biztosan
helyet kell kapjanak a stroke rehabiliticioban, és aminek a kezelésére a DSZIT kiegészitd
terdpids eljarasként alkalmas lehet:
e Szenzoros alapi mozgéds-rendellenességek kezelése
e Poszturdlis zavarok kezelése
o Test stabilitdsanak erdsitése
¢ [zomtonus €és a mozgaskontroll adaptivitdsanak eldsegitése
¢ Egyensilyozds
¢ Teststily finom athelyezése
¢ Felegyenesedési reakciok
® Mozgasintolerancia kezelése
e Diszpraxia kezelése
® Mozgiastervezés- szekvencidlas- és a kivitelezés problémdjanak a kezelése
¢ Test elhelyezése a térben, viszonyitdsa a kdrnyezet targyaihoz, személyeihez
¢ [d6zités, er6befektetés adaptivitasanak fejlesztése
¢ Finommotoros manipulacié és az oralis-motoros tevékenység rendezése
Oljj irdnti érdeklédés felkeltése
¢ Oltozkodés, eszkozhasznalat gyakorldsa

A tengeren tuli szakirodalom a csoportterdpids forméat részesiti elOnyben koltség-
hatékonysdg miatt, illetve ebben a formaban képesek a péciensek leginkdbb egymadstol
tanulni. Rehabiliticids alkalmazdsban (féleg a fekvObeteg elldtdsban) tapasztalatom szerint a
kezdeti idOben mindenképpen az egyéni terdpids forma javasolhatd. Nagyon fontos, hogy
megismerjiik ebben a fazisban péciensiinket, hagyjunk id6t magunknak megfigyelni tiineteit
és neki ahhoz, hogy feltarja el6ttiink azokat. Csakis ebben az esetben tudjuk értelmezni, hogy
a fejlédés mely pontjan valdsziniisithetd az elakadds. Tovabba tudnunk kell, hogy mikor a
rehabilitacios folyamatba belép a kliens, bar egyiittmiikodonek tiinik, de még az allapotanak
elfogaddsaban nagyon az ut elején tart. Helyzetét, félelmeit, gyengeségeit, haragjat nem
szivesen osztand meg még massal. Ha minket, terapeutakat beenged a vildgaba, az éppen elég
ennek a hosszu dtnak az elején. A csoportterdpia egy késobbi stddiumban lehet indokolt, ha
abba a formédba a pdciens is bevonddni kivén, illetve, ha a terapeuta elég felkésziiltnek érzi
magit ehhez.

A terdpia eszkoztara a fejlodés segitdje lehet, ha tarsul hozza egy, a fentiekben kifejtett
személyiséggel, tudassal rendelkezo terapeuta. Egyszerli eszk6zokrdl van sz6, mint a terapias
nagylabdak, fiiggbagyak, hintdk, szivacsok, billend, guruld, ingatag eszk6zok, de fontos, hogy
ezeknek felndttekre adaptélt valtozata. A rehabilitaciora szorul6k korében nem biztos, hogy
tudjuk alkalmazni példdul a gordeszkat, de ezt kivdldan helyettesithetjilk a kerekesszékkel
(Breines, 1988). Az eszk6zok azonban csakis elfogadd 1égkodrben, viddm hangulatban tudjdk
betolteni  szerepiiket. Onmagukban, vagyis az eszkozok segitségével  torténd
funkciégyakoroltatds, ,,torndztatas” nem tekintheté DSZIT-nek.

Hangsulyozzuk, hogy a rehabiliticiéban nincs egyetlen iidvozitd terdpids eljards, de a
dinamikus szenzoros integricids terdpia kiegészitd terdpidja lehet a sériilés-specifikus egyéb
terapidknak.
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Absztrakt

Jelen tanulmdny a Sindelar-Zsoldos program alkalmazdsdt mutatja be egy tanuldsban
akaddlyozott elemi osztdlyos gyermek esettanulmdnydn keresztiil. Az elméleti rész a
tanuldsban akaddlyozott tanulok kognitiv struktiirdjdra fokuszdl. A modszertani rész azt fejti
ki, hogy ha a kognitiv struktiira harmonikus, akkor egy tanuldsban akaddlyozott gyermek is
sikeres lehet az iskoldban és a teljes inkliizio lehetségessé vdlik.

Kulcsszavak: kognitiv fejlesztés, kognitiv képességek, Sindelar-Zsoldos program

Diszciplina: gy6gypedagdgia

Abstract

POSSIBILITIES OF COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH LEARNING
DIFFICULTIES

This study presents the Sindelar-Zsoldos program through a case-study of an elementary
school boy with learning difficulties. The theoretical part is focused on the cognitive structure
of the learning of disabled students. The methodological part emphasizes that if the cognitive
architecture is harmonized, then even a child with learning difficulties can be successful in
the school and full inclusion is possible.

Keywords: cognitive development, cognitive skills, Sindelar-Zsoldos program

Disciplines: special education
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Az értelmi akadalyozottsag fogalma és kognitiv jellemzoi

A tanuldsra vald képesség az emberi 1étezés meghatarozéja €s minOségének, fejlettségének
mutatdja. A tanuldsi folyamat szorosan Osszefiigg az értelmi szint fejlodésével, de nem azonos
vele, bizonyos esetekben szinvonala magasabb lehet, mint az értelmi teljesitmény
(Mesterhazi, 1995).

A tanuldsban akaddlyozottakra jellemzd a kognitiv miikodés generalizalt korldtozottsaga,
illetve szdmos képességiik hidnyzik vagy szdmottevden gyenge. A kognitiv, nyelvi, motoros,
pszicho-szocidlis  képességek zavara erdteljesen befolydsolja mindennapi életiiket
(Westendorp és tsai, 2011).

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta (1992/93) vizsgdlatai alapjan elkiilonithetOnek tartja a
tanuldsban akaddlyozottak azon populacidjat, akik specifikus tanuldsi zavarokkal is kiizdenek.

Tanuldsi zavarnak tekintik azt az — intelligenciaszint alapjan elvarhatondl lényegesen —
alacsonyabb tanuldsi teljesitményt, amely neuroldgiai deficit vagy funkcidézavar talajdn jon
létre, sajatos kognitiv pszicholdgiai tiineteggyiittessel. A tanuldsi zavar tarsuld tiinetként
megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossagnal, érzékszervi sériilésnél és beszédhibaknal.
Ezekben az esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrdl beszéEliink.

A legutolsé meghatirozas a DSM-V (2013) valamennyire eltér az el6zoektdl: A személy
hatékony és pontos észlelését és informacio-feldolgozasat zavard sajatos nehézségeket
nevezzilk specifikus tanuldsi zavarnak. Ennek az idegrendszeri fejlodési zavarnak a tiinetei az
elso iskolai években jelennek meg. Jellemz6 az olvasds, irds és/vagy matematikai képességek
kialakuldsanak tartés zavara. A teljesitmény az érintett teriileten jelentdésen elmarad a
korosztalyatol elvarttdl, vagy az elfogadhatd teljesitmény elérése nagy erdfeszitést igényel.
Tanuldsi zavar el6fordulhat tehetséges személyeknél is, ilyenkor a tiinetei csak akkor
jelentkeznek, ha a felmérési eljardsok vagy a tanuldsi kovetelmények olyan akadélyt
jelentenek, melyeket nem tud természetes intelligencidjdval és kompenzicids stratégidkkal
legy6zni. A specifikus tanuldsi zavarok egész életen at problémat jelentenek azokban a
tevékenységekben, amelyekben ezekre a képességekre kell tdmaszkodnia, beleértve a
munkahelyi teljesitményt is.

Piaget (in Demetriou, Shayer és Efklides, 1994) megismerésrél alkotott kognitiv
konstruktivista elmélete nagyban hozzédjarult az informdciéfeldolgozadssal kapcsolatos
elméletek fejlodéséhez, melyek a kogniciét ,folyamat-egésznek™ tekintik, és amelyek
koriilhatarolt részei a részképességek: észlelés, figyelem, emlékezet, intermodalitas,
szerialitds, téri orientacio.

Brigitte Sindelar (Sedlak és Sindelar, 2000) a kognitiv képességek egy hierarchikusan
szervez0do struktirdban helyezhetdk el és a sikeres tanuldshoz ezek megfelelé mikodése és
egylittmiikodése kulcsfontossdgud, a problémds gyermekek képességprofilja diszharmonikus.
A részképességek elemi bazisfunkcidk, melyek miikodése és Osszerendezddése eldfeltétele a
komplexebb mentdlis miuveleteknek, problémamegoldasnak, intelligencidnak, az {rds-,
olvasds-, és szamoldsi készségek kialakuldsdnak (Affolter, 1972, Sindelar, 1994, Zsoldos,
1999).

A szenzomotoros rendszer differencidlt fejlesztését célozza, és nagy hangsilyt fektet a
megeldzésre. Programjit Affolter (1972) haromdimenzids észlelésfejlédési modelljére
alapozva dolgozta ki. A vizudlis, auditiv és taktilo-kinesztézids észleletek harom f6 kognitiv
teriileten, az emlékezeten, észlelésen és figyelmen keresztiil, valamint harom fejlédési szinten,
modalitas-specifikus, intermodalis és szeridlis felfogdson at vezetnek azokhoz a magasabb
rendll képességekhez, amelyek lehetové teszik tobbek kozott az irds, olvasds és szamolas
elsajatitasat is. A racsszerkezet barmely pontjan keletkez6é deficit gatja lehet az iskoldban
sziikséges képességek kialakuldsanak. Sindelarnak a részképesség-kiesés vagy -gyengeség
teriiletének azonositdsara kidolgozott vizsgdlati moddszerei és a korrekcidt szolgald
gyakorlatok ezen gyenge pontok feltarasara, illetve megerdsitésére szolgdlnak.
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Minden alulteljesité didk jol tanithatd. A leghatdsosabb, ha minden gyereket egyéni
sajatossagai, sziikségletei szerint oktatunk, ezzel egyenld esélyt biztositunk szamukra. A j6
tanitds érdekes, tanuldsra motivalé Orak tartdsat jelenti. Ehhez sziikséges, hogy a tandr
megértse a tanulok egyéni sziikségleteit, és ezeknek megfeleld oktatdsi programot dolgozzon
ki.

A kognitiv architektiira alappillére az észlelés (Kiss, Zsoldos, 2008). Engel-Yeger, Hardal-
Nasser, és Gal (2011) kutatdsa kimutatta, hogy az értelmileg akaddlyozottak szenzoros
feldolgozasi képességei atipikusak. Figyelmiik 6nkéntelen, spontdn, kevésbé tartds, konnyen
elterelhetd, valamint hullimz6 és szétszort. Hidnyzik a figyelem megosztisara val6 képesség
(Szabd, 2006). Neuropszicholdgiai kutatdsok azt mutatjdk, hogy a figyelemzavarok jelentds
tényez6je a kognitiv fejlodési rendellenességeknek, ami hdétrdltatja a tanuldsban, az
észlelésben és a motoros funkcidkban az értelmileg akadédlyozott gyerekeket (Djuric-
Zdravkovic, Japundza-Milisavljevic és Macesic-Petrovic, 2010).

Térben bizonytalanul tdjékozodnak, a téri relacidkat bizonytalanul ismerik fel és hatdrozzdk
meg. Az egyszerlibb téri helyzeteket, mint példaul a fol, le, eldre, hatra, stb. gesztusokkal
kisért utasitasokkal viszonylag gyorsan megértik, megtanuljak, és végre is hajtjak, azonban
onalléan reprodukdlni majd csak joval késobb tudjiak. Az értelmileg akadalyozott személyek
korében a térbeli memoria kapacitdsa csokkent (Alevriadou, 2010).

A tovabbiakban a Sindelar-Zsoldos program alkalmazhatésdgat mutatom be tanuldsban
akadalyozott és specifikus tanuldsi zavaros gyermekre egy esettanulmany forméjaban.

Az eset ismertetése

Tiz éves, harmadik osztalyos fid. A szakért6i bizottsdg véleményezése alapjan tanuldsban
akadalyozott, teljesitménye hullimz6 és bizonyos feladatokban az elvartnal is sokkal
gyengébben teljesit. A sziilo kérte a felmérést, mivel a rendszeres foglalkozasok ellenére sem
javul az iskolai teljesitménye. A gyermek nagyon jé magaviseleti, konnyen kezelhetd,
igyekvd, barmilyen feladatot szivesen elvégez. Szemiiveges.

A gyermek legfontosabb anamnesztikus adatai: Problémamentes terhesség utdn, iddre
sziiletett (3600 g és 53 cm hossz). Nyugodt gyermek volt, konnyen alkalmazkodott, 3 hénapos
koratol ataludta az éjszakét. Jarni 2 év és 1 honaposan kezdett, a kiszds, maszads szakasza
kimaradt a mozgésfejlodésébdl. Beszédfejlodése nagyon lassan indult, most is halk és
sziikszavu, székincse szegényes.

A sziil6 véleménye a gyermek jelenlegi fejlettségi szintjérdl: Nagyon j6 gyermek, segitokész,
sok mindent ra lehet bizni. Mosolygés, csendes, elfoglalja magat, sosincs vele kiilonosebb
baj. Kitartéan végzi a feladatait, és mégis gyengék a mindsitései. Nem elégedett a fejlettségi
szinttel, de az iskolatdl és a szakemberektdl var megolddst, hisz otthon minden rendben van.

Rovid pedagdgiai vélemény: Nagyon visszahizddo, szorongd, csendes gyermek. A tanuldsi
kudarcok megviselik, emiatt gyakran szomord. Feladatvégzéskor nagyon lasst, emiatt
gyakran a sziinetet is tanuldsra szdnja. Kimondottan mtivészi hajlamu gyermek, szépen rajzol.
A pedagdgus nem érti hulldmzé teljesitményét, példdul a verset délutin felmondja, de masnap
reggel mar nem tudja.

Szegényes szokincse €s szovegértési problémdi miatt azonban az anyanyelv és matematika
(féleg a szoveges feladatok) teljesitménye gyenge. Ha felolvassdk kozosen a feladatot és
utdna kérik a megoldast, jobban teljesit, mintha magiban kellene elolvasnia azt.

Ezeken a teriileteken sokszor rosszabbul teljesit, mint egyik osztdlytarsa, akit értelmileg
akadalyozott kategéridba soroltak.

A vizsgalbeljaras bemutatasa
A Sindelar vizsgildeljaras részletes képet nyujt az iskoldskord gyermekek kognitiv
architektdrajardl és alapvetden kiilonbozik a pszicholdgiai tesztektdl. A dinamikus, fejlesztési
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stratégia célja nem csupdn az allapot meghatarozasa, hanem fejlodési, fejlesztési lehetdségek,
irdnyvonalak kijelolése, az egyén tanuldsi, fejlodési potencidljanak megismerése. A
hagyomanyos pszichometridval ellentétben, amely a kvantitativ mérésekre Gsszpontosit, a
fejlesztési diagnosztika a kvalitativ tényezokre, a képességek mindségi elemzésére és
értékelésére helyezi a hangsuilyt. A dinamikus felmérés a statikus tesztektdl a céljaiban,
folyamataiban, eszkozeiben, értékelési helyzetében és az eredmények kiértékelésében
kiilonbozik (Falik és Feuerstein, 2005; Sindelar, 2010).

A tizenhét feladat kilenc kognitiv képességet vizsgil, melyek az affolteri koncepciéban
meghatarozzdk az iskolai teljesitményt. A bazisfunkcidkon kiviil kiterjed az intermoddlis €s a
szeridlis képességek vizsgélatdra is (Sindelar, 2010).

A részletes eredmények alapjan védlasztjuk ki a személyre szabott tréningprogramot.

Az eredmények értelmezése

A pedagdgust igazolja, hogy nagyon lassan oldotta meg a feladatokat, hamar faradt, igy a
vizsgélat sordn az eldirtndl sokkal tobb sziinetre volt sziiksége. Feltinden prébalt a vizualis
feladatokban olvasassal, illetve szdbeli megfogalmazassal kompenzélni (intermodélis szintre
emelve a feladatot).

A vizudlis alak-hattér differencialas feladatbdl kideriil, hogy vonalvezetése bizonytalan, a
formakat megrajzolja, de a sikban nem tudja elhelyezni Oket, forgatta a lapot a feladat
elvégzése kozben, sokszor fejjel lefelé tartotta, ezzel kompenzilva a sikbeli orienticids
problémadit. Nagyon sok hibaval dolgozott.

A vizudlis szerialitist méré feladatot nehezen értette meg, de a megértési nehézség
lekiizdése utdn szinte hibatlanul megoldotta a feladatot.

Az intermoddlis emlékezet feladatban kideriilt, hogy kockdzatvéllaldssal prébalta novelni a
helyes védlaszok szamat, de kevés hibat ejtett.

Az auditiv alak-hattér differencidlds/tagolds feladatban azokndl a hangokndl rontott,
melyeket irasban is felcserél.

Auditiv emlékezet (versike megtanulédsa): a rovid részeket hibatlanul visszamondta elsére, a
teljes vers visszamondasdnal a mésodik sorban elakadt, kihagyta a végét és a negyedik sor
els6 szavandl segitséget igényelt.

A téri orientdcidja bizonytalan, hét feladatbdl 6t6t rontott.

A vizsgdlat alatti magatartds elemzése: a vizsgalat alatti magatartdsa megfelelt annak, amit
anyukdja és tanitdja is tapasztalt. Az dj helyzetben kezdetben szorongd volt, de hamar
oldédott. Nagyon készséges volt a kisldny, jol lehetett vele dolgozni, és kideriilt az is, hogy az
iskoldban feltiing lassisdga a kompenzdldsnak kdszonhetd. A kompenzaldsnak koszonhetéen
megnyult a végrehajtds ideje, de ugyanakkor ez is vildgossa tette, hogy a gyerek végre akarja
hajtani a feladatot, csak nem képes ra.

A sikeresen megoldott feladatok novelték a motivacidjat. Ilyenkor a sziinetet is kihagyta
volna, csakhogy tjabb sikerélményhez jusson. Redlisan értékelte a sajat teljesitményét.

A fejlesztési program kijelolése és a fejlesztés megszervezése: a négy alapteriilet, melyen
gondjai voltak: a vizudlis alak-hattér megkiilonboztetése, az auditiv €s vizudlis differencidlas,
valamint a téri orientdci6 — ennek megfeleléen az Utmutaté (2010) alapjan a 142-es
tréningprogramot alkalmazzuk. A tanitd végzi a napi fejlesztést, melyet kiegészit az a
meixneri alapelveken nyugvé diszlexia-terapia (foleg tévesztett betiik: c-cs, sz-z8, s-5z, 7-z5, €s
az ékezetes betlik) Ujratanitdsa és differencidldsa. A tréningprogramhoz sziikséges anyagokat
biztositom a tanité szamara és konzultalok vele, bemutatom az dGjabb gyakorlatot, valamint a
gyermekkel is taldlkozom hetente egyszer.
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A fejlesztés eredményei

A tizperces idOkeret €és a sikerélmény biztositasa jelentette az elsé eredményeket. Ha a
felmérokor azt hallotta, hogy tizperces feladatrél van szé, akkor nagyon motivalttd valt és
sikerorientélttd valt a magatartisa, ez a fokozott figyelem pedig az érdemjegyben is
tikrozodott.

Az elsd tréningfdzis

A vizudlis alak-hattér 142-es filizet feladatlapjait konnyedén megoldotta, néha sziikséges
volt egyik-mdsik feladat megismétlése, mert hibazott a részletek kivitelezésében.

A téri orientécio fiizet elso feladatai, melyek a taktilis észlelést fejlesztik, szintén konnylek
voltak, a mozdulatutanzasos feladatok azonban mar nehezebbeknek bizonyultak, a jobb-bal
irdnyok differencidldsa miatt. A robotjatékban végiil sikerélménye volt, igy azt tobbszor is
jatszottuk jutalomként is.

Az auditiv differencidlds esetében nehézséget a hasonlé hangok differencidldsa jelentette,
amikor nem ismételhette meg a szavakat.

A mdsodik tréningfdzis

A hosszu és rovid hangok auditiv differencidlasa elég konnyedén ment, viszont a torténetek
olvasdsa utan hangstlyt kapott a szokincsbovités is.

A vizudlis differencidlds feladatok ismerdsek voltak, és viszonylag kénnyen mentek. Az
apro kiilonbségeket medidlni kellett, de a masodszori vagy harmadszori kirakds mar helyes
volt.

A téri orientécio ,,épités” feladatai nagyon tetszettek neki, miutdin megértette, mit jelent
minta alapjan épiteni, jol haladt. Elakadds a sziluett kép utdni épitéskor kovetkezett be, de
néhdny probalkozas utin j6l megoldotta.

A harmadik tréningfdzis

A vizualis alak-hattér differencialds feladatok sordn meg kellett tanulnia az 4bécé-sorrendet,
ezt kiilon medidlni kellett, és részletekben megtanitani, ahhoz, hogy haszndlni tudja a
feladatmegoldashoz. A kés6bbiekben viszont a szdtarhaszndlathoz is sziikséges lesz. A végén
pedig sziiksége volt a szokincsbdvitésre ahhoz, hogy az adott betiit tartalmazé szavakat
megtaldlja. Az auditiv differencidlds feladatokban a tévesztett hangparokat tobbszor is
gyakorolnunk kellett. A téri forgatés feladatokat nehezen értette meg, de végiil sikeres volt. A
vizudlis differencidlas feladatokat j6l megoldotta.

Kovetkeztetések

A masfél éves fejlesztOprogram hatdsira a gyermek kognitiv architektirdja harmonikussa
vélt, javult az olvasdsi technikdja és helyesirdsa. Két éve mar nem igényel segitséget, jol
teljesit az altaldnos iskoldban.
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Absztrakt

2010 szeptemberében az oktatdsi reformmal, vagyis az inklizio bevezetésével Szerbidban
ugrdsszertien megnott a hdtrdnyos helyzetii és halmozottan hdtrdanyos helyzetii gyerekek
beiskoldzdsa. 2013 szeptemberétdl az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kara
és a Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar Felndttképzési Intézete
egy kozos projekt keretén beliil kidolgozott egy programot, ahol a két intézmény hallgatoi
mentorokként vettek részt a hdtrdnyos helyzetii gyerekek felzdrkoztatdsaban. Tanulmdnyunk
célja bemutatni a Hallgatoi Mentorprogram felépitését, amely jo gyakorlatul szolgdlhat
hasonlo problémdkkal kiizdo iskoldk szamdra. A gyakorlé pedagdgusok véleménye alapjdn a
mentorprogram hosszi tdvii hatdsaként kiemelnénk a mentordlt tanulok szocidlis
kompetencidinak fejlodését.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, mentorprogram, felzarkéztatés, szocidlis kompetencia

Diszciplinak: pedagdgia, gyégypedagdgia, pszicholdgia

Abstract

DEVELOPMENT OF THE SOCIAL COMPETENCE OF CHILDREN FROM AN
UNDERPRIVILEGED BACKGROUND

In September, 2010, by the introduction of the educational reform in Serbia, namely the
introduction of inclusion, the number of children from a disadvantaged background and
multiple disadvantaged background has significantly increased. From September 2013, the
University of Novi Sad, Faculty of Education in Hungarian Language, Subotica and
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University of Szeged, Gyula Juhdsz Faculty of Education, Institute of Adult Education worked
out a programme, in which the students of these two Universities participated as mentors in
the compensatory education of disadvantaged children. The purpose of the present study is to
introduce the structure of the Student Mentoring Program that serves as an excellent example
for other schools. According to in-service teachers, one of the long-term positive outcomes of
the mentoring program is the development of social competences of disadvantaged children.

Keywords: disadvantageous background, mentoring program, compensatory education,
social competence

Disciplines: pedagogy, special education, psychology

Inklizié és a szocialis kompetencia

Az inkluzié — mint az exklizid, a kirekesztés ellentétes irdnyu folyamata — eldsegiti az
eredményesség novelését, ha meghatarozé formava vilik a kiilonb6z6 képzési formakban,
kozosségekben. Alapvetd célja, hogy eszkozrendszerével csokkentse a kizdrdsra irdnyuld
nyomast az iskoldban és a tarsadalomban. Az inklizi6 azt jelenti, hogy az egyes kultirakhoz
és kozosségekhez tartozok befogadasa soha be nem fejez6dd folyamat, dllandé munka egy
idedlért, amikor a tarsadalomban tapasztalhaté kizardsi kényszerek eltiinnek. A befogadd
iskola a kozosség oktatdsdnak a forrdasa, és maga az oktatds tobb mint az iskolaztatds —
cselekvés a kozosséggel, a kozosségben, a kozosségért (Kalocsainé és Varga, 1995).

Az Uj szerbiai oktatdsi kerettorvény szovegébdl a nem jogvégzett ember is ki tudta olvasni,
hogy a kotelezd beiskoldzas terén 2010 szeptemberében jelentds véltozdsok 1éptek hatdlyba.
A beiratkozas korhatarat mar kordbban is egy fél évvel eldbbre tették, hét esztendd helyett hat
és fél éves kordban minden gyermeknek az iskolapadban van a helye. Eddig az iskola-
el6készitd folyamat sordn kiilon-kiilon vizsgédltdk minden egyes tanulé pszichofizikai és
szocidlis érettségét, s ennek alapjin esetleg késObbre lehetett halasztani az elsdbe induldst. Ha
pedig ezt egy erre szakosodott komoly bizottsdg (melyben gyermekgydgydsz, pszichiiter,
pszicholdégus, defektolégus és szocidlis gondozd is helyet kapott) jonak latta, kisegitd
tagozatba vagy a kiilonleges igényekkel €16 gyermekek oktatdsdra és nevelésére szakmai és
targyi szempontbdl felkésziilt szakintézményekbe utalta (Torteli, 2014).

Az egymadstdl eltérd csalddi hatter(i, hatranyos szocidlis vagy gazdasagi helyzetii tanul6k
inkluziv oktatdsa nagy nehézségekbe iitkdzott az Gj oktatdsi politika bevezetésével. A kérdés
az, hogy a kiilonb6z6 hétterli gyermekeket egyiitt vagy kiillon érdemes-e oktatni, milyen
modszereket érdemes alkalmazni, és mindez milyen hatdssal lehet a roma €s nem roma,
hatrdnyos helyzetli és nem hétranyos helyzetli gyermekek fejlédésére (Kézdi és Surdnyi,
2008). A szerbiai inkluziv pedagdgia a sajitos oktatdsi, nevelési igényl tanulékndl nem
foglalkozik kell¢ alapossdggal az eltérd hatteri tanuldk egyiittnevelésével, holott Forray és
Hegedlis (1998) szerint a cigdny csalddok és az iskola kozti fesziiltség egyik f6 forrdsa a
nevelési célokrdl, nevelési feladatok megosztasardl valo eltéré vélekedés lehet. Az oktatasi
intézmények Uugy tartjdk, a sikeres nevelés és oktatds egyik alappillére, ha a sziilok
egylittmitkodnek az adott intézménnyel, hogy a pedagdgus mind jobban folytatni tudja azt a
nevelési stratégiat, amit a sziilé otthon elkezdett, felmérje idokozben a csaladi hatteret, és
felmérések utin a pedagégus jobban tud igazodni a gyerekhez, konnyebben megérti az
esetlegesen felmeriilo, iskolaban/6vodaban kialakult problémak okét, é€s orvosolni tudja azt.
A roma csaladok ezzel ellentétben sok esetben nem mutatnak nagy tadmogatast és
egylittmitkodést, ami elengedhetetlen a sikeres nevelés és oktatds végrehajtisdhoz, inkabb ugy
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tartjak, az iskola arra val6, hogy az alapkészségeket, mint az irds, olvasids és szamolds
megtanitsak a gyerekeknek.

A szociadlis-emocionalis teriileten mutatkozd eltérések részben okai, részben kovetkez-
ményei is lehetnek a tanuldsi problémdknak. Pap (2010) szerint zavarok mutatkozhatnak:

o akésztetések teriiletén (apatia, passzivitas, tilérzékenység, hiperaktivitas),

e az altaldnos pszichés dllapotban (levertség, féktelenség, szorongas),

e amotivacid alakuldsaban (motivdlatlansdg, megkozelithetetlenség),

¢ amunkavégzésben (gyors kifdradds, vontatott tempd, impulzivitas),

e az Onirdnyitasban (rovid zarlati cselekvések, labilitas),

o az oOnértékelésben (kisebbségi érzés, hidnyos énkép, tulzott elbizakodottsig,
egocentrizmus)

e &s aszocidlis beilleszkedésben.

A romdk munkaerd-piaci elhelyezkedési lehetdségei nehezek, ezt tovabb neheziti a szocidlis
kompetencidk hidnya. A romak munkaer6-piaci sikertelenségének egyik legfontosabb oka a
modern kapitalista gazdasdgban sziikséges készségek nagymértékil hianya. Ezen készségek
kialakuldsanak pedig egyik legfontosabb szintere az iskola. Ezért logikus a kovetkeztetés,
hogy a roma kisebbség hosszu tavi sikerességének fontos tényezdje az oktatds. A legdjabb
munkaeré-piaci kutatdsok kimutatjdk, hogy az dgynevezett ,kognitiv’ készségek és
kompetencidk (pl. szamoldsi készségek, szovegértés) mellett a pozitiv Onértékelés, a
sorsirdnyitds képességének érzése vagy a nehéz helyzetekkel valé megkiizdés készsége
ugyanolyan fontosak a munkaerd-piaci sikerhez (Kézdi és Suranyi, 2008).

Nagy Jozsef szerint a szocidlis kompetencidnak vannak 6roklott és tanult komponensei. A
szocialis kompetencia kialakuldsat befolydsol6 tényezoknek a kovetkezoket tekinti: az egyén
személyisége, a csaldd és az iskolai kornyezet. Tehdt, ha a szocidlis viselkedésnek vannak
tanulhaté elemei, akkor tanithat6 is, ha megfeleld tanuldsi tapasztalatokat szerezhetnek a
gyerekek. Mivel a szocializicié egyik helyszine az iskola, az oktatdsban részt vevOknek
meghatdroz6 szerepilk van a hatékony szocializiciés folyamatok irdnyitisidban. A
szocializdci6 tanulhat6 és tanithaté folyamat, a szocidlis képességek és készségek fejlesztése
minden tanulé érdeke, a tdrsadalomnak pedig természetes elvardsa (Radnéti, 2005). A
szocidlisan sikeres gyerekeknek tobb lehetséges technikdjuk 1étezik a mindennapi
interperszondlis helyzetek kezelésére. Ezek magukban foglaljdk a varhaté problémdk
kialakuldsa irdnti fogékonysagot, az alternativ cselekvési lehetdségek elgondoldsat, tovabba a
cselekvések kovetkezményei, ill. a viselkedésben megmutatkozé ok-okozati hatds irdnti
érzékenységet (Nagy, 2003). A szocidlis kompetencia fejlodése 1ényegét tekintve a szocidlis
komponenskészletek gyarapoddsa (vagyis szokdsok, mintak, attitidok, meggy6zodések,
készségek, ismeretek sokasdgdnak elsajdtitdsa), az egyéni szocidlis értékrend erdsodése, a
kreativitds novekedése révén valdsul meg (Szegal, 2007).

Az inkliziés torekvések ellenére a hatranyos helyzetli tanulok &tlagon aluli kognitiv és
szocidlis készségek és képességek birtokdban csak par éven keresztiil maradnak a tobbségi
altalanos iskoldban, a pedagégusok ajdnldsdra (amint a sziild engedélyezi és a szakszolgdlat
elfogadja a javaslatot) atkeriilhetnek a szegregécids oktatdsba, a specidlis tagozatra, kisegitd
iskoldba. Feltételezésiink szerint, ha a hatrdnyos helyzett tanuldk szocidlis kompetencidit
sikeriilne egy meghatérozott szintig fejleszteni, nem keriilnének 4t specidlis tagozatra, taldn
atlagon aluli eredménnyel, de befejezhetnék az altalanos iskolai oktatdst normal tagozaton.
Erre a problémara kerestiink egy hosszu tdvon is fenntarthaté megoldast.

A hallgatéi mentorprogram bemutatasa
A vajdasdgi Kanizsa Kozség tilnyomorészt magyarok lakta telepiilésének egyik jelentés
probléméja volt a Horgosi Oktober 10. Altalanos Iskola roma tanuléinak oktatdsa és nevelése.
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A gyakorlé pedagdgusok kétségbeesett beszamoldi szerint a 2010-ben meghozott 4j oktatasi
torvény szerinti egyiittnevelés rengeteg problémdval jart, a nem roma és a roma tanuldk
oktatdsaban egyarant. Az iskola nem volt felkésziilve a tomegesen beiskoldzott roma
gyerekek szocializdciés nehézségeinek kezelésére, és ez egyre nagyobb problémit jelent a
telepiilésen. A 2013/2014-es tanévben a Motivécié Hallgat6éi Mentorprogram az EDUCOOP-
projekt (Educational Cooperation for Disadvantaged Children and Adults) részeként, az IPA
Magyarorszdg-Szerbia Hatdron Atnyilé Egyiittmiikodési Program keretein beliil valésult
meg, a Szegedi Tudomdnyegyetem Felnottképzési Intézetének és az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tanitdsi Nyelvli Tanitoképzd Kardnak egyiittmiikodésében, a Motivacid Oktatdsi
Egyesiilet szakembereinek kozremiikodésével. A 2013/2014-es tanévben mind Szegeden,
mind Szabadkdn 15 felsGoktatdsi hallgaté mentordlt 45-45 hatranyos helyzetli altalanos
iskolds didkot. A mentorprogram magyar oldalon hiarom szegedi dltaldnos iskoldban, szerb
oldalon egy intézményben, a horgosi altaldnos iskoldban miikodott.

A Hallgatéi Mentorprogram célja, hogy intenziv kulturdlis, oktatdsi és Kkutatasi
egylittmitkodés alakuljon ki a partnerek kozott, valamint, hogy a héatranyos helyzetli és roma
szarmazasi gyerekek szocidlis és tanulmanyi integracidjanak tdmogatasiara megfeleld
szakmai hattér alakuljon ki a tervezett tevékenységek 4ltal (Takécs, 2014).

Az Ujvidéki Egyetem szabadkai Magyar Tannyelvii Kara (MTTK) és a Felndttképzési
Intézet kozott fenndll, hosszd évek oOta tartd gyiimolcsozé egyiittmiikodés eredménye-
képpen meriilt fel a mentorprogram kiterjesztésének lehet6sége a Vajdasidgban is. Ehhez
nemcsak az MTTK oktatdinak és hallgatéinak bevondsara volt sziikség, hanem egy dllandé
gyakorlohelyszin kivalasztdsara is, mégpedig ugy, hogy az egy olyan egyiittmiik6dd iskola
legyen, amelyben a hatranyos helyzetli tanuldk felzarkoztatdsara nagy az igény. Az MTTK
hallgatéi a térség kiilonbozd telepiiléseirdl érkeznek, ezért az oktatok tdjékozddhatnak a
helyi viszonylatokban tapasztalhaté gondokrdl. Nagyon sok olyan korzet van, ahol nemcsak
egyéni, hanem akdr egész tagozatokra vagy iskoldkra jellemzd a hétrdnyos helyzetl
gyerekek jelenléte. Feltérképezve a helyzetet a horgosi Oktéber 10. Altaldnos Iskolara esett
a vdélasztds, amely foldrajzilag Szeged és Szabadka kozott félaton helyezkedik el
Nagyszamdu, szocidlis helyzetiikb6l adéddan hatranyos helyzetii, illetve roma didkkal
dolgoznak, és a mindennapjaik része a veliik val6 kiilon foglalkozas. Mar kordbban is sokat
tettek a gyerekek és az érintett csalddok érdekében, de a modszertanilag megalapozott
mentorprogramban valé részvétel lehetdségét kiilonosen fontosnak érezték. Az iskola
igazgatéja és az érintett pedagdégusok pontos és értékes adatokkal szolgaltak a projekt
elokészitésekor, a megvaldsitas ideje alatt pedig mindent elkdvettek annak érdekében, hogy
a didkokkal torténd foglalkozdsok zokkenomentesek legyenek. Az MTTK mentor-
hallgatéinak, akik a szegedi tapasztalatok alapjan, szakmai felkészités mellett végezték a
felzarkdztatd munkat, emberileg, mddszertanilag is sokat segitettek. A program vajdasagi,
illetve horgosi alkalmazdsat kutatdsok kisérték, adaptaldsdnak eredményeit felmérések
igazoljdk, amelyekhez ugyancsak sziikség volt az Oktéber 10. Altaldnos Iskola
pedagdgusainak segitéségére.

A mentorpogram megvaldsitasa

A mentorprogramnak hidrom alappillére volt. Az elsé ezek koziil maga a képzés és a
képzési anyag kidolgozdsa. Ot tanitéképzds tantervbe integrilt tantdrgyat vehettek fel
hallgatéink. Ezek voltak a Hatranyos helyzetii tanuldk integricidja, oktatdsi problémadinak
kezelése, Innovativ oktatdsi megoldasok, Motivaci6 a hatranyos helyzetii tanul6k korében,
Felno6ttképzés a hatranyos helyzetli csoportok korében, A nyelvi hatranyos helyzettdl az
analfabetizmusig.

A madsodik volt maga a hallgatéi mentorprogram, amely leegyszeriisitve abbdl éllt, hogy
egy mentorhallgatd harom mentortanuléval foglalkozik a tanév sordn. Ez a foglalkozas
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magaban foglal korrekcids, prevencids, tanulmanyi felkészitést, fejlesztést, szabadidds
programokat, €s tobbek kozott még a szocidlis kompetencidk erdsitését is. A 45 tanuld
egyéni oktatdsi terv szerint tanult.

A harmadik alappillér pedig a kutatds volt. A program ideje alatt harom kutatési teriiletet
oleltek fel a felmérések és azok kiértékelései: a kozosen kidolgozott képzési anyagok
hatékonysdginak vizsgdlata hallgatéi kérddivek és fokuszcsoportos beszélgetések segit-
ségével; a Mentorprogram eredményének, a mentorok tapasztalatainak vizsgdlata interjuk
segitségével; a Mentorprogram fenntarthatdsdgi és disszemindcids stratégidjanak kidol-
gozdsa. Valamint elkésziilt egy tanulmdnykdotet is A szabadkai-horgosi mentorprogram
tapasztalatai cimmel. Ezen kotetben 126 horgosi hétranyos helyzetli és édtlagos tarsadalmi
statuszi kisiskolds kognitiv, szocidlis, emociondlis és fizikai teljesitményét vizsgaltuk,
kiilonboz6é mérdskaldk segitségével.

2013. majustdl augusztusig tortént a tananyagok kidolgozdsa, szerbiai adaptdldsa. Julius
elején szerveztilk meg a mentorok felvételi beszélgetését, ahol 30 hallgatét hallgattunk meg,
és ebbdl keriilt ki 15 0sztondijas hallgaté és 3 onkéntes hallgatdé. A mentorok kivalasztasa
egy kétlépcsos folyamat soran tortént. A jelentkezOknek el6szor onéletrajzot és motivacids
levelet kellett benyujtaniuk. A program kovetelményeinek megfeleléen kialakitott
onéletrajzsablon a mentori munka szempontjdbol hasznos elméleti €s gyakorlati tudas,
valamint el6zetes tapasztalatok felmérését célozta. A dokumentumok benyuijtasat kovetoen
egy felvételi beszélgetésre keriilt sor, ahol a jelentkezd ratermettségét, eldzetes tapasz-
talatait, emellett a roma és a hatranyos helyzetii csoportok irdnti attitidjét tartdk fel a
programot koordinaldk (Fejes, Kelemen és Sziics, 2014).

Szeptembert6l indult a gyakorlati munka, a hallgatéknak egyszerre kellett megkiizdeni az
iskolai valésdgsokkal és az onképzésiikkel is, hiszen a kurzusok is akkor indultak el. Az
iskolai munka kedden és pénteken valdsult meg. Az Ot kurzusbdl hirom az elso
szemeszterben keriilt megszervezésre, a mdasodikban kett6t hallgathattak le hallgatdink.
Szeptemberben csapatépitd tréninget szerveztiink a mentoroknak. A félév sordn hallgatéink
részt vettek az iskolanapon, kardcsonyi késziilddésekben, szabadidds programokban,
kirdnduldsokon. Tobbnyire csak kezdeti problémdk voltak a pedagdgiai munkdval
kapcsolatban. Sok kérdés és kétség fogalmazddott meg a mentorokban, amelyeket hamar
sikeriilt megvdlaszolni, ilyen volt példdul, hogy milyen fajta pedagdgiai munkat kell
végezni, mennyire lehet befolydsolni a kisdidkok szocidlis kompetencidit, mennyire lehet
belesz6lni az iskolai életbe. Nagy segitséget jelentett az altaldnos iskolds gyakorld tanitok
konstruktiv munkdja, valamint a kozos férumokon, megbeszéléseken megvitatott
problémék, egymas tapasztalatainak meghallgatdsa, lehetdségek mérlegelése.

Két hallgatéi csereprogramot szerveztiink, ahol taldlkozhattak a mentorok és otleteket
oszthattak meg egymadssal Szegeden és Szabadkan is. Juliusban pedig két gyereknapot is
tartottunk, szintén mindkét varosban, az Gsszes mentordlt tanuldval és mentorral egyiitt.
Zar6 konferencidnkra jinius 27-én Szabadkdn kertilt sor. Fontos tapasztalatnak mondhatjuk,
hogy egy gyakorlati oktatdst kaptak a hallgatéink, amely egy lényeges szempont volt a
program megvalOsitdsa kapcsén.

A mentortorok véleménye

A kovetkezOkben Losonc Szintia, Januské Izolda és Valkovics Melinda mentorok Ossze-
foglal6jat mutatjuk be a mentorprogramban vallalt szerepiikrdl: ,,2013 majusdban hallottunk
el0szor a programrél, akkor még nem tudtunk, mit jelent. Juiniusban volt egy
nyitokonferencia, ahova el lehetett latogatni, de semmilyen kotelezettséget nem jelentett. Ott
betekintést nyertiink a mentorprogramba, hogyan dolgoznak, mik a céljaik, jo gyakorlatok
bemutatdsa, és milyen nehézségekkel kell megkiizdeni egy mentornak. Szeptemberben
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mentiink el elészor Horgosra, és az els6 honap a kapcsolat kialakitdsardl szolt, vagyis az
ismerkedésrol. Lassan kialakult minden, tisztidban lettiink azzal, hogy mit és hogyan kell
megtanitani a gyerekeknek. Olyan tudast kaptunk a kurzusokon, amit fel tudtunk haszndalni
az iskoldban. A tanuldkat elsGsorban matematikdb6l és magyar nyelvbdl prébaljuk
felzarkéztatni, de nagy sziikségét lattuk a hatrdnyos helyzetiikb6l adédé hidnyzé
szocializdcids képességek poétldsanak. Minden mentornak megvan a maga modszere a
motivaldsra. Ha nincs kedviik olvasni, jatékkal tudjuk ket motivélni.

Mindenkinek vannak pozitiv és negativ élményei a mentorprogrammal kapcsolatban, de az
utébbi leginkdbb csak a kezdeti nehézségekre kapcsolatos. Mindenki szép élményekkel
fogja zarni ezt a programot, de én a legszivesebben arra gondolok vissza, hogy a gyerekek
és a tanitd is gyorsan befogadtak az osztdlykozosségbe. A céljaink is eltérdek, mert aki olyan
osztalyban van, ahol elsOs gyerekekkel foglalkozik, neki az a fontos, hogy a tobbiekkel
tudjon haladni, aki pedig negyedikessel, neki az a célja, hogy megtanitsa irni-olvasni.

Egy kis kozosséget kovacsoltunk mar dssze, szabadidds tevékenységeket is szerveziink,
nagyon sok kisgyerek nem is latott még mesét, és ezekre is szakitunk id6ét. Amellett, hogy a
nyelvi és matematikai képességeket alapozzuk, szakitunk id6t a képzomiivészeti és zenei
nevelésre is. Tobbnyire ezek a gyerekek kiszakadnak az osztalybol, sokszor csifoljdk dket,
és kikozositi 6ket az osztdly. A mentorhallgatd egy pdtanyuka, barit szerepét vette fel,
akihez j6 ragaszkodni, és ha a gyermek bizalmaba tud férkézni a mentor, mindent el tud érni
ndla. A mentorok kozotti egyiittmiikodés is nagyon szépen kialakult, minden eszkozt és
jatékot, amit elkészitettiink, tovabbadjuk, hogy a tobbi mentor is felhaszndlja. Az én
hallgatéim kozott van olyan kislany, aki az iskoldban nem szélal meg, nem kéredzkedik ki
az illemhelyre sem, a tanitonOvel, osztdlytarsaival egyaltalin nem kommunikdl. Nala
elértem azt, hogy velem barati szinten teljesen jol beszél, mindent elmond. Most mér a
bardtaival is kezd beszélgetni, és remélem, jdliusban mar arrél szdmolhatok be, hogy
teljesen feloldédott.

Ugy érzem, hogy van értelme annak, amit csinalunk, és nagyon biiszke vagyok rd, hogy
részese lehettem a mentorprogramnak. Az eredményeinket nem tudjuk szdmbelileg
kimutatni, de a taniték visszajelzése az, amibdl erdt és motivacidt gyijthetiink. Nagyon
fontosnak tartom elmondani azt, hogy az egyetemi tandrainkkal és a horgosi iskola
dolgozoéival is nagyon jO a kapcsolatunk, és ez az egylittmiikddés nagyban hozzdjarul a
sikerhez.”

A mentoralt tanulék szocialis kompetencidinak fejlodése

Mivel a Hallgat6i Mentorprogram a mentordlt tanuldk fejlodését tobb oldalrdl kivanja
tdmogatni, mint pl. a mentordlt tanuldk tanulményainak felzdrkéztatdsa, a szocidlis
integracio segitése, a tanuldk személyes és szocidlis kompetencidinak fejlesztése (Kelemen,
Sziics, Fejes, Németh és Csempesz, 2013), sok esetben rendkiviil nehéz meghatarozni azt a
célt, amelynek elérése az adott mentoralt tanulé kapcsan rovid tdvon kitlizhetd. A hitranyok
altaldban komplexen, és egymadsra is hatva jelentkeznek, ami még inkdbb megneheziti a
célok kitizését (Jozsa és Fejes, 2010). A projektum szabadkai oldaldndl érzékelhetéen
nagyobb hangstilyt kapott az oktatast segitd, azt kiegészitd tevékenységek mellett a szocidlis
beilleszkedés tdmogatdsa, integrilt szabadidds programok szervezése. Félig strukturalt
interji  segitségével vizsgiltuk a horgosi mentorprogramban részt vevd gyakorld
pedagdgusok tapasztalatait a mentoralt tanuldk szocidlis kompetencidinak tartés javuldsat
tekintve. Tobb pedagdgus arr6l szamolt be, hogy a program lefolydsa utdni évben volt
leginkabb érezhetd és kimutathaté a hatas, akkor, amikor egyediil maradt a mentoralt
gyerekekkel. A tanuldk képesek voltak az 6ndll6 szocidlis integraciora, egyediil dolgoztak,
elvégezték a kiosztott feladatokat, és az osztialykozosség befogaddbb, elfogadébb

92



KULONLEGES BANASMOD, I. EVF. 2015/2.

magatartast tanudsitott irdnyukba. Az az elsd osztilyos gyermek, aki a mentorprogram alatt
egyéni fejlesztési tervvel tudott haladni, 3. osztilyra mar az atlag tanulék kozé tartozik.
Azzal a segitséggel, hogy kiilonleges bandsmodban részesiiltek egy teljes tanéven keresztiil
a mentorok 4ltal, az alap kognitiv kompetencidkban felzdarkéztak, és a tarsas
viselkedésekben is észrevétleniil beilleszkedtek az tobbi tanulé kozé. Az interjuk sordn
megkérdeztiik, hogy a pedagégusok miben litjak a megoldast: ,.[gy, ahogy itt megtirtént,
meg kellene ismételni a mentorprogramot, és nem azon kell gondolkodni, hogy legyen-e
folytatds, hanem, hogy hogyan legyen!”

Egy maésik pedagégus elmonddsa szerint: ,,...sajnos még mindig van olyan gyerek, aki
nem besz¢€l, zarkdzott, id6 kellene, és egy tdmogatd barat (mentor), akit kozel tudna engedni
magédhoz”. Az érzelmi kompetencia fejlddésében — akarcsak a szocidlis kompetencia
esetében — a bioldgiai alapprogramok és a kornyezeti tényezOk egyardnt nagyon fontos
szerepet jatszanak (Saarni, 1999). A gyerekek érzelmeire és viselkedésére adott sziiloi és
tanari valaszok hatdsdnak azonositdsa szintén szdmos pedagégiai probléma megoldasat
segithetné. Kiilfoldi kutatisok egyértelmilien bizonyitjdk, hogy az iskolai évek alatt a
pedagdégusnak igen fontos szerepe van a szocidlis és az érzelmi kompetencia fejlodésében
(Zsolnai és Kasik, 2007). Egy pedagégus véleménye alapjan: ,,...a hatrdnyos helyzetii
gyerekek leginkdabb magukat kiilonitik el, még akkor is, ha az osztily befogadé lenne. Tud
olvasni, szépen megtanult, de suttog. Nagyon gatldsos. Nagyon fontos a kapcsolati toke, 0k
azok, akik oOlelnek, szeretnek, puszilnak...”

A jovobeli tervek, lehetoségek

A Hallgat6éi Mentorprogram elsddleges célja a hitrdnyos helyzetli tanuldk tanulmanyi
felzark6zasdnak és szocidlis integricidjdnak segitése volt, de kozvetett médon a
pedagdgusjeloltek szakmai felkészitésének tdmogatisa és a tarsadalmi érzékenyités
eldsegitése is a célkitizések kozott szerepelt (Szlics és Fejes, 2010). A mentorprogram
koordindtora is elmondta, hogy minden utat megprébdlt megmozgatni, mert annyira jonak
itélte meg a programot, keresik a lehetdségeket. A mentorprogram megvalésithaté lenne,
akdr mdsik falusi altaldnos iskoldban is, csak a mentorok utikoltsége, bérezése a pénziigyi
probléma, amit le kellene gydzni. A tanitoképzd karon folyé pedagdgus-tovabbképzések
alkalmaval a gyakorlé tanitok elmonddsa szerint nagyon nagy igény lenne a pedagdgusi
asszisztens bekapcsoldsara, még akkor is, ha egy gyakorlati tapasztalatokkal nem rendelkezd
hallgaté személyében torténne. Didkjaink szakmai gyakorlatot szereznek, a pedagdgusok,
pedig ezaltal nagy segitséget kapndnak. Abbdl a szempontbdl nehezen kdvethetd a szocialis
kompetencia véaltozdsa, hogy ezek a gyerekek mara mér a fels6 tagozatos tandrok irdnyitdsa
ala keriiltek, akik viszont nem lattdk dket az eléz6ekben, nem ismerik a bemend szocidlis
kompetencidjukat.

Fontos megéllapitas a résziinkrdl, hogy amint sikeriil a programot ujra életre kelteni, mérni
fogjuk a tanulok bemend és kimend alap- €s szocidlis kompetencidit, hogy pontos
statisztikai adatokkal tudjuk aldtdmasztani a j6 gyakorlatunk sikerességét.
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Sikeres tréningek tartdsdra irdnyuld jo kivansdggal ajanlom minden érdekl6dd szamara a
Sikeres trénerek nagy kézikonyvét!

A Szerz6, Koncz Istvan (CSc, PhD) tobb, mint 30 éve oktat és kutat hazai felsdoktatasi
intézményekben. Kordbban a kamaszok és a tanirok, manapsag elsésorban az iizletemberek
személyisége dall érdeklddése kozéppontjdban. 1990-94 kozott a Magyar Tudomdényos
Akadémia Pszicholégiai Intézetének ligyvezetd igazgatdja volt, jelenleg a Professzorok az
Eurépai Magyarorszdgért Egyesiilet tigyvezetd elndke. Tréningek és trénerképzések szdzait
valésitotta meg, illetve feliigyelte szupervizorként az elmult évtizedekben. Sokoldald
munkdssagidnak ez utdbbi aspektusainak tapasztalatait foglalja Ossze jelen recenzidban
targyalt miive.
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A Sikeres trénerek nagy kézikonyve egy napjainkban is formdl6dé és sok szakmai vitdt
kivalté moédszerre fokuszal: a tréningre. A Szerzd kifejti, hogy a tréningeken nem feltétleniil
tuddsitadds torténik, mint inkdbb egyfajta segitségnyujtds ahhoz, hogy a résztvevok
onmagukkal kapcsolatban (egyfajta veszély nélkiili ,,prébapélyan”) olyan dj, sehol mashol
nem megtapasztalhaté felismerésekhez jussanak, amelyek Onfejlesztési folyamatokat
indithatnak be. Ezen til esetenként mar meglévé vagy djonnan alakult viselkedésmintdk
készségszintre torténd fejlesztése torténhet meg a tréningeken. Lényeges, hogy még
ugyanazon forgatdkonyv, tréning tematika alapjan sincs két egyfajta tréning, mivel a tréninget
alkoté személyek és a beldliik képzddott csoport mas €s mas. A sikeres tréningvezetéshez
éppen ezért lényeges ismeretekkel és technikdkkal rendelkezni a csoportok kialakitésa,
irdnyitdsa terén is. Idedlis esetben a csoportot alkotok olyan Onismereti municidval tdvoznak a
tréningrdl, amely részben megerdsiti Oket, részben pedig tovdbbfejléddésre Osztonzi Oket, s
ezaltal intra- és interperszondlis hatékonysdguk is javulhat. Ez utdbbi teriilethez, a
személykozi hatékonysiaghoz, azonban olyan kommunikaciés és konfliktuskezelési tudésra,
jartassagra is sziikség van, ami a szocializaci6 soran nem feltétleniil alakul ki mindenkiben.
Egy sikeres tréner altal tartott sikeres tréningnek e téren is sikerekhez illik juttatnia a
résztvevoket.

A Sikeres trénerek nagy kézikonyve célkozonségét a humdn teriileteken (példaul:
pszicholdgia, pedagdgia, szocidlis munkds, kommunikiciés és humian erdforrds, jogi,
egészségiigyi palyan) tanuldk, tréningeket tartok korében hatirozhatjuk meg. Koncz Istvan
kiilon felhivja a figyelmet arra, hogy a tehetségfejleszté tanarok, edzok, szakértok alkotta
potencialis célkozonségre. A konyv vitathatatlan tartalmi stdlya mellett — ugyancsak
vitathatatlan — fizikai sulya és gerincvastagsdga alapjan er0s bicepszet és kidolgozott alkart
birtokl6 célkozonséget is specifikdlhatunk. Rdaddsul a tobb mint 400 siirtin irt oldal jelzi a
Szerz8 kozlési szdndékdt, azt hogy Olvasdinak valéban &t kivdnja adni tobb évtizedes
szakmai tapasztalatat.

A mt 6t nagyobb fejezetbdl 4ll:

Az elsd fejezet olyan témakoroket jar korbe, mint: tréningmédszer, tréningtervezés,
tréningvezetés, a tréner személyisége, értékelés és dokumentalas.

A maésodik fejezet a csoport és a csoportvezetés elméleti és gyakorlati tudnivaldira fokuszal
olyan témdk mentén, mint: csoportdinamika, a csoport pszicholdgiai jellemzdi, teljesitményt
befolydsolé tényezdk, elhdrité mechanizmusok, ellendllds az Onismereti csoportokban,
indulatattétel, csoportszabdlyok és -alakitds, a csoportban foly6 fejlesztés lehetdségei.

A harmadik fejezet kozéppontjdban az Onismeret fogalma, vizsgilati és fejlesztési
lehetésége all. A Szerz6 ramutat az Onismeret fejlesztésének sziikségességére, belso és kiilsd
személyiségmarketing lehetdségeire. A fejezet pedig Onismereti jatékok, gyakorlatok és
technikdk bemutatdsaval zdrja.

A kommunikdcié elméleti és gyakorlati hétterére, a sikeres kommunikicidra, a
kommunikicié zavaraira és a kommunikdcids készségek fejlesztésének lehetdségeire
koncentrél a konyv negyedik fejezete.

Végiil a konyv utolsd, 6todik fejezete a konfliktuskezelésre helyezi a hangsilyt, mikdzben
Osszefoglalja a konfliktusokkal jar6 stressz-kezelés lehetdségeit is.

A konyvben foglaltak trénerképzésen torténd feldolgozdsat — eldaddsvazlatokat, teszt- és
feladatmegoldédsokat, bibliografiai segédletet tartalmazé — CD melléklet segiti.

A konyv unikalis jellegét a tréningvezetéssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek
gazdagsaga és otvozése adja. A konyvben szerepld gyakorlatok kivaldan segitik a kezdo és a
gyakorlott trénereket is abban, hogy valéban sikeresek lehessenek.

J6 olvasast, eredményes tanulast €s sikeres tréningtartast kivanok minden kedves jovobeli
Olvasoénak!
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MEGHIVO )
) A KORAGYERMEKKORI NEVELES )
CIMU NEMZETKOZI TUDOMANYOS KONFERENCIARA

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnOttképzési Kara és a Gyermeknevelési
tanszEk tisztelettel meghivja Ont A Koragyermekkori Nevelés cimli nemzetkdzi tudomédnyos
konferencidjéra.

A konferencia ideje: 2016. mdjus 25-26.

A konferencia helye: Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar
(Hajduboszormény, Désany Istvan u. 1-9.)

A konferencia hivatalos nyelve a magyar és az angol. Az eldadasokat nemzetkozi
szerkesztobizottsag altal szerkesztett, lektoralt kotetben jelentetjiik meg.

A konferencia fovédnoke, elnoke: Dr. Palfi Sandor, tanszékvezetd foéiskolai tandr,
dékénhelyettes DE GYFK és Dr. Verity Campbell-Barr Eurépai Uni6 Marie Curie
Osztondijas kutaté DE GYFK

A konferencia titkara: Vargané Dr. Nagy Anikd, adjunktus

Programbizottsag:

Dr. Molnér Baldzs, e-mail: molnarb@ped.unideb.hu

Dr. Pélfi Séndor, e-mail: palfis@ped.unideb.hu

Vargéné Dr. Nagy Anikd, e-mail: vnaniko@ped.unideb.hu

Dr. Verity Campbell-Barr, e-mail: verity.campbell-barr @ ped.unideb.hu
Adminisztrator: Bertalan Sdndorné, e-mail: titkarsag @ped.unideb.hu

Kapcsolattartok:
Vargéné Dr. Nagy Anikd, e-mail: vnaniko@ped.unideb.hu
Bertalan Sdndorné, e-mail: titkarsag@ped.unideb.hu

A Konferencia diszvendége Professzor Christine Pascal az Eurdpai Koragyermekkori
Nevelési és Kutatéi Tarsasdg (EECERA) elndke, a Koragyermekkori Kutatokozpont
megalapitdja és igazgatdja, Egyesiilt Kirdlysdg, és Professzor Tony Bertram az Eurdpai
Koragyermekkori Nevelési és Kutatéi Tarsasdg Folyoirat (EECERJ) szerkesztdje, az
EECERA alapité elndke és védnoke, a Koragyermekkori Kutatékézpont megalapitdja és
igazgatéja, Egyesiilt Kirdlysag.

A szakmai megujitas utjai, lehetoségei

kordbbi intézményi, csalddi nevelés gyakorlatira épiild6 megoldasokat, melyek a jovo
generaciéi szamara az emberibb életkezdést, személyiség alapozast, az 6roklés miatt rejtett
diszpoziciok kibontakozasat a gyerekekhez jobban igazitott médon valdsitja meg.
Konferenciank kozos szakmai teret kivan adni azoknak, akik megfogalmazzak és kozreadjak
a fejlodé gyermekre alapozott pedagdgiai tapasztalataikat, elképzeléseiket, kutatési
eredményeiket annak érdekében, hogy a gyermeki aktivitds és a feln6tt felel6sség egyensulyat
a XXI. szazad jelen vildgdban is érvényesiteni tudjuk.
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A magyar felsOoktatds a pedagégusképzés kimeneti kovetelményeinek j adaptécidja elott all,
ezért sziikségesnek tartjuk, hogy szélesebb szakmai korben is megfogalmazddjanak az
elképzelések és azok értelmezési keretei. Teret biztositunk minden kutatd, oktatd, neveld
szdmadra, aki az elméletet és a pedagdgiai gyakorlatot kivdnja gazdagitani 4j gondolataival,
tapasztalataival.
A plendris eléaddsokat szekciok és workshopok kovetik.

¢ A gyermekkdzpontd gyakorlat jelene és jovoje

e Maddszerek és szemléletek

o A szakemberek tuddsa, képességei és attitlidjei

o A gyermek és a helyi kozosség

¢ A mindségi koragyermekkori nevelés gyakorlata

A részvételrdl a koznevelésben dolgozd kollégdknak a konferencia zardsa utdn igazoldst
adunk ki, melyet a munkaltaté beszamithat a hétévenkénti tovabbképzés kotelezo 120 orajaba.

A konferencia kisérorendezvényei.

e Szakkonyv-vasar

¢ Hajduboszormény Jatéka - Grozdics Judit jatékgyiijteményének kiallitasa

o Ovodapedagégus hallgatok jatékkiallitdsa

¢ Hallgat6i babszinhaz

« Ovodai projektek kiallitdsa

¢ A Kar zenei egyiitteseinek miisora

A konferencian valé részvétel

Eléadoknak:
8.000 Ft/25 Euro/20 angol font (egy éjszaka szallds a Kar Kollégiuméban egy ebéd,
gdlaest vacsordval, kdvé, iditd és publikicid)

Felsooktatdsi hallgatoknak és érdeklodo résztvevoknek:
1.000 Ft (kavé, uditd)

Jelentkezési hataridé:
e FElbaddssal vagy poszter bemutatdsaval: 2016. mdrcius 20. Absztrakt elfogadasardl
visszajelzés: 2016. dprilis 20.
o Erdeklddd résztvevéként: 2016. mdrcius 30.

A részvétel regisztracidhoz kotott, mely a részvételi dij dtutaldsdval egyiitt érvényes!

Eléadasok és absztraktok elkészitésének paraméterei
Az eldaddsok iddtartama 20 perc, amelyet 5 perc vita kovet. A Konferencidra 6ndllé
kutatdsra épiild, tudomdnyos igényl eldaddsokat varunk, melyek a kisgyermekkori jaték
témahoz kapcsolddnak. Az eldaddshoz sziikséges technikai eszkozoket (tdbla, szamitogép,
projektor) biztositjuk. Az absztrakt formai kdvetelményei:
e 250-300 sz6 terjedelemben. Margéméretek (B/5-6s formatumhoz): felsé: 4,8 cm, alsé:
5,4 cm, bal: 4,2 cm, jobb: 3,8 cm.
e A f6szoveg Times New Roman betiitipussal,10,5 pt-os betlimérettel é€s 12,6 pt-os
sortavolsaggal.
¢ A ldbjegyzetek (Times New Roman) betiimérete 10, sortavolsaga 10 pt.
A Konferencia végleges programjanak kiirdsa aprilis elején varhato.
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Utazas és szallas egyéni szervezésben és foglalassal (kedvezményes szallds kérhet a Kar
kollégiumaban).

Jelentkezés
A konferencidra jelentkezni a www.degyfk.hu honlapon keresztiil lehet.

Tajékoztatasul kozoljiik a konferencia legfontosabb hataridéit:
o Jelentkezés és absztrakt leaddsanak hatérideje: 2016. mdrcius 20.
o Ertesités a téma elfogadasardl, illetve elutasitdsardl: 2016. dprilis 20.
o Jelentkezés érdeklddo résztvevonek: 2016. mdrcius 30.
o A végleges eldadas publikdcidora megjelentetett szerkesztésre és nyomtatdsra torténd
leaddsanak hatarideje: 2016. junius 30.

Virjuk jelentkezését, és kérjiik, hivja fel kollégai és tanitvanyai figyelmét is a konferenciara!
Udvizlettel:

a konferencia szervezdi
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