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Ajénlom pszichol6gusoknak, pedagégusoknak, edzdknek, sportoldknak és minden olyan
érdeklédd olvasonak, aki szeretne komplex képet kapni a sporttehetség azonositisanak és
fejlesztésének jelentdségérol és lehetdségeirdl A sporttehetség felismerésének és fejlesztésének
pszichologiai alapjai ciml konyvet, mely a Géniusz sorozat koteteinek részét képezi.
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A Géniusz Konyvtar a Magyar Tehetségsegitdo Szervezetek Szovetsége altal koordindlt
Magyar Géniusz Program keretében megjelentetett kotetekbol tevodik Gssze. A sorozat célja,
hogy segitséget és atfogd eligazitist adjon a tehetséggondozds iigyében tevékenykedd
szakembereknek.

A szerzd, Orosz Rébert (PhD) gyakorl6 pszicholdgus, 2000 6ta tehetségpszicholdgia-oktatd
a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetében, 2015-t6l a Debreceni Labdarigé Akadémia
pszicholégusa. 1999 és 2009 kozott a DMIV Egészségiigyi Szolgilat Gyermek- és
Ifjasdgpszichiatriai Ambulancidjan pszicholégus, 2010-11 kozott a Kék Bolygd Tehetségpont
szakmai vezetdje, a 2013-14-es szezonban pedig a DVSC TEVA csapatpszicholégusaként
dolgozott. Elete sordn tevékenykedett tobbek kozott edzoként tackwondo olimpiai sportidgban,
volt nemzeti valogatott €s hiromszoros Magyar Bajnok.

Kijjelenthetjiikk, hogy napjainkban egyre nagyobb hangsilyt kap az emberek fizikai
képességeinek fejlesztése-, és tokéletesitése szempontjabdl elengedhetetlen pszicholdgiai
aspektus. Kozponti kérdéssé valt, hogy mely tényezok és hogyan jatszhatnak igazan szerepet
abban, hogy egy sportold minél jobban ki tudja teljesiteni képességeit, és hogy milyen
eszkozokkel akaddlyozhat6 meg a sporttehetség elkallédésa.

Az altalam ajanlott konyv azért is kiillonosen figyelemre méltd, mert egy integrativ,
rendszerszemléletii megkozelitést preferdl a sporttehetség-gondozds tekintetében; elméleti,
valamint gyakorlati betekintést is nytjtva a téméba.

A mii négy nagyobb fejezetbdl all:

Az elsd fejezet a sporttehetség-fejlesztés integrativ szemléletét prezentdlja. Olyan
témakoroket jar korbe, mint: a rendszerszemléletii pszicholdgiai megkozelités, az emberi
fejlodés folyamatai és a tehetség értelmezési keretei. A szerz6 nagy hangstlyt helyez a
komplexitds kérdéskorére és jol szemléltetd példdkkal tdmasztja ald azt a megéllapitdst, hogy
minél inkdbb 6nmaga teljességében latjuk a kiilonbdzd szintl (fizikai, érzelmi, értelmi és
spiritudlis) miikddéseink Osszességét, valamint a kornyezet szerepét, anndl inkabb képesek
lehetiink onmagunk és madsok fejlodését eldmozditani a Kkiteljesedés, az Onmegvaldsitas
irdnyéba.

A masodik fejezet a sporttehetség kibontakoztatasat befolyédsolo jelentdsebb, egyénen beliili
és személykozi pszicholdgiai tényezdkre fokuszal. Olyan interperszondlis témdkat érint, mint:
az énkép, az (sport-)onbizalom, az arousal, a szorongds, a stressz, a coping-mechanizmusok, a
figyelem, az intelligencia, valamint a flow. Az intraperszondlis faktorok koziil a csaldd, az
edzOk és a csapattarsak szerepét emeli ki. Tobbek kozott megtudhatjuk, hogy a sportolok
nagyobb mértékben hallgatnak az edzoére, mint a sziileikre, tovdbba hogy a sportszakmai
szakértelem mellett a pedagdgiai-pszicholdgiai szakértelem is elengedhetetlen.

A harmadik fejezetben egy labdarigokkal végzett, nyomon kovetéses sporttehetség-
pszicholdgiai vizsgélatot mutat be a szerzd, mely tdmpontokat nyujt a sporttehetség
azonositdsdhoz, illetve tudomdnyosan 1is aldtdmasztja az integrativ megkozelités
sziikségszerliségét a tehetséggondozasban.

Végiil, a negyedik fejezetben egy kitekintést kapunk az integrativ szemléletii
tehetségfejlesztés gyakorlati lehetdségei felé. Rovid leirdst olvashatunk tobbek kozott a
Competere tréningrdl, valamint a sporttehetségpontok jelentdségérol.

A konyv egy koherens képet nydjt a téma irdnt érdekldddknek, struktdrijat tekintve
kovetkezetes, ami segiti a megértést, s a szerz0 tiszteletre méltd szakmai tuddsa inspiraléan
hat. A személyes tapasztalatokra épiil6 szemléletes példak, valamint az 4tfogé kutatds érthetd
lefrasa kifejezetten gordiilékennyé, egy élménnyé teszi az olvasast.
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