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Sally Goddard Blythe a Neurofiziol6giai Pszicholdgiai Intézet igazgaténdje iskoldk szdzai-
ban vezette be a mddszerét kiilfoldon, amelyet szdmos, az emberi idegrendszer
fejleszthetdségét bizonyitd kutatds is aldtdmasztott. A Goddard-mdédszert Magyarorszigon is
oktatjak, mar az ezredfordul6 6ta. A mddszer azon a gondolaton alapul, hogy csak megfeleld
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idegrendszeri fejlettséggel rendelkezd gyerekeknél alkalmazhatéak hatdsosan a kiilonb6z6
oktatdsi mddszerek. Az ilyen gyermekeknél alkalmazhatéak hatdsosan a kiilonb6zd oktatasi
mobdszerek. Az ilyen gyermek fejlodik, elore halad, ellentétben azzal a gyermekkel, akinél
olyan reflexek is érvényesiilnek, amelyeket, mar régen ki kellett volna ndnie.

Ez a konyv nemcsak arra tanitja meg a sziiloket, szakembereket, és érdekldddket, hogy
felismerjék a nehézségek és az elmaradds okdt, hanem arra is, miként és milyen
gyakorlatokkal segitsék a gyermekeket.

A fObb témakorokrol, fejezetekrol:

1. A reflexek és a sikerekre vagy kudarcokra gyakorolt hatdsuk az oktatdsban. Az Gjsziilott
elhagyja az anyaméh nyujtotta biztonsagot, és dllandé hémérsékletet, és a kiilvilagba érkezve
olyan mérhetetlen mennyiségli informécié zidul az Gjsziilottre, hogy ilyenkor még nem tudja
feldolgozni, csak a primitiv (velesziiletett) reflexek tudnak nekik segitséget nydjtani. A
primitiv reflexek megjelenése véltoz6, van olyan ami az anyaméhben megjelenik és a
sziiltéskor megsziinik viszont, van olyan is, ami sziiletés utdn jelentkezik és legkésobb 12
hénapos korara el is tiinik. A primitiv reflexeket kiilon-kiilon értékelve megtudhattuk, hogy
egy koros reflex, nem csak fizikai, hanem szellemi visszahanyatlast is mutathat, és ennek
kovetkeztében a tanulds is nehezitetté valik. A fizikai hanyatlast az esetek dont6 tobbségében
a gerincferdiilés, és rossz hattartast eredményezett.

2. Primitiv reflextol a testtartds szabdlyozdsdig. Az el6z0 fejezetben megismerhettiink a
primitiv reflexeket, és azok kialakuldsat illetve megsziinését. Minden reflex kivétel nélkiil
fontos szerepet jdtszik abban, hogy a gyermek a kor eldrehaladtival milyen testtartdsnak
orvend. A helytelen testtartds is vezethet figyelem zavarhoz, ami tanuldsi nehézségekhez
vezethet, és ezdltal az iskolai eredmények vagy leromlanak, vagy sose lesznek olyanok, mint
egy datlag gyermeknek, csak korrepetdlé tandr segitségével. Ehhez segitséget nyujt ezt a
fejezet ugyan is, megnézhettik milyen a helyes reflex tartds elére, és hdtra, és ha
abnormalitast vesziink észre, akkor jelezhetjiik gyermekorvosnak, hogy mit tapasztaltunk.
Azok a primitiv reflexek amik 9-12 hénapos korndl tovabb érzékelhetd, akkor abszolut
kijelenthetd, hogy abnormalitds figyelhetd meg a gyermeknél. Ez az abnormalitas kezelhetd
és korddban tarhato.

3. Az agy fejlodése és az érzékszervek. Az agy, az agytdrzs, a kisagy, illetve a féltekék
kialakuldséarol, és azok kiilonbségérdl olvashatunk. Megtudhatjuk, hogy melyik agyrész
milyen funkcidért felel, és hogyan tudjuk azt ellendrizni, hogy mér kérosan megtartott az a
funkcié vagy még az egészséges reflexek kozé tartozik. Vannak olyan vizsgdlati médszerek,
mellyel ezek a kéros reflexek kimutathatdak, és kezelhetdek az agy stimuldldsaval.

Az érzékszervek kozott, nem csak a kiilvildggal kapcsolatok érzékszerveket mutatja be a
konyv, hanem a szervezeten beliili érzékeléseket. A 1atds, a hallds, a szaglds érzékeinek kéros
aktivitdsat, és azok helyredllitdsanak vizsgdlati kovetkezményeirdl leirtak utdn kideriil, hogy
hogyan lehet a gyermek viselkedését, és szellemi képességének a javitani.

4. Reflexek vizsgdlata. A kutatdsban 15 reflexet ismerhetiink meg részletesebben, aszerint,
hogy mikor alakultak ki, meddig mondhaté egészségesnek, és hogy mikor vilik egy reflex
kéros folyamatnak, mely a gyermek életkoriilményét, és az egészségét hatriltatja. A reflexek
vizsgélatat, képekkel, dbrakkal is illusztraltak a jobb megértés érdekében. Megismerhetjiik a
reflexek kozotti kiilonbségeket, és azt is, hogy milyen egy egészséges és egy koros reflex.

Minden vizsgdlatra a gyermekek 0-4 pontos rendszerbe kapnak pontszdmot. 0 pontot kap az
a személy, akinél nem tapasztalhaté az adott teszt kapcsian semmiféle rendellenesség. Ezzel
ellentétben a 4-es pontérték komoly problémat jelent.
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5. Hogyan segithetiink? A konyv nem akar fejlesztdé szakembert képezni az olvasébdl,
hanem szeretné megmagyardzni, milyen idegrendszeri, neurolégiai tényezOk jatszanak
szerepet egy gyermek fejlodésében, é€s ramutatni a fejlesztésben rejlo lehetdségekre. Minden
gyermek fejlodése egyedi, ezért csak egy megfelelden képzett és tapasztalt szakember
nyUjthat szdmara megfeleld segitséget.

A reflexvizsgdlatokkal meghatdrozhatjuk a gyermek szdméra megfeleld fejlesztd programot.
A kezelés fajtdja nem csak a probléma stlyossdgatol, hanem a lehetdségektdl is fiigg, vagyis
az iskoldban rendelkezésre 4llo fizikai feltételektdl, specidlis fejlesztd szakemberektdl és
fejlesztési modszerektol.

A gyermekeket 3 szintbe lehet sorolni az el8z fejezet pontértékei alapjdn. Ertelemszertien
minél tobb pontot ért el a vizsgalt egyén anndl kidolgozottabb, az 6 dllapotara specifikus
reflexkorrekcios (reflex ingerlési és gatld) programra van sziiksége.

A fejezetben sz esik arr6l is, hogy a sziildk milyen médon tudnak segiteni a
gyermekiiknek. Kiilon-kiilon megbeszélésre keriil a kiillonféle szintek javitdsara szolgald
feladatok és gyakorlatsorok: az 1. szinten csak szakember segithet, a II. szinten besegit a
szakember a sziiloknek, a IIl. szinten 1év0 gyermeknél altaldnos fejleszté gyakorlatsorozat
elég, ahhoz hogy a reflexek normaélisak legyenek.

6. Egy gondolat kibontakozdsa — elmélkedések a reflexekrol. Ebben a fejezetben betekintést
nyeriink maga a reflex sz6 eredetérdl, és elsd kutatdsi eredményeirdl. Hires kutatdkat sorolnak
fel, akik az 1800-as évektdl foglalkoztak a reflexvizsgdlatokkal. Az elmult 30 évbdl a klinikai
kutatdsok koziil 7 nagyobbat kiemelnek és idérendben értékelnek, illetve az eredményeket
bemutatjak.

7. Osszegzés és esettanulmdnyok. Ebben a fejezetben 3 érdekes esettanulményt irt le az
irénd, melyek 2 serdiild fiu és egy felnétt férfirdl szélnak (mind a harméjuknak tanuldsi
problémdi voltak). A konyv tartalmi részében leirtak alapjan elvégeztették velilk is a
vizsgélatokat, mely alapjan kimutathat6 volt, hogy melyik reflex maradt meg kéros forméban.
Miutan rajottek melyik reflex volt kérosan visszamaradott, vagy jelenlévd, elkezdték azt
kezelni, és a kezelési ciklus eldtt és utdn is elvégeztek egy rajzos kisérletet, mely alapjan,
fejlodést mutattak a személek.

Osszegezve: a konyv kelld alapossidggal mutatja be azokat a vizsgdlati formdkat, illetve
tiineteket, melyeket akdr egy laikus, akdr egy tandr, ha figyelmen kisér, és szakértd
segitségével megoldja azokat, akkor sokat javulhatnak egy-egy gyermek tanuldsi jellemzdi.
Konkrét gydgyitasi példak nincsenek a konyvben, hiszen - ahogyan az irénd is fogalmazott, -
ha nem szakember segitségével végezziikk el a reflexek gyogyitdsit, akkor nem, hogy
segitiink, hanem még arthatunk is a gyermekeknek.

A konyvet olyan sziiloknek, vagy tandroknak tudndm javasolni, akik jeleit vélik felfedezni,
olyan kéros reflexnek, melyhez mar szakember segitsége kell, és nem tudjdk megoldani
magukban.
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