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Absztrakt

A magyar tdrsadalom egészségi dllapota elmarad attol, amit gazdasdgi fejlettsége lehetévé
tenne. Ennek egyik legfontosabb oka az egészség-miiveltségnek a rendkiviil hidnyos volta és
az egészségtudatos életvezetés kello elterjedtségének hidnya. A vdltoztatds egyik fontos
eszkoze a koznevelési intézményekben torténd hatékony beavatkozds, hiszen itt a gyermekek-
fiatalok sok-sok évet toltenek el, ami alatt a pedagogusok nevel6 tevékenységének jelentds
hatdsa van a gyermekek-fiatalok egészség-magatartdsdnak alakuldsdra is. Ezért rendkiviili
jelentéségii az, hogy Magyarorszdgon az egészségiigy és az oktatdsiigy jol egyiitt tud
dolgozni, és igy 2012 ota eldirds a koznevelési intézmények részére a teljeskorii
egészségfejlesztés. A kozlemény bemutatja ennek indokoltsdgdt, rovid lényegét, majd a
kormdnyzati intézkedések dltal a pedagogusoknak nyijtott biséges segitséget és annak
lelohelyeit.

Kulcsszavak: iskolai egészségfejlesztés, 4dgazatkozi egyiittmitkodés, mindennapos
testnevelés, pedagdgiai modszerek, lelki egészség, egészség-ismeretek
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Abstract

HOLISTIC HEALTH PROMOTION (HHP): PRESENT SITUATION

The health status of the Hungarian population is worse than that of other similarly
developed countries’ population. An important cause for this phenomenon can be
characterized as high prevalence of unhealthy living and deficient health literacy. An
important tool to change is an efficient health promotion in kindergarden and school.
Children and young people spend many years in these institutions, and the way their teachers
contact them will influence their health behaviour. Therefore it is highly important that
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holistic health promotion has been prescribed for all schools and kindergartens since 2012 in
Hungary. Our paper presents reasonableness and a short summary of the holistic health
promotion in educational institutions as well as the helping actions given for teachers by the
government.

Keywords: school health promotion, intersectorial cooperation, daily physical education,
pedagogical methods, mental health, health literacy

Disciplines: public health, health promotion, pedagogy

Az iskolai egészségfejlesztés népegészségiigyi nézéponthdl

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (EVSZ) évtizedek ota torekszik arra, hogy az egyes
orszdgok kormdnyai fokozott figyelmet forditsanak az egészséget meghatdrozé tarsadalmi
tényezOkre. Az EVSZ Eurdpai Regiondlis Iroddja az ,Egészség 2020 kidolgozasaval azt
kivanta eldsegiteni, hogy az egészségiigyi rendszerek megerdsitésén til mds szektorokat is
megszolitson €s bevonjon az dgazatkozi egyiittmiikodésbe. A legtobb egészségprobléma és a
korai haldlozas legfobb okai a tarsadalomban gyokereznek, melyeket a korai gyermekkori
évek, az oktatds, a foglalkoztatds, a munkafeltételek, a jovedelmek, a kornyezet, a helyi
koriilmények, a tarsadalmi kirekesztés befolyasolnak (err6l bovebben ld. a TIE-koncepcidt,
Netl). A lehetséges kiemelt cselekvési teriiletek kozt a kormanyzati struktirdkban a
horizontdlis megkozelités és az interszektoridlis egyiittmiikodés hangsilyozand6. Az EVSZ és
a magyar egészségiigyi kormanyzat az egészség egyenlotlenségeket csokkentd dgazatkozi
szakpolitikdk kidolgozasaban miikodik egyiitt (Pusztai, 2011). Nyilvanval6é, hogy a
tairsadalom egészségi dllapotanak javitdsat célzd interszektoridlis egyiittmiikodés az
oktatasiigy részérdl tobbek kozott abban nyilvanulhat meg, hogy az oktatasiigy jogszabalyai
elvarasként tartalmazzdk az egészségiigy éaltal megfogalmazott iskolai egészségfejlesztés
tevékenységeit, az egészségiigy pedig az iskoldkat ennek megvaldsitdsdban segiti. Mds mddja
az egylittmiikodésnek azon orszdgok esetében, ahol az oktatdst szabdlyozé jogszabdlyok nem
tartalmaznak elegendden egyértelmii elvardsokat, hogy szakmai civil szervezetek ill. a
népegészségiigy intézményei ajanldsokat dolgoznak ki és segitd szolgéltatist nydjtanak (Net2,
Net3).

A nemzetkozi és a hazai népegészségiigyi szakirodalom gazdagon bizonyitja az atfogd
iskolai egészségfejlesztési programok, a tanuldk lelki egészsége és tanuldsi eredményei kozti
szoros €s oda-vissza miikodd kapcsolatot.

Symons és tsai (1997) szakirodalmat dattekintd alap-kozleményében az egészség és a
tanuldsi eredmények szamos Osszefiiggésére hivja fel a figyelmet. Ezek koziil a testmozgast
érdemes kiilon kiemelni, mert sokan még ma sem hiszik el azt, amit a bizonyitékok mutatnak.
A testmozgas €s a tanuldsi eredményesség kozotti kapcsolatra vonatkozd bizonyitékok azt
mutatjdk, hogy a test-mozgasban résztvevok egyéb vonatkozasi egészség-magatartdsa is jobb
(kevesebb dohdnyzds, jobb taplalkozas, jobb stressz kezelés). A testmozgisban résztvevok
tarsas kapcsolatai jobbak, jobb az iskoldhoz fiiz6d6 hozzaallasuk, ritkdbb a faradtsag,
fesziiltség, szorongds, depresszid. A testmozgisban résztvevok tanulminyi eredményei
jobbak, jobban tudnak koncentrdlni, olvasni, irni, jobbak a matematikai eredményeik. Az
iskolai testmozgds tanuldsi eredményességet és egészséget egyszerre javitd hatdsa
koltséghatékony.

Az USA népegészségiigyi kozpontja, a ,,Centers for Disease Control and Prevention”
(roviditve CDC) honlapjanak (Net4) adatai szerint az amerikai fiatalok tanuldsi
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eredményessége szorosan kapcsolodik az egészségi dllapotukhoz. Az egészséget hatranyosan
befolyasolé tényezok (pl. €hség, fizikai vagy érzelmi bantds, kronikus betegség) gyenge
tanuldsi eredményességhez vezetnek. Az egészséget veszélyezteté magatartds-formak
(dohanyzas, kabitészer haszndlat, erdszak, mozgas-szegény életmod) kovetkezetesen egyiitt
jarnak a tanuldsi eredményesség hidnyaval, és befolydsol-jak a tanulé hidnyzasat,
osztalyzatait, teszt-eredményeit és a koncentracio-képességet. A kapcsolat a masik irdnyban is
igaz: a tanuldsi eredményesség a fiatal dltaldnos jol-létére vonatkozd fontos indikator és a
felndttkori egészségi éllapotra vonatkozo elsddleges meghatirozd. A vezetd nemzeti oktatasi
szervezetek felismerik az egészség €s az oktatds kozti szoros kapcsolatot, és annak sziiksé-
gességét, hogy az egészséget minden tanuld részére az oktatdsi intézmény mindennapi
mikddésébe, az ,,oktatdsi kdrnyezetbe” épitsék. (A honlapon taldlhaté Osszefoglalé minden
mondatdhoz egy vagy tobb szakirodalmi hivatkozas tartozik.)

Az Egészséges Iskoldk Eurdpai Hal6zatinak (European Network of Health Promoting
Schools) 1991-ben indult mozgalma Eurdpa szdmos orszdgiban sikeres egészségfejlesztd
tevékenységeket inditott el sok iskoldban. A munka kiindulépontja és alapfeltétele a
tantestiilet elkotelezddése a gyermekek egészségének javitdsa érdekében. Azt tapasztaltak,
hogy az iskoldk akkor is foglalkozni kezdtek mindegyik f6 egészség-kockazati tényezdvel, ha
eredetileg csak egyiket vagy madsikat akartdk kiemelni — ugyanis a f6 egészség-kockazati
tényezOkre hat6é beavatkozdsok egymassal kolcsonhatdsban vannak. Pl. ha a tdlsdlyt akartak
eredetileg befolyasolni, nyilvin mindjart a testmozgast is befolydsolniuk kellett, de a lelki
tényezOk és az egészség-ismeretek is azonnal fontossd valtak. A sziilok bevonddisa a
problémék felismerésébe és a kezelésiiket szolgdlé programok kialakitasdba alapvetd
tényez6je a hatékonysagnak. Az eurdpai halézat 2002 évi koppenhdgai értékeld
konferencidjan ugy foglaltdk 6ssze a 11 év alatt felgyiilemlett nemzetkozi tapasztalatok
Iényegét, hogy nem elegendd csupdn a véllalkozd szellemii iskoldkban projekt formdjdban
végezni az iskolai egészségfejlesztést, hanem intézményesiteni is kell azt (Conference report,
2002).

Az EVSZ 2006-ban kiadott, iskolai egészségfejlesztésrdl sz6lo ajinldsa (Stewart-Brown,
2006) hangsilyozza, hogy azok az egészségfejlesztd programok hatékonyak, melyek hosszud
tdvon mikddnek, beépiilnek az iskola mindennapjaiba és a f6 egészség-kockdzati tényezokre
hatnak. A kiadvany kiilon kiemeli, hogy a pusztin drogprevenciot (és egyéb szerfogyasztast)
célz6, néhany alkalombdl all6 beavatkozdsok eredménytelenek.

Az Egészséges Iskoldk Eurdpai Halézatdnak mai elnevezése: Iskoldk az Egészségért
(Schools for Health, roviditve: SHE). A SHE mozgalom honlapjdn (Net5) bdségesen
megtaldlhatok kiilonboz6 segitd anyagok azon iskoldk részére, melyek az egészségfejlesztés
terén fejlddni kivdnnak. Ezek kozott szerepel egy Osszegzd kozlemény az iskolai
egészségfejlesztés hatékonysdganak bizonyitékairdl. A kozlemény 13.-16. oldaldn taldlunk
béséges szakirodalmi hivatkozast arrdl, hogy az iskolai életbe beépiild azon tevékenységek
bizonyultak leghatdsosabbnak, melyek az egészséges taplalkozast, a rendszeres testmozgast és
a lelki egészséget segitették eld. Kiilondsen fontos, hogy a tanuldk lelki egészségét elsegitd
tevékenységek javitjdk a tanuldk tarsas kapcsolatait és tanulmanyi eredményeit, a
mindennapos iskolai testmozgds pedig annak ellenére nem rontotta a tanulék tanulmanyi
eredményeit, hogy miatta kevesebb id6 jutott a tanuldsra (Young, St.Leger, Buijs, 2013,
Net6).

A ,,National Association of School Psychologists” (USA) 2012-ben kozzétett 6sszefoglalasa
tomoren idézi a tanuldsi eredmény és a lelki egészség kozti kétiranyu Osszefiiggésrol sz6lo
legfontosabb bizonyitékokat (Net7).
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Shannon M. Suldo és tsai (2014) szamos kutatds bizonyitékait gyijtotték Ossze arra
vonatkozdan, hogy a gyerekek lelki egészsége és tanuldsi eredményessége egymadsra oda-
vissza hatassal van (Net8).

Az EVSZ Eurépai Iroddja altal kiadott ,,Health 2020 stratégiai dokumentum leszogezi,
hogy a koznevelésnek és az egészségiigynek végre egyiitt kell dolgoznia, mivel silyos
tudomdnyos bizonyitékok mutatjak, hogy az egészséget timogatd nevelési kornyezet jobb
tanuldsi eredményes-séget hoz, s a jobban tanulé gyermekek egészsége jobb (Net9).

A hazai szakirodalom részeként a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2006-ban megjelent
kiadvéanya felsorolja és értékeli az iskoldkban miikodo egészségfejlesztési programokat, majd
ugy 0sszegez, hogy a holisztikus megkozelitésii iskolai egészségfejlesztés vezet eredményre,
melyhez leginkdbb szemléletvaltisra volna sziikség (Fabidn é&s Simich, 2006). Az
Egészségiigyi Minisztérium felkérésére késziilt el és 2006-ban jelent meg a pedagdgusok
részére korszerli egészségfejlesztési alapismereteket 6sszefoglal6 kotet (Barabds, 2006). Ez az
iskolai egészség-fejlesztés olyan teriileteivel is foglalkozott, melyekre eddig kevéssé iranyult
figyelem. Paksi Borbala 2009-ben késziilt kutatdsi beszdmoldjaban (Paksi, 2009) arrdl tudésit,
hogy az iskoldk egyre nagyobb hinyada szervez prevencidés programokat. Ezek fdleg
ismeretatadast tartalmaznak, mégis az utébbi 5 évben egyre nagyobb aranyban a tanuldk
személyiségfejlesztését is célozzak, bar az alkalmazott 6raszdmok és a tobbnyire kiilsd
szolgaltatok nem tesznek lehetové holisztikus megkozelitést. A szerz6 megéallapitja, hogy a
pedagbégusok szerepfelfogasdban kevéssé hangsi-lyosan vannak jelen a nevelési feladatok,
mégpedig a magasabb évfolyamokon még kevésbé, mint az alacsonyabbakon. Benkd
Zsuzsanna a Népegészségiigy hasabjain 2010-ben tekintette at az egészségfejlesztés helyzetét
a kozoktatisban: hidnyolja a holisztikus, multidisciplinaris iskolai egészségfejlesztés
megvaldsitasahoz sziikséges feltételeket, és ugy latja, hogy az egészségfejlesztés kozoktatasba
integraldsa a kozoktatas sziikségszert atalakitdsaval képzelheto el, s ,,ezekhez a véltozasokhoz
az egész nemzetre szilkség van” (Benkd, 2010). Somhegyi 2012-ben elemezte a nemzeti
koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC torvényt abbdl a szempontbdl, hogy az mennyire segiti
eld a pedagdgusok egészségfejlesztd munkdjat az iskoldk mindennapjaiban (Somhegyi, 2012).

A szakirodalombdl kitiinik, hogy az iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha teljes
kort (holisztikus). Ez az aldbbiak teljesiilését jelenti:

1. nem sziikiil le egyik-mdsik beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészség-
kockazati tényezodt befolyasolja;

2. nem szikill le egy-egy akcid iddtartamdra, hanem az iskola mindennapi életében
folyamatosan és rendszeresen jelen van;

3. nem szlkill le egy iskolai kdzosség valamelyik részére, hanem az egészségfejlesztést
megvalésité iskola minden tanul6ja részt vesz benne;

4. nem szikiill le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a teljes tantestiilet és az iskola
dolgoz6i kozossége részt vesz benne; és

5. nem szikill le az iskoldn beliili kozosségre, hanem bevonja a sziiloket és az iskola
kozelében mukodo, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi
kornyezetét (pl. fenntartd) is.

A teljeskorll iskolai egészségfejlesztés az ideviagd nemzetk6zi és hazai szakirodalom
bizonyitékai szerint az aldbbi részteriileteken jelentkezd hatdsok révén eredményezi a jobb
egészséget:

¢ atanuldsi eredményesség javitasa;
e az iskolai lemorzsolédés csokkenése;
¢ atdrsadalmi befogadds és esélyegyenlOség elOsegitése;
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e adohdnyzis, az alkoholfogyasztis, a kabitdszer-fogyasztds és egyéb szenvedélyek
elsédleges megel6zése;

blinmegeldzés;

a tarsadalmi kapcsolatok javuldsa a kortarsakkal, sziilokkel, pedagégusokkal;

az Onismeret €s Onbizalom javulasa;

az alkalmazkodé készség, a stressz kezelés, a problémamegoldas javulésa;

érett, autoném személyiség kialakulésa;

a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések (lelki betegségek, sziv-érrendszeri,
mozgdsszervi és daganatos betegségek) elsddleges megeldzése;

e atarsadalmi toke novelése.

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés (TIE) rovid osszefoglalasa

A fenti szakmai alapokon nyugodva, a 46/2003 (IV.16.) OGY hatarozatnak megfeleléen, a
Nemzeti Népegészségiigyi Program részeként, az 1066/2001 (VIIL.10.) kormanyhatarozattal
létrehozott Népegészségiigyi Tarcakozi Bizottsdag 2003. majus 22-i, 2003. november 11-i és
2004. marcius 2-i iiléseinek dontései értelmében az Egészségiigyi Minisztérium az illetékes
tarcakkal (Oktatdsi Minisztérium, Gyermek-, Ifjusagi- és Sport Minisztérium,
Pénziigyminisztérium) és rendkivill széles szakmai egyiittmiikodéssel megtervezte a
teljeskorii iskolai egészségfejlesztési programot, akkori nevén az ,,iskolai egészségfejlesztési
normativa” tervét (a munka azota is hiiséges kézbentartdja e sorok szerzdje volt).

A teljeskori iskolai egészségfejlesztés (roviditve: TIE) az aldbbi négy egészségfejlesztési
alapfeladat rendszeres végzését jelenti - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és alkalmazotti
kozosség, az iskolaegészségiigyi szolgdlat szakemberei, a sziilok és az iskola kérnyezetének
bevondsdval, szakmai ellendrzés és segités mellett:

1. Egészséges tdpldlkozds megvaldsitdsa - lehetdleg az EVSZ 2001. évi ajdnldsa (Net10)
szerint a helyi termelés és a helyi fogyasztas 0sszekapcsoldsaval;

Il. Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok
teljesitésével - ennek részeként sok mds szakmai elvards kozt jol végzett tartdsjavitd
torna, relaxdcid, tdnc és sport is; valamint a testnevelés ordkat kiegészitd egyéb
testmozgas;

III. A gyermekek érett személyiséggé vdldsdnak azaz lelki egészségének elbsegitése
személykozponti pedagdgiai moddszerekkel €s a miivészetek személyiségfejlesztd
hatékonysagi alkalmazasdval (ének, tdnc, rajz, mesemondds, népi jatékok és népi
ritusjatékok, kézmiivesség, stb.);

IV. Egészségismeretek széles kore készség szintli elsajatitdsdnak eldsegitése (ezen beliil
baleset-megel6zés és elsOsegélynytjtds; személyi higiéné; a szenvedélybetegség
kialakuldsdhoz vezetd szerek fogyasztdsdnak, valamint a gyermeket, tanul6t
veszélyeztetd bantalmazdsnak a megelzése is). A részletes témalistit a TIE ajanlds
tartalmazza (1d. alabb).

A TIE megvalésitasanak rovid torténete

Fentiek alapjan a teljes korli iskolai egészségfejlesztés megvaldsitisa népegészségiigyi,
pedagdgiai és Ossztarsadalmi cél (Somhegyi 2006, 2009, 2010).

A teljeskortl iskolai egészségfejlesztés tervének elkésziilte, azaz 2003 6ta hét éven at nem
volt kell6 korményzati akarat és/vagy forrds arra, hogy a fokozatos -elterjesztés
megkezdOdhessen. A népegészségiigyi célokért elkotelezett szakmai miuhelyek kozos
eréfeszitése nyomédn azonban szamos iskola szandékozott a TAMOP 6.1.2./A/09/1 pélyazati
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kifrasara palyazni a teljeskorii iskolai egészségfejlesztés bevezetése érdekében, végiil az
elektronikus palyazatirds technikai nehézségeit 26 iskola vallalta. A beadott 26 palyazatbol
egyetlen egy debreceni iskola nyert, a tobbiek pélyazatit értelmetlen formai hibdkra
hivatkozva elutasitottdk (a szakmai része mindegyik palyazatnak megfeleld volt).

A ,,Mester és Tanitvany” cimil pedagodgiai folyédirat 2006. januari szama kozolte Hoffmann
Rézsa oktatasi programjat (Hoffmann, 2006), melyben e sorok irdjanak tollabdl szerepelt a
teljeskori iskolai egészségfejlesztés fokozatos elterjesztése; majd a Barankovics Istvan
Alapitvany 2009-ben megjelent, kdznevelést-kozoktatdst elemzd, dsszefoglalé kiadvanydban
Hoffmann Rézsa a koz-oktatds elsd prioritisdnak a kovetkezdt nevezi meg: ,,Teljes ember
nevelése erkolesre, tuddsra, egészségre” (Hoffmann, 2009). 2009. decemberben jelent meg
Sélyom Ldaszl6 koztarsasagi elndk tr kezdeményezésére a ,,Szdarny és teher” cimil kiadvany
(Csermely és tsai, 2009), mely a kdzoktatds-nevelés rendszerszerii jobbitdsat az orszag eldtt
allo egyik legfontosabb kihivasként jarja koriil. A kozoktatds gyengeségei kozott felsorolja az
egészségnevelés méltatlanul alacsony megbecsiiltségét és szintjét, és a kdzoktatds jobbitdsat
célz6 elsOrendli javaslatai kozott az egészséges életmddra nevelést, az egészségfejlesztést
nevesiti, emlitve, hogy ez az egészséges tdplilkozast, a mindennapi testmozgést, a lelki
egészséget is magaban foglalja.

A 2010. juniusban feldllt korminy kormanyprogramjiban szerepeltette az ,.erkolcsre,
tuddsra, egészségre nevelést”, valamint a mindennapi testnevelés felmend rendszer(
bevezetését kiilon nevesitve is (Netll). Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) a
teljeskorii iskolai egészségfejlesztés bevezetését elébb nagyszabasi, a TAMOP 3. és TAMOP
6. kozos forrasain alapuld péalyazatkiirassal kivanta el0segiteni - a Kormany az akciéterv fenti
tartalmd modositasat a 1276/2011 (VIIL.10.) Korm. hatarozattal jovahagyta -, azonban az ezt
kovetden sziikségessé valt forras-atcsoportositds miatt végiil erre mégsem keriilt sor. A
projektszeri elinditds helyett azonban a korményzat a koznevelés egészébe torténd beépitést
valésitotta meg az idevonatkozd jogszabdlyok megfeleld kialakitasaval:

1. A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény egésze a nevelést 4llitja
kozéppontba, mégpedig a gyermek testi-lelki egészségének eldsegitésével, amit a
torvény szdmos paragrafusa bizonyit (pl. a gyermeki jogok és kotelességek egyiittese,
a gyermeknek megfeleld bandsmod, a sziilok és az iskola egyiittmiikodése, az erkolcsi
és a hazafias nevelés, a csalddi életre nevelés, az egészségnevelés és kornyezeti
nevelés). A torvény tartalmazza a mindennapos testnevelést /27.§.(11)/ minden
évfolyam részére, melynek felmend rendszeri megvaldsitdsa a 2015/16-os tanévben
valt teljessé. /97.8.(6)/.

2. A nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérél és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl szo6l6 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet (tovdbbiakban roviditve:
20/2012-es EMMI rendelet) X. fejezete foglalkozik a tanuldk egészségével,
biztonsagaval kapcsolatos feladatokkal: a nevelési-oktatdsi intézmény teljes kori
egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd,
értékelhetd modon kell megtervezni a helyi pedagégiai program részét képezo
egészségfejlesztési program keretében. Ezt a programot a nevelOtestiiletnek kell
elkészitenie, az iskola-egészségiigyi szolgélat kozremitkodésével.

3. A kozétkeztetésre vonatkozd tapldlkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl szolé 37/2014.
(IV.30) EMMI rendelet megjelenése €s hatilyba 1épése 2015. szeptember 1-jétol
nagyban segiti az egészséges taplalkozas korszerii elvardsainak teljesiilését, mikdzben
a helyi termékek felhasznalésat is hangsilyozza.

4. A nemdohanyzoék védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasdnak, forgalmazasanak
egyes szabdlyairdl sz6lo, 1999. évi XLII. torvény 2011-ben tortént szigoritdsa
jelentdsen tdmogatja az iskolai egészségfejlesztés megvaldsuldsit.
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5. Az iskolaegészségiigy segitd szerepérdl az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV.
torvény 42.§.1. bekezdése, az egészségiigyi alapellatasrol sz6lé 2015. évi CXXIIL
torvény és az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet,
valamint az egészségligyr0l szol6 egészségbiztositis keretében igénybe vehetd
betegségek megel6zését és korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol
és a szirdvizsgilatok igazoldsardl sz6lé 51/1997. (XII.18.) NM rendelet is
rendelkezik.

Vagyis a teljeskorti iskolai egészségfejlesztés rendszerszerli megvaldsitdsat jelenleg
jogszabdlyok irjdk el6. Annak érdekében, hogy a torvényekben és rendeletekben megfogal-
mazott sz€p és jo elvardsok meg is valdsuljanak, az egészségiigy részEérél még sok tennivald
van: pl. a mindennapos testnevelésrdl a sziiloket és tanuldkat is jol kell tdjékoztatnunk, hogy
megérezzék hasznos voltit és igy a tanuldk kelld inditékkal vegyenek részt benne, ne papiron
létezd igazoldsokkal és folosleges felmentésekkel bujjanak ki aldla; a kdznevelési intéz-
mények részére segitséget kell nyudjtanunk egészségnevelési-egészségfejlesztési tevékeny-
ségeikhez, valamint ezek nyomon kovetését is biztositanunk sziikséges.

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés agazatkozi segitése projektek utjan

A TIE minél eredményesebb megvaldsitasit 2012-2014 kozt harom jelentés TAMOP-
projekt segitette. Mindhdrom projekt eredményeinek linkjét tartalmazza a pedagdégusok
munkdjanak segitését célzé TIE ajanlés (1d. alabb).

TAMOP-6.1.1.-12/1-213-001 ,,Egészségfejlesztési szakmai hdlézat kialakitdsa” kiemelt
projekt koznevelési alprojekt:

A projektben szakértok széles egyiittmiikodésében az aldbbi segitd szakmai anyagok
késziiltek el:

11 db elméleti anyag, melyek legtobbjét a téma irdnt leginkdbb érdeklddd pedagdgusok,
vezetOk forgathatjdk haszonnal. Ezek kozt szerepel:

- aziskola TIE-munkéjdnak belsé nyomonkdvetésére, értékelésére szolgald kérddiv

- aNAT és a kerettantervek TIE tartalmainak bemutatdsa

- az egészségtudatos munkahellyé vélo iskola

- nemzetkozi és hazai j6 példdk bemutatdsa

- aTIE nyomonkdvetésére alkalmas mutatok bemutatdsa

- Anglia, Finnorszag és Kalifornia iskolai egészségfejlesztési gyakorlata.

7 db irdnyelv az egészség-ismereti témalista 7 eleméhez (az ezekben firtak fontos

tudnivaldkat tartalmaznak a mélyebben érdekl6dd pedagdgusok részére):
- Taplalkozas
- Testmozgés
- Személyi higiéne
- Baleset- és sériilés-megel6zés
- Iskolai er6szak megel6zése
- Pszichoszexudlis nevelés
- Szenvedélybetegségek megeldzése vagy drogprevencié (még nincs készen)

6 db mintaprogram az egészség-ismereti témalista 6 eleméhez (ezekben konkrét
programszerii tevékenységeket taldl a gyakorlé pedagégus, melyeket a mindennapi
munkdjdban jol haszndlhat, de a sajat iskola helyzetének megfeleléen természetesen
modositva is felhasznalhaték):

- Téplalkozas

67



KULONLEGES BANASMOD, I1. EVF. 2016/4.

- Testmozgés
- Baleset-megel6zés, elsosegélynytijtas
- Lelki egészség

- Pszichoszexudlis nevelés
- Szerfogyasztas megel6zése

TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 ,, Komplex intézményei mozgdsprogramok és kapcsolédé
egészségfejlesztési  alprogramok megvalositdsa az dltaldnos  iskoldkban, tobbcéli
intézményekben, valamint szabadidbés kozosségi mozgdsprogramok és  kapcsolodo
egészségfejlesztési alprogramok megvalositdsa az iskoldn kiviili szereplok bevondsdval”
kiemelt projekt:

A projektben a Klebelsberg Intézményfenntarté Koézpont (KLIK) 4altal kivalasztott 288
iskoldban valositottak meg kiillonbozd egészségfejlesztési programelemeket. Ehhez minden
megyében ill. minden résztvevd iskoldban koordindlé tandrok adtak szervezési segitséget,
Oket a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) munkatdrsai tovdbbképzési napokon
készitették fel feladataikra. Az iskolai egészségfejlesztési programelemeket megyénként
szervezett nagy rendezvények egészitették ki: a Hétprobak. Ezeken a gyerekek kiilonbozd
érdekes, rendhagyé mozgasprogramokban vehettek részt, s a tapasztalat szerint ezek a
rendezvények rendkiviil eredményesek voltak: a gyerekek, a pedagdgusok, de még a sziilok
szivét is megérintették ezek a valddi kozosségi élmények.

A projektben az aldbbi szakmai segit anyagok késziiltek:

- TIE Koncepcid: a TIE sziikségességének boséges hattere és az egyes dgazatok altal
nyujthaté segitségek.

- 10 db un. EPSZA (Egészségfejlesztési Programelem Szakmai Ajanlas) fiizet egyes
egészség-ismereti témdakban ill. a testnevelés 6ran kiviili testmozgas segitésére: ezekben
is jol hasznalhaté konkrét tevékenységek szerepelnek, melyeket a pedagdgusok sajat
iskoldjuk helyzetéhez illéen modositva is hasznalhatnak.

- 2 db részletes hattér- és mddszertani anyag tapldlkozds és testmozgds témaban.

- 10 db ,,példamutatd” kisfilm az egészségmagatartds alakitdsa érdekében.

A TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 ,,A testnevelés iij stratégidjdnak és fizikai dllapot mérési
rendszerének kialakitdsa és az oOnkéntes részvétel Osztonzése a komplex iskolai
testmozgdsprogramok szervezésében” kiemelt projekt:

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés egyik tevékenységének, a mindennapos testnevelés-
nek az eredményes, vagyis az egészségfejlesztési kritériumoknak megfeleld megvaldsitdsdhoz
nyujtott segitséget a testneveld pedagdgusoknak és iskoldknak, ezen beliill tobb maés
tevékenység mellett kb. 8000 testnevelSt részesitett szemléletformdlé céllal 30 Ords
tovabbképzésben, az egységes orszagos fizikai fitts€égmérés eszkozeit €s 7 szemléletformald
mobdszertani kiadvanyt eljuttatott minden iskolaba.

A kiadvanyok rendkiviil gyakorlatiasak, a mindennapos testnevelés mddszertani meguju-
l4sét segitik. Osszefoglaldsuk az alabbi:

e Alternativ jdtékok a mindennapos testneveléshez, testmozgdshoz: FEbben a
kiadvdnyban 87 féle hasznos, értelmes €s a gyerekek szamdra élvezetes jaték szerepel,
melyet a tornatermen kiviili testnevelés 6ran alkalmazni lehet.

® A taktikai gondolkodds fejlesztésének lehetdségei a jdtékoktatdsban:E kiadvanyban
kiilonosen értékesnek tartjuk, hogy megmutatja, hogyan fejleszthetd jatékok ttjan az
olyannyira sziikséges testtudat, a térbeli tdjékozodéds (vigyazat: az autdvezetéshez
alapsziikséglet, mégis a mai gyerekek e téren rosszul dallnak, valdszinileg a
mozgasszegénység, a mozgasos tapasztalatok hidnya és a szamitogépes tevékenységek
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tultengése miatt), a tarsas kapcsolatok, az eszkozokkel kapcsolatos tudatossdg, az
energiabefektetés tudatossaga.

®  Mozgdsfejlesztés,  iigyességfejlesztés — mozgdskoncepcios — megkozelitésben: E
kiadvanyban ahhoz kap gyakorlatias segitséget a testneveld, hogy az eltérd testi
adottsdgi  tanulék részére is, mindegyikilknek a megfelelo fejlesztd
mozgastevékenységet alkalmazhassa, €s igy mindegyik tanuld atélhesse a jol végzett
munka oromét: sajat iigyességének fejlodését. Ez nemcsak a testi-lelki egészséghez
sziikséges, de az idegrendszer fejlodésének is eszkoze, ezért a tanuldsi
eredményességet is segiti.

e Jogaalapi mozgdsprogram: Azon testnevelok, akikhez a joga kozel all, haszonnal
forgathatjak ezt a kiadvanyt: a jégagyakorlatok a testtudatot, izomtudatot fejleszthetik,
és hozzdjarulhatnak (bar nem helyettesitik) a hatékony tartdsjavitdshoz.

o Stressz-kezelés és relaxdcio alkalmazdsa a testnevelésben: Mai vildgunkban mar a
gyermekkorban is jelen van a feloldatlan stressz-terhelés, ami az oly gyakori
pszichoszomatikus (azaz lelki eredetii testi) betegségek egyik eléidézéje. Ezért a lelki
egészségfejlesztés egyik fontos eszkoze a stressz-oldds, a relaxdcié. E kiadvany a
relaxdcio testnevelésben végezheto egyszerli modszereit mutatja be.

o Tdnc és kreativ mozgds: E kiadvany nem tanctanitidsrél sz6l, csak annak
el6készitésérdl, melyet a testnevelési ordba haszonnal épithet be a pedagdgus, ha ezt
kozel éallénak érzi. A néptinc ill. tarsastinc testnevelésben torténd alkalmazdsdhoz
ennél tobbre lenne sziiksége a pedagdgusnak, de hasznos és értékes segitséget taldl a
kiadvany gyakorlataiban, melyeket a kisebbek-nagyobbak részére is alkalmazhat.

o FEgészség- és személyiségfejleszto kézikonyv az iskolai testneveléshez: A kiadvany a
testneveld személyiségfejleszté munkajat kivanja tudatosabbd, eredményesebbé tenni,
mivel tudott: a test, a 1élek és a szellem nem miikodhet egészségesen egymas nélkiil.
Ez a személyiségfejlesztés természetesen a mindségi testnevelés keretébe dgyazottan
jelenik meg, és a kovetkezO lényeges fejlesztési teriileteket oleli at: széles kori
mozgasmiveltség; rendszeres fizikai aktivitds; egészségtudatos magatartds; fejlett
Onismeret és egyiittmiikodésre kész attitiid; felelosségteljes magatartds; problémameg-
oldé, konstruktiv gondolkodas.

A kiadvanyok koziil legizgalmasabbnak a tornatermen kiviil jatszhato, a testnevelés céljait
tekintve hasznos és érdekes jatékokat bemutato kiadvanyt tekinthetjiik, hiszen napjainkban
még nincs minden iskoldban annyi tornaterem, hogy minden osztdly minden testnevelési orat
ott tarthassdk meg. Ez nem is baj, hiszen joval vdltozatosabb, kreativabb megolddsok
sziilethetnek, mint a tornatermi 6rdk megszokott programja.

A teljeskorii iskolai egészségfejlesztés agazatkozi segitése a TIE ajanlas ttjan

A teljeskort iskolai egészségfejlesztés minél eredményesebb megvaldsitisa érdekében az
Oktatasért Felelds Allamtitkdrsdg és az Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsdg - jelen sorok
szerzOjének kozremiikodésével - 2016 tavaszan elkészitette a pedagdgusok munkdjanak
segitésére a TIE ajanlast, melyben roviden osszefoglaltuk, hogy a TIE mit is jelent az iskolak
mindennapjaiban, valamint a mindennapi iskolai életben végzendd 4 alaptevékenységhez
Osszegyljtottiik a fellelhetd €s javasolhatd szakmai segitségeket — természetesen a mai kornak
megfelelden elektronikus linkek, honlapok formajaban.

A TIE ajanlast az Oktatasi Hivatal (OH) 2016. aprilis 19-én elkiildte minden iskola
igazgat6janak (a cimben itt az iskoldk vannak irva, de a szovegben hangsilyozzuk, hogy az
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ovodak és kollégiumok a megfeleld mddositasokkal alkalmazhatjadk ugyanezen ajanlést). A
TIE ajanlas elérheté a kormanyzati honlapon (Netl2).

Alabb kiemelem a TIE ajanlasbdl a legfontosabb részeket (az aldbb megadott honlapok a
TIE ajanlas kikiildése el6tt, azaz 2016. marciusban ellendrizve voltak €s megnyiltak):

i. Egészséges tdpldlkozds segitése, lehetdleg a helyi termelés-helyi fogyasztds

osszekapcsoldsdval:

Nyilvéanvald, hogy az iskoldban nem a pedagdgus f6zi az ebédet és nem 6 dllitja Ossze a
biifé vélasztékat. Ahhoz azonban, hogy a gyerekek értsék és elfogadjdk, sot sziviikbe zarjak
az egész-séges taplalékot ill. taplalkozast, ahhoz nem elég a kozétkeztetési rendelet szerinti
kindlat nyujtdsa. Ahhoz sok-sok jé pedagdgiai otlet felhaszndldsdval foglalkozni kell a
gyerekekkel, rd kell ket vezetni, hogy miért j6 és fontos az egészséges tdplalék és kik hiznak
hasznot a széleskoriien divatba jott egészségtelen tdplalékokbodl. A gyerek nem szereti, ha
bolondnak nézik és kihasznaljak, tehat ezt az egészség rovésdra hasznot hizé jelleget nagyon
érdemes kidomboritani a gyerekek (meg a sziildk) eldtt. Az djszerli étkeket meg is kell
ismertetni: mibdl késziilt, az alapanyaga hogyan néz ki, hol lehet ilyet taldlni a természetben,
hol termesztik vagy nevelik, hol lehet megvenni, ha otthon is fel akarjdk haszndlni, hogyan
késziil beldle az adott étel, milyen elényOs hatdsa van az egészségre, ha megesszilk. A
megismerés fontos mddja a kdstoltatds is: érdemes kialakitani ennek modjat, lehetdségét akar
a menzan is. Mindez az egészség szolgalatan kiviil azért is fontos, hogy ne a szemétbe menjen
a sok driga étel! Foéleg most, amikor egyre tobb gyerek étkezik ingyenesen, vagyis az
addfizetok pénzén, jo odafigyelniink a pocsékolds megel6zésére.

A helyi termelés-helyi fogyasztds Osszekapcsoldsat az Egészségiigyi Vilagszervezet mar
2001-ben ajanlotta, mivel a tavolrdl széllitott élelmiszereknél joval egészségesebbek a
helyiek: frissebbek, kevesebb vegyszerre szorulnak, idényben fogyaszthatdk, a kornyezetet
kimélik, és nem mellékesen a helyben éloknek adnak munkét. Ezeket a szempontokat fontos
figyelembe vennie mindenkinek, igy az a pedagdgus, aki ezt alkalmazza maga is és erre
neveli a gyerekeket (sziileiket is), tdrsadalmilag igen hasznos munkét végez.

Az egészséges taplilkozassal kapcsolatban a legfontosabb segitséget a Magyar Dietetikusok
Orszdgos Szovetsége honlapjin lehet megtaldlni: www.mdosz.hu.

Ezen kiviil a www.egeszseg.hu honlapon a TIE anyagait érdemes megkeresni: ezekben is
sok otletes, gyakorlatias segitség van.

ii. Mindennapos testnevelés az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt
kiegészito testmozgds:

A mindennapos testnevelés torvényi el6irdsa az egyik legfontosabb népegészségiigyi
beavatkozds, mert a legtobb civilizacids népbetegség megeldzésének egyik f6 eszkoze, melyet
az EVSZ is sok éve szorgalmaz (Net12). Ezen kiviil j6 hir a pedagdgusoknak, sziil6knek, st a
gyerekeknek, hogy a tanulasi eredményességet is javitja! Ahhoz azonban, hogy ezeket a
kivanatos hatdsokat valoban hozza is a mindennapos testnevelés, nem mindegy, hogyan
miikddik. A mindennapos testnevelés preventiv hatdsaiban érintett orvosi szakmai tarsasagok
2012-ben o0sszedllitottdk azokat az egészségfejlesztési kritériumokat (Somhegyi, 2014),
melyeknek teljesiilniiik kell ahhoz, hogy a mindennapos testnevelés vart egészséghatasai
bekovetkezzenek. Ezek 1ényege cimszavakban:

e Minden nap minden tanulé aktiv részvételével valésul meg (kapcsolat a sziilokkel
annak érdekben, hogy az indokolatlan felmentések visszaszoruljanak).

¢ Minden alkalommal megfeleld keringési- és légzdrendszeri terhelés (kipirulds,
izzadas, lihegés a jele).
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e Minden alkalommal a jél végzett munka és a jaték siker- és 6romélménye minden
tanuldnak (ehhez miivészi pedagdgiai modszerek sziikségesek a testneveldk részérol!).

e Megfelel6 mozgds az eltérd testi adottsagi gyermekeknek is.

o A kozosségi mozgasélmény jelentdségének hangsilyozasa a versenyszellem erdsitése
helyett.

® Minden testnevelés 6rdn gimnasztika, benne minden tanuldval a biomechanikailag
helyes testtartast kialakitd, automatizdlé és fenntarté specidlis tartasjavité torna az
izomérzésekre, a testtudat kialakitdsara is tigyelve (Somhegyi és tsai 2005, valamint
Netl3), labizomerdsités, 1égzéstechnika.

e Stresszoldas.

e Tanc, melyen beliil elényben részesitendd a néptanc és tarsastinc (Ezeknek specidlis
hatdsaik vannak a lelki egészségre: a fil-lany szerep kiilonbozdéségére tanitanak
szavak nélkiil; valamint a néptanc még a hagyomanyokhoz kotddést is eldsegiti;
mindkét hatds 1ényeges Osszetevdje a lelki egészségnek).

e Didksport.

e Eletméd sportok elsajatitisa (Az életmdd-sport kifejezés Monspart  Saroltatél
szarmazik. Az ilyen sportot akar egy életen at is lehet csindlni, mert az atlagos ember
szdmara a hozza sziikséges feltételek altalaban adottak. Tehat pl. az uszas, biciklizés,
futés, focizas ilyen, mig pl. a sielés, vitorlazas nem ilyen).

e Egészségismeretek hatékony dtaddsa a megtapasztalt élettani hatdsok tudatositasaval.

o Ertékelés médja a részvételre serkent.

e Tornatermen kiviil is hatékony testnevelés ora.

E szempontok szerencsére nem idegenek a testnevelOkre vonatkozd jogszabdlyi
eldirdsoktdl: mind a NAT, mind a kerettantervek tartalmazzdk ezeket. A Magyar Didksport
Szovetség TAMOP-projektjében is ezekre hivtak fel a figyelmét annak a kb. 8000
testnevelOnek, aki a tovabbképzéseken részt vett. A kiadvanyaik koziil kiemelkedd az,
amelyben a tornatermen kiviili testnevelés érdkon alkalmazhaté 87 féle, érdekes és hasznos
mozgdsos jatékot mutatnak be: igy mar nem kérdés, hogy mit is lehet kezdeni, ha nincs elég
tornaterem. E 87 féle jatékon kiviil minden iskoldnak, pedagdgusnak megvannak a sajat
kreativ otletei is, hogy sajit lehetOségeiket kihaszndljdk. Azt sziikséges latnunk, hogy a
gyerekeknek mozgdasra van sziikségiik minden nap, nem tornateremre!

Az Egészségiigyi Vildgszervezet ajanldsa gyermek és fiatalkorban napi 60 perc testmozgds:
erre szamos kordbbi dokumentumot kdvetden a 2015-ben késziilt ,,Physical activity strategy
for the WHO European Region 2016-2025” is nyomatékosan hivja fel a figyelmet (Netl2).
Ezt még a mindennapos testnevelés sem képes megadni, tehit emellett még oda kell figyelni
az iskoldban és a csaladban, hogy a gyerekek testnevelés oran kivill is mozogjanak, s
hétvégén lehetdleg a csalad egyiitt menjen valamilyen mozgasprogramra (pl. kirdndulni,
uszni, sétalni, futni, biciklizni).

A mindennapos testneveléshez leghasznosabb linkek:
www.mdsz.hu

ezen beliil ,,Alternativ jatékok™:
http://www.mdsz.hu/tesi/tesim-kiadvanyok/

www.gerinces.hu
ezen beliil sziilok tdjékoztatdsara:
http://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-testneveles-hatekony-mukodese-orvosoktol-
szuloknek/
a hatékony tartdsjavitdsra:
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http://gerinces.hu/prevencio/tartaskorrekcio-konyv-es-dvd-csak-gerincesen/

A mindennapos testnevelést kiegészito testmozgashoz leghasznosabb link:

www.egeszseg.hu
ezen belill kiilondsen:

Mindennapos testmozgas - mddszertani szakanyag.pdf
Mindennapos testmozgas - mellékletek.pdf
7_TIE_EPSZA_Spuri_a_suliba_2015_11.pdf
8_TIE_EPSZA_lLepeselonyben_2015_11.pdf
9_TIE_EPSZA_Delutani_szabadido2015_11.pdf
10_TIE_EPSZA_Sportos_iskolai_rendezveny_2015_11.pdf
A mindennapos testnevelés, testmozgas
A rendszeres testmozgdst és a testmozgds irdnti igény kialakitdsat célz6 iskolai
egészségfejlesztési program, beleértve a tandrai €s tandran kiviili egészségfejlesztési
tevékenységeket. A helyes testtartas kialakitasat timogat6 program.

iii. A lelki egészség eldsegitése személykozpontii pedagdgiai modszerekkel, valamint a
miivészetek (ének, tdnc, rajz, mesemondds, népi jdtékok és népi ritusjdtékok,
kézmiivesség, sth.) személyiségfejlesztoé hatékonysdgu alkalmazdsdval:

A pedagdgusok legfobb eszkoze a tanuldk személyiségének megfeleld fejlesztésére és ezzel
a lelki egészségiik segitésére az a bainasmadd, ahogyan nap mint nap szélnak hozzajuk, néznek
rdjuk, és ahogyan a tudnivaldkat tanitjdk. A pedagdgus egész lénye és minden
megnyilvdnuldsa folyamatosan hat a tanuldk lelki egészségére, személyiségfejlodésére.
Azokat a pedagégiai mddszereket, melyeket a pedagdgusoknak kiilondsen figyelmébe
ajanlunk, személykozponti pedagdgiai mddszerek cimszoval foglaljuk Ossze. Ezeket, vagy
ezek koziil tobbet a pedagdgus-tdrsadalom mdér megismerhetett a kiillonbozé pedagdgus-
tovabbképz0 programokbdl, igy feltehetbleg minden tantestiiletben vannak olyan
pedagdgusok, akik a tobbieknek e téren segitséget tudnak nydjtani.

Személykozponti pedagdgiai modszerek példaul (a lista a teljesség igénye nélkiil késziilt):

e a Mentilhigiénés Alapprogramban megismert modszerek (Rogers-i személy-

kozpontisig)

kooperativ tanulasi mddszerek

interaktiv tanitds-tanulds

epochalis oktatas

projekt-szerli oktatds

Komplex Instrukciés Program maédszerei

A lelki egészségben torténd nevelést a pedagogusok leginkdbb akkor tudjik mindegyik
tanulojuk szdmdra nyijtani (mdrpedig erre van sziikség), ha az egész tantestiilet
egyiittmiikodik e téren. Ehhez azt javasoljuk, hogy a tantestiilet egésze tandcskozzon errdl:
kozosen keressék meg, milyen médszereket ismernek mar az egyes pedagdgusok, és hogyan
lehetne ezek alkalmazdsat az egész tantestiiletre — €s igy minden tanuléra — kiterjeszteni. E
munkdban az iskola-vezetésnek az osztalyfonokok munkajat kiillondsen timogatnia kell.

Ha a tantestiilet megtervezte, mit fog tenni, akkor avassa be terveibe a tanuldkat és a sziiloket
is: keltse fel az érdeklddésiiket, mert igy tdmogatd 1égkort tudnak kialakitani, s ez fontos az
elérni kivant hatds szempontjabol.
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A problémds gyermekekkel és helyzetekkel torténd foglalkozds modjat az iskola
szabalyzataiban helyes rogziteni, ebben az iskola-egészségiigy €s az iskola-pszicholégus sokat
tud segiteni, de az iskolai szocidlis segit6 és mas szakemberek bevondsa is sziikséges lehet.

Miivészetek alkalmazdsa:

A pedagdgusok személykozponti pedagdgiai munkdjat rendkiviilli médon megkonnyiti, ha
hasznéljdk a mivészetek 1éleknemesité-gyermekszeliditd, valamint tanulast és kreativitast
serkentd hatdsat, azaz az érzelmi és értelmi életre gyakorolt hatdsat. Ehhez alapvetden kétféle,
mar kiprébalt és jol bevalt lehetdségre hivjuk fel mindegyik iskola, de leginkdbb az egész
napos iskolédk és a kiilonleges bandsmaddot igényld tanuldkat neveld iskoldk figyelmét:

e Az éneknek és a zenének (beleértve az egyszerli hangszeres jatékot is)
kisgyermekkortdl jelentds hatdsa van a ritmusérzékre, a nyelvi fejlodésre, s ezen
keresztiil a magasabb szinti megismero agyi funkciokra. Az eredeti Kodaly mddszer,
valamint a koddlyi elveket kovetd mddszerek sokszor bizonyitott, kozismert
pszicholdgiai, agyfejlodési hatdsai szerint a mindennapi k6zos éneklés, zenélés, tanc
beépitése az egész-napos iskola vagy a kiilonleges banasmoédot igényld tanuldkat
nevel0 iskola napirendjébe fontos kognitiv és affektiv hangolasi funkciot tolt be. A
belsd érzelemvildg megfeleld hangoltsdga teszi lehetdvé a hosszitivi memoria
mikodését, vagyis a lelki egészség és a tanulds eredményességének egyideji
javulasat.

* A kiilonb6z6 alkoté miivészeti és kézmiives tevékenységek a személyes kornyezet
formalasanak és az egyéni kibontakozdsnak jol ismert alkotéelemei. Beépitésiik az
egész-napos iskola, valamint a kiilonleges bandsmédot igényld tanuldkat neveld
iskoldk napirendjébe, szabad Orakeretébe a tanulok egészséges érzelmi és értelmi
fejlodéséhez nélkiilozhetetlen.

A Kodily-médszer szerinti mindennapi kozos énekléshez, zenéléshez a sziikséges 1do
megtaldldsa mellett még az is fontos feltétel, hogy igen jol képzett, az éneklést-zenélést
megszerettetd modon tanitd énektandra legyen az iskoldnak.

Az egyéb miivészeti tevékenységek szakkorszerlien mitkodhetnek, Iényeges azonban, hogy
lehetéleg mindegyik tanulé vegyen részt ezek valamelyikében, hiszen igy érjikk el
mindegyikiik lelki egészségének segitését.

A miivészetek lelki egészséget eldsegitdo hatdsainak eléréséhez az iskoldk kivald kiilsd
segitséget kaphatnak a kulturdlis-kozmiivel6dési intézmények kozosségi alapu lelki
egészségfejlesztd  tevékenységei altal is. A kulturdlis intézményrendszer tobb
tevékenységével, specidlis foglalkozédsdval és kezdeményezésével is kapcsoldodik az iskolai
neveléshez.

A lelki egészséget a TIE IV. tevékenysége (Egészség-ismeretek készséggé valast
eredményez6 ataddsa) is érinti, mivel szdmos olyan téma (pl. viselkedési fiiggOségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsdnak megel6zése, a bantalmazds €s iskolai
er6szak, depresszid, ongyilkossdg megel6zése) feldolgozasara keriil sor, mely a tanuldk lelki
egészségét Dbefolydsolja. Ezek nem helyettesitik, hanem kiegészitik a pedagdgusok
mindennapi munkdjat: a lelki egészséget segitd pedagdgiai moddszerek folyamatos
alkalmazasat minden tanuldval.

iv. Egészségismeretek, készségek dtaddsa:

Az egészségismeretek dtadasanak legbiztosabb moddja bizonydra az lenne, ha az egészségtan
mint tantargy jelenne meg az iskolak életében. Erre jelenleg nincs lehetdség, de arra van, hogy
az iskoldk a pedagodgiai programjukban tervezzék meg az egészségismeretek beépitését az
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egyes évfolyamok tanulmanyi rendjébe tgy, hogy az iskoldbdl kikeriilok végiil minden
témaban felkésziiltek legyenek — hiszen mai civilizalt életiinkben ez jelenti a ,,non scholae,
sed vitae discimus” elv megvaldsulasat.

Az alabbi témalista feldolgozasahoz aktiv egyiitt- és kozremiikodést javasolt kialakitani az
iskola-egészségiigyi ellatds szakembereivel, kiilonos tekintettel arra, hogy nekik ezekhez a
témakorokhoz  kapcsolédé  feladatkotelezettségeik  vannak. Az iskola-egészségiigyi
szolgalaton keresztiil igénybe vehetok az Orszagos Tisztiforvosi Hivatal orszagos intézetei,
valamint a Megyei Kormdny-hivatalok Népegészségiigyi Foosztalyainak egészségfejleszto,
egészségneveld munkatdrsai is (Budapesten a FOvarosi Kormdanyhivatal keriileti hivatalainak
népegészségiigyi osztdlyainak munkatérsai).

Egészséget befolydsold tényezok:

o Azegyén és az Ot koriilvevd kozosség egészsége, mint kozos feleldsségiink.
A jo egészségi dllapot megdrzése.
Személyi higiénia.: http://www.e-bug.eu/
Az egészséges pszichoszexudlis fejlodés.
A kornyezet egészsége. http://www.okoportal.hu/wp-
content/uploads/2014/06/OGYEI_kiadvany_vedonoknek_AS_PRINT.pdf
- www.antsz.hu
- www.okbi.hu
- www.oek.hu
- www.egeszseg.hu
- www.ogyei.hu
- http://efrirk.antsz.hu/oki/index.html
- www.ogyei.gov.hu/oeti
- www.hazipatika.com
- www.lelekbenotthon.hu
- www.szivbarat.hu
- www.eduvital.hu
- www.futanet.hu
- www.zoldpont.hu
- www.magyar.sport.hu
- www.mozgasvilag.hu
- http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html
- www.tudatosvasarlo.hu
- www.okoszolgalat.hu
- www.humusz.hu
- www.levego.hu
- www.okoiskola.hu
¢ A média egészséget meghatirozo szerepe.
e Médiatudatossig, a médiafogyasztis egészségvédd maodja.
- KoésaEva: Gyerekek, serdiilok és a média. in: Vajda,Zs. - K(’)sa,E.:
Neveléslélektan. Osiris Kiadd, Bp. 2005.363- 432.0.
- http://nmhh.hu/dokumentum/3840/dontsokosanavilaghalon_web.pdf
- http://buvosvolgy.hu/cikk/118/Kiadvanyok
- http://www.mediatudor.hu/tananyag-form.php
o Mivészeti tevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és tanuldsi
eredményességet eldsegitdé hatdsai. Somhegyi A: A mivészetek, az iskolai
egészségfejlesztés €s a tanuldsi eredményesség. Mester €s Tanitvany, 2009; 24:29-37.
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https://btk.ppke.hu/uploads/articles/6694/file/24.pdf - (ezt a linket be kell masolni a
keresdbe, akkor megnyilik)
Fogyasztovédelem, egészségtudatos vasarlova valas.
1d6 és az egészség, alvds és egészség, bioritmus, id6beosztas.
Tartos egészségkarosodassal €16 tarsakkal egyiittélés, a segitségre szoruldk segitése.
Téaplalkozas:
- A taplalkozas és az egészség, betegség kapcsolata.
- Az egészséges taplalkozas, élelmiszerek helyi termelése, helyi fogyasztasa.
- Lelki eredetti taplalkozasi zavarok.
- A betegek taplalasanak sajatossagai.
- Etel-allergia, étel-intolerancia.
® Testmozgas:

- A testmozgas és az egészség, betegség kapcsolata.

- Az egészséghez sziikséges testmozgis.

- A szervezet fejlédése és miikodése testmozgdssal s annak hidnydban.

- A testmozgds lelki egészséget, egészséges személyiségfejlodést és tanuldsi
eredményességet eldsegitd hatdsai.

o Lelki egészség (ide tartozik, valamint az agresszi6, bdantalmazds és a
szenvedélybetegségek elsddleges megel6zése is):

- Alelki egészség.

- Onismeret, 6nértékelés, a madsikat tiszteletben tarté kommunikdcié modjai,
ennek szerepe a masik ember 6nértékelésének segitésében.

- Az érett, autoném személyiség jellemzoi.

- A tarsas kapcsolatok (ide tartozik a tarsas kapcsolati készségek
/kommunikaciés, stressz- és konfliktus-kezelési, problémamegoldasi készség/
fejlesztése, valamint a csaladi életre nevelés is).

- A nd szerepei, a férfi szerepei.

- A tarsadalom élete, a tarsadalmi egyiittélés normdi, illem és etika, erkdlcs.

- A csalddi élet — kapcsolat a csaldd tagjai kozott; kozos tevékenységek.

E témakorhoz kapcsolddd hasznos internetes forrdsok:

- http://www.ogyei.hu/kamaszok/bevezeto és www.gyermekbantalmazas.hu

- http://holnaphonlap.hu/node/17

- www.mfm-projekt.hu

- www.ateljesszuloielmeny.hu

- Ijj Pedagogiai Szemle, 2011/1-5. szam, ,,Csaladi életre nevelés az iskoldban”
tanulmanyok, http://epa.oszk.hu/00000/00035/00145/pdf/

- Mester és tanitvany 27.szam, 2010. augusztus, Csaldd €és ifjusag rovat
tanulmanyai. Web: https://btk.ppke.hu/uploads/articles/6694/file/27.pdf

¢ Betegségek megelozése:

- Megelozhetd fertdz6 betegségek, kotelezd véddoltidssal megeldzhetd fertézod
betegségek, a megeldzés elmulasztisdnak kovetkezményei. www.antsz.hu és
www.oek.hu

- Kroénikus nem-fert6z6 betegségek.

- Kronikus betegek jo életmindsége.

- Gerincvédelem, gerinckimélet.: http://gerinces.hu/2015/08/12/gyermekeink-
gerince-mit-tegyen-a-szulo/

- Balesetek, baleset-megeldzés, elsOsegély-nyujtas.
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- A szenvedélybetegségek és megel0zésiik (dohanyzas, kabitdszer- és tulzott
alkoholfogyasztas, jaték-szenvedély, internet- és tv-fiiggés)
- Depresszio megeldzése, felismerése.
Betegségek megel6zéséhez kotddo linkek:
- http://balesetmegelozes.ogyei.hu/index.php;
- http://www kozlekedes-biztonsag.hu/;
- http://www .napofilm.net/hu/napo-for-teachers;
- http://www.baleset-megelozes.eu/cikk.php?id=893 ; http://www.traff.hu/

A gyermek fejlodése:
- A gyermekdldds, a varanddssag alatti hatdsok a gyermek fejlddésére.
- A gyermek fejlodését eldsegitd hatasok a csalddban, az iskolaban.

Az egészségiigy igénybevétele:
- Otthoni betegapolas.
- Iskola-egészségiigy igénybevétele.
- Az egészségiigyi ellatérendszer tovabbi elemeinek igénybevétele.

Tovabbi hasznos segitségek az egészségtémak feldolgozdsahoz:

Egészségfejlesztési alapismeretek pedagdgusok részére. (Barabas Katalin szerk.:
Medicina, 2006)
Egészségvédelem a kozoktatdsban. (Aszmann Anna szerk.: Anonymus, 2005)
Az www.egeszseg.hu honlapon szdmos egyéb hasznos anyag kozt:
- 4_TIE_EPSZA_Higiene_11.pdf
- 5_TIE_EPSZA_Serules_2015_11.pdf
- 6_TIE_EPSZA_Kommunikicio_11.pdf
- Oktatéfilmek elérhetdségei
A lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztisdnak megeldzése
A lelki egészség védelmét és fejlesztését célzd iskolai egészségfejlesztési program
A bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése
Iskolai szerfogyasztidst megel6z0 program - Alkoholfogyasztiast megel6z6 iskolai
program
Csaladi életre nevelés és pszichoszexuadlis fejlodés
Az egészséges pszichoszexudlis fejlddést tdimogatd iskolai egészségfejlesztési program
Sériilés-megeldzés és elsGsegélynyujtas
Modellprogram baleset-megel6zésre €s elsOsegély-nyujtasra iskoldkban
Személyi higiéné

Az www.eduvital.hu honlapon 6sszegytijtott tartalmak:

Elet és Tudomény - Egészség = EGESZ-ség? c. Eduvital rovat letolthetd cikkei
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/88-elet-es-tudomany)
Bioldgiai hattéranyag letdltheté dokumentumai
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/dokumentumok/161-biologiai-
hatteranyag)

Az Eduvital szakértdinek heti interjii a Kossuth radié Kozelr6l c. miisordban
(http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/audio-video/168-kozelrol)
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e Edukaciés kisfilmek (http://eduvital.net/index.php/hu/gyujtemeny/audio-video/199-
kisfilmek)

e Sokszinii Egészségtudatossdg - Ertsd, Csinald, Szeresd (szerk. Dr. Falus Andrs és
Melicher Déra) cimii, ingyenes terjesztésii konyv
(http://eduvital.net/index.php/hu/eduvital-muvek)

Az egyes témdak feldolgozdsdban az iskola-egészségiigyi szolgilat szakemberei tudnak a
legtobbet segiteni.

Fontos hangsilyozni, hogy a témalista tobb eleme a tanuldk lelki egészségét fejlesztd,
kiscsoportos  foglalkozdsok formdjaban dolgozhat6 fel legjobban. Ha az iskola
pedagdgusainak ebben nincs jartassdga, akkor sziikségessé valhat megfeleld szakember
bevondsa, pl.: iskola-orvos, védond, pszicholégus vagy mentalhigiénikus, szocidlis segitd (ha
van mentdlhigiénikus végzettsége is). A szocidlis segitok iskolai munkdjat az illetékes
dgazatok a kozeljovOben tervezik el6irdssa és ezdltal finanszirozotta tenni.

A témalista szdmos eleme feldolgozdsdhoz az iskola-egészségiigyi szolgdlat vagy a
megyei/févarosi kormanyhivatalok népegészségiigyi fOosztilyainak/osztalyainak jovdhagyd-
saval és kozremiikodésével hivhatja, felkérheti az iskola a téma szerinti szakembert segitségiil
(pl. borgyogydszt a melanoma kockazat-csokkentés téméajahoz, négydgyaszt ill. urolégust az
egészséges szexudlis neveléshez és a szexudlisan terjedd fert6z6 betegségek (szifilisz, HPV,
stb.) megelozéséhez, a csaladi életre nevelésben jartas orvost, védondt, pedagdgust, a
csalddvédelmi  szolgdlat szakemberét, elsOsegély-nyidjtds témdjahoz  mentdtisztet,
mentdorvost, Voroskereszt-aktivistat, stb.). A kiilso segité szakember igénybe vétele bizonyos
érzékenyebb témak feldolgozasidban azért is hasznos lehet, mert a tanuldék egy idegennek
batrabban tehetik fel kérdéseiket, illetve ezaltal megismerik, hogy mely szakemberekhez
fordulhatnak probléma esetén. Fontos, hogy e téma-feldolgozds mindegyik tanul6
részvételével torténjen, mert ha a tanuldkra bizzuk a részvételt, épp a leginkabb raszoruld
tanulok maradnak tdvol. A segitd szakemberek sok esetben szivességbdl is elmennek az
iskoldba (pl. mert sziild vagy bardt). Mai tdrsadalmunkban e szivességbdl torténd
segitségnyujtas erdsitendd, batoritandd, mert az anomidnak nevezett, lelki egészségiink ellen
haté tényezdt javithatjuk ezaltal. Amennyiben a segité szakember igénybe vétele
forrasbevonast igényelne, javasolt, hogy az iskoldk kisérjék figyelemmel és vegyék igénybe
az ezt tAmogatod esetleges palyazatokat.

Itt sziikséges emlitést tenni a kiviilrol bevitt prevenciés programokrdl is, melyekre
valészinlileg még sziikség lesz egy ideig, de a TIE abba az irdnyba hat, hogy az iskoldk az
egészségfejlesztéshez nem kiilsd programot vesznek igénybe, hanem azt beépitik az iskolai
mindennapi életbe, a pedagdgiai munkdba, és emellett - a fentiekben irtak szerint - egyes
témak feldolgozdsahoz segitd szakembert hiv(hat)nak.

A TIE 4 alaptevékenységét 3 kiegészito feladat teszi teljessé: az iskola tdrgyi és lelki
kornyezetének egészséget szolgdlo alakitdsa, a szakmai segitség keresése és elfogaddsa,
valamint a nyomonkovetésben valo részvétel.

Konkliziék

A TIE 2012 6ta minden koznevelési intézmény részére eldirds hazdnkban, ami nagy
eredmény, hiszen az EVSZ {6 ajanlasat sikeriilt gyakorlatba iiltetniink: az egészségiigy és a
koznevelés egyiittmiikodését. Természetesen az eldirds Onmagdban még kevés: az
egészségiigynek még nagyon sok segitséget kell nyujtania az iskoldknak, hogy 6k a TIE-t
minél jobban meg is tudjak valdsitani.

Most, amikor a Koznevelési Kerekasztal miikodése soran a koznevelés kozos tjragondolasa
van éppen folyamatban és minden szerepld a gyermekek jobb, eredményesebb, sikeresebb

7l
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oktatasat €s nevelését szeretné elérni, az orvos oriil: hiszen mindenki arrdl beszél, amit az
orvos szeretne. A pedagégus azt mondja: érdekl6do, motivalt, jol nevelt gyerekeket szeretne
tanitani — az orvos ugyanezt Ugy hivja: a gyerek lelki egészsége. A pedagdgusok sziviikben
viselik a k6zos célt és amikor a pedagdgiai modszerek megujitasardl beszélnek, akkor a TIE
III. feladatar6l gondolkoznak, vagyis a gyerekek lelki egészségét szolgdlé pedagdgiai
mobdszerekrél. Bizom abban, hogy a mostani nekibuzdulds eredményes lesz: a pedagégusok
képzésében és tovabbképzésében megjelennek és elterjednek, sot gyakorlatta is valnak a lelki
egészséget szolgdld pedagdgiai modszerek.

Igy a pedagégusok részére a mostanindl is kézenfekvobb lehet sajit szerepiik és fele-
18sségiik a rajuk bizott gyermekek és fiatalok jobb testi-lelki-szellemi egészsége, vagyis jobb
boldoguldsa elérésében.
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