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Absztrakt

A tanulméany a Pan Péter Szindromat, valamint a Kapunyitasi Panikot, az utdbbi évtized
kozkedvelt kifejezéseit €s jelenségeit vizsgalja a felndttkorba 1€pd, szakképzésbol kikeriild
fiatalok korében. Kozponti kérdései: Miért alakulhatott ki? Miért most? Létezik e valoban,
vagy csak az elkeriilési stratégidk egyik valfajardl van sz6? Milyen jelenségek egyiittese
okozza a kialakuldsat? Vannak- e életkori sajatossdgok, amik hajlamosité tényezokké
valhatnak? Vannak-e nemi kiilonbségek a jelenség megjelenésénél? A  kérdések
megvalaszolasaval probalom igazolni, hogy Pan Péter szindroma helyett inkabb egy specialis,
¢letciklus valtas okozta krizis allapotrol beszélhetiink.

Kulcsszavak: Pan Péter szindroma, kapunyitasi panik, krizisallapot, quaterlife crisis,
fiatalok, posztadoleszcencia, emerging adulthood, korszakvaltas, identitds statusz, szorongas,
elkertilési stratégia, depresszid

Diszciplina: pszicholdgia, szocioldgia, neveléstudomany

Abstract

The study examines the Peter Pan Syndrome and the Quarterlife Crisis, two well-known
phenomena which occur among young adults finishing their vocational training.
The key questions are: Why do they happen? Why at this time? Do they really exist or are
they just some types of avoidance strategies? What circumstances cause their emergence? Are
there any age-related factors that may predispose their occurrence? Are there any gender
differences in their appearance?
Answering these questions I have come to the conclusion that instead of the Peter Pan
Syndrome what we face is rather a special state of crisis caused by the life cycle transition.
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Tanulmanyom témavalasztasat tobb ok is indokolta. Elsdsorban pedagdgiai munkam
vonzata, hogy technikus tanulok osztalyfénokeként és szakmai tanarként napi kapcsolatban
vagyok a kezdddd felndttkorba 1épd fiatalokkal és latom, életiiket mennyire meghatdrozza a
kapunyitasi panik vagy valami olyan jelenség, amit ebbe skatulyazunk. A kérddivek kitoltése
utan tobb didkom is megkeresett, hogy elmondjdk mennyire érdekesnek talaltdk ezt a témat,
hiszen ezzel 6k is sokat foglakoznak a sajat kozosségeiken beliil, de mégse tudjak ezt a
problémat nevén nevezni. Sokaknak mar az is segitség volt, hogy rajottek a kezdddo
felndttkor kriziseivel, a megélhetési problémakkal, az egzisztencialis kérdésekkel nincsenek
egyediil. Van mirdl kozdsen beszélhetiink.

A valasztasom masik indoka, hogy a ,,Pan Péter Szindroma”, a Kapunyitasi Panik az utobbi
évtized kozkedvelt kifejezése lett, és érdekeltek a miértek. Miért alakulhatott ki? Miért most?
Létezik e valdban, vagy csak az elkeriilési stratégidk egyik valfajarél van sz6? Milyen
jelenségek egyiittese okozza a kialakuldsat? Vannak- e életkori sajatossagok, amik hajlamositd
tényezokke valhatnak? Vannak-e nemi kiilonbségek a jelenség megjelenésénél? Ilyen és ehhez
hasonlé kérdések fogalmazddtak meg bennem, mikdzben a szakirodalmat tanulmanyoztam és
probaltam Osszeallitani a vizsgalataimat, ami a szakdolgozatomat megalapozza.

Dolgozatom elején ismertetem az adott korosztaly (18-21 ¢év) életkori sajatossagait, az
megfogalmazom a kapunyitdsi panik jelenséget, ¢s bemutatom a hazai és a nemzetkozi
kutatok eredményeit. A leird, elemzd részben a vizsgalatokat és eredményeket mutatom be,
igazolom vagy céfolom hipotéziseket, majd az dsszefoglaldsban ravilagitok, hogy Pan Péter
szindroma helyett inkabb egy specidlis, €letciklus valtas okozta krizis allapotrol beszélhetiink.
Vizsgalataimhoz felhaszndlt kérddivek: Kapunyitdsi Panik Kérdéiv (QLC), Melgosa
Pélyaidentitas Kérdoiv (OIS), Beck Depresszido Kérdéiv (BDI).

ELETKORI SAJATOSSAGOK

A pszichologusok kedvelt témdja és kutatasi terlilete az ember pszichés fejlodésének
szakaszokra bontasa, €s ezen beliil a fiatal felndttkor allapotanak definidlasa. Ez az ifjukor a
18-25 éves korosztaly vizvalasztd, amikor is 6nallo életkori szakasz kezdddik. Az egyén
legfontosabb feladata ekkor a tarsadalomba valo beilleszkedés.

Az ifjukor kezdetén a serdiilokor biologiai fejlodése befejezddik, és az egyén tuljut a korra
jellemzd pszichés nehézségeken, megoldodik az identitaskrizis, kialakul a sajat, stabil én. A
szakasz vége viszont nem hatarozhaté meg egységesen, felsd hatara az iskolazottsagtol, és a
tarsadalmi kornyezettdl fiiggden valtozd. Viselkedését sokszor a spontaneitas €s a vakmerdség
jellemzi. Erzelmi hangulata kiegyensulyozottabb, mint serdiilékorban volt, de a fellangolasok
¢s a heves érzelmi megnyilvanulasok még azért eléfordulnak. A megismerési folyamatok
magas fokot érnek el. Az egyén gondolkodasa sokiranyu, érdeklddése széleskorii. A
kiilvilagbol érkezd ingerekre gyorsan reagal, a valosagot realisan figyeli, értékeli. Ebben az
¢letkorban mar kialakult a szellemi érettség, az ambicid, és a nagyvonalusag, megjelenik az
¢letkoriillmények megvaltoztatasara késztetd hajlam. Jellemz6 a céltudatossag, a lelkesedés.

Az ebben a korban kotott baratsagok sokkal egyenletesebbek és tartosabbak, mint a
korabbiak. Csokken a baratok szama, a marado kapcsolatoknak mélyebb érzelmi tartalommal
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telitddnek. A baratsagok mellett fontos a szerelem érzése. Az ifjukorban a személyiség
alkalmassa valik a partnerkapcsolatra és a tartos egyiittélésre (hazassagra).

Napjainkra az ifjukor egy 10j tarsadalmi problémat hordoz. Az érintett korosztallyal
kapcsolatban elnyujtott kamaszkorrol beszélhetiink, amely a felnétté valds folyamatat
jelentdsen késlelteti, és személytdl fliggden rovidebb, illetve hosszabb ideig is eltarthat.
Ebben az 0j helyzetben, az ifjikor fobb jellemzoi:

® qatanulds és a munkavallalds hatdrai elmosodnak
A fiatalok koziil sokan még 25 év felett is tanulnak, ugyanakkor jelentds szamban emellett
mar dolgoznak is.

e a parkapcsolati szokasok megvaltoznak
Napjainkban kevesebb a hazassagkotés, €s késobb is kottetnek meg azok, illetve az élettarsi
kapcsolatok létrehozasa is késobbi idpontra tolodtak.

o a gyermekvallalast elhalasztjak
A fiatalok nagy része, foleg az iskoldzottabbak addig nem vallalnak gyermeket, amig meg
nem teremtik az idedlis feltételeket. Ilyen példaul a karrier, az 6nallo lakas, kocsi, stb. Ezek
megszerzése altalaban hosszu évekig tart, igy az elsé gyermek vallalasat egyre késébbre toljak
ki.

e a sziiloi tamogatas jelentosen elhuzodik
Az ¢érintett korosztaly jelentds hanyada tovabb jar iskolaba, vagy abbahagyta tanulmanyait, de
nincs allasa, ezért még nem képes eltartani magat. A sziilok — lehetdségeikhez mérten -
pénzzel tamogatjak oket. A szililok nem szorgalmazzak, hogy nagykorti gyermekiik a sziil6i
hazbol elkolt6zzon, sot szivesen veszik, ha otthon van. (,,Mama-hotel” allapot).

Ezek a jelenségek gatoljak a felndtt szereppel vald azonosulést. Felndttnek az az egyén, aki
elérte a nagykorusagot, sajat vagy bérelt lakasban 6nallo haztartast vezet, anyagilag fliggetlen,
¢s sziil6i beleszolas nélkiil hozza meg az ¢élete szempontjabol fontos dontéseket. Napjainkban,
ez az allapot egyre ritkdbban kovetkezik be a 18. ¢letév betoltésével, egyre tobb fiatal marad a
nagykorusag elérése utan is a sziileitdl fiiggd helyzetben. Ez rendszerint konfliktushoz vezet a
fiatal és csalddja kozott. Egyrészt mert a sziilok probalnak beleszolni eltartott gyermekiik
¢letébe, masrészt a fiatalok a helyzet ellenére mégis csak az 6nalld életiiket probalnak élni,
kiteljesiteni onmagukat.

Erikson pszichoszicialis fejlodéselmélete

Erik H. Erikson a pszichologia torténetében taldn a legdsszetettebb személyiségfejlodési
modellt alkotta meg. Kiterjesztette a Freudnal gyermekkorban véget éré személyiségfejlodés
elméletet. Feltételezte, hogy a fejlddés nem all meg bizonyos életkorban, hanem az ember
allanddan valtozik, fejlédik. Elméletének a kulcsfogalmai: én identitas, kompetencia,
pszichoszocidlis krizis. A pszichoszocidlis krizis a fejlédés folyamatabol eredd konfliktus
helyzet, mely a szocidlis egyiittélés kovetkezménye. Az ¢€letet allandd identitas keresésként
fogja fel, mely identitdskeresés a serdiilékorban kezdddik és a késdi felndttkorban ér
véget. Ezt a személyiségfejlodést nyolc egymast kovetd szakaszra bontotta, ahol minden
szakaszt egy-egy pszichoszocidlis krizis, valsdg felmeriilése, illetve annak megoldasa
jellemez. (1. abra)
A valsag (krizis) szd itt ,,nem fenyegetettséget, vagy katasztrofat jelol, hanem forduldpontot, a
fokozott sebezhetdséget ¢s a megndvekedett lehetdségek sorsdontd iddszakat.” (Erikson,
1991, 437-497.01d).
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1. abra. Eriksoni szakaszok (Forras: Szerzo)
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Az Eriksoni modellben az 6tddik helyen szerepel a serdiilékor, amelyet az identitas valsaga
jellemez, ami leegyszeriisitve nem mas, mint valasz keresése arra a kérdésre ,,Ki vagyok én,
¢s mi lehet beldlem?” A vélasz keresése tobb szalon fut (pl. szexualis identitas, ideologiai
nézetek), €s altalaban tal is nyulik a tarsadalomban elfogadott serdiil6kori életkoron. Ebben a
folyamatban Ujra eldkeriilnek az el6zé fejlodési szakaszok megoldandd feladatai is (a
bizalom, az autondémia, a kezdeményezés ¢€s a teljesitmény) €s lehetdséget kap arra, hogy
ezeket 0 szinben, 0 életszakaszaban atdolgozza, magasabb szintre emelve épitse be
személyiségébe. Az igy elért identitas a kiilonb6zd teriileteken meghozott dontésekben,
elkotelezddésben nyilvanul meg, mint példaul a palyavalasztasban, a parkapcsolati, ideologiai
illetve vallasi elkotelezOdésben. Mar Erikson is tisztaban volt vele, hogy a fejlodd ipari
tarsadalomban ez az identitaskeresési fazis elhizodik ,Jigy a nemi érés fiziologiai
forradalmaval terhelt €s az eldttiik allo felnétt szerepek bizonytalansagatdl gyotort fiatalok az
utolso iskolai években mintha azzal lennének elfoglalva, hogy hébortos probalkozasokkal
serdiild szubkultirat hozzanak Ilétre, amelyben, bar tgy latszik tartésan megtalaltak
identitasukat, valdjdban csak atmenetrdl, sot tulajdonképpen kezdetrdl van szo6.” (Erikson,
1991, 437-497.01d).

Az ,identitdson tal” (Erikson, 1991) a hatodik ¢életszakasz a fiatal felndttkor, amelyet az
intimitas krizise jellemez, azaz hogyan képes masokkal intimitdst kialakitani. Az intimitasra
valoképesség azt jelenti, hogy a személy sajat identitdsa elvesztésétdl valo félelem nélkiil
tudjon kozeli kapcsolatban részt venni. Tehat az intimitas eldfeltétele az mar elért identités:
»lgazi intimitas — ami valdjaban identitasok ellenpontozddasa és 6sszeolvadasa — csak akkor
lehetséges, ha mar elorehaladt az identitds kialakuldsa.” Ha nem alakulnak ki ezek a
kapcsolatok, akkor annak elszigetelddés (izolacid) lesz az eredménye. Az izolacid ,,az arra
vald képesség, hogy igazi intimitds megteremtésével tegyiik probdra sajat identitdsunkat.”
(Erikson, 1991, 437-497.0ld).

Marcia identitas statuszok modellje

Erikson identitasrol szolo elméletét James Marcia Marcia (Marcia, 1966) fejlesztette
tovabb, mégpedig oly modon, hogy az identitas alakulasanak négy szintjét irta le, két valtozo
mentén. A két valtozd a kovetkezd: volt-e identitaskrizis a fiatal életében, azaz feltette e
maganak valaha is azt a kérdést, hogy ,,Ki vagyok én?”, ,,Merre tartok?”, ,,Mik a szdmomra
fontos értékek?”, illetve sikeriilt-e megoldast taldlni ezekre a kérdésekre, és ezek mellett
elkotelezddnie. Tehat a krizis és az elkdtelezddés a két dimenzio, melyek mentén négy
identitas allapotot rajzolt meg: (1. tablazat) Kidolgozott egy interju-modszert, amelyben a
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palyavalasztasra, vallasi és politikai nézetekre tért ki. 86 fovel készitett kutatdsa alapjan 4
tipust kiilonitett el az identitasképzés folyamataban 1évo serdiiloknél:

1. tablazat- Az identitas kialakulasanak négyféle allomasa (Forrds: Marcia, 1966)

Nincs elkotelezodés Van elkotelezodés
Nincs krizis Identitas diffuzio vagy konfuzio Korai zaras
Van krizis Moratorium Elért/valodi identitas

Az elért/valodi identitason azt az allapotot értjiik, amikor a serdiild0 mar tul van a krizis
folyamatan, meghozta dontését a palyavalasztasrol, vallasi nézetérdl, elkotelezodott egy adott
ideoldgia mellett. Ett6l fogva arra torekszik, hogy elérje céljait. Ennek az allapotnak az
ellentéte az identitdas diffuizio, ahol az egyént az elkotelezOdés hianya jellemzi, és sokszor
cinikusan viszonyulnak a problémékhoz, valasztasait kedvezdébb alternativaért konnyen
feladja. A korai zards allapotdban 1évo személyek mar elkotelezédtek valami mellett, de nem
estek at identitaskrizisen. Felvett, atvett identitasmintakat kovetnek, személyiségiiket sohasem
szervezték at. A csaladjuk allaspontjat nem kérddjelezik meg, nagyon kozeli kapcsolatban
allnak veliik. Ha valaki megkérddjelezné atvett/felvett mintaikat, teljesen 0sszezavarodnanak,
elvesznének. Az utols6 allapot a moratorium, ahol éppen az identitaskrizist €li meg a személy,
még nem kotelezddott el egyik oldal felé sem, és aktivan keresi a valaszokat, épp ebben
kiilonbozik az identitas diffuziotol.

Ezeknél az allapotoknal fontos leszdgezni, hogy egyrészt ezek a szintek a személy aktudlis
allapotat irjak le, nem allando személyiségvonasok, masrészt pedig egy személy lehet eltérd
szinteken a kiilonbozd teriiletek tekintetében.

Emerging adulthood — A kibontakoz6 felnétt

Az el6zoekben bemutatott modellek a maguk idejében pontos leirast adtak a pszichés
fejlodési szakaszokrol, de az azota eltelt 40-50 év alatt jelentds tarsadalmi valtozasok
torténtek. Ezért indokolt Jeffrey Jensen Arnett , emerging adulthood” elképzelését
bemutatnom bdvebben, mert koncepcidjaban a XXI. szdzad nyugati tarsadalmainak
fejlodésfolyamatarol €s a tarsadalmi-kulturalis 6sszefiiggéseirdl ad leirast. Alapjaiban Erikson
elképzeléseire tdmaszkodik, de 6 az ,,emerging adulthood” szakaszat Onalld szakasznak
tekinti. 2000-ben publikalt cikkében alkotta meg az *emerging adulthood” kifejezést, kifejtve,
hogy a mai kor fiataljai szamara hosszu és kanyargos a felnéttkorhoz vezetd ut, és egyetért
azzal, hogy egy 1) megfogalmazas és masfajta megkdzelités sziikséges. (2. abra)

2. abra. Emerging adulthood (Forras: The New Yorker, Boomerang Generation, 2010.05.24.)
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Az elmult 100 évben gyOkeresen megvaltozott a fiatalok helyzete: régen egy tipikus fiatal
22-23 évesen mar hazas volt, és nagy valdszinliséggel volt gyermeke, és allasa, azaz mar a
felndttek ¢letet ¢élte. Napjaikban, a XXI. szdzadban azonban a huszonévesek még nem
felnéttek, de mar nem is gyerekek; egy 0j életszakasz jelent meg a kettd kozott, ez az
»emerging adulthood”. Arnett allaspontja szerint ez a szakasz nemcsak egy "kitolddott
serdiilokor", mert 1ényegesen kiilonbozik a serdiilokortdl (,,adolescence’) sokkal lazabb ekkor
mar a sziiléi kontroll, sokkal inkdbb az egyéni felfedezések idOszaka jellemzi. Véleménye
szerint nem igazan nevezhetd "fiatal felndttkornak" (,,young adulthood”) sem, hiszen ez a
megfogalmazas azt sugallja, hogy az egyén felnétt, pedig ebben az iddszakaszban az egyén
még kozel sem nevezhetd felndttnek a fogalom szocioldgiai értelmében.

A kifejezésre egységes, elfogadott magyar forditdas még nem honosodott meg. Tobb
valtozata ¢l; Lisznyai alapjan késziil6do felndttségnek (Lisznyai S. , 2010, 9-24.0ld), vagy
kezd6do felndttkornak nevezhetnénk. Arnett ebben a témaban irt els6 cikkében arrdl ir, hogy
ez az ¢Eletszakasz amerikdban miért is tekinthetd kiilon periodusnak az egyén életében.
Dolgozatomban amellett érvelek, hogy a mai magyar fiatalokra is igaz Arnett megallapitasa,
bar Magyarorszagon még gyerekcipOben jar ennek a témdanak az atfogo vizsgalata.

Arnett szerint az ¢letszakasz kialakuldsanak tobb oka volt. Egyrészt demografiai, hiszen a
hazassagkotések ideje kitolodott, és az elsd gyermek vallalasa is joval késdbbre tevddott a
parok ¢letében. A 1960-as ¢években Amerikaban az atlagos életkor a hazassagkotéskor, a
noknél 21, a férfiaknal 23 év volt. 1996-ra ez a noknél 25-re, a férfiaknal 27-re emelkedett. Az
atlagos ¢letkor az els0 gyermek sziiletésekor, szintén hasonld tendenciat mutatott. A
magyarorszagi helyzet nagyon hasonlé az amerikaihoz. Az elmult évtizedekben folyamatosan
emelkedik mind a hazassagkotéskor, mind az elsé gyermek sziiletésekor varhatd életkor.
1990-ben az eldszor hazasuld ndk atlagosan 22 évesek voltak, 2013-ban ez az ¢életkor mar
29,5 évre nott. Az eldszor ndsiilo férfiak atlagos életkora 1990-ben 25 év, mig 2013-ban mar
32,3 év volt. Az dsszes gyermeksziiletést vizsgalva megallapithatd, hogy a néknél 26 évrdl 29
év kozelébe, a férfiaknal 29 évrdl 34 évre emelkedett a varhato €letkor. (3. abra)

A kovetkez0 oldalon lathatd 4brakban jol kovethetdek az elézdekben rogzitett demografiai
valtozasok:

A nok és a férfiak atlagos életkora Magyarorszagon gyermekiik sziiletésekor, és az atlagos
¢letkor az els6é hazassagkotéskor (1990-2013), 4. bra.

3. dbra. Atlagos életkor a gyermeksziiletéskor (1990-2013) (Forrds: KSH Népességtudomdnyi

Kutatointézet, Demografiai Portrée 2015)
34
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A késObb vallalt csaladalapitdas mellet a masodik ok a mindenki szdmara elérhetd ¢és
altalanos fels6oktatas. 1940-ben az amerikaiak 14 %-a, az 1990-es évekre mar 60 %-a tanult
felsdoktatasban (Arnett, 1994, pp. 517-537).

4. dbra. Atlagos életkor az elsé hdzassagkotéskor (1990-2013) (Forrds:KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet, Demografiai Portré 2015)
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Ez a ndovekedés Magyarorszdgon is megtortént: migl960-ban minddsszesen 45 ezren
tanultak felsdoktatasban, addig 2005-ben ez a szam 424 ezer hallgatoval tetdzott. A hallgatok
szdma azdta folyamatosan csokken. (5. dbra). A KSH adatai szerint a 2014/2015-0s tanévre
beiratkozott hallgatok szdma mar csak 307 ezer volt. Miért fogynak a hallgatok? A valasz
tobbrétli. Egyrészt sok szak fizetdsé¢ valt, masrészt a roghdz kotd szerz0déstdl megrémiiltek a
fiatalok. De demografiai valtozasokkal is indokolhato, hiszen csokken a népesség, kitolodnak
a kozépiskolai évek (nulladik évfolyam, nyelvi évfolyam), és akit elsére nem vesznek fel, az
elmegy vilagot latni és majd késobb probalkozik.

5. abra. Felsooktatasban tanulok szamanak valtozasa 1960 és 2014 kozott (Forras: KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet, Demografiai Portré 2015)
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A fentebb felsorolt okok azt mutatjak, hogy az ,,emerging adulthood” szakasz megjelenése
az egyén ¢életében nem egy az ember életében sziikségszeriien megjelend szakasz, hanem egy
olyan jelenség, amely a XXI. szazad terméke.

Pan Péter szindroma

A Péan Péter név, immar tobb mint egy évszazada a sivar és rideg valdsaggal szembeni
gyermeki kreativitdst és fantdziat, az almait még Orz6 oOrok gyereket jelképezi, valt
fogalomma. Pan Péter egy kisfit, aki szdmara nincs lehetetlen, megtehet barmit, életre keld
mesealakokkal kalandozik, csakis a jelenben €1, és szamara csak egyetlen ellenfél 1étezik, aki
bearnyékolja mesevilagat, a gonosz lelkii kapitany (egy felnétt!).

A Pan Péter mesék tanulsdga, hogy jobb ¢és teljesebb lehet a felndtt ¢€letiink, ha sikeriil
megorizni egy keveset a gyermekkori képzelet- és mesevilagbol. Napjainkban azonban nem
ilyen pozitiv dolgokat magaba foglalo allapotként definidljdk a szakemberek a ,,Pan Péter
jelenséget”, mutatja ezt az egyértelmiien negativ ,,Pan Péter szindroma” megfogalmazas is.

Vilagszerte egyre tobb olyan fiatal felndttel taldlkozhatunk, akik bar életkoruk szerint
¢érettek, de huszas-harmincas éveikben sem képesek igazan felndni: sziileikkel laknak, és
tologatjak az 6nallo élet megkezdését. Folyamatosan tanulnak valamit, vagy dolgoznak, tehat
ezen a téren felndttként viselkednek, de masrészt, a felelosség vallalasban, az
egocentrizmusban, a jelennek valo élésben megmaradtak a gyermekkori szintjiikon.

A szociologus, akadémikus Somlai Péter kutatdtarsaival 20-30 éves fiatalokat vizsgalt, akik
még nem felndttek, de mar nem is gyerekek (Somlai, 2007). Definicidja szerint 6k az ,,0j
ifjusdg” azok, akik halogatva, bizonytalansagokkal telve, nem szivesen hagyjak el a
kamaszkort. Somlai szerint a legtobb fiatal mar ilyen, s6t egyenesen korszakvaltasrol beszél,
ahol is Ujra kell gondolni a korabbi ¢letszakasz fejlodés modelleket, hiszen az Erikson-i
modell szerinti serdiildkor ¢és fiatal feln6ttkor kozé beékelddik utoserdiilokornak
(posztadoleszcencianak) nevezett idészak. (Somlai, 2007).

A szociologusok szerint ennek oka, a tarsadalmi modernizacid, a piacgazdasag, az
¢letszinvonal emelkedése, €és az egyre fontosabb iskolazottsag. A kitolddo tanuldssal eltoltott
évek és a halogatott munkavallalas miatt olyan életszakasz alakult ki, amit a felndtt 1ét
jogainak ¢s kotelességeinek késleltetett felvallalasa jellemez (Somlai, 2007). Dr. Turi Zoltan
klinikai szakpszichologus szerint az elhizddo serdiildkor probléméja kiilondsen az értelmiségi
palyara késziiloket sujtja: ,,Ha nagykorisagat elérve valaki anyagilag 6nallo akar lenni,
legtobbszor €letszinvonaldnak akkora zuhanasat kellene elszenvednie, ami alig elviselhetd. Az
egzisztencidlisan beérett szakember — belgydgyasz, ligyvéd stb. —a negyvenes éveit taposva
furcsa ellentmondéasban ¢€l: egyrészt felelés szakember, masrészt még mindig otthonrol
tamogatjak, ha valami jelent6sebb kiaddsa, beruhdzasa van. Felndtt és gyerek egyszerre.”
(Turi, 2007).

Lélektani szempontbol vizsgalva a Pan Péter szindromat, a kamaszkorba kell visszamenni
az id6ben, ahol ott ragadtak ezek a fiatalok. Dr. Hajduska Mariann pszichiater ¢és
pszichoterapeuta ugy gondolja, hogy a Pan Péterek azok az érett férfiak €s ndk, akik nem
tudnak levalni a sziileikrél. Ennek hattere az onbizalomhiany, a 6nallosagtol valo félelem, a
kiizdéstol és a kritikdktol valo szorongas, de Hajduska szerint a legfobb ok a tul szoros vagy a
tal zart csalad lehet (Hajduska, 2008).

Szamos sziil6 érzi gy gyermeke felndtté valasa idején, hogy kiliresedett a fészek, nincs
tobb cél az életben, kialakul az ,,Ures fészek szindroma” (Pusztai, 2010). Két tendencia
figyelheté meg ekkor. Dr. Pusztai Eva tanulasmodszertani tréner véleménye szerint vannak
sziilok, akik ilyenkor erdszakossa valhatnak (féleg az apak). Szerintiik az, hogy felnevelték,
iskolaztattak, etették, ruhaztak, tamogattak gyermekeiket, az mar feljogositja dket arra, hogy
targyként, tulajdonukként tekintsenek rajuk. Szerinte ezek a sziilok annyira agresszivak, hogy
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a fiatal két véglet kozott valaszthat, vagy megszakit minden kapcsolatot a sziilvel, vagy
idével atveszi annak agressziv viselkedését.

Az egyre jobban elhuz6do serdiilékor boncolgatasakor nem lehet figyelmen kiviil hagyni a
média- ¢és a reklampiac elbutit6 hatasat. Ezek a fiataloknak csak a buli, a jelen minél teljesebb
megélése a fontos, hianyzik beldliik a megallapodas és a tartds parkapcsolatra, biztonsagra
torekvés. Nehezebben szanjak ra magukat a hazassadgkotésre, mint évekkel ezeldtt.

A politologus ¢s ideologiakutatd Kiss Viktor tanulmanyaban otletesen hu-nédzsereknek,
huszonéves tinédzsereknek nevezi ezeket az érett felndtteket, ,,0reg kamaszokat”. ,.Fo-
gyasztanak, de lenézik a fogyasztoi tarsadalom melléktermékeit. Hitelkartyara vasarolnak, és
fittyet hanynak a protestans etikara, sziileik megtakaritasra és biztonsadgra alapozott
¢letfelfogasara. Valahogy csak lesz, mondjak, ¢és konnyelmiien alairjdk a személyi hitelt (...).
Extrémek, hedonistdk, de nem Onpusztitoak ¢és vadak. Felndttnek gyerekesek, gyereknek
felnéttek.” ( Kiss, 2005).

A gyermeki viselkedés, a gyerekkorba valod visszavagyodas, a Pan Péter szindroma ott valik
korossa, ha az adott egyén ¢€letét és kapcsolatai mar veszelyezteti €s megakadalyozza abban,
hogy felnétt, feleldsségteljes dontéseket hozzon, példaul csaladalapitas vagy gyermekvallalas
idején.

A ,,Pan Péter szindroma” kifejezést Dan Kiley amerikai pszicholdgus irta és fogalmazta meg
elészor ,,A Pan Péter-szindroma: férfiak, akik soha nem néttek fel” 1983-ban megjelent
konyvében, ahol is jellemezte az éretlen és narcisztikus személyiséget. Munkdjara és a
kifejezésre a mai napig sokan hivatkoznak, de elfogadott, hivatalos pszichiatriai diagndzissa
nem valt.

A kapunyitasi panik

Az ezredfordulon uj fogalom jelent meg a pszichologidban, amely igyekezett
megmagyarazni azt az életszakasz valtasbol eredd fesziiltséget, amellyel a kezd6do
felndttkorban 1évo fiatalok taldlkozhattak. Ez az un. ,, quarterlife crisis”. A fogalmat
Alexandra Robbins és Abby Wilner (jsagiré-informatikus paros) alkotta meg, a kdzdsen irt
»Quaterlife crisis: The unique chalenges of life in your twenties” cimii konyviikben. Ahogy
irjak, a koztudatban, a médidkban mar régdta ismert kdzépkortakat érintd életkdozép krizis
(midlife crisis), €s errdl tobb kutatds €s vizsgalat is késziilt az utobbi évtizedekben. Mas
¢letszakasz-valtasbol adodo krizis vizsgalatokkal azonban eddig nem igazén foglakoztak a
kutatok, szakemberek. Robbins és Wilner tanulmanya ujjitast hozott ezen a téren €s felhivtak
a figyelmet a jelenségre, mellyel a fiatalok rajohetnek, hogy nincsenek egyediil problémakkal
¢s van kihez segitségért forduljanak. Ha nem is személyes terapian jelennek meg a
pszichologusnél, hanem olyan férumon, ahol informaciéhoz juthatnak és mas hasonld
problémakkal kiizdd fiatalokkal taladlkozhatnak, beszélgethetnek.

A, quarterlife crisis” magyar megfeleldje a ,, kapunyitasi panik” fogalom. A magyar
forditds a kapuzarasi panik kifejezés mintdjara nagyon taldlo, de a ,,panik” megnevezés
helyett véleményem szerint célszeriibb lenne a krizis sz6t hasznalni. Az Erikson altal hasznalt
krizis pontosabb megfogalmazasat adja ennek; ,,fordulopontot, sorsdontd életszakaszt, az
alkotderd €s/vagy a meghasonlottsag forrasat, amely a nagyfoku sériilékenység, de az oridsi
fejlodési lehetdségek iddszaka is egyben” (Révész, 2007, pp.224 -243.).
nem fogalmaztdk meg, igy irnak: ,,az az a korszak, amikor az egyén a leginkabb koncentralt
modon kérddjelezi meg a jovojét. Ez az iddszak az akadémiai vilagbdl a felnétt vilagba valo
atmenetet fedi le, a késé kamaszkortél a harmincas évek kozepéig, bar altaldban a
legintenzivebben a huszonéveseknél jelenik meg.” (Robbins A. & Wilner, A., 2001, 2.).
Harom évvel késdbb, Alexandra Robbins mar pontositja a megfogalmazasukat: ,,Kapunyitdsi
panik alatt azt a szorongast és dontésképtelenséget értjiik, amit jellemzden a haszas éveikben
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jaro fiatalok tapasztalnak a felnéttkorba vald atmenet idészakéban (Robbins A., 2004, 2.0ld).
A korrekt és egyszerli definici6 megalkotdsat az is neheziti, hogy a szerzék szerint a
kapunyitasi krizis a htiszas éveikben jarok két csoportjat is érinti (2.tablazat).

2. tablazat. Kapunyitasi krizis csopotjai. Forras: Robbins, 2004.

A huszas éveik elején jarok A huszas éveik végén jarok
Donteni kell, milyen szakmat, milyen szakot | Mar elhelyezkedtek (dolgoznak, tovabb
valasszon, milyen szakmai gyakorlatot tanulnak), de most jonnek ra, hogy mas
keressen, milyen munkat keressen. elvarasaik voltak a felnott élettel, a
Szorongas a lehetdségek sokfélesége és a | munkdjukkal és 6nmagukkal kapcsolatban
fontos dontések sulya miatt. is.

Szorongas érzése a realitds és az elképzelt
jovokép meghitsulasa miatt.

Ami kozos mindkét csoportban, hogy kérdésessé teszik: ,,dontéseiket, képességeiket,
felkésziiltségiiket, multjukat, jeleniiket, jovdjliket... és mindenekfelett: onmagukat.” (Robbins
A. & Wilner, A., 2001, 10.0ld). Ez a bizonytalansdg az ami a nagyfokt szorongast okozza a
huszas éveikben jaro fiataloknal.

A pontos definicio hidnya, és a két korcsoport problémainak kiilonb6zdségei miatt hianyzik
a pontos, tudomanyos meghatdrozas. Ezért mikor a kapunyitdsi panikot probaljak
meghatarozni, rendre segitségiil hivjak a kapuzaréasi panik fogalmat és ennek segitségével
definialnak. (Robbins A. & Wilner, A., 2001).

A pszichoanalitikus Eliot Jacques 1965-ben alkotta meg az életkozépi valsag (midlife crisis)
fogalmat. frasaban (Halal és az életkozépi valsag), Erész és Thanatosz ellentétét mutatja be,
amikor is az egyén ¢lete végességére ¢bred rd. Azaz Jacques szerint az életkdzép krizis a
halalfélelem megjelenésétdl datalhatd. Jung szerint ez az iddszak a leglényegesebb, egyben a
legveszélyesebb is az ember €letében.

Jung volt az, aki els6ként leirta az ,,életkdzépi krizis” jelenségét. Nala csupan ez az egyetlen
életkorhoz kotott fejlédési jelenség, az életkozépi valsag. Eszrevette, hogy az emberek
tobbsége tuljutva élete elsd felén, krizis allapotba jut: valasok, palyaelhagyasok, stlyos testi
¢és lelki konfliktusok jelennek meg az életében. Jung ezt a jelenséget a kdvetkezd képpel
magyarazta. ,,Az emberi utat ugy kell elképzelniink, mint a Nap palyajat: a felkel6 Nap, ahogy
emelkedik folfelé¢, egyre nagyobb teriiletet vilagit meg sugaraival. Ahogy a Nap egyre
nagyobb kiilso teriiletet araszt el fényével, ugy lesz az embernek is egyre vildgosabb és
gazdagabb a tudata azon keresztiil, amit birtokba vett. Ereje egyre nd, de valdjaban nincs
tudatdban annak, mikor is ér el a zenitre. Amikor azonban a zenitet elhagyja, sugarai
gyengiilnek és mar nem kifel¢, hanem befel¢ vilagit. Ezt a korszakot nem volna szabad
hanyatlasként 4télni, hanem at kellene valtani a korabbi kifelé terjeszkedés ellentétére, a
befelé terjeszkedésre. Negyven éves kor koriil az embernek fel kellene ismerni, hogy mar mas
az ¢életfeladata, mint korabban. Jung szerint az élet masodik felében az lenne az ember dolga,
hogy belsd kincseivel foglalkozzon, kincseit vegye birtokba ¢és igy haladjon az ellentétek
elfogadasat és meghaladasat lehetévé tevd ,,bolcsesség” felé. A hagyoményos tarsadalmak
tobbségében kdnnyebb volt elfogadni az 6regedésnek ezt az életfeladatat, mert az 6regek ott a
,bolcs” szerepét kaptdk, és ha ezzel élni tudtak, tisztelet Ovezte Oket. Mai ,,modern”
korunkban azonban csak a vilag fejlodésében gondolkodunk, ahol az 6rok fiatalsag tlinik
érteknek és elhanyagoljuk a lelki fejlédés oregkori lehetdségeit. Az egyik hiba, ha gy
akarunk fiatalok maradni, hogy a sajat fiatalsdgunk emlékeit és értékeit probaljuk goércsdsen
tovabbvinni: ez merevséghez, ,,megkdviiltséghez”, korlatoltsighoz vezet. A mésik hibas ut,
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amikor Oregen az 0ij generaciot utanozva, fiatalnak akarunk ,latszani”. Mindkét megoldas
természetellenes, ezért lelki természetiink fellazad, és krizisbe sodor benniinket. Ez az
¢letkozépi valsag lizenete.” (Babolnai).

Az életkdzépi valsagot E. Jacques 35 éves kortdl kezdédonek gondolta, de személyenként
eltéronek az idétartamat. Férfiaknal 3-10, néknél 2-5 évig tarthat az életkdzépi krizis allapot.
Szerinte a ndknél ez dsszefligg a hormonalis valtozasokkal, a menopauzéaval, mig a férfiaknal
a férfi klimaxszal, a szexualis intenzitas csokkenésével. A tudoményos élet mas szerz6é mind-
mind kiillonb6z6 idépontokra tették az ,,életkozép” terjedelmét: McGill (1980) 40 és 60 év
kozé, Hunt (1977) 35 és 45 kor koz¢, mig Neugarten (1976) 35 és 55 év kozott definidlja a
kozépkorasagot (Bagdy, 2005, 33-48.0ld).

A ,kapuzarasi panik” sémajara alkottak meg a ,,.kapunyitasi panik” elméletet, amely szintén
egy ¢letciklus valtashoz kapcsolddik és kihat az élet Gsszes teriiletére. Azonban mig a
kapuzéarasi panik egyik kulcs tényezdje a stabilitdstol és lezarult lehetdségektol valod
szorongds, a veszteségek megjelenésére és az 1d6 mulasara valé radobbenés (Bagdy, 2005),
addig a kapunyitas krizis jellemzdje a til sok Ilehetdség kiszamithatatlansaga,
bejosolhatatlansaga, az allandd valtozds és a dontési helyzetek sora okozta sebezhetdség
érzése, illetve a huszonévesekben szakadatlanul megkérddjelez6dé identitdsuk és a
karriervalasztasuk (Robbins A. &. Wilner, A. 2001, 2.0ld).

Robbins és Wilner ugy gondolja, a kapunyitasi krizis szorongés, enyhe depressziot hoz
magaval, a reménytelenség érzését, a bizonytalansagot az elveszettséget sziili. A kovetkezd
pontokban szdmba veszem a kiilfoldi és a hazai vizsgalatokat, melyek a krizis allapot
igazolasara vagy cafolasara késziiltek.

Nemzetkozi kutatasok és eredményei

A nyugati tudomanyos szakirodalom igen ritkan hasznalja a ,,quarterlife crisis” kifejezést, €s
bar mar eltelt tobb mint 10 év a fogalom megalkotasa 6ta, a mai napig nincs tényszerlien
koriiljart és vizsgalatokkal alatdmasztott definialas. Ennek oka lehet, hogy a ,,crisis” sz6
tulzottan negativ megfogalmazas, illetve az is hogy a fogalmat inkdbb a népszeriisitd
pszichologia teriileté¢hez soroljadk. De a hogy a kapuzarasi panik kifejezés is elfogadotta valt, a
kapunyitasi krizis is elfoglalhatja lassan helyét a tudomanyos koznyelvben.

A vilaghalon megtalalhaté néhany vizsgalat, amelynek cimében is szerepel a ,,quarterlife
crisis” szopar. (Tauzel, 2007) (Koevoets, 2010). Ezek jellemzdéen interji modszerrel
késziiltek, de mivel csak kevés személyen vették fel, ezért nehezen vonhatok le altaldnos
kovetkeztetések a korosztalyra.

A szorongés, depresszio €s identitas —valsag vizsgalatokat mar eddig is végeztek a fiatalok
korében, és ezek vegyes eredményeket produkaltak. Egyes tanulmanyok alapjan a depresszid
szintje nem valtozik a felndttkor €és a serdiilokor kozott (Salmela-Aro, 2008, 439-465.0ld),
mig masok szerint ezen korosztaly 62 %-a szdmolt be a depresszi6 tlineteirdl, és 91 %-uknal
jelentkeztek a szorongas jelei. (Thorspecken, 2005) Egyes kutatok, mint példaul Radloff
(Salmela-Aro, 2008) szerint a depresszi6 szintjének alakuldsa korosztdlyokhoz kothetd; 13 és
15 éves kor kozott emelkedik, 17-18 ¢éves korban éri el a csucspontot, majd a fiatal
felnéttkorra lecsokken a szintje. Az ,,emerging adulthood” korosztalyra vonatkozo6 vizsgéalatok
eredményei alapjan: Blazer and Kessler (1994) eredményei azt mutatjak, hogy a 15-24 év
kozott a leggyakoribb a depresszid, masok szerint (Galambos, 2006/42, 350-365.0ld) a 18 és
25 év kozotti fiataloknal jelentds csokkenés van a depresszios tiineteket illetden.

Salmela — Aro ¢és tarsai Aunolak ¢és Nurmi (2008) kutatisai moddszere, mellyel
szisztematikusan 10 éven keresztiil vizsgédlta a kezdddd felndttkorban 1évd fiatalok
depresszios tiineteit, azt talalta, hogy 6nmagaban nem az ¢életciklus valtas okoz depressziot,
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hanem azoknal idéz eld depresszids tiineteket €s stlyosbitja az elégedetlenség érzését, akik
mar amugy is rossz pszichés allapotban voltak. A depresszids fiatalok harom csoportjat
kiilonboztették meg:

1. alacsony tiinetek, stabil depresszios tiinet szint (23 %),

2. kozepes szintll, stabil depresszios tiinet szint (61 %),

3. magas szint, ndvekvd depresszios tiinet szint (16 %).

Osszefoglalva a nemzetkozi kutatasokat az latszik, hogy az a kevés vizsgalat, amely a
»quarterlife crisis” témajaval foglakozott, kevés személlyel lett felvéve, és a depresszio
kérddivek is inkabb a sulyos tiineteket mutatok kiszlirésére voltak alkalmasak. A jovében
tovabbi, nagyobb kutatasokra lenne sziikség.

Hazai vizsgalatok

Magyarorszagon jobbara szakdolgozatokban foglalkoztak/foglakoznak a jelenséggel, és
ezekben jellemzOen Szvetelszky Zsuzsanna ujsagiréra hivatkoznak. (Szvetelszky, 2005).
Hasonloan a nemzetkozi helyzethez, hazdnkban sem tortént még meg a kapunyitasi panik
szisztematikus leirdsa és vizsgalata, tudomanyos kutatdsa, csupan részeit vizsgaltdk a
jelenségnek. Modszerek: a karrier-krizisre vonatkozo6 vizsgélatok, a halogatéas vizsgalatok, az
identitas allapotokat mutaté vizsgalatok és az egyetemistdk korében végzett mentalis
vizsgalatok.

Palyakezdési krizis és palyaidentitas

Hazai sajatossagként a kapunyitasi panikot nalunk pdlyakezdési krizis fogalomként
hasznaljak, ¢és ez alapjan vizsgaljak is. A jelenséget egy tobb tényezds tesztcsomaggal vagy
modositott szorongésteszttel probaltak vizsgalni.

Az Eo6tvos Lorand Tudoményegyetemen (ELTE) tobb szakdolgozat is sziiletett a kapunyitési
panik vizsgalatanak témajaban. K6zos benniik, hogy palyakezdési krizisként kezelték mind a
kutatasukban. Az elsd dolgozatot Horvath Tiinde (2004) készitette, munkajaban az egyetemi
végzds hallgatok karrierhez, munkahoz vald viszonyat vizsgalta, valamint az ezzel
kapcsolatos szorongas szintjiikket STAI (State-Trait Anxiety Inventory) teszten. A vizsgélatot
74 végzos hallgaton €és 30 f6 (mar végzett) palyakezdd Osszehasonlitasaval végezte. Horvath,
eredményei alapjan nem kapott szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott. De
megallapitotta, hogy a végzds hallgatoknal a bizonytalansag, mig a palyakezddknél az jjal
szembeni varakozéas izgalma volt az erésebb. Dolgozatdban nem sikeriilt bizonyitania a
kapunyitasi panik jelenségét, de vizsgalati eredményei alapjan nem zarja ki, hogy az egyén
¢letében ez az iddszak lelkileg megterhel6 lehet.

Tobb kapunyitdsi panikkal foglakozé szakdolgozé Horvath mintdjat kovetve STAI
modositott valtozataval vizsgalddott. Magyari (2009) a csaladi tényezdk befolyasold hatasat
kereste a végzds hallgatokkal végzett kutatdsaban. Megallapitotta, hogy a transzgeneracios
bedgyazottsag, a stabil csaladi hattér, az ezzel kapcsolatos pozitiv érzelmek segitik az egyént
ebben a szorongasokkal, bizonytalansagokkal teli életszakaszban. Egy masik kutatdsban
(Olasz, 2010) a sziil6i banasméd €s az énhatékonysag szerepét vizsgalja a szakdolgozd. A
csaladhoz fiz6d6 kapcsolat, a csaldd helyzete mellett a palyakrizist befolyasolhatja még a
valasztott szak (palya pl. miiszaki, bolcsész), a munkatapasztalat vagy annak hianya is
(Horvath, 2004), a vizsgalt személy neme, a sziilok iskolai végzettsége (Makai, 2004), a
hallgatd anyagi helyzete és a munkaerdpiac aktudlis valtozasai (Kiss, 2010). Makai
szakdolgozataban leirja, hogy nem tudta bizonyitani az aggodalmat vagy a
bizonytalansagérzetet a végzds hallgatok korében, szemben Horvath vizsgalataval. Viszont
Makai kutatdsaban csupan egy kérdéssel kapcsolatosan vizsgalta a palyakezdéssel fiiz6d6
aggodalmakat, mig Horvath ezt a témat egy komplett kérdéivvel mérte fel.
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Szakdolgozatomhoz az étletet szintén egy ELTE-n sziiletett szakdolgozat adta (Vida, 2011).
Egy tesztcsomagot hasznalt a kutatdsdhoz, mely tartalmazta a Beck Depresszié (BDI), a
Melgosa-féle palyaidentitas (OIS), a Kapunyitasi Panik (QLC), és az Allapot-Vonas
Személyiség Kérdodivet (STPI-S). Vida kutatasai kitértek a kapunyitasi panik jelenség nemek
szerinti eloszlasanak, az életkor ¢és a csaldd anyagi helyzetének befolydsold hatasara, az
identitas allapotokra, és a diihvel és depresszidval vald Osszefliggések vizsgalatara. A mérései
alapjan szignifikans nemi kiilonbségeket mutatott ki a kapunyitasi krizis, a depresszié €s a
szorongaés tekintetében, de eredményei nem egy irdnyba mutattak. A depresszio és szorongas
kérddiveken a férfiak, mig a kapunyitasi krizis teszten a ndk értek ¢l magasabb pontszamokat.
Az életkornak a krizis allapotra gyakorolt hatasat csak részben igazolta. A csalad anyagi
helyzetének befolydsolo hatasat igazoltnak tekintette, tehat akik rosszabb anyagi koriilmények
kozott éltek, azoknak alacsonyabb lett a kapunyitasi krizis tesztértékiik.

Halogatas vizsgalatok

A kapunyitasi krizis problémakorét a halogatas jelenségével is megkisérelték vizsgalni,
hiszen a fontos dontésekkel jaro stressz kdvetkezménye lehet a halogatas (Takacs, 2008), ami
a kapunyitas panik oka ¢és kovetkezménye is lehet egylittvéve (Robbins A. & Wilner, A.
2001). Radics (Radics, 2008) dolgozatdban a kapunyitisi panikot egy tesztcsomaggal
vizsgalta (Eletvezetési Kérdsiv, Beck Depresszio Kérddiv, Megkiizdési Modok Kérdéiv,
Diszfunkcionalis Attitlid skala), és ezt Osszevetette azokkal az eredményekkel, hogy a
hallgatok 5 év alatt befejezik-e az egyetemet (nem halogatok), vagy nem (halogatok).
Eredményei alapjan a 3 vagy annal tobb éve halogatdk szignifikdnsan depresszidsabbak
voltak és ezzel egyiitt alacsonyabb pontszamot is értek el az Eletvezetési Kérdiven, de nem
mutatott ki eltérést a megkiizdési modok ¢és a diszfunkcionalis attitidok kozott.

Kiilfoldi kutatok megallapitasa szerint a halogatas negativ hatassal és kdvetkezménnyel jar
az egyén mentalhigiénés allapotara (Tice, 1997). Magyarorszagi kutatasrdl nincs adatom,
pedig szerintem ennek vizsgalata érdekes eredményeket mutatna a magyar mintan is.

Szorongas és depresszio szintjét vizsgalo vizsgalatok

A Felséoktatdsi Tanacsadds Egyesiilet (FETA) évekre visszamendleg kutatja az
egyetemistadk ¢és fOiskoldsok, valamint a kortars fiatalok mentéalhigiénés allapotat, ¢és
megkiizdési stratégidikat. Depresszio vizsgalathoz a Beck féle depresszio skdla roviditett
valtozatat (BDI), valamint a Neurotikus Kognitiv Struktira Kérddivet (NCS) hasznaltak
(Lisznyai S. , 2006). Az NCS kérdéiven mért adatai alapjan a depresszié folyamatosan
csokken az els6 évfolyamtol kezdodden, majd a végzés évében szignifikansan ndovekedett.
A FETA legutdbbi ezzel kapcsolatos kutatasban 575 6 egyetemi hallgatd és nem hallgat6, 18
¢s 29 év kozotti fiatalt vizsgaltak. A felhasznélt tesztcsomag része volt a Beck Depresszid
Kérdoéiv (BDI) roviditett valtozata, a Neurotikus Kognitiv Struktira Kérdéiv (NCS), és a
Diszfunkcionalis Attitlid Skala, valamint az identitas-allapot mérésére a Marcia-Melgosa-féle
Kérdoiv (OIS). A Depresszid Kérdoiv atlagos eredményei hulldmzo6 tendenciat mutattak (a 3.
¢s az 5. évfolyamon magasabb eredmények sziilettek). A Depresszidé és a NCS kérddivek
alapjan elmondhat6 volt, hogy a magasabb depresszid6 pontot hozo fiatalok rosszabb
¢letvezetési készséggel is birtak (Kiss, 2010).

2011-ben késziilt egy hasonlo felmérés a Budapesti Corvinos Egyetemen, tobb mint 700
hallgatd bevonasaval (Lisznyai, 2011). A vizsgalatban a didkok szorongasi és depresszid
szintjét, az identitas allapotat, a drogfogyasztasi szokdasait valamint az életvezetési készségeit
mérték fel. Az utolsod éves hallgatok estében kimutathato volt a kapunyitasi krizis. A korabbi
kutatashoz hasonléan a 3. és az 5. évfolyamos didkok mutattak megndvekedett depresszios
pontszamot. A szorongas szintjének vizsgalatakor is hasonld eredményt kaptak, mint a
depresszio vizsgalatnal. A kutatas soran szignifikdns nemi kiilonbséget talaltak a depressziot
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illetéen: a férfiak depresszidsabbnak bizonyultak. A vizsgalatban felmérték még a hallgatok
identitas allapotat is, amerikai atlaghoz viszonyitva. Megallapitottdk, hogy a korcsoportok
kozott erds szignifikans kiilonbségek mutatkoztak, ami talan arra utalhat, hogy a hallgaté az
egyetemi évek alatt valamikor biztosan valasztas elé keriil és megsziinik korabbi krizis mentes
allapota.

A kapunyitasi krizis hazai vizsgalataibol latszik, hogy nincs itthon sem egységes kép. A
palya identitas vizsgalatok egyik részénél volt kiilonbség az elsd éves, és az utolsd éves
hallgatok eredményei kozott, mas kutatdsban nem jelent meg eltérés. A valasztott palya az
egyik felmérésben hatdssal volt a szorongas mértékére, mig masnal ez csak a szorongés
modjat befolyasolta. A mentéalhigiénés vizsgalatoknal megnovekedett depresszid szintet
mértek a harmad és az utolsé éves hallgatoknal, féleg a férfiakndl. Ezek alapjan erésen
kérdéses az, hogy valoban létezik e kapunyitasi panik, és ez fiigghet e é€letkortdl, nemtdl,
csaladi helyzettdl vagy egyéb tényezoktol.

Vizsgalatomban felhasznalt kérddivekkel ezt a jelenséget akarom igazolni vagy cafolni a
kozépiskolas végzds diakok korében.

Vizsgalatok

1. kérdés: Vajon léteznek-e nemek kozotti kiilonbségek a kapunyitasi panik tekintetében?
Hipotézis: A kapunyitasi panik jelenség nagyobb mértékben kimutathatd a férfiaknal, mint a
néknél, tehat nemi kiilonbségek vannak (mind harom kérddivet tekintve — Beck Depresszid,
BDI, Pélyaidentitas OIS, Kapunyitasi panik QLC —, a férfiak magasabb pontszamot érnek el).
A hipotézis indoklésa: ahogyan azt mar a korabbi kutatdsokat (Horvath 2004, Makai 2004,
Vida 2011) elemezve lathaté volt, az egyetemistakat vizsgald kutatdsok eredménye szerint
nemi kiilonbségek vannak a depresszio €s a szorongas eredmények kozott, a férfiak magasabb
pontszamot értek el. Feltételezhetd tehat, hogy kozépiskolas korosztalyban is tapasztalhatod
lesz nemi kiilonbség.

2. kérdés: Vajon az anyagi koriilmények hatdssal vannak-e a kapunyitasi panikra?

Hipotézis: Azokndl a tanulokndl, akik rosszabb anyagi koriilmények kozott élnek, kisebb
aranyban jelenik meg a kapunyitasi panik (mind harom kérddivet tekintve — Beck Depresszio,
BDI, Palyaidentitds OIS, Kapunyitasi panik QLC -, alacsonyabb pontot érnek el azok a
tanulok, akik rosszabb anyagi koriilmények kozott élnek).

Hipotézis indoklasa: Szamos kutat6 fontos tényezdnek tekintette a kapunyitési krizis jelenség
kialakulasaban az egyén tarsadalmi és a kulturalis helyzetét. (Horvath 2004, Magyari 2009,
Makai 2004, Vida 2011). Azaz, akiknek korlatozottabbak a Iehetdségei, az anyagi
koriilményei, ott a lehetdségek sokfélesége nem okoz szorongést.

3. kérdés: Vajon van-e korrelacid a depresszid, a kapunyitasi panik valamint a negativ
palyaidentitas kozott?

3. Hipotézis: A kapunyitasi panik Osszefligg a depresszioval, a szorongéssal €s egyenesen
aranyos a negativ palyaidentitassal (a kapunyitasi panik kérddiv Osszefligg a depresszio
kérdoéivvel, és a Melgosa kérddiv negativ értékével egyenesen aranyos).

Hipotézis indoklasa: A felhasznalt szakirodalom alapjan a kapunyitasi panik (QLC)
eredmények a vizsgalt teljes mintdban nem mutatnak Osszefliggést a tobbi mérdeszkozzel
(Vida 2011, Magyari 2009), viszont alcsoportokat képezve (pl.: férfiak), részben beigazolddik
a kapcsolat. Kivancsi vagyok, hogy ez az eredmény a kozépiskolads vizsgalati mintaban is
fellelhetd.

4. kérdés: Vajon a sziilok iskolai végzettsége befolyasolja e 1ényegesen a Beck depresszid
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(BDI), a palyaidentitas (OIS) és a kapunyitasi panik (QLC) kérddiv eredményeit?

4. Hipotezis: A sziilok iskolai végzettsége hatassal van a BDI (Beck Depresszio), OIS
(Palyaidentitas) és QLC (Kapunyitési Panik) pontszamokra.

Hipotézis indoklasa: Feltételezziik, hogy a sziilok iskolai végzettsége befolyasolja a csalad
anyagi helyzetét, ami befolyasolja a csaladon beliili mentélis és pszichés allapotokat, ami
pedig eredményezi a fiatalnak a feln6ttkortdl vald szorongasat, a krizis allapotot.

Minta

A teszteket 73 fovel toltotte ki, de ebbdl csupan 71 db volt értékelheto.

A vizsgalati csoportban vegyesen 73 magasépit- és épliletgépész technikus tanuld vett
részt. A nemek szamat tekintve 26 {6 (36,6 %) nd és 45 16 (63,4 %) volt a férfi valaszado. Az
iskola miiszaki jellege miatt nem meglepd, hogy a valaszadokon beliil kdzel kétszer annyi volt
a férfi, mint a no.

A vizsgalati korosztalyt tekintve 18 és 21 év kozotti volt a csoport. gy az atlag életkor 19,4
év, a szoras 0,77 év lett.

A sziilok iskolai végzettségét nézve 8§ altalanos iskolai végzettséggel 9,86 %, szakmunkas
bizonyitvannyal 40,84 %, érettségivel 39,44 %, legalabb egy diplomaval pedig (azonosan a 8
altalanost végzettekkel), 9,86 % rendelkezett. Latszik, hogy a legtobben sziilének kdzépfoku
végzettsége vagy szakmunkas papirja van.

A viélaszadok szubjektiv megitélésen alapuld, a csalad anyagi helyzetére vonatkozd
kérdésnél a tanulok nagy része 78,9 % atlagosnak, 8,45 % atlagosnal rosszabbnak, mig 12,65
% az atlagnal jobbnak itélte meg koriilményeit.

A lakaskoriilményeiket vizsgald kérdésnél (korosztalyuknak megfeleléen, nem meglepd
modon) 88,8 % sziilokkel €1, kis résziik 9,83 % albérletben baratokkal vagy parjukkal, és
elenyész0 szamban 1,37 % (1 f6) az aki egyediil él. Vizsgalati csoportomban, nagyobb
szdmban 43 6 (60,56 %) vidéken lakik, és csupan 28 {6 (39,44 %) az akik Debrecenben él.

A minta jellemzdinek tablazatait a 2. Melléklet tartalmazza.

Modszer
A kutatashoz egy tesztcsomagot készitettem, melyhez 3 kérddivet hasznaltunk fel (lasd.: 1.
melléklet). A csomag tartalma:

Demografiai adatok:
A kérdbiv csomag els6 részében a kitoltd személy életkorara, a sziilok iskolai végzettségére, a
lakaskoriilményére, lakohelyére ¢és csalddja anyagi helyzetének szubjektiv megitélésére
kérdeztiink ra.
Beck Depresszio Kerdoiv (Beck Depression Inventory - BDI):
A vizsgalatunkhoz a Beck Depresszid Kérdoiv roviditett valtozatat hasznaltuk. (Rozsa S.,
2001) Ez a depresszios tiinet egyiittes sulyossagat vizsgalja, de nem a stlyos és pszichiatriai
betegségként kezelt depressziot, hanem azt a tiinet egylittest, érzelmileg, hangulatilag negativ
allapotot, amely mindennapi teljesitOképességet, ¢letmindséget mar jelentésen befolyasolja,
an¢lkiil hogy ezt az allapotot betegségnek tekintenénk. A kérddiv 9 pontos, €s egy 4 fokozatu
Leikert-skalan kell a valaszadonak megjeldlnie a ré leginkabb jellemz6 valaszt.

A kiértékeléshez az alabbi pontszédmsavot hasznaltuk:

2. tablazat. BDI Kérdoiv értékelése (Fottas: szerzo)

0-9 pont normal (nincs depresszios tlinet egyiittes)
10-18 pont enyhe depresszids tiinet egyiittes

19-25 pont kozépsulyos depresszios tiinet egyiittes

> 26 pont sulyos depresszids tiinet egylittes
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Melgosa féle palyaidentitas kérdoiv (Occupational Identity Scale - OIS):

A palyaidentitas allapotainak mérésére szolgal a Melgosa-féle OIS - Occupational Identity
Scale - (Melgosa, 1987). Andrési Zsuzsanna forditotta magyarra és modositott valtozata a
Pélyaidentitas Skala keriilt be a kérddivcsomagba (Andrasi, 1995). A teszt az elért identitas,
identitas-diffizid, moratorium és korai zéaras allapotaira vonatkoz6 28 kijelentést tartalmaz, és
a kitoltd személyeknek egy otpontos (0-4), Leikert-skalan kell megjeldlnie a ra leginkabb
jellemzd allitast.

» Elért identitas skala 3., 5., 20., 22., 23., 25., 27.

e Moratorium skala 1.,2.,6.,9.,10.,12.,17., 21.

» Korai zaras skala 4.,8.,13.,15.,18., 24., 26.

* Identitasdiffuzio skala 7,11, 14, 16., 19, 28.
Az eredmények értelmezésekor az amerikai minta alapjdn kapott atlagok ¢€s szorasok
értékeihez viszonyitottuk, melyek a kovetkezok:

* Elért identitas skala atlag: 21,0; a szoras 7,0

e Moratorium skala atlag: 23,7; a szoras 7,6

e Korai zaras skala atlag: 14,9; a szoras 4,9

 Identitasdiffuzio skala atlag: 11,5; szorés 4,1

Kapunyitasi Panik kerdoiv (Quarter Life Crisis - QLC)

Mivel csak az utobbi 5-10 évben kezdték meg a kapunyitasi panik jelenség vizsgalatat
Magyarorszdgon, QLC kérddéivet csupan Vida Katalin 2011-ben, az ELTE Pszichologia
Szakan késziilt szakdolgozataban talaltam. Ez kertilt 4&tdolgozéasra, néhany ponton valtoztatva,
az altalunk vizsgalt korosztalyra. Vida egy eredetileg angol nyelvii kérddivet forditott le és
honositott, hogy megfeleljen a magyar fels6oktatasi rendszerben tanulé fiatalok vizsgalatara.
A teszt 46 itemet tartalmaz, amelyet a kitoltd személyek 5 fokozatu Leikert-skalan értékelnek
ki, az alapjan mennyire tartjak jellemzonek magukra az allitadsokat. A kérddiv 13 db forditott
allitast is tartalmaz; 4., 9., 13., 15, 18., 23., 26., 30., 32., 37., 39., 42, 46.

A kérdoéiv alapstatisztikait a lenti tdblazat mutatja meg.

3. tablazat - QLC Kérdoiv alapstatisztikai (Forras: Szerzo)

Atlag Szoras Minimum Maximum | Itemek szama

115,56 17,38 86 169 46

A kutatasunkhoz hasznalt kérdéivcsomagot személyesen juttattam el a kitdltokhoz,
osztalyfonoki orak keretében. Mintavételiink nem reprezentativ, a megitélésen alapult, és a
szubjektiv kivalasztas modszerét alkalmaztuk, iskolam Osszes végzos technikus tanuldjan.

Az eredményeik manuadlisan, illetve az SPSS statisztikai programmal lettek kielemezve.

Eredmények

Az adekvat statisztikai probak elvégzése érdekében Kolmogorov-Smirnov-teszttel
ellendriztiik a fiiggd valtozok (a Beck depresszid - BDI, az Palyaidentitds - OIS ¢és a
Kapunyitédsi panik - QLC kérddiv) pontszamainak eloszlasat, aminek eredménye szerint e
valtozok normadlis eloszlasunak tekintheték (p> 0,05), és paraméteres statisztikai probakkal
elemezhetdk a tovabbiakban.

Nemek kozotti kiilonbségek
Els6 hipotézisink — miszerint: ,,A kapunyitdsi panik jelenség nagyobb mértékben
kimutathaté a férfiaknal, mint a néknél, tehat nemi kiilonbségek vannak™ — nem nyert
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alatdmasztast. A leir6 statisztikai eredményeket az 4. tdblazat foglalja 6ssze.

4. tablazat - Leiro statisztikai eredmények (Forras: Szerzo)

Nok Férfiak

(atlaga) (4tlaga)
BDI
(Beck Depresszit) 14,25 13,04
OIS
(Palyaidentitas) 43,75 44,47
QLC
(Kapunyitési Panik) 120,96 112,81

Fiiggetlen mintas t-probaval lett vizsgalva a nemek kozotti kiilonbség a QLC (Kapunyitasi
Péanik), BDI (Beck Depresszid) és az OIS (Palyaidentitas) kérddivek esetében. Bar kisebb
kiilonbségek lathatdak, az eredmények szerint egyik kérddiv esetében sincs szignifikans
kiilonbség a nemek kozott (minden p > 0,05). A Beck Depresszid (BDI) esetében a férfiak
atlaga 13,04 (SD=3,85), a ndké pedig 14,25 (SD = 4,33). A Palyaidentitas (OIS) kérdoiv
esetében a férfiak atlaga 44,47 (SD = 10,56), a holgyek atlaga pedig 43,75 (SD = 10,48). A
Kapunyitéasi Panik (QLC) kérddiv 6sszpontszama tekintetében a férfiak atlaga 112,81 (SD =
14,85), a ndk atlaga 120,96 (SD = 20,80). Itt lathaté a legnagyobb kiilonbség a két nem
kozott, a nok magasabb pontszamot értek el.

Eredményeink, miszerint nincs szignifikdns kiilonbség a nemek kozott, ellentétes tobb
eddigi vizsgalat eredményével: Makai (2004), Vida (2011) és Horvath (2004) szerint a nemek
kozott szignifikans kiilonbségek mutatkoznak a kérdéivek eredményeit vizsgalva. Az
ellentétes eredmény hatterében tobb ok is allhat:

e a vizsgalt mintankat fiatalabb generaciéo alkotta (18-21 ¢év), mint az
Osszehasonlitashoz felhasznalt szakirodalomban (19-26 ¢év), és ezen didkok életkori
szorasa is kisebb volt, mint az eddigi kutatdsokban,

e vizsgalati csoportunk 1étszama (73 f6), toredéke az eddigi kutatdsok sordn vizsgalt
hallgatok szamanak (~700 f6).

Csalad anyagi helyzetének hatasa

Masodik hipotézisiink: ,,Azokndl a tanuloknadl, akik rosszabb anyagi koriilmények kozott
¢lnek, kisebb aranyban jelenik meg a kapunyitasi panik.”, a BDI (Beck Depresszio) ¢s a QLC
(Kapunyitasi Panik) kérdoéiv tekintetében igazolast nyert, a OIS (Palyaidentitds) kérdéiv
esetében azonban nem nyert alatdmasztast, tehat részben igazoltuk hipotézisiink.

A kitoltdk altal szubjektiven megitélt anyagi helyzetiik alapjan harom csoportot képeztiink
¢s a faktorok eredményeit varianciaanalizissel hasonlitottuk Ossze. A depresszid ¢és a
kapunyitési panik kérddiveken valdoban a rosszabb anyagi helyzetben ¢él6k kaptak a legkisebb
pontszamokat, tehat 6k voltak, akiket a legkevésbé érintett ennek az ¢letszakasznak a
szorongast, depressziot, halogatast kivaltd hatdsa. Hiszen lehetséges, hogy az id6 jobban
szoritja a rosszabb anyagi koriilmények kozott eld didkokat, mert 6k nem engedhetik meg
maguknak, hogy iskola utan ne kezdjenek el dolgozni. A palyaidentitas kérdéiv estén azonban
mar nem igazolddott a feltevésiink, tehat a masodik hipotézisiinket részben igazoltnak
tekintjiik.

Eredményeink egyeznek madas ezen iranya vizsgalatok eredményével, Vida (2011) és
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Horvath (2004). Ennek oka egyszerii: elméleti bevezetdmben is irtam Arnett meglatasat,
miszerint a felndttkor, a kezdddd felndttkor pszichés beéllitddasai nagymértékben fiiggenek
az egyén tarsadalmi és szociokulturalis helyzetétdl, és ez igaz a kapunyitasi krizis jelenségre
is.

A varianciaanalizis eredményeit a kovetkez6 oldalakon talalhato 5. tablazat foglalja Ossze, s
a 6.-8. abra szemlélteti.

5. tablazat. Csalad anyagi helyzetének hatasa (varianciaanalizis) (Forrds: Szerzo)

L 95%-0s
Csalad p konfidencia
Kérdéiv anyagi N | Atlag | Szoras | . Min |Max |F
helvzete intervallum
Y Alsé | Felsé
, : _
BDI Atlagosndl | =1 o6 00 | 6008 | 12,73 |2727 |12 |20 | 12328
rosszabb
(Beck Atlagos | 5ol 1307 3044 | 1223 | 1391 |9 23
Depresszio) ’
Atlagndl ) 11,44 |2.455 (956 [1333 |9 16
jobb
Osszesen |71 13,45 |4,024 |12,50 | 14,40 9 29
018 Atlagosndl | | 4 g3 | 4600 3508 |4568 |35 |46 | 1300
rosszabb
(Palyaidentitas) | Atlagos | 56 | 43,82 | 10,583 | 40,99 | 46,66 |12 | 68
ﬁ)gignal 9 149,00 | 11,779 | 39,95 |58,05 |29 |68
Osszesen | 71 | 4423 | 10461 | 41,75 | 46,70 |12 |68
, : _
QLC Atlagosndl | | 135 07195 920 | 108,46 | 162,87 | 106 |169 | 6710
rosszabb
(Kapunyitasi | Atlagos | 51 115 071 14969 | 111,06 | 119,08 |86 | 155
Panik)
j/(\)gignal 9 |105221]16,053 192,88 | 117,56 |89 |128
Osszesen | 71 | 115,56 | 17,380 | 111,45 | 119,68 |86 | 169

* p<0,05

Korrelaciok eredmeényei

A harmadik hipotézisiink, miszerint ,, A kapunyitdsi panik Osszefiigg a depresszioval, a
szorongassal és egyenesen aranyos a negativ palyaidentitassal ”, részben nyert alatdmasztast.
A Pearson-féle korrelacio szamitas eredménye szerint (6. tablazat) mérsékelt pozitiv iranyt
egylitt jaras tapasztalhaté a Kapunyitasi Panik Kérddiv (QLC) és a Beck Depresszid (BDI)
eredményei kozott (r = 0,67; p < 0,01), illetve gyenge, pozitiv korreldcid6 mutatkozik a
Kapunyitéasi Panik Kérdoéiv (QLC) és a Palyaidentitas Kérddiv (OIS) eredményei kozott (r =
0,25; p < 0,05). A Beck Depresszio (BDI) és a Palyaidentitds Kérdéiv (OIS) eredményei
kozott nem tapasztaltunk szignifikans egylitt jarast.

A kapunyitasi panik, a depresszid és a szorongds harmas Osszefliggésére vonatkozo
feltevésem részben igazolodott (az OIS-BDI nem korreldl.). A kapunyitési panik és a negativ
palyaidentitas eredménye kozotti gyenge egyiitt jaras talan jelentheti azt is, hogy néhanyan —
igy a zarovizsga eldtt-, mar gy gondoljak nem megfeleld szakmat valasztottak maguknak.
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6. tablazat - Pearson-féle korrelaciok a depresszio (BDI), a palyaidentitas (OIS) és a
kapunyitasi panik (QLC) kérdoivek eredményei kozott (forras: Szerzo)

Valtozok BDI OIS QLC
(Beck depresszid) (Palyaidentitas) (Kapunyitasi panik)
BDI 1
OIS ,093 1
QLC LO072(*%) ,249(%) 1

* p<0,05** p <0,01

A kapott eredmény megegyezik mas kutatd vizsgalati eredményével. Vida (2011).
Szakdolgozataban nem csak a teljes mintan vizsgalta a korreldciokat, hanem nemek szerinti
bontasban is. Kimutatta, hogy jelentds mértékben a férfiak almintdjan volt fellelhetd a
depressziora, szorongasra vonatkozé 0sszefiigges.

Sziilok iskolai vegzettségének hatdasai

Negyedik hipotézisiink szerint: ,,A sziilok iskolai végzettsége hatdssal van a BDI (Beck
Depresszid), az OIS (Palyaidentitas) ¢s QLC (Kapunyitasi Panik) kérddiven elért
pontszamokra.”

Ezen hipotézisiink nem nyert igazolast. A Spearman-féle rangkorrelacio eredménye szerint a
csalad szubjektiv (a vizsgalati személy altal megitélt) anyagi helyzete nem korreldl a sziildk
iskolai végzettségével. Tehat nem igaz, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziildk (felndtt
korosztalyba tartoz6) gyermekei a csalad anyagi helyzetét magasabbnak értékelnék, mint az
alacsonyabb iskolazottsagu sziilok (felndtt kort) gyermekei. A sziildk iskolai végzettsége
kozotti kiilonbség sem jar egyiitt a csalad észlelt anyagi helyzetével. Ugyanakkor figyelemre
méltd, hogy a csalad észlelt anyagi helyzete negativ iranyu, mérsékelt korreldciot mutat a
Beck Depresszio (BDI) (s = -0,325; p < 0,05) és a QLC (rs = -0,308; p < 0,05) kérdbivek
pontszamaival. Vagyis a csalddjat jobb anyagi helyzetiinek itélék valosziniibben érnek el
alacsony pontszamot a Beck Depresszid (BDI) és a Kapunyitasi Panik (QLC) kérdéivekben,
mint a rosszabb anyagi helyzetrdl beszamolok. A Palyaidentitas (OIS) kérdéiv eredményével
nem korrelal szignifikdnsan a csalad észlelt anyagi helyzete.

Az adatelemzés soran a sziilok iskolai végzettségének a fiiggdvaltozokra (BDI, OIS és QLC
kérddiv pontszamaira) gyakorolt hatésat is figyelembe vettiik. A Kruskall-Wallis préba szerint
nincs szignifikdns kiilonbség a csoportok Beck Depresszio (BDI), Pélyaidentitas (OIS) és
Kapunyitasi Panik (QLC) kérddéiv eredményei kozott azokban az esetekben, amikor a
csoportositd valtozot a kdvetkezok szerint képeztiik:

a) az anya iskolai végzettsége alapjan létrehozott 6t csoport tekintetében (csoportok: 1 = 8
altalanos iskolai végzettségii, 2 = szakmunkas végzettségii, 3 = kozépfoku végzettségl, 4 =
diplomads, 5 = tobb diplomaval rendelkezik).

b) az apa iskolai végzettsége alapjan létrehozott 6t csoport alkalmaval - csoportok: mint az a)
pontban.

¢) a szililék koziil a magasabb iskolai végzettségiit figyelembe vevd csoportositds esetében
l1étrehozott 6t csoportnal - csoportok: mint az a) pontban.

d) a sziilok koziil az alacsonyabb iskolai végzettséglit figyelembe vevd csoportositas esetében
l1étrehozott 6t csoport tekintetében - csoportok: mint az a) pontban.

e) a szilok egylittes iskolai végzettsége hatasanak ellendrzésére két szamjegybdl allo
csoportositd valtozot hoztunk 1étre, amelyben a tizes helyi értéken az anya, az egyes helyi
értéken az apa legmagasabb iskolai végzettségét kodold szam all (ahol az egyes szamok
jelentése: 1 = 8 altalanos iskolai végzettségli, 2 = szakmunkas végzettségli, 3 = kdzépfok
végzettségll, 4 = diplomas, 5 = tobb diplomaval rendelkezik; igy a 21 jelentése példaul: az
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anya szakmunkas végzettségli, mig az apa 8 altalanos iskolai végzettségii).

f) A szildk legmagasabb iskolai végzettsége kozotti kiilonbség (pl. altalanos iskolai
végzettségll anya ¢€s érettségizett apa esete stb.) esetében létrehozott csoportok esetében,
ahol a csoportositas soran az anya iskolai végzettségét jellemz6 — s az a) pontban hasznalt
— kategoéria sorszamabol kivontuk az apa iskolai végzettségét jellemz6 — a b) pontban
kozolt — kategoria sorszamat.

A kapott eredményt nem tudtuk Osszehasonlitani mdas vizsgélati eredménnyel, mert
konkrétan erre a kérdésre nem taldltam szakirodalmat. Ha feltételezziik, hogy a sziilok
alacsony iskolai végzettsége Osszefiigg a csaldd rossz anyagi koriilményeivel, akkor varhato
lett volna a sziil6k iskolai végzettségét érintd kiilonbség a Kapunyitasi Panik (QLC) és a Beck
Depresszié (BDI) kérddiv tekintetében, mivel masodik hipotézisiinkben igazoltuk az
Osszefliggést a rossz anyagi helyzet és a magasabb QLC és BDI pontok kozott. Ezek szerint
feltételezhetjiik, hogy a sziilok iskolai végezettsége nincs hatdssal a csaldd anyagi helyzetére
sem.

A kutatas korlatai

Az els6 szamu korlat a viszonylag kisszdmt minta felvétele, és az hogy ezek meglehetdsen
homogén csoportbél keriiltek ki (mind miiszaki szakképzésben vettek részt). Erdekes lenne a
jelenséget mas szakmai képzésben is vizsgalni, hiszen a valasztott szakma ¢€s annak aktualis
munkaerd piaci megitélése hatassal lehet a kapunyitasi panikra.

Meg kell jegyeznem, hogy a vizsgalat alanyai csupan a fiatal felndttkor és a kapunyitasi
panik elején jarnak még. Tehat az eredmények iitkozése mas vizsgalatokkal, ezzel is
indokolhato.

A kapunyitasi krizis — ahogy az dolgozatbdl is kideriilt -, egy igen Osszetett jelenség, és nem
is sikeriilt minden nézdépontbdl megvizsgalni. Mindenestre az eredmények azt mutatjak, hogy
erre a krizis allapotra az életkor, a szocio-6kondmiai statusz (tarsadalmi-gazdasagi tényezok),
a valasztott szakma és a kortars kapcsolatok gyakorolnak hatast. A dolgozatnak nem volt
témaja, de szerintem hasznos lenne megvizsgélni, hogy a kapunyitési krizisre milyen hatdssal
van a mentalhigiénés hattér vagy éppen a megkiizdési és életkészségek. Erdekes lenne még
felmérni a csaladdal valé kapcsolat milyenségét és mindségét is, hiszen egy kiilon ¢élo
fiatalnak is segitséget jelenthet, ha a csaladjaval kiegyensiilyozott, timogato a kapcsolata. Es
persze nem utols6 sorban az iskolai pszichologiai és palyaorientacids tanacsadas hatasat is
érdekes lenne vizsgalni, vajon milyen szinten képes a mai fiataloknak segitséget nytjtani
¢letkezdési probléméajukban.

KONKLUZIOK

Kutatasukban az utobbi évek kozkedvelt kifejezését, a Pan Péter szindromat vagy mas
néven a Kapunyitasi Panikot vizsgaltuk egy 71 f0s végzds technikus tanuld mintan.
Erdekeltek a miértek. Miért alakulhatott ki? Miért most? Létezik e valoban, vagy csak az
elkeriilési stratégidk egyik valfajar6l van sz6? Milyen jelenségek egyiittese okozza a
kialakulasat? Vannak- e ¢letkori sajatossagok, amik hajlamositd tényezOkké valhatnak?
Vannak-e nemi kiilonbségek a jelenség megjelenésénél?

Dolgozatom két részbdl all. Az elsé fejezetben ismertettem az adott korosztaly (18-21 év)
Pan Péter szindroma és a Kapunyitdsi Panik jelenséget, majd bemutattam a hazai és a
nemzetk6zi vizsgédlatok eredményeit. A masodik, leird-elemzd részben a vizsgalatunk és
annak eredményeit fogalmaztam meg. Hipotéziseink eredményeivel tgy gondolom
ravilagitottam, hogy a Pan Péter-szindroma és a Kapunyitasi Panik kifejezések helyett talan
egy specialis, €letciklus valtas okozta krizis allapotrol kellene beszélntink.
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Vizsgalatunk legfontosabb eredményei:

A vizsgalt (kozépiskolds) mintdmban nem talaltunk nemek kozotti kiilonbséget a
kapunyitasi panik jelenség felmérésekor, szemben mas (egyetemistakkal végzett)
kutatasok eredményeivel.

A rosszabb anyagi koriilmények kozott él6 didkoknal kisebb ardnyban volt jelen a
depresszi6 ¢és a kapunyitdsi panik, viszont a palyaidentitds kérdésében nem
tapasztaltunk szamottevo kiilonbséget az anyagi helyzet hatasat tekintve.

Kimutattuk, hogy a kapunyitasi panik 0sszefligg a depresszioval, illetve a kapunyitasi
panik is hatassal van a palyaidentitasra, de a depresszi6 mértéke és a palyaidentitas
ko6zott nem taldltunk kapcsolatot.

Végiil megallapitottuk, hogy a sziilok iskolai végzettségének nincs befolydsold hatasa
se a depresszid, se a kapunyitdsi panik, se a palyaidentitas értékére. Tehat a fiatal
JOVOtol vald szorongésa, nem fiigg 0ssze a sziilok iskolazottsagatol.

A 9. abraban Osszefoglaltam azokat a tényezOket amik hatassal lehetnek a kapunyitési
panikra.

9. abra. Kapunyitasi panik modellje (Forras: Szerzo)

Vilasziott
palya, szakma

Szociookonomiai

stitusz Tovabbianulas

Térsas
kapcsolat,
tamogalas

Eletikor

m 'i.-';'.' //
"

kapcsolatok

Mentalhigiénés
hattér

Megkizdési

stralégiak Tanacsadas

Kutatas gyakorlati haszna, a megoldasi utak

A tanulményban t6bbszor utaltam arra, hogy a kapunyitési panik kifejezés helyett én inkabb
a kapunyitdsi krizis megfogalmazast hasznalndm. A krizis egy gordg eredetli szo, amely
valsagot, fordulatot jelent. Egy madsik jelentésben-kapcsolatban van az elvalassal a
valtozassal. A fogalom eredeti meghatarozasaban els6 jelentésében ,,valsagos allapotot”, mig
masodikban ,,betegségek valsagos szakasza, fordulopontja” (Osvath, Csiirke, Arkovits, &
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Voros, 2009). Tehat egy olyan ¢letszakasszal van dolgunk, ami a valsag érzésével terhelt, és a
megjelend krizis az maga az egyén fordulopontjat jelentheti. Azaz a felndttkorba 1épéskor
kialakul6 szorongasos iddszakot okkal nevezhetjiik krizis allapot idészakéanak.

A krizisnek tobb formaja létezik: a mar kordbban leirt Eriksoni normativ értelemben vett
krizis, és az és akcidentélis krizis, melynek kialakulasadért valamilyen kiilsé stressz vagy
trauma a felelés. A kapunyitasi krizis a normativ krizisekhez tartozik, hiszen ezen minden
ember atesik, maga a megoldas mddja €s milyensége az, ami egyénenként valtozik. Viszont az
akcidentalis krizist nem a normal személyiségfejlodés csoportjaba soroljuk, mert ezt a krizis
allapotot valamiféle kiils6 provokativ tényezd hozza létre (Csiirke, Voros, Osvath, &
Arkovits, 2009, 12. old) mint példaul ,,a hazastars haldla, a valas, az elszakadés a hazastarstol,
a fogsag, a kozeli hozzatartozo halala, és a sulyos sériilés vagy betegség”. Azonban alapjaba
véve pozitiv események is valthatnak stresszes lefolyasuva, amik szintén krizist allapotot
generalhatnak (pl. gyermek sziiletése). Abban az esetben, ha az egyén életében a két fajta
krizis egyszerre jelenik meg, akkor krizismatrixrol beszéliink (Csiirke, Voros, Osvath, &
Arkovits, 2009). Ez fokozott veszélyeztettségii élethelyzetet produkalhat. Azért fontos
foglalkozni a normativ krizis allapotdban 1év0 egyénekkel is, mert ezen helyzet okozta
sérilékenység rasegithet egy komolyabb akcidentalis krizis kialakulasara is.

Robbins és Wilner (2001) munkdjanak legfontosabb célja az volt, hogy felhivjak a figyelmet
az ¢letkezdési krizisre, hiszen ugy gondoltdk, sok fiatalnak mar az is segitség lenne, ha
tudnak, hogy problémajukkal nincsenek egyediil, ha felismernék, hogy tarsaik is pont ugy
kiizdenek a nehézségekkel, mint 6k. Sajnos a krizis belatasa sok esetben nem elég a
megoldashoz, ezért ezeknek a fiataloknak konkrét gyakorlati segitségre van sziikségiik.

Wiegersma (1994) allitotta fel piramis modelljében a pszichologiai segitségnyujtas szintjeit,
amely a kapunyitasi krizis kezelésekor is alkalmazhat6 lenne. A fiataloknak eldszor is
informaciokra van sziikségiik, ez az elsé szint. Egy kisebb csoportnak a bonyolultabb dontési
helyzetekkel (masodik szint), és egy masik csoportnak a belsé konfliktusokkal vald
megkiizdéssel kell szembesiilnie (harmadik szint), mig egy még kisebb részének olyan sulyos
krizist, depressziot kell megélnie, hogy terdpias segitségre szorul (negyedik és 6tddik szint).

Osszegezve a tanulmanyt, ugy gondolom, hogy Armett (2000) koncepcidja a kezd6dé
felndttkorrol €és annak pozitiv eshetdségeirdl, nem mond ellent annak, hogy e a korszak
egyszerre lelkesedéssel és szorongéssal is toltse el a fiatalokat. A cimben feltett kérdésem,
miszerint 1étezik-e kapunyitasi panik a szakképzésbdl kikeriild fiataloknal, a panik szo
krizisre cserélése utan elfogadhato, és a valaszom: igen. Ezen fiatalok egy része az egyetemi
tovabbtanulassal folytatja utjat a kapunyitasi krizis jol ismert dsvényén, de sokuk mar a
szakmai papir megszerzése utan lezarja ezt a szorongassal és bizonytalansaggal jaro
serdiilékort, megkiizd a krizissel és kilép a valos felnstt korba. Es, hogy Pan Péterek
lennének 6k? Még semmiképp. Ha pedig mi (sziilok, pedagdgusok) vigyazunk rajuk,
tamogatjuk, felkaroljuk életiiket a segitk munkéjan keresztiil, akkor talan egyre kevesebben
valnak majd felndttkorukra azza.
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