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Bevezetés

Sztancsik Veronika A mentalis betegség bélyege
(2019) cimd kotete mintegy tikrot tart az ol-
vasonak a mentdlis betegek megbélyegzésével kap-
csolatos problémakrol, mely a jelenlegi COVID-19
pandémia okozta bezartsig és az ennek kovet-
keztében kialakul6 mentalis problémak idején még
inkabb aktualis és relevans lehet. A md atfogo,
komplex képet ad a témardl, tartalma rendszerezd,
Osszegz$ szemléletet mutat. A szOveg szamos
szakirodalomra hivatkozik, mely a szerzé témaban

val6 jartassagat igazolja az olvasé szamara.

Els6 benyomas
A kényv cime érzékletesen vetiti el6 a konyv tar-
talmanak fékuszat, s egyuttal azt a kijelentést is
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involvalja, miszerint a mentdlis betegség egyben
egyfajta ,,bélyeg” a hordozoéja szamara, s egyidejd
velejardja a cimkézés aspektusa. A kotet boritéjan
egy tomeget lathatunk, mely rdmutat arra, hogy a
diszkriminaci6 alapvetSen tarsas kornyezetben nyer
értelmet, ugyanakkor a képen szereplé témeg a
mentalis betegségek ,lathatatlansagara” is ramutat,
az emlitett bélyeg vagy stigma ugyanis csak ko-
zelebbrdl valik lathatéva. Ezek a stigmak azonban
nemcsak kivulrél érkezhetnek, hanem belsévé is
valhatnak: a kils6 megitélés tehat a belsé megi-
téltetés, az Onstigma alapja is lesz, s {gy a személy
onértékelését, énképét is megkérdSjelezheti. A
mentalis betegségek tovabbd a megbélyegzés kévet-
keztében egyfajta 6rdogi korré, 6nmagat gerjeszts
negativ spiralla is valhatnak, hiszen az egyén
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kezdeti betegsége a betegséggel jaré nonkonform
viselkedés kovetkeztében stigmatizaciot valthat ki a
tarsadalombol, tovabb
erGsitheti a meglévé tineteket. gy aztin a mentalis

mely az izolacié dltal
betegek az elmaganyosodas veszélyének kitett cél-
csoportta valnak, ugyanis a kérnyezet negativ reak-
cidja el6segiti a ,,mi” és az ,,6” kilonvalasztasat,
differencialasat. A masik ledegradaldsa, lekicsiny-
lése, megalazasa a masik oldalon a pozitiv énérzést
(az ,,én jobb vagyok" érzését), a hatalmat konst-
rualja meg, s bizonyos esetekben noveli ezzel a
csoportkohéziot.

A mentalis betegségek bélyegének elsé, bevezets
fejezetében a Szerz6 rendkiviil személyes hangot tt
meg, mely segit kbzelebb hozni egy igen komoly és
nehéz témat az olvaséhoz. Sztancsik Veronika
ebben a fejezetben G&szintén vall magardl, s
bizonyos élethelyzeteibe is betekintést enged, igy
mutatva meg az olvasonak a konyv megirdsa mé-
g6tt meghtz6do motivaciot. A mi vallalasanak cél-
ja nem kevesebb, mint lerantani a leplet a minden-
napi élet mentalis betegeivel szemben tanusitott el-
lenséges banasmaédrol, amely sok esetben tudatta-
lanul, latens formaban, a tirsadalom gérdilékeny
mikodésének részeként van jelen. Jol illusztralja ezt
a szerz6 példajaban emlitett orvos-paciens kapcso-
latban a jévahagyja kifejezés is, amikor ugy vélik,
hogy az egyén helyett masok dénthetnek, mert &
maga nem képes kontrollalni életét.

A koényv négy nagyobb egységre tagolodik, a
szoveg Ol strukturalt, jol megtervezett, egyenes ut
mentén vezeti végig az olvasot a téma egyes kérdés-
korein. A bevezetést A mentalis allapotok betegség-
szemlélete c. fejezet kéveti, melyben fogalmi tiszta-
zasra kertl sor, illetve a mentalis betegségek orvosi
kezelésének és értelmezésének torténetébe nyerhe-
tink betekintést. A masodik Mi a megbélyegzés?
ciml fejezetben a megbélyegzés jellemz4i, fajtai,
folyamata, a mégottes okok és magyarazatok kertl-
nek bemutatisra. A mentalis betegségek megbé-
lyegzésének artalmai cimet visel6 fejezet a stigma-
tizalo

attitddok  kapcsolatokra, személyiségre,

kozosségekre és a szakemberek atttitlidjeire mutat
ra. Végul a kényv utolsé részében (Hogyan csék-
kenthet6 a megbélyegzés és karos hatasar) a megol-
dasi lehet6ségek keriilnek fokuszba, igy az olvas-
many végére eszkézt kaphatunk arra vonatkozdan,
hogy hogyan tehetiink mi magunk a stigmatizacié
ellen.

A Szerzé érzékenyen kozelit témajahoz, a szoveg-
bél a szolidaritas és egyiittérzés hangjan szél olva-
s6ihoz. Kifinomult fogalomhasznalata is erre utal,
ugyanis a Szerzé részletesen targyalja az egyes kife-
jezések arnyaltsagat (mint példaul sztereotipia, elSi-
télet, diszkriminacio, cimkézés stb.), vilagos és pon-
tos definiciok meghatarozasara torekszik, melyek
tisztazasa kilondsen fontos egy ilyen érzékeny

téma taglalasakor.

Az egyes fejezetek részletes bemutatasa

A kényv els6 részében a betegség definicios
kisérlete torténik meg, utalva ugyanakkor ennek a
problematikussagara, a kiils6 kornyezet megitélé-
sétdl valo fuggésére. Tehat a mikrokSzosség mellett
a makrok6z6sség, vagyis a kultara befolyasa is je-
lent6s lehet. A fejezet soran kronologikus sorrend-
ben halad végig a szerzé a kulénféle korok beteg-
ségészlelésénazokat egymashoz hasonlitva, mig vé-
gl bemutatja a betegség fogalma korili jelenlegi
allaspontokat, a mentalis betegségek kortli sztere-
otipikus tartalmakat. Sz6 esik a pszichiatria és a
pszicholégia eltéré modszereirdl, eltéré gyakorla-
tar6l. A konyv alciméhez hiven (A pszichologia
gyakorlata) a Szerz$ pszicholdgiai megkdzelitésben
mutatja be a mentalis betegségek értelmezési mod-
jait és kereteit, s elhatarolédik a pszichiatria szigo-
raan medikalis szemléletétSl. A fejezetben sz6 esik
a testi és lelki tinetek kolesOnhatasardl is, mely sze-
rint a testi tiinetek a lelki allapotokra adott valasz-
reakcioként is értelmezheték, ugyanakkor az is
fontos, hogy minden ember egyedi, s ezért minden
probléma egyben sajatos szinezetet is kap. A kony-
vet ezeknek az egyedi torténeteknek a kihangosi-

tasaként is értelmezhetjik, hiszen mindvégig
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érezhet6 a Szerz6 azon toérekvése, hogy valtoztatast
érjen el, és ramutasson a mentalis betegséggel él6-
ket érinté stigmatizacié okozta karokra. A fejezet
gyengeségeként tekinthetiink arra, hogy a problé-
makor konkrét bemutatdsara kizardlag a skizofré-
nian keresztil kertl sor, igy a gazdag élményanyag
ellenére hianyérzet maradhat az olvaséban, aki arra
szamitott, hogy a skizofrénian tdl mas betegségrdl
is sz6 esik majd a mentalis betegségek témakorén
beldil.

A masodik fejezetben a megbélyegzés valfajairdl,
hatasairdl, a diszkriminacié, el6itélet, stigmatizacié
jelenségérdl tudhatunk meg t6bbet. A széveg szem-
léletesen mutatja be a stigmatizaci6 okait, mégottes
motivumait. A mentdlis betegséggel él6k megbé-
lyegzése a tSbbség szempontjabol tébbféle ,ha-
szonnal” is jarhat: a probléma individualizicidja
lehet6vé teszi, hogy ne kelljen felilvizsgalni azokat
a tarsadalmi, kulturalis normdkat, melyek mentalis
betegségekhez vezethetnek, az ezekkel kizdSk
izolacidja pedig megvédheti a tObbséget, hiszen
ezeket a személyeket gyakran veszélyesként
azonositjak.

A harmadik fejezetben a fokusz a megbélyegzett
személyekre kerll, az 6 néz&pontjukat lattatja. E16-
keriilnek a laikus ember alkotta cimkék, bélyegek,
mellyel szembesil egy mentilis betegséggel kiizdé
egyén, valamint ezek az egyén énképére, Onértéke-
lésére gyakorolt negativ hatsairdl is szé esik. A
konyv szerint a stigmatizacié hatasira a személy
tarsas kapcsolatai is sériilnek, illetve a tirsadalmi
beilleszkedését is megneheziti ez a folyamat.

Fontos rész az utolsé fejezet, ahol koézosségl
megoldasi javaslatokat sorakoztat fel a szerzd, kil-
foldi mintakat is alapul véve. Mindemellett azonban
kideril az is, hogy ezidaig kevés az olyan hazai
kezdeményezés, ami illeszkedik a nemzetkdzi j6
gyakorlatok soraba. Mind a szakemberek, mind az
egészségiigyl rendszer szemléletmddja megreforma-
lasra szorul, ezek ugyanis nemhogy gatolnak a szte-
reotipidk lebontasat, sok esetben rejtetten fokozzak

azt.

Lezaras

A kényv nyelvezete tudomanyos, ugyanakkor ért-
het6, kovethetd, a stilusa pedig — az egyszerzés
munkdk elényeként — egyenletes. A laikusok sza-
mara ismeretlen szakkifejezések t6bbségében tiszta-
zasra kerilnek (pl. rezidualis, prognoézis, remisszio,
inkoherens beszéd, interperszonalis kapcsolatok,
epigenetikai kutatasok, stb.) A precizitas, a sokfel6l
szerzett tudas egy anyagba valé rendszerezése jol
tikroz6dik a mi egészén.

A konyv alkalmas arra, hogy elGsegitse a mentalis
betegségekkel €16k iranti érzékenységet, azonban
cime alapjan célk6zonségét tekintve tobbségében
feltehetGen szakemberek, s a targyalt témakorokre
érzékenyebb laikusok forgatjak majd. gy kérdés,
hogy valéban eljut-e azokhoz, akiknek a leginkabb
sziiksége lenne az érzékenyitésre. A kotet szélesebb
korokben valé tetjesztése hozzdjarulhatna a stig-
mak lebontasahoz, {gy érdemes lehet azt példaul
egyetemi kurzusok kotelez6/ajanlott olvasmanyava
tenni.
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