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Absztrakt

A tanulmanyban a rekreicids tevékenységeket vizsgaltuk, kiemelve a fizikai rekreaciés tevékenységek
szerepét. Vizsgalatunkhoz online kérdéivet szerkeszettiink, melyet social media hasznalataval toltettiink ki
(N=158). Eredményeink azt igazoltak, hogy az emberek fontosnak tartjak a rendszeres testmozgast az
egészség meglrzésének érdekében (94,30%), azonban szabadidejikben a fizikai rekredcids tevékenységek
mellett megjelennek olyan tevékenységek is, amelyek az 1l6, mozgasszegény életmédot erdsitik. A
valaszadok szabadidejikben leginkabb a baratokkal taldlkoznak (69,62%), de sokan sportolnak is ilyenkor
(64,56%). Népszert szabadidGeltoltési szokasok még az internetezés, online jatékok (55,06%), valamint az
olvasas, tanulds is (46,83%). A legnépszertibb mozgasos tevékenység a valaszadok kérében a kerékparozas
(66,46%), séta, nordic walking (64,55%) és a futas (60,13%), a legnépszeriibb helyszinek pedig a parkok,
sportpalyak (55,69%), azonban sokan munkaba, iskoldba menet (42,41%) végzik ezeket a tevékenységeket.

Kulcsszavak: sportmotivacio, sportolds

Diszciplina: gazdasagtudomany, szociol6gia, pedagdgia

Abstract

RESEARCH OF YOUTH RECREATIONAL ACTIVITIES

In the publication, we examined recreational activities, highlighting the role of physical recreational
activities. For our study, we constructed an online questionnaire, which was completed using social media
(N = 158). Our results confirmed that people consider regular exercise important to maintain health
(94.30%), however, in their free time, in addition to physical recreational activities, there are also activities

that strengthen a sedentary, sedentary lifestyle. Our respondents meet their friends the most in their free
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time (69.62%), but many also play sports at this time (64.56%). Popular leisure habits are also the internet,

playing online games (55.06%), and reading and learning (46.83%). The most popular physical activity

among our respondents is cycling (66.46%), walking, Nordic walking (64.55%), and running (60.13%), and

the most popular locations are parks and sports fields (55.69%), however, many perform these activities

on their way to work and school (42.41%).
Keywords: recreation, movement, sport
Disciplines: economics, sociology, education

Bevezetés

A szabadid6 életink egyik meghatirozé ténye-
z6je, mar az okori gorégok értékként tekintettek ra,
mint az 6nkifejezés és fejlesztés egyik meghatarozo
eszkézére. A technika fejlédésével valtoztak a
szabadid6-eltoltési tevékenységek is. Szamos olyan
rekredciés trend jelent meg, amely az IKT eszko-
z0k fejlédésével 4j lehetéségeket nyit meg (példaul
e-sport, szamitogépes jatékok stb.) (Molnar, 2019b;
Murtaza et al. 2021). Ezeknek az eszko6zoknek a
hasznalata a testnevelés terén is 4j utakat nyithat
meg azaltal, hogy a j6v6 testnevel§ genericidja is
beépitheti a digitalis eszkdzok egy részét az oktatasi
moédszerei kézé. (Varga et al. 2018). A fiatalok a
sajat érdekl6désik, gazdasagi viszonyaik és élet-
moédjuk alapjan hasznaljak a szabadidds tevékeny-
ségeket. Minden tevékenység szabadidés elfoglalt-
sagnak tekintendd, ami rekreaciot eredményezs, de
nem tekintheté rekreiciéonak minden szabadidés
tevékenység  (Abraham, 2010). Csikszentmihalyi
véleménye szerint a szabadidé anndl hasznosabb
lehet az ember szamdra, anndal inkabb tekinthetd
rekreacionak, minél inkdbb jellemz6 ra a fejlesztd
szerep (képesség, készség) illetve az Uj cselekvés
kiprébalasa (Csikszentmihalyi, 1997).

A szabadidés tevékenységeknél a szabad valasztas
lehetSségét és a kozérzetjavitd, egészségmegbrzd
hatast, fejleszté szerepét tartjak meghatarozonak a
kilénbo6z6 kutatasok (Czabai et al., 2007; Gyéri et
al., 2020; Gy6ri, 2020; Laoues, 2021, Mez6 és
Mez6, 2020; Bird, 2011; Lenténé et al., 2019). Az

aktivitas jellege szerint a rekreacié lehet szellemi és
fizikai. A fizikai rekreacié értelmezése soran azokat
a tevékenységeket sorolhatjuk ide, melyeknek az
alapja a ,,mozgas”, vagyis minden aktivitast igénylS
fizikai jelleglh feltSltGdés, amit sajat elhatirozasbol
motivacié altal vezérelve csinalunk. A fizikai rek-
reacié esetében ilyen motivacidk lehetnek: a moz-
gds iranti szeretet, azaz maga a tevékenység végzé-
se, tevékenységek végzése iranti igény, ahol a szora-
kozas, a kikapcsolddas, a tarsas kapcsolatok kialaki-
tasa és erlsitése, a természetben vald tartdzkodas a
szabadidé hatékony eltSltése is. Kovacs (1999)
szerint a fizikai rekredciot alkothatjak a tanc és tanc
jellegi mozgasok, vagy a szabadid6ben GzhetS
mozgasos jatékok vagy a rekreacios céllal Gzott ki-
16nb62z6  sportok, vagy akar az allatasszisztalt
terapiak (Molnar, 2019a).

Azoknal a személyeknél, akiknél a szabadidejiik-
ben a fizikai aktivitds magasabban van jelen, észre-
vehetS, hogy jobb testi énképpel rendelkeznek
tovabba alacsonyabb a szorongassal és depresszio-
hajlammal tarsulé betegségek kialakulasa is (Boros
és Kalmarné, 2011). T6bb kutatas a sport és fizikai
aktivitas pozitiv korrelacidjat igazolja a joléttel
(Dajnoki et al., 2020; Balogh és Bacsné, 2020), mas
kutatasok az egészség holisztikus szemléletét hang-
sulyozzak, ahol a testmozgias és sport mellett
(Balogh, 2019) a taplalkozas is meghatarozo szere-
pet jatszik (Szakaly et al.,, 2019, Kiss et al., 2019)
Manapsag mar rengeteg népbetegségrdl beszélhe-

tink, amelyekre a testmozgis egy prevencios
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eszkoéz, egyfajta véd6 faktor (Petrika, 2012).
Megallapithaté, hogy a fizikailag inaktiv vagy akar a
nagy stressz-terheléssel él6k szamara a sport a

legjobb kompenzacids eszkoz lehet (Honfi, 2009).

Moédszer

A rekredcids szokasok és trendek megismerése
érdekében attekintettik a témaval kapcsolatos
szakirodalmakat ¢és primer kutatasi eszkézként
kérdéives kutatast valositottunk meg, a valaszok
bekildésére 2020. 08.26 és 09.26. kozott, egy
hoénapig volt lehet6ség. A kérdSivet online
felileten, holabda mintavétellel gydjtottik Gssze.
Az adatokat Excel program segitségével dolgoztuk
fel, amelynek eredményeibdl alapstatisztikat és

gyakorisagot szamitottunk.

Minta

A vizsgalt személyek szama 158 £6. A valaszadok
kozil, a n6k dominansan jelennek meg a mintaban
(64,56%), férfi kitolt6k 35,44%. Célcsoportunk
féleg a fiatal feln6tt korosztaly volt: 10,13%-uk 18
év alatti, 58,39%-uk 18-25 év kozétti, 4,78%-uk 26-
35 év kozotti, 26,7%-uk pedig 36 év £616tti (1.4bra).
Kérdéiviink  valaszadoinak — tobbsége  (62,02%)
tanulé, 22,15%-a Gl6 munkdt, 10,83%-uk vegyes
(U6 és fizikai munka egyarant), 5,0%-uk pedig
fizikai munkat végez. A megkérdezettek 51,90%-a
16,46%-a

varosba, 20,25%-a megyeszékhelyen,

faluban, 11,39%-a pedig févarosban él.

1. dbra. A vilaszadik életkor szerinti megos3lisa.
(Forrds: a Szerzok).

58,39%
.—;f T l 26.70%
TS  wm e M
(;7]& E 18 évalattt 18-25 év  26-35 év 36 év
folotti
Eletkor

Eredmények

A kutatasban résztvevé személyeknél rakérdez-
tiink, hogy fontosnak tartjdk-e a rendszeres test-
mozgast az egészség megbrzésének érdekében. A
valaszadok 94,30%-a az igen valaszt adta a feltett
kérdésiinkre, mely eredmény azt jelzi, hogy a fiatal
felnéttek
erételjesen megjelenik.

egészségszemléletében a  testmozgas

2. dbra. A testmozgds fontossdga a egés3ség megdrzésének
érdekében. (Forrds: a Szerzik)

Fontosnak tarta-¢ a rendszeres testmozgast az egészség megbrzésének
érdekében?

570%

94.30%

"lgen " Nem

Kutatasunk a fizikai rekreacios tevékenységek
fontossaganak kiemelésére iranyul. Ahhoz, hogy
felmérjik, hogy valaszadéink életében milyen
tipust rekreaciés tevékenységek keriilnek elStérbe,
rakérdeztink a szabadidds tevékenységeikre. T6bb
rekreacids tevékenységet is megjelSlhettek a valasz-
adok, hiszen egyszerre akar tObbféle rekreacios
aktivitist is Gzhet egy személy. Kiemelked6en
magas szazalékot kapott a baratokkal valé szorako-
zassal (69,62%) és a sportolassal (64,56%) eltoltott
szabadidé. E szabadid6s tevékenységek névelik a
vizsgalt személyek aktivitasat, aminek szamos pozi-
tiv hatdsa van.

Ezekbdl az eredményekbdl jol latha-t6 az is, hogy
szabadid6s
tarsasagi szerepe. Az 1. tablazatbdl az is kideril,

mennyire fontos a tevé-kenységek
hogy népszeri rekreicids tevékenység még az
internetezés, online jatékok (55,06%), olvasas,
tanulas (40,84%), tv nézés, zenchallgatas (43,04%),
amelyekkel az tlve t6ltott id6t névelése torténik és

amelyekhez nem tarsul testmozgas.
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1. tablizat: Kereszttabla eredmeényei a a szabadidd
eltoltési szokdsokra vonatkozdan. (Forrds: a Szerzok)

Milyen tevekenysegekeiel tilti a szabadidejet? Fi Szazalék
Baratokkal valo talalkozas 110 69,62
Turazas, kirandulas 66 41,77
Szinhdz, mozi 36 22,78
Sportolas (kerékparozas, futas stb.) 102 64,56
Internetezés, online jatékok 87 55,06
Tv nézés, zenehallgatas 68 43,04
Olvasis, tanulds 74 40,84

Annak érdekében, hogy minél pontosabb infor-
maciokat kapjunk a fizikai rekredciés tevékenysé-
gekrdl, megkérdeztik valaszaddinkat arrdl, hogy
milyen mozgasos rekreacios tevékenységeket szok-
tak végezni (3. dbra). A legnépszertibb tevékenység
a valaszadéink korében a kerékparozas (66,46%),
séta, nordic walking (64,55%) és a futas (60,13%).
Szintén kedvelt tevékenységek még a kiilonb6zs
labdajatékok (53,16%). Az uszas (21,52%), joga,
meditacié (15,82%) és a tancos mozgasformak
(10,12%) hattérbe szorulnak a megkérdezettek
mozgasos tevékenységeinek a listajan.

3. dbra. Szabadidds mozgdsos tevékenységek. (Forrds: a
Szerzok)

Mily en szabadidds moz gist szokott végezni?

Labdajatékok NG 53,16%
Uszis I ] 527

Kerékpdrozes G 66,40%

Futés 60.13%
Joga, meditdcio IEG_—-— 1532
Séte, nordic walking GGG G4.55%

Tancos mozgésformék (zunba, aerobic, .. N 10,12%

A szabadid6s lehet6ségek tarhazat akar tovabb is
lehetne bdéviteni, hiszen Magyarorszagon még
gyermekcipében jarnak a kilonféle g6rdils-
sportok, ellentétben Nyugat-Eurépaval vagy az
Egyesiilt Allamokkal, pedig a futds és dzsoggolés

aerob mozgasformajanak minden el6nyével is bir

példaul a gorkorcsolyazas anélkill, hogy annyira
megterhelné az izileteket, mint a futémozgas.
Ezért jo gyakorlat lehetne ezeknek a kiegészitd
sportoknak a népszerisitése is, beépitése a szabad-
id&s lehetbségek kozé (Vaczi, 2015).

Fizikai rekreacié végzésére kiloénb6z6 helyszi-
neken van lehetSség. Kivancsiak voltunk arra, hogy
a valaszadok milyen helyszint vélasztanak a kiilon-
b6z6 fizikai rekreacids tevékenységek végzésére.
Népszertiek a parkokban, sportpalyan végzett moz-
gasos tevékenységek (55,69%), melyek novelik a
friss szabad levegén valé tartézkodas idejét és
mivel a természet eréivel vald edzést is jelentik, {gy
edzik a testet és erdsitik az immunrendszert. Sokak-
nak nincs ideje kilon id6t szakitani a mozgasra, igy
munkdba, iskolaba menet iktatjdk be a rekreacios
testmozgast (42,41%). Otthon is végezhetSek olyan
tevékenységek, amelyek a fizikai rekredcids tevé-
kenységek csoportjaba tartoznak. Valaszadéink
39,87%-anak az otthon add helyszint e tevékeny-
ségek végzéséhez. Fitness wellnes kézpontokban
(32,28%), munkaban, iskolaban (27,21%) mar ke-
vésbé keril el6 a fizikai rekreaciéval eltSltott

szabadid6 (4.abra).

4. dbra. Figikai rekredcios tevékenységek megoszldsa.
(Forrds: a Szerzok)
Hol szokott fizikai rekreaciot végeza
Fitaess wellness kézpontokban NG 223
Patkokban, sportpalyin NI 5560%
Munkaba, iskolaba menet [ NN /241%
Munkéban, iskoliban NN 27 21%

Otthon NG 59.57%

Konkluzio
A vizsgalt mintdban a szabadid6s tevékenységek
kozil kiemelked6en magas emlitést kapott a

baratokkal val6 szérakozas (69,62%) és a sportolas
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(64,56%). Ugyancsak népszerd rekreacios tevékeny-
ség még az internetezés, online jatékok (55,06%),
olvasas, tanulas (46,84%), tv nézés, zenchallgatas
(43,04%), amelyek novelik az iléssel eltdltétt id6
mennyiségét. A fiatalok szivesen toltik idejiiket a
kortarscsoport tarsasagaban igy a k6zO6sségi szerepe
a rekredcionak vitathatatlan. A sporttal eltoltott
idében a legnépszeribb tevékenység a kerékpa-
rozas (66,46%), séta, nordic walking (64,55%) és a
futds (60,13%). Magas emlitést kapott még a
labdajatékok (53,16%). Az uszas (21,52%), joga,
meditacié (15,82%) és a tancos mozgisformak
(10,12%) 1is jelolést kaptak a szabadidés sportok
kérében. A szabadid6s sportot a valaszadok legin-
kabb az outdoor parkokban és sportpalyidkon
(55,69%) tzik, melyek névelik a friss szabad
levegbn wvalé tartézkodas idejét és mivel a
természet eréivel valo edzést is jelentik, igy edzik a
testet és erSsitik az immunrendszert. A munkéba,
iskolaba menet (42,41%) és az otthon (39,87%) is
népszeri sportolasi helyszin. Fitness wellnes koz-
pontokat (32,28%), munkahelyet és az iskolat
(27,21%) kevesebb valaszadd preferdlja,

fizikai rekreacidval eltoltott szabadidds szinteret.

mint

A publikdcid  elkészitését A magyar  gazdasdg
versenyképességének novelése a lakossdg egésségi dllapotdt
Javitd  népegésségiigyi  intervenciok  célesoportjainak  és
tartalmanak agonositasa révén” cimii GINOP-2.3.2-15-
2016-00005 projektszdamii projekt tamogatta. A projekt
az Eurdpai Unid tamogatisdval, az Enrdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirvozdsdval valosult meg.
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