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Absztrakt

Hattér és ¢él: A tanulmanyi eredményességet szamos intra- és interperszonalis faktor hatirozza meg. A
tehetség olyan személyen belili tényezS, amelynek szerepe a tanulmanyi el6menetelben kétségkiviili
(David és tsai, 2014a; Mez8, 2008; Ceglédi, 2008). Az egészségtudatossag szintén személyen belili tényezo.
A rendszeres fizikai aktivitas és a pozitiv énkép, ezen belil a testképpel Osszefiiggd Onértékelés pozitiv
hatast fejt ki a tanulmanyi teljesitményre (Kovacs, 2020). Ezentdl az interperszondlis és kornyezeti
tényezGk szerepét is sziikséges hangsilyozni (Szemerszki, 2015; Ceglédi, 2012). Ugyanakkor e tényez6k
deficitjei (amelyek koziil igen stlyos példaul a kirekesztés) ellentétes hatdssal birnak. Kutatdsunkban az
onértékelt tehetségpreferenciak, az 6nmagunkkal val6 elégedettség, a rendszeres fizikai aktivitas, valamint a
kirekesztettséggel kapcsolatos megkiizdés szerepét vizsgaltuk a Debreceni Egyetem hallgatéi kérében
(N=159). Eredménye: A linearis regressziéanalizis eredményei alapjan a kirekesztés maga negativ hatassal
bir a tanulmanyi eredményességre, azonban pozitiv hatdst mutat az én-elégedettség, valamint a
kirekesztéssel valé megkiizdés. Eredményeink felhivjak a figyelmet a szocidlis kapcsolatok és a kirekesztés
elleni prevencié fontossagara, hiszen a tarsas kirekesztés hosszutivon az Onértékelésre és a felséfoku
tanulmanyi eredményességre is kihat, és anndl er6sebb, minél korabbi szintéren jelenik meg.

Kulcsszavak: megkiizdés, elégedettség, sport, tehetség, tanulmanyi eredményesség

Diszciplina: pedagdgia, pszicholdgia
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Abstract

ACADEMIC ACHIEVEMENT OF HIGHER EDUCATIONAL STUDENTS IN THE LIGHT OF
TALENT, HEALTH AND SOCIAL RELATIONSHIPS

Background and aim: Academic achievement is determined by several intra- and interpersonal factors.
Talent is an internal factor whose role in academic progress is unquestionable (David et al., 2014a; Mez6,
2008; Ceglédi, 2008). Health awareness is also an internal factor that has a significant effect on academic
achievement, considering the positive effect of regular physical activity and positive self-image, and body
image within the latter (Kovacs, 2020). Also, interpersonal and environmental factors need to be
emphasized, as adequate social support can significantly improve performance and can also play a crucial
role in disadvantage compensation (Szemerszki, 2015; Ceglédi 2012). However, deficits of these factors
(of which exclusion is very severe, for example) have the opposite effect. In our research, we examined
the role of self-assessed talent preferences, self-satisfaction, regular physical activity, and coping with
exclusion among the students of the University of Debrecen (N=159). Results: Based on the results of the
linear regression analysis, exclusion itself has a negative effect on academic achievement, but self-
satisfaction and coping with exclusion show a positive effect. Our results draw attention to the importance
of social relationships and prevention of exclusion, as it is clear that social exclusion has a long-term
impact on self-esteem and higher academic achievement, and is stronger the earlier it appears.

Keywords: coping, self-acceptance, sport, talent, academic achievement
Disciplines: pedagogy, psychology

Bevezetés kozil a sport inkabb objektiv, a megkiizdés és én-
A tanulmanyban egyitt kutatunk két olyan elégedettség pedig inkdbb szubjektiv egészségtuda-
témakort, amelyeket korabban jellemzben kilon- — tossagi mutatoként tarthaté szamon (Kovacs,
kilon vizsgaltak. A tehetség (és tehetséggondozas), 2020). Kutatasunk célja e témakorok, s a kézottik
és az egészség egyes dimenzidinak vizsgalata sza-  fennall6 kapcsolatok vizsgalata.
mos kutatds fékuszaban all napjainkban is (lasd.
David és tsai, 2014a; Harmatiné-Olajos és Pataky,
2014;  Rongen és tsai, 2018; Groves, 2011; Gondolatok a tehetségrél
Adelson, 2007). A két tertilet k6zotti sszefiigeések Az egyes tehetségkoncepcidk eltéré teriiletekre
feltardsa azonban kevésbé kutatott tertilet, noha  helyezik a fokuszt. Bagdy és tsai (2014) olyan
nem kérdéses, hogy a tehetség mint tanulmanyi kérdésekre keresték a valaszt, hogy lehetséges-e,
eredményességi aspektus, és az egészség mint nem-  illetve sziikséges-e a kiemelked6en tehetséges
tanulmanyi eredményességi mutaté kozott lényegi  fiatalok egyéni sziikségleteire és személyes problé-
kapcsolat allhat fenn, melynek manifesztaciéjat maira illeszkedd személyiségtejlesztés, mentalis és
természetesen az intra- és interperszonalis, és a  pszichologiai tamogatds. A kutatds elsGsorban a
kornyezeti-tarsadalmi hatasok is befolyasolhatjak.  jovOben megmutatkozé tehetségekre koncentral,
Ebben a megkozelitésben a sport, a megkiizdés és  akiknél mar bebizonyosodott, hogy kreativak,
az  Onértékelés/én-clégedettség  egyarant nem-  kelléen motivaltak és kortarsaikhoz viszonyitva
tanulmanyi eredményességként foghaté fel, melyek  kiemelked6bbek. Harmatiné és tsai (2014) a
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differencidlds alapvet&ségét hangsulyozzak — te-
hetséggondozasban, illetve targyaljak a modszertani
lehetSségeket is a tehetségfejlesztés soran. Ceglédi
(2018, 2020) els6sorban a hatranyos helyzetd
tehetségekkel foglalkozik, véleménye szerint az
elkallédott tehetség az egyik tlnete a tirsadalmi
egyenlStlenségeknek. Emellett felhivia a figyelmet
arra, hogy fontos, hogy a gondozatlan tehetségek is
lehetGséget  kapjanak —szarnyaik prébalgatasara,
hataraik feszegetésére.

A tanulmanyi eredményességet intra- és inter-
perszonalis faktorok hatirozzak meg. A tehetség
olyan személyen belili tényez3, amelynek a
tanulmanyi elémenetelben megmutatkozé szerepe
kétségkivili, viszont a tehetség kibontakozasara
haté tényezOk megitélésében jelentSs eltérések
vannak (David és tsai, 2014a; Mez6 2008; Ceglédi,
2008). Emellett a tehetség kibontakozasiban az
interperszondlis és kdrnyezeti tényezSk szerepét is
szitkséges hangsulyozni, hiszen a megfelel6 tarsas
tamasz, olyan hozzaadott értéket képvisel, amely
jelentGsen képes javitani az eredményességet, illetve
a hatranykompenzaciéban is jelentSs
kaphat (Szemerszki, 2015; Ceglédi, 2012).

Sinké6 (2009) és Fekete (2019) kiemelik a pozitiv

rahatasok fontossagat, a motivacié megteremtését

szerepet

és a szil6i feladatokat, hiszen nem csak a pedago-
gusokra és szakemberre sziikséges hagyatni, ha
tehetséges gyermek felfedezésérdl van sz6 (Bacskai,
2020). A kornyezeti faktorok kozétt fontos szere-
pet kaphatnak a kilénb6z6 tehetséggondozéd és
mentorprogramok is (David és tsai, 2014b; Godd
és tsal., 2020; Haficova és tsai., 2020).

A tanulmanyi eredményesség, a tehetség kibon-
takozasa és egészségtudatossag kozotti kapcsolat
jelentGs, tekintve a rendszeres fizikai aktivitas és a
pozitiv énkép, ezen belil a testképpel Gsszefiiged
kifejtett
pozitiv hatasat (Kovacs, 2020; Kovacs és Nagy,

onértékelés, tanulmanyi teljesitményre
2015). Feltételezhetd, hogy ha egy tanuld egészség-
magatartasa pozitfv, akkor a tehetség elkallédasara

is kisebb az esély.
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Egészségmagatartas

Az egészséggel foglalkoz6 témakorok érintik a
taplalkozast, és az ezzel 6sszefiiged problémakat is,
amelynek vizsgalatira egyre nagyobb hangsuly
helyez6dik  (Szumska, 2004). Az evészavarokat
vizsgalé kutatisok két nagyon silyos betegséget
emlitenek leggyakrabban - az anorexiat és a
bulimiat (Dukay-Szabé és Tury, 2008; Tuary, 2002),
jollehet az étkezési zavarok spektruma bévill.
Kialakulasukhoz szamos tényezé hozzajarul: szo-
ciokulturalis, csaladi jellegzetességek, egyéni pszic-
hés és bioldgiai prediszpozicidk. Alapvets tenden-
cia, hogy az étkezési zavarok kialakuldsa leginkabb
a n6k és fiatal lanyok esetében jellemzs, tovabba a
betegségek lefolydsa altalaban évekig elhizédhat. A
taplalkozaszavarok hosszd tivon szamos testl
szo6vodményt vonnak magukkal, ezért az életmi-
néséget jelentés mértékben rontja (Tury, 2002),
amely negativ hatdssal van mind a tanulmanyi
eredményesség, mind a tehetség kibontakozasara.

Az egészségmagatartds szoros kapcsolatban all az
oOnértékeléssel, valamint az azokra vonatkozo
érzékelésekkel, amelyek az egészség megbrzéséhez
hozzatartozé habitusok és attitidok kivalasztasanak
és allandova valasanak befolyasold tényez6i. Az
alacsony Onértékelés azonban olyan negativ
hatasokkal jar, mint a taplalkozasi zavarok és az
alkalmazkodasi nehézségek (Csibi és Csibi, 2013).
Fontos tehat, hogy a fiatalok esetében idében
felfedezziik a testkép és taplalkozasi zavarok jelen-
létét, hogy elkertilhessiik az ebbdl ad6do életviteli,
onértékelési és tanulmanyi eredményességbeli ne-
hézségeket, tehetségiik elkallodasat (Lajos, 2005).

Az egészségtudatossag és a tanulmanyi eredmé-
nyesség kozott is Osszefiigegés mutathaté ki. Az
egészségtudatos magatartds jellemzben magasabb
tanulmanyi eredményességgel, mig az egészség-
kockazati magatartds a tanulmanyi eredményesség
alacsonyabb fokaval (pl. rosszabb osztilyzatok,
magasabb lemorzsol6das) egyltt
2020).

jar (Kovacs,
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Az egészségmagatartds a tehetség kibontako-
zasaval is Osszefliggésben 4all. A j6 tanulmanyi
eredmény elérése érdekében az iskolai kornyezet
timogatja a versenyt, az egyéni teljesitmény
nyilvanos ellen6rzését és mindsitését. Folyama-
tosan jelen van a teljesitmény, a kompetencia és a
tokéletesség elvarasa, és ezek egyre jobb tanulmanyi
és sporteredmény elérésére Osztonzik a didkokat.
Az ez altal okozott stressz azonban gyakran negativ
irinyba mozditja a tanuld egészségét, hiszen néveli
a szorongas és stressz szintjét, amely optimalis
mértékben pozitivan hat a teljesitményre, tartds és
folyamatos emelkedett szintje azonban nemcsak a
tanulmanyi eredményességet rombolja, hanem az
egészséget magat is (David és tsai, 2014b). Tovabba
a versenyeztetés hatasara meger6sddik a masokkal
valé 6sszehasonlitas lehetGsége, amely nem korla-
tozédik a tanuldssal kapcsolatos teriiletekre. T6bb
lany szamolt be arrél, hogy a kortarsaik elismerését
akartak kivivni azzal, hogy vékonyak lesznek és
intenziv sulycsokkentésbe fogtak. Killénb6z6 nega-
tiv élményeikrdl szamoltak be a teljesitménnyel, az
egyének és évfolyamok kozottd versennyel, a
statusszal, zaklatasokkal, a kortarscsoport kirekesz-
tésével kapcsolatban. A lanyok elbeszéléseibdl
kitlint, hogy az iskolai kultdra és a csaladi élet
nyomast helyezett a serdiilékre a tokéletesség és a
teljesitmény iranyaba. Gyakran olyan dolgot vartak
el téluk, amit lehetetlen volt elérni. Ez a tehetet-
lenség érzését idézte el6 benniik, elidegenedtek a
testiiktSl, és a testiik feletti rogeszmés kontroll az
életiik alapeleme lett (Evans, Rich és Holroyd,
2004; Ludanyi és Szabd, 2017).

Sport

Az BEurépai Sport Charta (1997) meghatarozasa
szerint “A sport minden olyan fizikai tevékenység,
amelynek célja esetenként vagy szervezett forma-
ban a fizikai és szellemi erénlét kifejezése vagy fej-
lesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kii-
16nb62z6 szintl versenyeken eredmények elérése”.
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Az edzés olyan fizikai aktivitdsi kategoria, amely
tervezett és strukturalt, ismétl6dd, céltudatos test-
mozgasok elvégzését tartalmazza, amely egy vagy
(példaul aerob

fitnesz, izomerd, izom-alloképesség, {zlleti mozgé-

tobb  fizikai fitneszkomponens

konysag és testosszetétel) szintjének megtartasat
vagy fejlesztését célozza (Csanyi, 2010). Szabadid6s
fizikai aktivitisnak nevezhet§ az a fajta testedzés,
sport, rekreacié vagy olyan hobbitevékenység,
amely nincs kapcsolatban a kételez6 munkahelyi,
koézlekedéses vagy haztartishoz kapcsol6dé fizikai
aktivitassal (Csanyi, 2010).

Napjainkban a fiatalok kérében, ha a szabadid§
eltoltésérdl van szo, egyre inkabb hattérbe keriilnek
a kiloénb6z6  testmozgassal jaré  tevékenységek.
Ugyan a fizikai aktivitds és az egészség kozotti
kapcsolat vitathatatlan, helyette egyre gyakrabban a
fizikai aktivitassal nem jar6 szabadid6toltési formak
valnak jellemz6vé (példaul internetezés, videdjaték
stb.). Azonban bizonyithat6, hogy a sport kiemel-
ked$ hatdssal lehet a fiatalok személyiségére, tanit-
hat kitartasra, és pozitiv hatdssal lehet mentalis
egészségiikre, Onbizalmuk névelésére (Kovacs és
Nagy, 2017a), egy altalinos elégedettségérzés ira-
nyaba segithet (Kovacs és Nagy, 2017b), valamint a
tarsas kapcsolatok fejlesztésén keresztil protektiv
tényez6ként szolgal a kirckesztettség ellen is
(Kovacs. 2015; Kovacs, 2020). Mindazonaltal a
tehetség kibontakozasara is pozitiv hatassal lehet,
valamint a szocialis készségek fejlesztésén keresztiil
a sportkapcsolatok mellett a kortarskapcsolatok
erbsitésében és kiteljesedésében is segit, ezaltal
védve a kirekesztéstSl (Kovacs, 2020).

Az Eurobarométer 2017-es adatai alapjan (Euro-
pean Commission, 2018) az eurdpai lakossag kozel
fele nem sportol, és nem is végez semmilyen test-
mozgast, és ez a csoport jellemzben névekvd ten-
denciat mutat. Mig a megkérdezettek 40%-a lega-
labb egy héten egyszer végez valamilyen fizikai
aktivitassal jaré edzést vagy sportot, minddssze
7%-uk sportol rendszeresen (heti legalabb 6t alka-

lommal). Azoknak az aranya, akik bevallasuk sze-



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/2.

rint semmilyen testmozgast nem végeznek, 2013
6ta 42%-r6l 46%-ra nbtt. A kutatisban megfigyel-
het6 az is, hogy a férfiak tobbet sportolnak és/vagy
vesznek részt fizikai aktivitissal jaré tevékeny-
ségekben, mint a ndk, ez kiléndsen a 15-24 év
kozotti korcsoportra jellemzd, és az is kimutathatd,
hogy a fizikai aktivitis mértéke a korral lathatéan
csokken. Ennek egyértelm oka lehet, hogy az
szabadidénk

csokken és ezzel szemben a kotelességeink és fele-

életszakaszaink el6rehaladasaval a
16sségeink egyre csak nének, s ezek természetesen
egyre csOkkend motivaciot is eredményezhetnek a
fizikai jollétiink fenntartdsara.

A fent emlitett kutatdsban kiilénb6z6 a test-
mozgasra motivalé tényezOként megjelenik az
egészség fenntartisa, meglrzése vagy javitdsa
(54%), a kondicio, erénlét fejlesztése (47%), rela-
xacios okok (38%), a szérakozas (30%), és a fizikai
teljesitmény novelése (28%). Ezekkel szemben hat-
raltatd tényezbként talnyomoérészt az idé hidnyat
jelolték meg.

Kirekesztés és megkiizdés

Ercsei és Nikitscher (2012) a kérdbives
kutatasukban, a kilénb6z6 tipusd  atrocitasok

megjelenését, észlelését, valamint a helyzet megol-
dasat vizsgaltak, utoébbit a didkok és a tanarok
kozott. Megallapitottak, hogy a kik6zosités elszen-
vedé6i leginkabb olyan diakok voltak, akik, valami-
lyen tarsadalmi vagy testi szempontbdl hatrannyal
indultak a tobbiekhez képest, gyengébbnek bizo-
nyultak és/vagy maguk megovasira képtelenek
voltak. Késébb Fehér (2019) is hasonlé megallapi-
tasra jutott: azért valik valaki aldozattd, mert mads:
példaul masként néz ki, gyengeség, esetleg betegség
lathaté rajta. Tovabba azt is megallapitotta, hogy a
kirekesztés nem feltétlentil azért jon létre, mert a
két személy kozott konfliktus van, hanem mert a
kirekesztének volt sziiksége az érzelmei megerd-
sftése miatt arra, hogy egy nala gyengébbet alaren-
deljen. Megfigyelhets, hogy az osztalyokban a
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tanulok csoportokat alkotnak és a gimnaziumokban
mindig van egy olyan csoport, amely az egyetemi
évekre probal felkésziilni és keményen tanul. Az
erbfeszitéseik azonban azon a csoporton belil
maradnak, ahova tartoznak és az egyéb tarsas
tevékenységekbdl  kimaradnak igy példaul a
sportbdél is (Coleman, 1996). Hadhazy (2016)
hatranyos helyzet tanulok kézott is igazolta, hogy
az aldozatok leginkdbb olyan személyek, akik
valamiben masok, mint az elkévets, példaul
gyengébbek, védtelenebbek, szemiivegesek vagy
kisebb ndvéstek.

A kik6zositéssel vald megkiizdéssel foglalkozo
vizsgalataban Fehér (2019) megfogalmazta, hogy a
kirekesztettek szamara segitséget jelent a kommu-
nikaciéfejlesztés és az érzékenység atdolgozasa,
tovabba sziikségiik van odafigyelésre, nyitottsagra,
empatiara. Ha valaki ugy érzi, hogy egy csoporttél
kap elutasitast, akkor fontos a k6z6s élményszerzés
és a ,,mi-tudat” erdsitése. Egy kikozOsitett személy-
nek fontos, az ,,én”-jének vjradefinidlasa is a pozi-
tiv visszajelzéseken keresztil.

A tehetségek altalaban konnyebben kiizdenek
meg az Oket ért veszteségekkel, mert képesek a
pozitiv oldalat latni mindennek és a kudarcokat fel-
hasznalva tovabb fejlédni (Ceglédi, 2012). Vannak
viszont az alulteljesité tehetségek, akik nem tudjak
feldolgozni a vesztést Onfejleszté modon, igy nekik
a megkiizdés is nehezebben mehet (Filop, 2014).
Ha olyan mérték(i az elutasitds, hogy mar nem
hozhat6 helyre, akkor célszertibb 1j kapcsolatokat
kialakitani és mas kotédési pontokat keresni,
valamint szakembert (példaul iskolapszicholégust)
is bevonni. Emellett fontos a kirekesztett személy
csaladjaval val6 foglalkozas is, hiszen az édesanya
érzelmi bevonddasa, az édesapanak egyiittérz4
reakcioi hasznosak. Ercsei és Nikitscher (2012)
szerint a kirekesztés esetén gyakran egy masik didk
prébalja visszafogni az elkOvetSt vagy értesiti a
tanart. A pedagdgus nehéz helyzetbe keril, tetten-
érés hianyaban nehezen tudja beazonositani a
probléma mértékét, az aldozatok pedig félnek a
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megtorlastol. Hadhazy (2016) is alatamasztja azt
tanulmanyaban, hogy az aldozatok gyakran annyira
szégyellik helyzetiiket, hogy nem kérnek segitséget.
A kirekesztés hatterében az atlagostol valo eltérés
allhat, igy el6fordulhat, hogy a tehetséges tanuldk is
ki lehetnek téve a kirekesztés és bantalmazas k-
16nb6z6 formainak. Ebben az esetben a tanuld
pozitiv énképe, adaptiv copingmechanizmusai mint
faktorok
ugyanakkor a kornyezet (otthon a szlldk, iskolai

intraperszonalis szerepe  kiemelkedd,
kornyezetben pedig a pedagdgusok) részvétele és
tamogatasa kiemelend$ (Pataky, 2014; Olah, 2005).
Ez a folyamat azonban, ha megoldatlan marad, a

tehetség kibontakozasat akadalyozhatja.

Moédszer

A kutatds fokuszaban a tehetség, elégedettség,
sport és kirekesztéssel valé megkilizdés, valamint
ezek Gsszefiiggései allnak. A Background Effects of
Students — Today (BEST 2020) nevet viseld,
egyetemistakra iranyul6 vizsgalatunkban kitértink
arra, hogy a szubjektive tehetséges tanulokra vajon
nagyobb mértékben jellemzG6-e a kirekesztés, vagy a
rendszeresen sportolé hallgaték eredményesebbek
a kirekesztéssel valé6 megkiizdés tekintetében.
Megvizsgaltuk, hogy az 6nmagukkal valé elége-
dettség nagyobb arinyban jelenik-e meg a tehet-
séges, valamint a sportolé tanulék korében,
valamint géresé ala helyeztitk e négy tényez6 tanul-

manyi eredményességre kifejtett hatasat is.

Minta

A minta nem reprezentatlv semmilyen el6zetes
ismérv alapjan. Kutatdsunk eredményeinek altala-
nosithatésaga ezaltal korlatozott. A célcsoportnak
megfelel6en a valaszadok (N=200) tobbsége egye-
temi hallgatokbdl allt, a nem egyetemi hallgatokat
levalogattuk a mintabol (igy az elemzett minta-
nagysag N=157). A valaszadok 89,7 %-a nd,
10,3%-a férfi volt. A kit6lt6k atlagéletkora 22,87 év
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(sd=6,59).

Kutatasunkban az Onértékelt tehetségprefe-
rencidk, az Onértékelés, a rendszeres fizikai akti-
vitas, valamint a kirekesztettséggel kapcsolatos
megkiizdés szerepét vizsgaltuk meg. Célunk a
testképpel kapcsolatos  attitidok, az altalinos és
kirekesztettséggel kapcsolatos megkiizdés, valamint
a sportolasi szokasok és a tehetséggel kapcsolatos
megitélések feltérképezése. A kutatas hipotézisei:

e A tehetséges tanul6kat magasabb aranyban éri
kirekesztés, és a kirekesztéssel valé megkiiz-
désiik magasabb, mint a nem tehetséges
tanuloknak.

e A sportolé hallgatékat alacsonyabb aranyban
éri kirekesztés, és ha ez mégis megtorténik,
sikeresebben kiizdenek meg vele.

A tehetséges és a sportold hallgatok elégedet-
tebbek 6nmagukkal.

A tanulmanyi eredményességre a kirekesztés
ténye negativan hat, mig a rendszeres sportte-
vékenység, a hallgaté 6nmagaval valo elége-
dettsége, valamint a kirekesztéssel valé meg-
kiizdés pozitivan hat.

Eszkozok
A kutatas online kérdéivre tamaszkodott. A
kérdo6ivben a kiilonb6z6 faktorokat vizsgaltuk:

e szociodemografiai kérdések
e tchetségre iranyulé kérdések,
tehetségpreferenciak
sportolasi szokasokra iranyul6 kérdések
taplalkozasi szokasokra vonatkozoé kérdések
onértékelésre vonatkozo kérdések
kirekesztettséggel valo megkiizdésre
vonatkozo kérdések

Ezek a valtozok adtak a kutatas fliggs valtozoit.
A hatasvizsgalat soran a fluggs valtozét a tanul-
manyi eredményesség adta, a kirekesztéssel és meg-
kiizdéssel, sportolassal, valamint elégedettséggel
kapcsolatos valtozok pedig fliggetlen valtozoként

szerepeltek.
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Eljaras

A kérdéivet online készitettitk el google kérd6iv
formajaban, amely kiilénb6z6 social media felile-
teken kertilt megosztasra. A statisztikai elemzéshez
az adatokat Excel tablazatban rogzitettik az
elemzéshez SPSS 22.0 for Windows statisztikai
szoftvert alkalmaztunk. Az eloszlasbeli kiilénb-
ségek feltirasahoz khi-négyzet probat alkalmaz-
tunk, a csoportok kozotti Osszevetéséhez (folyto-
nos valtozok esetén) az adatok nem normalis elosz-
lasara val6 tekintettel (Kolmogorov-Smirov préba,
p<0,05) Mann-Whitney prébat alkalmaztunk, a
hatasvizsgalathoz pedig linearis regresszidanalizis
alkalmazdsara kertlt sor.

Eredmények

Kirekesztés és coping — helyzetkép

A valaszadok t6bb, mint fele (52%) esetében
nem tortént kirekesztés egyik oktatasi szintéren
sem. A szinterek kozil a legnagyobb aranyban az
altalanos iskola jelent meg (25%). A kitdlt6k t&bb-
sége, 56%-a jelolte azt, hogy néhany emberre
szamit-hatott. 25%-uk szamithatott sok osztalytar-
sara, 11,5%-uk csak egy baratrél szamolt be, 7,5%-
uk pedig azt jeldlte, hogy senkire sem szamithattak.
A valaszadok 62%-anak nem volt sziiksége segit-
ségre a kirekesztés lekiizdéséhez. 24%-uk nem kért
segitséget, mig 14%-uk kils6 segitségért fordult. Az
1. abra szemlélteti a személyeket, akiktdl az érintett
hallgatok segitséget kértek.

1. dbra: Kits]l Fkértél  segitséget a  kirekes3tés
lekiizdéséhez? (Vo) (Forrds: BEST 2020)
| B Baratok
= Csaldd

= Nem volt ilyen

| Nem volt szikség
segitségre

W Pedagogus

m Senki

Szakember (pl.:
pszichologus)
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A valaszadok jelentSs része a csaladjahoz (39%)
vagy baratathoz (17%) fordult, 22%-uk pro-
fesszionalis segitséget igényelt valamely segité
(pszichologus), 11%-uk  pedig
valamely pedagogustél. A kirekesztésben érintett

szakembertdl

valaszadok 76%-aban a sikeres megkiizdés ellenére

is nyomot hagyott a kirekesztés.

Tehetség ¢és kirekesztés

Megvizsgaltuk az Onértékelt tehetségpreferen-
cidkat. Eredményeink alapjan a kézépiskolai tanul-
manyok tekintetében a leginkabb kedvelt targynak
az irodalmat (16%), a torténelmet (14,7%) ¢és a
biologiat (12,8%) jelolték. A valaszadok 71%-a
allitotta, hogy kedvenc tantargyaban & volt az egyik
legkiemelked6bb tanulé az osztalyaban. 86,5%-uk
vett is részt versenyen a kedvenc tantargyukban. A
kitolt6k 54%-a nem vett részt tehetséggondozé
6%-uk mar

6vodaban is részt vett tehetségfejlesztésen, 22,5%-

foglalkozason az iskolajan belil.

uk altalanos iskolaban, 8%-uk pedig vett részt
tehetséggondozéd programon. A kitdlték 0,5%-a
jelentette, hogy o6vodaban és dltalanos iskolaban
vett részt ilyen programon, 11%-ukra ez altalanos
és kozépiskolaban volt jellemz8, s mindéssze 1%-

uk vett részt mar 6vodas koratdl kezdve egészen a

kozépiskolas évekig tehetségfejleszté  foglalko-
zason.
A kitolt6k  30,5%-a  vett részt mivészeti

foglalkozasokon (pl. rajzszakkér, tinc egyesiileti
tagsag, énekkar), 17%-uk sportfoglalkozasokon,
28%-uk mindkett6 tipusa foglalkozason, mig
24,5%-uk nem vett részt egyik tipusu tehetség-
fejleszté foglalkozason sem. A kitolték 85%-a
valaszolta azt, hogy abban a tantargyban, amelyben
tehetségesnek bizonyult, osztalytarsai rendszeresen
kértek téle segitséget.

A tehetséget — az 6nértékelés mellett — a verseny-
szerepléssel is azonosithatjuk. Ez alapjan a verseny-
szereplSk 49,1%-a volt kirekesztett pozicidban, mig

a versenyeken nem szereplSk esetében ez az arany
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40,7% volt. Az eloszlasbeli kiillonbség a khi-négyzet

préba nem  szignifikdns
(p=0,407), tehat akiket versenyszereplésiik alapjan

tehetségesek kozé soroltunk, sem védettnek, sem

eredménye  alapjan

veszélyeztetettnek tekinthetGk a kirekesztés kap-
csan.

Megnéztiik azt is, hogy a tehetségesek milyen
aranyban tudtak megkiizdeni a kirekesztéssel. A
tehetségesek 77,6%-aban hagyott nyomot a kire-
kesztés a sikeres megkiizdés ellenére, mig a nem
tehetségesek esetében ez az arany 66,7% volt. A
kilonbség azonban ebben az esetben sem
szignifikans (p=0,402). Elsé hipotézisink tehat

nem igazolédott be.

Sport és kirekesztés

A hallgatok 25,3%-a naponta, 42,2%-uk hetente,
14,8%-uk pedig ritkabban sportol, t6bbségik
(95%) 24%-uk  versenyszinten

megyei vagy varosi bajnoksigokon, mig csupan

hobbiszinten,

1,8%-uk sportol versenyszeriien orszagos, nemzet-
koézi, NB1, NB2 vagy ennck megfelel§ szinten. A
nék 18,7%-a sportol naponta, 44,8%-uk hetente,
13,4%-uk havonta, 23,1%-u pedig
ritkibban. A férfiak esetében més tendencidk mu-
tatkoznak: 42,4%-uk sportol napi, 33,3%-uk heti,
12,1%-uk havi szinten, 12,1%-uk pedig ennél
ritkdbban, tehat
szembetlinéek és szignifikinsak a két nem kozott

ennél is

az eloszlasbeli kulénbségek
(p=0,032). A versenyszertien sportolé hallgaték
28,6%-a jelentette azt, hogy sportolasi kotele-
zettségeik jelentGsen kihatnak tanulmanyi eredmé-
nyességiikre. A hallgatok tobb mint fele (51,5%-uk)
valaszolta azt, hogy sziileik akkor is timogatnik a
(verseny)sportban, ha ez a tanulmanyi eredmé-
nyeinek visszaesésével jarna. Egészségtudatossag
szempontjabdl pedig a hallgaték tilnyomé tobb-
sége, 94,6%-a egyetért azzal a kijelentéssel, hogy az
egészséges életmodhoz elengedhetetlen valamilyen
testmozgas rendszeres végzése.

Feltételeztiik, hogy a sportolé személyekre kevés-
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bé jellemz6 a kirekesztés. Az eredmények alapjan a
sportold (naponta vagy legalabb hetente torténé
sporttevékenység) személyek 51,8%-a volt az
oktatds valamely szinterén kirekesztve, a nem
sportolé (havi szinten vagy ritkdbban végzett
sporttevékenység) hallgatoknak pedig 52,6%-a
szamolt be kirekesztésrél. A kiilonbség a khi-
négyzet proba eredménye alapjan nem szignifikans
(P=0,921). A személyek 72,7%-dban

hagyott nyomot a kirekesztés ténye, mig ez az arany

sportold

a nem sportolok esetében ennél magasabb, 78,9%,
ugyanakkor az eloszlasbeli kilénbség nem
szignifikans (p=0,501). Masodik hipotézisiinknek
tehat egyik allitasa sem igazolédott be: a sportolok
ugyanolyan aranyban aldozatai a kirekesztésnek, és
ugyanolyan aranyban kiizdenek meg vele, mint nem
sportol6 tarsaik.

Taplalkozasi szokasok, 6nértékelés

Onértékelés tekintetében a vélaszadok 50,9%-a
meg van elégedve 6nmagaval. Az egészségtuda-
tossag kérdéskorét tekintve a valaszadok 61,1%-a
jelolte azt, hogy rendszeresen reggelizik, 80,2%-uk
tartja be a napi legalabb hiromszori étkezést,
ugyanakkor 68,1%-uk rendszeresen jar gyorsét-
terembe. 08,3%-uknal el6fordult mar, hogy ¢hes
volt, de inkidbb nem evett, 12%-uk diéta, 7%-uk
testkép- és taplalkozaszavarok okan. Valamint a
kitolt6k tobb, mint fele (54,5%-uk) szamolt be
arrél, hogy vannak olyan napjai, amikor teljesen
étvagytalan, maskor pedig "habzsol". 62,3%-uk
kifejezetten gyakran nassol, 38,9%-uk szokott
blntudatot érezni, ha tgy gondolja, til sokat evett.
52,1%-ukkal mar el6fordult az, hogy ideges-
ség/stressz miatt sokat evett, 70,7%-uknal pedig az,
hogy az idegesség/stressz miatt étvagytalan volt.

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a
tehetséges tanulok kérében magasabb azok aranya,
akik elégedettek 6nmagukkal.

Az eredmények alapjan a tehetséges tanulok
51%-a  elégedett Onmagaval, nem

mig a
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50%. A
kilonbség tehat nem jelentés a két csoport kdzott
(=0,932). A hallgaték
elmondhaté, hogy 53,6%-uk elégedett 6nmagaval,

tehetségesek esetében ez az arany

sportolo esetében
mig a nem sportold tarsaik 45,6%-a vallotta azt,
hogy elégedett magaval. A kilénbség azonban
ebben az esetben sem szignifikans (p=0,325).
Hipotézisiink tehat nem igazolédott be.

Tanulmanyi eredményesség a valtozok
tikkrében

Végil linearis regresszidanalizissel megvizsgaltuk
a tanulmanyi eredményességre haté faktorokat.
Ehhez egy kétlépcsés modellben néztik meg a
és

kilénb6z6  szociodemografiai

faktorok hatasat (1.tablazat).

pszichologiai

1. tdblazat: A tanulmdanyi eredményességre hatd faktorok
(Forrds: BES'T 2020, N=159)

1. modell 2. modell
Nem -,193 ,014
Anya iskolazottsaga ,025 -,159
Apa iskolazottsaga -,050 -,029
Telepiiléstipus -,008 -075
Gryermekkori olvasas -,056 ,023
Vilas -, 143 ,037
Jelenlegi munkavégzes ,248 394
Kirekesztés ténye ,658*
Kirekesztés-coping L,680*
Elégedettség 6nmagaval ,448*
Sportolas ,363

Els6 modellinkbe a nem, az anya és apa iskolai
végzettsége, a teleptiléstipus, a gyermekkori olvasas,
a valas, valamint a jelenlegi munkavégzés be-
vonasara keriilt sor, mig masodik modelliinkbe a
kirekesztés tényének, a kirekesztéssel valo megkiiz-
désének, a személy 6nmagaval val6é elégedettsé-
gének, valamint a rendszeres sporttevékenységnek
valtozoit vontuk be.

A linearis regresszidanalizis eredményei alapjan a
demografiai hattérvaltozok hatisa nem jelents,
ugyanakkor a pszichologiai faktorok hatdsa szigni-
fikans. Bar a lanyok eredményessége jobbnak
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mutatkozott, valamint a magasabb iskolai végzett-
ségll szulok gyermekeinek tanulmanyi eredményes-
sége is jobbnak bizonyult, ezek a kiillonbségek nem
jelentések a Mann-Whitney prébak eredményei
alapjan (nem: p=0,947; anya iskolai végzettsége:
p=0,364; apa iskolai végzettsége: p=0,712).

Ehhez hasonléan a telepiiléstipus hatasa sem
jelent6s, bar a nagyobb telepiiléseken (f6varos,
megyeszékhely) ¢él6 tanulék enyhén jobb tanul-
manyi eredményességgel jellemezhetéek, mint
kisebb teleptilésen €16 tarsaik (p=0,507).

A valas negativ hatdsa sem igazolédott be jelen
mintan, hiszen a kilénbség az elvalt és nem elvalt
szul6k gyermekei kézt nem szignifikans (p=0,915),
ahogyan a gyermekkori meseolvasias hatasanak
tekintetében is  hasonlé megallapitas tehets
(p=0,798). Ehhez hasonléan a jelenlegi munka-
végzés tekintetében is az lathat6, hogy a dolgozé
hallgatok tanulmanyi eredményessége sem jelents-
sen marad el nem dolgozé hallgatétarsaik eredmé-
nyességétol (p=0,682).

Masodik modellinkben azonban mar tapasz-
talhatéak szignifikans hatiasok. Az elsG szembeting
faktor az aktualis munkavégzés hatisa, amely a
pszicholégiai faktorok bevonasaval szignifikanssa
valik  (p=0,047). A
elégedettsége (p=0,022), a tarsas kirekesztés ténye
(p=0,013),
megkiizdés hatasa (p=0,04) volt emellett jelentds,
igy akik

ményesebbek, valamint a legalacsonyabb tanul-

személy Onmagaval vald

valamint a  kirekesztéssel  vald

elégedettek magukkal, azok ered-
manyi eredményességgel azok rendelkeznek, akiket
mar 4altalanos iskolaban is érte kirekesztés, illetve
akikben a sikeres megklizdés ellenére is mély
nyomot hagyott a kirekesztés. A sportolas gyako-
risag nem mutatott jelentés hatast (p=0,762), s bar
a nem rendszeresen (napi vagy heti szinten)
sportold hallgatok eredményessége enyhén jobb, a
Mann-Whitney proba eredményei alapjan  a
sportold és nem sportold csoport kozotti kiilénb-
ség tehat nem jelentds (p=0,795).

A linearis regresszidanalizis eredményei alapjan
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tehat negyedik hipotézisiink részben igazolddott,
hiszen a kirekesztés maga negativ hatassal bir a ta-
nulmanyi eredményességre, az énelégedettség, vala-
mint a kirekesztéssel valé megkiizdés azonban
pozitiv hatast mutat. A rendszeres sporttevékeny-
ség pozitiv hatisa azonban jelen vizsgalatban nem
igazolédott be.

Megyvitatas

A tehetség, a sport, az elégedettség és a kire-
kesztéssel valé megkiizdés olyan tényezok, amelyek
jelentGs hatdssal lehetnek mindennapi életinkre. A
sport az egészséges életmod részeként szamos ked-
vez$ hatassal bir, amely mind tanulmanyi, mind
nem-tanulmanyi szempontokbdl kedvezs hatasokat
eredményezhet. A tehetség, akar objektiv, akar
szubjektiv, komplex tényez6, amely tobb tertileten,
akar egyidejtleg is jelentkezhet, akar tanulassal, akar
mivészettel kapcsolatos teriileteken. A tehetséges
személy egyrészt veszélyforrasnak lehet kitéve
(hiszen kimagaslé eredményességével kiloghat a
k6z6sségébdl), masrészt a folyamatos Onfejlesztés
és a kihfvasok személyiségfejlédést eredményeznek.
Az o6nmagunkkal kapcsolatos elégedettség olyan
intraperszonalis faktor, amely magira a személy
intraperszonalis és interperszonalis sajatossagaira és
eredményességére is hat, negatlv megitélésként
pedig negativ hatast fejt ki a személy életére,
gondoljunk az énmagunkba vetett hitre, kitartasra,
vagy éppen a szorongasra és megkiizdésre (Csibi és
Csibi, 2013). Utébbi szerepe a személyiségfeijls-
désben is mindenképp kiemelendd, hiszen minden-
napjainkban folyamatosan talalkozunk stresszfor-
rasokkal, amelyekkel meg kell birkézni. A kire-
kesztés egy specialis tertilet, amely a szocialis kap-
csolathalora épil, s ezen keresztil hat vissza az
intraindividudlis elemekre (Kovacs, 2020; Kovacs
¢és Nagy, 2020).

Kutatasunkban ezeket a témakoroket jartuk koril
egy egyetemista mintan. A kirekesztéssel kapcso-
latos megkiizdés a kitSlt6k tébbségében sikerrel

52

zajlé folyamat, amely azonban t6bbnyire nyomot
hagyott a személyek életében. A kutatds nem
kérdezett 4 a hatas irdnyara, azonban feltételez-
het6, hogy a megkiizdés sikere tényének ellenére a
inkabb

toltetGek, mintsem pozitivak. Fontos

kirekesztéssel ~ kapcsolatos  gondolatok
negativ
hangsulyozni a kirekesztés esetében a fontos masok
és a meglévé tarsas kapcsolatok szerepét. A
kitlt6k tébb, mint fele szamolt be arrdl, hogy
ebben az idészakban néhany osztalytirsa timaszt
nyujtott szamara, ami logikus és idealis is, hiszen a
sikeres életvitelnek és megkiizdési rugalmassagnak
nem a kapcsolatok szama, hanem a kapcsolatok
mindsége adhat stabil alapot (Ercsei és Nikitscher,
2012). Az érintettek 24%-a nem kért segitséget a
megkiizdéshez (tobbségiiknek nem volt sziiksége
egyéb segitségre a megkiizdéshez), amely sikeres
megkiizdés esetén erbs személyiségre és stabil belsé
erbforrasok meglétére vall. Pozitiv, hogy akiknek
segitségre volt sziksége, azok tobbsége élt a
lehetSséggel, akar a csalad és kortarsak, vagy éppen
olyan segité szakemberek vonatkozasiban, mint a
pszicholégus vagy a pedagogus.

Megvizsgaltuk a tehetség és a megkiizdés kozotti
Osszefiiggést. Az eredmények alapjan megallapit-
haté, hogy nincs kilénbség a tehetséges és nem
tehetséges tanuldk kozott a kirekesztés tényében, és
a kirekesztéssel valé megkiizdésben sem. Ebben
szerepet jatszhat az a tény, hogy egyetemi hallga-
tokat kérdeztiink meg, akik az egykori kézépisko-
lasoknak egy kivalogatott csoportjat jelentik, ezaltal
valészintsithet6en eleve sikeres megklizdés van
mogottik (Nufiez-Fadda és tsai, 2020). FelsGokta-
tasba valé bejutasukkal bizonyitottak a korabbi
életszakaszok nehézségeinek lekiizdését példaul a
tanulmanyok, a karriertudatossag tertiletén (Ceglé-
di, 2018).

Feltételeztik tovabba, hogy a sportolé szemé-
lyekre kevésbé jellemzS a kirekesztés, eredmé-
nyeink azonban nem igazoltak ezt a feltételezést. A
sport ugyanugy “megkiilonboztets jelzés”-ként
szolgalhat, mint az egyéb, a szakirodalomban mar
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bemutatott tényezék. A sportold személyekre — kii-
l6ndsen a rendszeresen és magasabb szinteken
sportolokra — sajatos értékek és viselkedéskultura
jellemz6, amit kompenzalhat és stabilizalhat a
tarsas kompetenciajuk, és az igy kialakult kapcsolati
haléjuk (Kovacs és Nagy, 2016). Ez azonban
6nmagaban még nem garantalja a sikeresebb meg-
kiizdést ezen a szinten (sokkal inkabb a késébbi
életkorban).

A sport és elégedettség kozotti kapesolatra ala-
pozva megvizsgaltuk, hogy a tehetséges, valamint a
sportold hallgatok esetében egy magasabb elége-
dettségi rata mutathaté ki. Azonban az eredmények
tikrében ez nem latszik beigazolddni, hiszen bar
mind a sportolé, mind a tehetséges személyek kozt
akik
elégedettek 6nmagukkal, a kiilénbség nem szigni-
fikans.

komplex tényezd, amelyet az olyan egyéni faktorok

valéban magasabb azoknak az aranya,

Az onmagunkkal valo elégedettség egy

mellett, mint a sportolas vagy tehetség, szamos
egyéb tényez6 is meghatiroz, akiar a személyen
belili individualis, akar a kontextudlis, inter-
perszonalis faktorok (Ceglédi, 2018; Kovacs, 2020).
Ezek képesek lehetnek feliilirni az egyébként elvart
sportoldi és tehetségidentitas hatasait, igy ennek
vizsgalata mélyebb feltarast igényel.

Végill a tanulmanyi eredményességre haté fak-
torok vizsgalatara keriilt sor. A kirekesztés negativ
hatassal bir a tanulmanyi eredményességre, hiszen a
kirekesztés altal okozott negativ kévetkezmények
magara a személyiségre is negativan hatnak,
legalabbis atmenetileg, amig a megkiizdési folyamat
tart és sikeressé valik. A sikeres megkiizdés azon-
ban akar pozitivva is valhat a révidtava negativ
hatast kovetGen, hiszen ezaltal a személy erGsebbé
valik, személyisége komplexebb lesz, és megtanulja
kezelni a hasonlé szitudcidkat és az azokkal érkez6
negatfv ingereket, érzéseket. A vartnak megfelelen
az énelégedettség, valamint a kirekesztéssel valo
megkiizdés pozitiv hatast mutat a tanulmanyok
vonatkozasaban. Utébbi hatterében az el6bbiekben
ismertetett hattér allhat, elébbi pozitiv hatasat
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pedig mar korabbi kutatasok is igazoltdk (Kovacs,
2018; Kovacs és Nagy, 2017b). A rendszeres
sporttevékenység pozitiv hatidsa azonban jelen
vizsgalatban nem igazolédott be. Ez az eredmény
koveti a hazai és nemzetkézi kutatasok ambivalens
eredményeinek vonalat: a sportolas tanulmanyokra
kifejtett hatdsarél megoszlik a kutatok véleménye,
hiszen egyes tanulmanyok pozitiv, masok negativ
hatasra hivijak fel a figyelmet, egy harmadik iranyzat
pedig a ketté kozotti kapesolat hianyat nevezi meg.

Korlatozasok

A kutatds egyik korlitja a mintanagysig. A
biztosabb eredmények érdekében a jévében érde-
mes a kérdéskoroket nagyobb mintan is vizsgalni,
torekedve a reprezentativitas elvének kévetésére. A
kutatds eredményei reprezentativitds hianyaban
nem generalizalhatéak a teljes egyetemi popu-
laciéra. Tovabba jelen kutatasban egyéni, tobbnyire
zart  kérdések megfogalmazasara keriilt sor,
sztenderdizalt kérdSivek

jelen. Tovabbi 6sszefiigeések feltirasahoz érdemes

alkalmazdsa nem volt

lesz a fent megfogalmazott kérdéseket és megal-
lapitasokat validalt és sztenderdizalt kérd6ivekkel és
kérdésblokkokkal kiegésziteni.

Konkluziok

A megkiizdés fontossaganak kapcsan a kire-
kesztés-coping egy specialis teriiletre mutat ra, s
hangsulyozandé a korai tapasztalatok és az alkal-
mazott coping stratégiak szerepe is, amely tovabbi
kutatasok alapjat képezi. Mivel ezek az emlékek és
tapasztaltok a késébbi életszakaszokban is jelentGs
hatast fejthetnek ki (még sikeres megkiizdés esetén
is), a prevencio ¢és intervencié kérdéskorét szik-
kiemelni, alkalmazasat

séges ezek gyakorlati

fenntartani és novelni a kirekesztést és a

bantalmazas egyéb eseteit tekintve. A megkiizdés a
tehetség kibontakozasaban és petzisztencidjaban is
megtalalhato,

ugyanakkor jelen kutatasban ez

kevésbé domborodott ki, ahogyan a sport protektiv
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szerepe sem latszott — vélhetéen a minta sajatos-
sagaibol fakaddan. A tanulmanyi eredményesség
vonatkozasaban a kirekesztéssel valé megkiizdés, a
poszttraumatikus novekedés analégidjara, hossza
tavon a személyiség formalédasaval pozitiv hatas
jelentkezhet, ahogyan eredményeink is mutatjak.
Ehhez hasonléan az én-elégedettség érzése is
pozitiv hatast fejt ki, {gy a pozitiv Onértékelés
kialakitisa kiemelten hangsulyos, akar a kortars-
kapcsolatok, akar a csaladon belili és a tanar-diak
kapcsolatok vonatkozasaban mint a tarsas tamasz
lehetséges szinterei.

Eredményeink felhivjdk a figyelmet a szocialis
kapcsolatok és a kirekesztés elleni prevencié fon-
tossagara, hiszen a tarsas kirekesztés hosszitivon
az Onértékelésre és a felséfoku tanulmanyi eredmé-
nyességre is kihathat, és annal erGsebb, minél
korabbi szintéren jelenik meg. A timogatd kozeg-
ben végbemend sikeres megkiizdés ugyanakkor
életre sz616 tanulsagokkal szolgalhat.
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