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Balazs Regina, Orban Réka (2020). ASD gyermekek képcserés komplex korai programjanak hatisa a szo-
cidlis képességekre. Kiilinleges Bandsmdd, 6. (4). 7-17. DOI 10.18458 /KB.2020.4.7

Absztrakt

Jelen kutatds soran arra voltunk kivancsiak, hogy az autizmus spektrumzavarral (ASD) él6 gyermekek
esetében, a kognitfv, kommunikacios és zenei képességek fejlédése, valamint a szocialis képességeik kézott
milyen Osszefuggések mutathatok ki. Ezt korrelacios design-al ellenériztiink 11 résztvevével, akik 3 és 5 év
kozotti ASD gyermekek. Az eredmények alapjan megalkottunk egy képcserés komplex korai fejleszto
programot, mely a kognitiv képességek és a beszéd fejl6dését célozza meg a zene segitségével. Egyéni de-
signt alkalmazva megfigyeltiik, hogy ez a fejleszt6 program milyen valtozasokat eredményez a szocializaci-
oban. Az egyéni program 12 alkalombdl allt, harom gyerek vett részt a tevékenységekben, melyek soran az
»Egyltt Bo-vall” nevi sajat eszkézt hasznaltuk a képesere megvaldsitasara. Kutatasunkbol kideril, hogy az
emlitett képességek kézott Osszefiiggések ismerhetSk fel. Ezt a fejlesztéprogram hatékonysaga is bizonyit-
ja, hiszen nem csak a célzott képességek fejlédtek, hanem a szocializaci6 is. Kévetkezésképp megfogal-
mazhatjuk, hogy a jatszva tanulas a szocializacioban is fontos szerepet jatszik.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, kommunikacié, kognitiv képességek, zene, szocializacié
Diszciplinak: gyégypedagogia, pedagdgia

Abstract

THE EFFECT OF PICTURE EXCHANGE COMPLEX EARLY INTERIVENTION ON

CHIL.DREN'S SOCLAL SKILLS WITH ASD

In the present research, we were interested in the correlations between the development of cognitive
and communication skills, along with musical social abilities in children with autism spectrum disorder
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(ASD). This was verified by correlation design based on the abilities of ASD children between 11, 3, and 5
years of age. Based on this, we created a complex image shifting early development program that targets
the development of cognitive skills and speech through music. We observed using Custom Design what
changes this development program results in the children’s socialization. The program consists of 12 oc-
casions, with three children participating in the activities, during which we used our own “Together with
Bo!” image shifting tool. Our research reveals that correlations can be recognized between these abilities
and that cognitive, communication skills, and musical abilities together with are predictors of social abiliti-
es. This is also evidenced by the effectiveness of the development program, as not only targeted skills have
evolved, but also socialization. Consequently, we can state that learning through gaming also plays an im-

portant role in socialization.

Keywords: autism spectrum disorder, communication, cognitive skills, music, socialization

Disciplines: special education, pedagogy

Jelen kutatasban autizmus spektrumzavarral
(ASD) él6 gyermekek korai fejlesztésének kérdéseit
szerettlk volna kérbejarni. A téma jelentSsége és
aktualitdsa miatt igen sok kutatds és szakirodalom
szolgalt kiindul6pontként. A gyermekek fejl6désé-
nek szenzitfv peribdusaban - a korai életévekben - a
képességek kialakulasai szorosan Gsszekapcsoldd-
nak, parhuzamosan fejlédnek, sok esetben meg is
hatarozzak egymast.

Ki kell emelniink a kognitiv képességek kulcssze-
repét, melyek a fejl6dés kozponti vezérléi. Ezek
egyarant hatassal vannak a szocializaciéra (Kim és
tsai, 2016), valamint specifikusan a tudat-teéria és a
végrehajtéd funkcidok a kommunikaciéra (Jones és
tsai, 2018). Mivel ASD esetén ezek a képességek
atipikus moédon fejlédnek, nagyban befolyasoljak a
tobbi képesség kialakulasat is (Gydriné Stefanik,
2007).

A zene a beszéd kialakulasaban jatszik fontos
szerepet. El6segiti a kommunikaciés képességek
megjelenését és fejlodését egyarant. Shi és munka-
tarsai (2016) kimutattdk, hogy a zenés fejlesztés po-
zitfv hatdssal van a beszédre és szocializaciéra egy-

arant. Bzt a két képességet sokszor nem is valaszt-
jak kilon, hiszen kozottiik mutathaté ki a legna-
gyobb egylttjaras, mivel a kommunikacié elenged-
hetetlen a szocializaciéban. Ebbél kiindulva arra
voltunk kivancsiak, hogy a kognitfv, kommunikaci-
0s, zenei és szocialis képességek kézott, ASD gyer-
mekek esetén, milyen Ssszefiiggések ismerhetSk fel
a korai életévekben. Vannak-e egyaltalan Gsszefiig-
gésekr Elbre jelzi-e egy-egy adott képesség szintje a
szocializaci6 szintjét?

Ezeknek a kérdéseknek a valaszaira alapoztuk az
Egyiitt Bo-vall képcserés, komplex, korai fejleszt6-
programot, mely 12 alkalombdl all. A beavatkoza-
sok folyaman jatékosan céloztuk meg a kognitiy,
kommunikaciés és zenei képességek fejlesztését.
Amellett, hogy ezeket a képességeket minden alka-
lommal megfigyeltiik, a szocializaciés képességeket
is mértik, amelyeket direkt médon nem fejlesztet-
tiink. Igy bizonyithatéva valt, hogy a harom képes-
ség fejlédése maga utin vonja a szocializacio fejlé-
dését is.

Az Egyiitt Bo-vall fejleszté program sajatossiga,
hogy egy altalunk elképzelt és megalkotott kartya-
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csomag segitségével szeretné lehetévé tenni a fela-

datok, jatékok nyomon kévetését.

Az ASD elméleti megkoézelitése

Az autizmus spektrumzavar (ASD) meghataroza-
sa igen nehéz feladat, hisz mind a mai napig egyre
tobb kutatas, megfigyelés, vizsgalat probalja feltarni
azokat a tlineteket, okokat, tipusokat, melyek a tel-
jes diagnoézist teszik ki. Jelen pillanatban az autiz-
must pervaziv fejlédési zavarként fogalmazzuk
meg, mely a sziiletéstd]l kezd6dben egész életen at
tart. Szamtalan megjelenési formaja van és befolya-
solja a fejlédés és viselkedés minden tertiletét. Az
érintett személyek masképp észlelik és dekodoljak a
kornyezetbdl érkezé ingereket, emiatt reakciok el-
térnek a hétkoznapitél (Jasper és Kanizsai-Nagy,
2011). Akadaly 1ép fel az idegrendszer azon tertile-
tén, mely a szenzoros informaciék feldolgozasaért
felelSs, ezért egyes ingereket til, masokat pedig alul
reagalnak (Grandin és Scariano, 2004). Példaul igy:
»A porgés volt a masik kedvenc tevékenységem.
Gyakran tlltem a foldon, és pordgtem. A szoba
forgott velem. Ezt azért szerettem, mert ilyenkor
ugy éreztem, iranyitani tudom egy kicsit magam
kortl a vildgot.” (Grandin és Scariano, 2004, 25 o.).

A DSM-5 két csoportba sorolja az autizmus vele-
jaréit: a tarsas kommunikacié és szocialis interakei-
Ok folyamatos és tobbféle helyzetben is fennalld
akadalya, valamint ismétl6d6 és sztereotipnak ne-
vezett tevékenységek, viselkedésmintazatok és ér-
deklédés (DSM-5, 2013). Az ASD jellemz6i min-
den gyermek esetében masképp nyilvanulnak meg
és megjelenéstik ideje is eltérd lehet (Frith, 1989).

A verbalis kommunikaciéjuk minéségben, kiala-
kulasban is eltérhet a tipikus fejl6déstSl, mivel az
ASD-s gyerekek nem értik és nem tartjak fontos-
nak a kommunikaciés funkciét. Megjelenhet meg-
késett beszédfejlédés, akar a beszéd teljes hidnya is,
vagy ezzel ellentétben, a tilzott mennyiségl beszéd
is jelen lehet esetenként. Ami a bilateralis kommu-

nikaciét illet, altalaban nem kezdeményeznek par-

beszédet és a spontan szerepjatékokbdl is kimarad-
nak. Megjelenhet a sztereotip és repetitiv nyelvezet
(Peeters, 1998), echolalia (visszhangszer( utanzas)
is felléphet (Yates, 2010).

A nonverbalis kommunikaciéban jelen levs aka-
dalyoknak kdvetkezménye a szemkontaktus elkerii-
lése, az arckifejezés, testtartas, szocialis interakciok
helytelen értelmezése. Az empirikus latasméd hia-
nya miatt nem képesek masok helyzetébe belegon-
dolni, nem osztoznak més érzelmeiben (Charman,
2003).

A szlk spektrumu viselkedés, érdeklédés, gon-
dolkodas nehézségeket eredményez a fantazia és az
elvont gondolkodas fejlédésében. Az autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt gyerekek ellenall-
nak a valtozasoknak, ragaszkodnak a rogziilt ese-
ményekhez, a szokasaikhoz, az allandésaghoz.
Mechanikus tanulds, merev szabalykdvetés, vala-
mint rendszerezés jellemz6 viselkedéstikre (Han-
nah, 2001). Ez a rendszerezés a targyak hasznalata
estén is megjelenik (példaul a jatékokat sorba ren-
dezik, szinek szerint csoportositjak Sket), eseten-
ként felnSttkorban ritualisztikus viselkedéssé ala-
kulhat (Gyériné Stefanik, 2007).

A kognitiv képességek sajatossagai

A kognitiv fejl6dést tekintve, a mai allispont sze-
rint az ASD esetén a tudat-tedria és végrehajtd
funkcidk kialakulasarol — beszélhetlnk,
amely egy sajatos kognitiv stilust hatiroz meg,

atipikus

gyenge centralis koherencidval tarsulva (Gyoriné
Stefanik, 2007).

A tudat-teéria (Gy6riné Stefanik, 2007) egy igen
komplex, human-specifikus kognitiv képesség,
mely szerepet jatszik mind a gondolkodasnak, tar-
sas helyzetek megértésének és az élet adta kilon-
b6z6 helyzetekhez valé alkalmazkodasnak a vezér-
lésében. Ennek a képességnek az atipikus mikodé-
se kovetkeztében az ASD-vel él6k képtelenek, vagy
csak korlatozott mértékben képesek mentalis mi-

veleteket végezni. Ez azt jelenti, hogy akadaly 1ép-



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/4.

het fel a cselekedetek értelmezésében, magyaraza-
taban és el6rejelzésében (Gyéri, 2003). Gyakorlat-
ban az autizmussal él6k szamara a csalds, a humor,
az irénia nem érthetd és értelmezhets (Gy6riné
Stefanik, 2007). A tudat-tedria atipikus fejlédésének
elmélete mellett a végrehajté funkcié mukoédési za-
varardl is emlitést kell tenniink. Végrehajté funkci-
6knak nevezziik a tervezés, a rugalmassag képessé-
gét, a munkamemoriat és a gatlast. Ezek ASD ese-
tén szintén specifikusan fejlédnek, mely a perspek-
tivavaltas nehézségéhez vezet (Kouklari, Tserment-
seli és Auyeung, 2018). Emellett a figyelem, a vi-
zuo-motoros koordinaciés problémdk, a lényegki-
emelés nehézsége, a memoria és felidézés problé-
mai, az absztrakt, a szimbolikus gondolkodas hia-
nya, az énkép és az éntudat fejlédésének zavara, a
realitas és az utasitasok téves értelmezése allhatnak
fenn (Balazs, 2000).

A kommunikacios és zenei képességek

A beszéd egy bels6 indittatasu folyamat, a gyer-
mekeknek akarniuk kell kommunikalni kérnyeze-
titkkel, valamint meg kell figyelniitk a kdrnyezeti-
ket, ahhoz, hogy megtanuljak az 6nkifejezésnek ezt
a formdjat. Autizmus esetén jellemz6 lehet, hogy a
gyermekek nem vagynak a kérnyezettel vald kap-
csolatfelvételre, valamint nem kelti fel a kérnyezet
tigyelmiiket. Ebb6l adéddan nem figyelik és nem is
utanozzak az Sket koriilvevéket. Nem értik a be-
széd szitkségességét, ez lehet az oka annak, hogy el
sem akarjak sajatitani azt. Ha a beszéd meg is jele-
nik, az inkabb 6énmaguknak sz6l, mint az ket ko-
il vevSknek (Qualls és Corbett, 2017). A kozlés
szandéka tehat sajatos médon nyilvanul meg (Csé-
pe, 2005). Az ASD gyermekek esetén a beszédfej-
16dés szakaszaira jellemz6 a megkésés, mas moda
kialakulas, vagy akar a szakaszok kimaradasa, amely
teljes mértékben egyénfiiggd. ASD-s csecsemdk
esetében a siras nehezen értelmezhetd, a gagyogas

szokatlan vagy nem jelenik meg. Véletlenszerlien

10

hallatnak egy-egy szotagot, de a tovabbiakban nem
hasznaljak 6ket. Szavak is megjelenhet, melyek ké-
s6bb eltinnek (Peeters, 1998). A funkcionalis
nyelvhasznalat el6tt megjelené nonverbalis kom-
munikaciéban is lathatunk killénbségeket. Nem ke-
resik a kozelséget, nem veszik fel a szemkontaktust,
nem élvezik a gyermekjatékokat, hidnyozhat a mu-
tatas és az integetés (Hong és tsai, 2018).

A beszédprodukcié sériilése mellett beszélhetiink
a beszéd megértésének zavarardl is. Ez Osszekap-
csolhat6 a kognitiv funkciokkal, a mar emlitett tu-
dat-teéria nem megfelel§ kialakuldsaval, az abszt-
rakt fogalmak meg nem értésével (Csépe, 2005).

A zenei képességek fejl6dése az akusztikus inge-
rek érzékelésével kezdédik. Az akusztikus ingerek
érzékelését egyfajta informaciofeldolgozasnak is
nevezhetjik, egy olyan kognitiv képesség, amely a
zenei szekvencidkat mentalisan feldolgozza. Mit is
jelent ez a feldolgozas? A megismerés folyaman a
hangok fizikai tulajdonsagai leképz6édnek a zenei
rendszerek kontextusaban. Tébb felosztas ismere-
tes a zenei képességek csoportositasaban, am alta-
laban mind a zenei észlelést tartjak az Gsszes zenei
képesség alapjanak. Ez az észlelés vonatkozik a me-
16dia, a ritmus, a harmoénia, a hangerd és a hangszin
felfogasara, amelyek mar magzati korban fejlédni
kezdenek, majd sziiletés utan egyre nagyobb jelen-
téséggel birnak. A hangok szekvencialis szervez6-
dése alkotja a melddiat. Ez a képesség az egyik leg-
korabban kialakul6 zenei képesség (Janurik és Jo-
zsa, 2013). A kommunikacié fejlédését csecsemd-
korban ezért is segiti nagymértékben a dallamos
dajkanyelv. Kénnyen felfoghatova teszi a kapcso-
latkialakitast, kedves, élvezetes a gyermekek szama-
ra (Shi, Lin és Xie, 20106). Ezzel parhuzamosan a
ritmus iranti fogékonysag, dinamika és hangszin
észlelése is megjelenik, amit kovet a harmoénia fel-
fedezése. Ezek Osszessége alkotja a teljes zenel ész-
lelést. A specifikus képességek mellett viszont az
affektiv tényezSket, mint a motivacid, attitdd, pre-
ferencia, is figyelembe kell venniink (Janurik és Jo-
zsa, 2013).
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Az ASD gyermekek szocializaciéjanak saja-
tossagai

Az autizmus sz6 g6rog eredeti (,autos”), ha le
szeretnénk forditani, valahogy ugy hangzana, hogy
Onmagukra irdnyultsag, befelé fordulds. Talan ez
magyarazza legegyszeriibben azt, hogy mit is jelent
a szocialis képességek akadalyozottsaga. Kozvetve
vagy kozvetlenil valamilyen szinten az autizmus
tobbi tiinete a beilleszkedést is akadalyozza, ezért
nevezhet6 a szocializaciés deficit az autizmus leg-
t6bb tiinetének (White, Keonig és Scahill, 2007).

Mit figyelhetiink meg? A neurotipikusan fejl6ds
gyermekekkel ellentétben az autizmussal érintett
gyerekek kevésbé aktivak, nem kévetel6znek. A
szemkontaktust nem keresik és nem tartjak fenn,
de ez tulajdonithaté annak is, hogy semmin nem
ragad le a figyelmuk, kivéve azokon targyakon, me-
lyek erbteljesen stimuldljak kézponti idegrendsze-
riiket (Baron-Cohen és Bolton, 2000). Ha egy inger
nagyfoku izgatottsagot valt ki bel6lik, akkor nehéz
ebbdl kiszakadniuk. T6bb esetben megfigyelhetd,
hogy érzelmileg nem kétédnek szorosan a szilGk-
héz, emiatt nem jelentkezik szeparacids szorongas.
Jellemz6 lehet, hogy a testi kontaktust nem igény-
lik, elutasitjak, ha pedig a kornyezet megprobalja
felvenni veliik a fizikalis kapcsolatot, akkor ingerlé-
kenyekké valnak. Olelést, puszit automatikus gesz-
tusként produkalnak. Kézémbosek lehetnek a fel-
néttek, kortarsak, kornyezet irant, kedvelik az
egyedillétet. Viselkedésiik sulyaval nincsenek tisz-
taban, igy a biintetés jelentését sem fogjak fel. Né-
hany esetben kezdeményeznek interakciot, de ezek
tobbnyire verbalis rutinok. Kérdeznek, de a valaszt
nem varjak meg, valaszolnak, hogy megszabadulja-
nak a kérdéstol (Peeters, 1998).

Az érzelmek meg nem értése is jelenthet gondot
a szocializaciéban. Sajat maguk és masok emocio-
nalis allapotat sem tudjak értelmezni (Baron-Cohen
és Bolton, 2000). Ebbdl kifoly6lag masok arcara irt
érzelmeit nem tudjak olvasni, visszacsatolva a tu-
dat-te6ria nem megfelel$ fejlédéséhez (Sivaratnam,
Newman és Rinchart, 2018). Nagyban befolyasolja
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ez a kommunikaciot, hisz bizonytalansagot ered-
ményez. Megszlnik a kapcsolatfelvétel vagya, az
interakcidk kezdeményezése (Peeters, 1998). Hatte-
rében neurokémiai folyamatok allnak, szervezetiik-
ben abnormalis szintd oxitocin és szerotonin ter-
mel6dik, melyek megnehezitik a szocializacié meg-
felel6 fejlédését (Najafabadi és tsai., 2018).

A kognitiv, kommunikacios, szocialis

és zenei képességek kozotti 6sszefiiggések

Réviden 6sszegezzitk a négy képességtertilet ko-
z6tti relacidkat. Nem beszélhetiink kiillon-kilén a
képességek fejlédésérdl. Szoros kapcesolat all fenn
kozottik, esetenként egymastdl fiigghetnek. Mint
pontosan 6sszeills fogaskerekek, tgy dolgoznak
azon, hogy meghatarozzak kik is vagyunk.

A kognitiv képességek fejlédése egyfajta vezetd
szerepet tOlt be ebben a szerkezetben. Keziikben
tartjak a tobbi képesség fejlédését is. Ennek nem
megfelel6 mikodése akadalyt allit fel a szocializaci-
Oban, hiszen hatassal vannak a szocialis kommuni-
kaciés képességek alakulasara. A kognitiv funkciok
felel6sek azért, hogy a tudatallapotokat, érzelmeket,
vagyakat, elképzeléseket azonositani tudjuk, vala-
mint azért is, hogy tudjuk masok viselkedését ér-
telmezni, el6re jelezni és azokbdl kévetkeztetéseket
tudjuk levonni. Ha ezek a képességek nincsenek, a
szocialis kapcsolatok minGsége séril (Jones és tsai,
2018).

Végezetil, a zene, elsGsorban a fejlédést segitheti
a kommunikacidban. Javitja a beszéd ritmusat, mi-
nbségét, de ASD esetén akar a beszéd beinditdja is
lehet. Masodsorban, mint megkiizdési mechaniz-
mus segit a stressz, a szorongas csOkkentésében,
relaxaciés allapotot valt ki, mely hatdsara a fesziilt-
ség oldodik, a hangulat pedig javul. Elengedhetet-
len a szocializacidban, hiszen a koérnyezet, tarsas
kapcsolat hatasara kialakult stresszszint normaliza-
l6dhat, ezaltal utat nyit a megfelel6 kommunikaciés
és szocialis képességek kialakuldsa felé (Sharda és
mtsai., 2019).
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MODSZER

Minta

A kutatds els6 felében tizenegy harom és 6t év
kor kozotti autizmus spektrum zavarral €16 gyer-
mek vett tészt (# = 11), atlagéletkoruk 4.08 év (SD
= 62). A nemi eloszlast tekintve nyolc fit és harom
lany vett részt a kutatasban. A masodik felében, a
program hatasvizsgalatanal, ebbdl a csoportbdl ki-
valasztott harom (3,4 és 5 éves) gyermek esetén al-
kalmaztuk a korai fejlesztéprogramot. Koziliik ket-
ten specialis, szegregalt 6vodaba jarnak, mig a har-
madik gyermek integralt 6vodai oktatisban része-
stl.

Eszkézok

Egy altalunk Osszeallitott, képesség-megfigyeld
lapot (lasd: 1. melléklet) alkalmaztuk kutatasunk
soran, mely a kognitiv, kommunikacids, zenei és
szocialis képességek fejlédési szintjét mérte. Ezt a
Strassmeier és Nottingham képességfelméré skalak,
valamint Janurik Marta és Jozsa Krisztian (2013)
altal Osszeallitott zenei mérdeszkoz alapjan dolgoz-
tunk ki. Ertékeléskor harom szimértéket hasznal-
tunk: O-val jeldltik azt, ha a képesség még egyalta-
lan nem alakult ki, .50-¢l, ha a képesség kialakulo-
télben volt, valamint 1-el, ha a képesség kialakult.

A képesség-megtigyel6 lap Cronbach alfa muta-
tdja (a = .97) nagyobb, mint .70, mind az alskalak,
mind az Ossz-megfigyel lapot tekintve. Ebbdl ké-
vetkezik, hogy hasznalatra alkalmas, a kutatasunk
folyaman valos értékeket fog mutatni.

Eljaras

A kutatas elsé részében a képesség-megfigyel6
lapot mind a 11 ASD gyermek esetén alkalmaztuk,
hogy megtigyeljik a kognitiv, kommunikacids, ze-
nei és szocidlis képességeik pillanatnyi fejlédési
szintjét. A lapot egy alkalommal t6lt6ttiik ki, papit-
ceruza formaban, megfigyelve a gyermekeket olyan
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jatékok kozben, amelyek a mért képességeket meg-
jelenését feltételezték.

A kutatas masodik részében, mely egy fejlesztési
folyamat volt, a harom gyermek képességeit figyel-
tik a fejlesztéprogram soran. A pretesztek felvéte-
lével inditottunk, felmértitk a szelektalt képessége-
ket, majd egyéni fejlesztéseket alkalmaztunk, hogy a
ki nem alakult vagy kialakul6ban 1év6 képességeket
fejlesszitk. Elsédleges célunk a kommunikacié be-
inditasa és fejlesztése volt, mivel mindharom gyer-
mek esetén a megkésett beszédfejlédés a jellemz6.
A gyermekek nonverbalis kommunikacidjara rea-
galtunk és ezen erdsségeiket kiemelve a mutogatas-
ra, integetésre fektettilk a hangsulyt. Allathangok
utanzasaval, tikor el6tt térténd artikuldcids gyakor-
latokkal, utianzassal, utin-monddssal, a verbalis
kommunikacié elsé jeleit hoztuk a felszinre. Ezt a
kognitiv képességek fejlesztése kisérte, mivel ezek
megfelel6 kialakuldsa elengedhetetlen a t6bbi ké-
pesség fejlédését tekintve, valamint a jatékok, ame-
lyek ezeket a képességeket fejlesztették (mint pél-
daul a szinek megtanulasa, épit6kockakkal valé ja-
ték, puzzle, lotto jaték), kbzvetve a beszédre és szo-
cializaciéra is hatottak. A hangszerek hasznalata,
éneklés mellett, a jatékokat minden helyzetben
igyekeztiink 6sszekotni a zenével. Enekelve mond-
tuk a szineket, vagy az utasitast, vagy éppen a zene,
mint jutalom jelent meg. Az informacidkat tobb-
csatornas észlelés altal kozvetitettitk, mely kdvet-
keztében a képességeket multiszenzorialisan fejlesz-
tettitk, minél tébb lehet6séget adva a szamukra
legmegfelelGbb tutra.

A PECS képcserés modszerre épitve megalkot-
tunk egy eszkozt a fejlesztések menetének segitésé-
re, melynek neve Egyiitt Bo-vall. Bo egy éltalunk el-
képzelt lény, aki a fejlesztések folyaman elkisér
minket és megmutatja, hogy milyen jatékokat jat-
szunk. Z0ld szind, viccesek a fulei, nincs neme,
sem szarmazasa, de van egy szal haja. Hzzel azt
szerettik volna Uzenni, hogy mindenki mas, de
egyforman értékes. Nagyon kedves és elsésorban a
gyerekek baritja szeretne lenni. Keziitket megfogni
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és megmutatni, hogy minden lehetséges, és minden
jaték izgalmas. Az illusztracikban emiatt sokszor
szerepel, tarsunk a fejlesztések alatt, egylitt jatszik
veliink. Végezetiil a preteszthez hasonléan felvet-
tik posztteszteket, hogy felmérjik a fejlesztéprog-
ram hatasat. Az eredményeket SPSS 23.0 statiszti-
kai program segitségével elemeztiik.

Eredmények megvitatasa

A négy keépességteriilet kizitti issefiiggések

Els6sorban a 11 gyermekkel, egyszeri alkalommal
felvett teszt eredményeit elemeztiik. Spearman féle
non-parametrikus korreldcidval ellenériztiik, hogy a
kivalasztott képességteriiletek kozott van-e OGssze-

fiiggés.

1. tablazat: A kognitiv, kommunikdcids, enei és s3ocid-
lis képességeke kizitti dsszefiiggéseke ellendriése (forrds: a
Szerzik)

1 2 3 4
L. Kognitiy képesség
2. Kommunikicids képesség 16
3. Zenei képesség T 9B
4. Szocidlis képesség 0 18 o7

b (50

Minden képességtertilet esetén az korrelacios ér-
ték (rho) .50 £6lotti értéket mutat (lasd: 1 tablazat),
valamint a szignifikanciaszint (p) .05 alatti értékek,
tehat nagyon erSs pozitiv korrelacié van az egyes
tertiletek k6zott. A legkisebb mértékd egytittjaras a
zenei és szocialis képességek kozott van (rho = .67),
a legnagyobb pedig a zenei és kommunikacios ké-
pességek kozott lathatd (rbe = .93). A szocialis ké-
pesség leginkabb a kognitiv képességgel korrelal
(rho = .90).

A fejlesztoprogram hatékonysdginak ellendrzése
Mann-Whitney két fiiggetlen mintas teszt alkal-
mazasaval figyeltik meg, hogy az Egyitt Bo-val
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programunk milyen hatassal volt a fejleszteni kivant
képességekre, valamint a szocilis képességekre.
Azt, hogy a program hatasira a kognitfv, kommu-
nikacios és zenei képességek fejlédtek, a pretesztek
és poszttesztek Gsszehasonlitasaval ellenérizzik,
mindhdrom gyermek esetén kilén-kilon, hiszen
sajat magukhoz mértik fel a fejlédést. Ugyanigy
ellenériztitk azt is, hogy a fejlesztéprogram indirekt
pozitiv hatast gyakorolt-e a szocialis képességekre
is.

2. tablazat: A. fejlddése a négy képességteriiletet figyelve
(forrds: a Szerzok)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 6,50 2.50 .00 -2,33 01
Kommunikdcids képesség 2,50 6,50 2.00 00 236 01
Zenei képességek 2,50 6,50 450 00 -2,36 01
Szocidlis képességel 2,50 6,50 5.50 .00 223 02
MR - rang

3. tdblizat: B. fejlidése a négy képességteriiletet figyelve
(forrds: a Szerzdk)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 6,50 6.00 00 2233 01
Kommunikadcids képesség 2,50 6,50 5.75 00 -233 01
Zenei képességek 2,50 6,50 6.50 00 2,47 .01
Szociilis képességek 2,50 6,50 6.00 00 2,37 .01

MR - rang

4. tablazat: C. felddése a négy képességteriiletet figyelve
(forris: a Szerzik)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 0,50 1.75 .00 -2,32 02
Kommunikicids képesség 2,50 6,50 5.50 .00 2233 01
Zenei képességek 2,50 6,50 5.25 00 2238 01
Szocidlis képességek 2,50 6,50 5.25 00 233 02
MR - rang

A. esetén mind a kognitiv, kommunikacios és ze-
nei képességek el6mérései és utomérései eredmé-
nyei kozott szignifikans kilonbséget figyelhetiink
meg, p < .05 (lasd: 2. tablazat). Ez azt mutatja,
hogy az Egyiitt Bo-val! program hatasos volt, pozitiv
iranyba fejlédtek a képességek. Emellett a szocialis
képességek esetén is jelentds fejlédés mutathatd ki,
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tehat a programmal indirekt médon sikertilt fejlesz-
teniink a szocializaciot is.

B. esetén is, hasonléan A4.-hoz, mind a négy terii-
letet megfigyelve szignifikans a kiilonbség, p < .05
(lasd: 3. tablazat).

A harmadik gyermek, C. esetén is, ugyanazokat
az eredményeket figyelhetjiik meg. A szignifikan-
ciaszint .05 alatti (lasd: 4. tablazat), tehat az el6mé-
rés és utdbmérés kozott kilénbség jelentds, fejlédés
mutathato ki.

A valtozast fejlédési gorbék segitségével is szem-
léltethetjik. 4. esetén az alkalmak mentén mind
névekedés lathaté a pontszamokban (lasd: 1. dbra).
Az els6 alkalom Osszpontszama 4,5, mig az utolsé
alkalom Gsszpontszama 25. Bar a szocialis képessé-
geket nem fejlesztettik direkt modon, az abran is
megfigyelhets, hogy ennek a gorbéje is felfelé ivel,
s6t A. ezen az alteriileten mutatja a legnagyobb fej-
16dést.

B. fejl6dési gorbéje is igazolja a program haté-
konysagat. Az & esetében szinte teljesen egymas
mellett halad a négy képességteriilet fejlédése, a
gbrbék nagyon szorosan egymashoz ivelnek felfelé
(asd: 2. abra). C. fejlédési gorbéi szintén a felfelé
ivel6 pozitiv valtozast figyelhetjik meg (Iasd: 3. ab-
ra).

Osszegzésképp megallapithatjuk, hogy minden
gyermek esetén az Fgyitt Bo-vall programnak pozi-
tiv hatdsa mutathat6 ki a harom direkt médon fej-
lesztett képességteriilet és az egy indirekt médon
fejlesztett képességtertilet esetén. Mind a négy ké-
pességtertiletben jelentSs szignifikans fejlédés ko-
vetkezett be az el6méréseket és utéméréseket Os--
szehasonlitva, valamint a kognitiv, kommunikacios
és zenei képességek fejlédése a szocidlis képességek

fejlodését eredményezi.

A kutatas korlatai

A kutatas korlataiként megemlithetjiik a kis 1ét-
szamot. A korrelacié ellenrzése esetén tizenegy
gyermek eredményeivel dolgoztunk, valamint az
egyéni design esetén harom gyermekkel, ezért a
kovetkeztetéseket nem tudjuk altaldnositani. Emel-
lett nem lehetséges kizarni minden kiils6 torzitd
tényezGt. A harom gyermek kozil ketten specialis
6vodaba jarnak, ASD specifikus csoportba, amely
porzitiv torzitd tényezbként jatszhat szerepet. Nega-
tiv tényezSként megemlithetjitk a vakaciok idésza-
kat, amelyekben a fejlesztések elmaradtak.

1. dbra: A kébessigteriileteineke foslodési 2. dbra: B. épessépteriileteinck foilbdési 3. dbra: C. Répessénteriileteine feslodesi

2000t (forrds: a Szersok)
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Konkluzié

A négy képességteriilet, amelyet a kutatisban
vizsgaltunk, nemcsak az ASD gyermekek, hanem
minden ember fejl6désének, alkalmazkodasanak
facilitatorai. Mivel szerves - szinte elengedhetetlen -
részét képezik az emberi jellemvonasnak, szoros
Osszefliggésben is vannak ezaltal. Fogaskerekekként
kapcsolédnak egymashoz, ezért az egyikben vald
akadaly a masikban hidnyossighoz vezethet, és ez
ugyanigy igaz a fejlédésre is. Az ember viligmegis-
merése a mozgassal kezd6dik, kérdéseire a valaszt
sajat testének mozgatasaval kezdi felfedezni. Oda-
maszik a kivant targyhoz, megmutatja, hogy mit
szeretne, majd szajat is olyan médon mozgatja,
hogy akaratat kommunikaci6 altal kifejezze, ez pe-
dig egyenes uton vezet embertarsai megismerésé-
hez, a szocialis interakciékhoz.

Az autizmus spektrumzavarral él6 személyek ese-
tén ez a felfedezési vagy kevesebb intenzitassal je-
lentkezik, ami azt eredményezheti, hogy motoros,
kognitfv, kommunikaciés és szocialis képességeik
nem a megfelel6 médon fejlédnek.

Mit lehet annak érdekében tenni, hogy ASD-vel
rendelkez6 gyermekek ezen képességei fejlédjenek?
Mivel lehet felkelteni érdeklGdéstiket és megmutat-
ni, hogy kérnyezetik szamtalan izgalmas dolgot
tartalmaz? Tanulmanyunk megmutat egy olyan le-
het6séget, amely ut lehet a szocializacidhoz. A
gyermekekkel a k6z6s hangot jatékon keresztil le-
het megtalalni. A jaték egyarant magaba foglalhatja
a kognitiv, kommunikacios és zenés képességeket is.
A megfelel6 jatékok jelenléte a gyermekek életében
magahoz a fejlédéshez vezet.

A tanulmanyunk célja az volt, hogy megvizsgalja
van-e kapcsolat az egyes képességtertiletek kozott,
illetve ezek fejlédése hogyan hat egymasra. Emel-
lett egyéni design segitségével, bizonyitani az Egyitt
Bo-vall fejlesztéprogram direkt hatdsat a kognitiv,
kommunikacios és zenei, valamint indirekt hatasat
a szocialis képességekre ASD gyermekek korai
életéveikben. Najafabadi és tsai. (2018) kutatasuk
altal bizonyitottdk, hogy a SPARK nevi fejleszts-
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program - mely els6sorban mozgasos jatékokat
foglalt magaba - hatdsara a szocidlis képességek is
fejlédtek egyarant ASD-s gyermekek esetén. Ta-
nulmanyunk szintén ezt igazolta, hisz a szocialis
képességek is szignifikdnsan fejlédtek, amelyeket
kozvetlentl nem érintettiink a fejlesztések folya-
man. Az Egyitt Bo-vall komplex, korai fejleszt6-
program hatasara a kognitiv, kommunikaciés és ze-
nei képességek fejlédése magaval vonta a szocialis
képességek fejlédését is az ASD gyermekek korai
életévében. A zene, az éncklés amellett, hogy egy
felszabadit6 Onkifejezési forma, az interperszonalis
kapcsolatokban is szerepet jatszik. Egy lehetGség
koz6sség alkotasara, egymas megismerésére, meg-
értésére. Shi, Lin és Xie (2016) kimutattak, hogy a
zenével vald fejlesztés pozitiv hatassal van a hangu-
lat, a viselkedés, a szocidlis és a kommunikaciés ké-
pességekre. Bz a jelen kutatasban is igazolodott, a
zene és szocializacié kozétt pozitlv szignifikans
Osszefiiggés mutathato ki (rho = .67, p = .023).

Kutatasunkbél kiderilt, hogy az Egyitt Bo-val!
fejlesztéprogram hatdsos volt. A mozgasos, zenés
jaték elengedhetetlen része a megfelel$ fejlédésnek,
hiszen hatassal van a kognitiv képességekre, és
kommunikaciora, illetve ezaltal a szocializacidra. A
jelen tarsadalom arra hajlik, hogy minél kevesebbet
mozogjon, és a szabadban toltétt id6 helyett in-
kabb a zart teriileteket valasztja, ezért fontos tuda-
tosan a gyermekeket arra 6szténézni, hogy mozog-
janak, jatszanak.

A fent lefrt eredmények mellett fontos megemli-
teniink a képkartyak hasznalatat és alkalmazasuk
hatasat. Bar az alkalmak szama nem volt elegendé
ahhoz, hogy megfelel6en bevezessiik a rendszeres
hasznalatot, és ennek kévetkeztében fel tudjuk
mérni, hogy milyen hatist eredményez, de a kiindu-
16 megfigyelések nagyon pozitivak. A gyermekek
érdeklodését felkeltették a kartyak, megértették,
hogy ezek a fejlesztés részei. Amint felismerték,
hogy melyik kartya esetén milyen tevékenység ko-
vetkezik, kénnyebben be tudtak egy feladatot fe-
jezni és egy ujat elkezdeni. EbbOI azt a kdvetkezte-
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tést vontuk le, hogy annak ellenére, hogy nem saja-
titottak el teljes mértékben a képkartyak hasznala-
tat, mégis biztonsagérzetet nydjtott szamukra, meg-
értették altala, hogy az egyik feladat vége nem je-
lenti azt, hogy utina nem kovetkezik semmi. Ez a
program végére enyhe rugalmassagot, egyuttmd-
kodést és a jatékok kozti konnyebb valtast eredmé-
nyezett.

A tovabbiakban a nagyobb létszamud csoporton
elvégzett kutatas, valamint a tobb alkalmat magaba
foglal6 fejlesztéprogram reprezentativ eredmé-
nyekkel szolgalhat, mivel t6bb id6 szlikséges ahhoz,
hogy az illusztraciék értelmet nyerjenek és tamasz-
ként szolgaljanak a gyermekek szamara. Ezért an-
nak érdekében, hogy a képkartyakat nagyobb siker-
rel tudjuk bevezetni, fontos lenne a tébb alkalmas
fejlesztés, melynek kovetkeztében a képkartyak ha-
tasanak vizsgalata is lehetségessé valhat.
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Absztrakt

E tanulmany célja, hogy feltarja a 2006-2016 kézotti idészakban mikéds bolesédék (7 = 543-755) és
csaladi napkozik (7 = 60-1195) szambeli, illetve a gyermekek 1étszama (7 = 1313960) szerinti egyiittjaraso-
kat. A vizsgalat szekunder adatgydjtést (a Kézponti Statisztikai Hivatal altal nyilvanossa tett adatokat) al-
kalmazott az adatelemzés el6késztése érdekében. Eredményeink erds rang-korrelaciok (r >0,9; p < 0,05)
mutatnak az évszamok, a bolcsédék és csaladi napkozik, tovabba az ezekbe beiratott gyermekek szama
kozott.

Kulcsszavak: bolcséde, csaladi napkozi
Diszciplinak: pedagbgia, pszicholdgia

Abstract

CHANGING OF CHOICES OF DAY-NURSERY AND FAMILY CARE AMONG THE YEARS
2006-2016

The aim of this study is to explore the correlations between the number of day-nurseries (7 = 543-755)
and family daycare (#» = 60-1195) operating between 2006 and 2016, as well as the number of children (» =
1313960). The study used secondary data collection (data made public by the Central Statistical Office) to
prepare for data analysis. Our results show strong rank correlations (r: >0,9; p = 0,05) among the years
and the number of day-nurseries and family daycares, and the number of children enrolled in these.

Keywords: day-nursery, family daycare
Disciplines: pedagogy, psychology
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A 2006-2016 kozotti években Magyarorszagon a
csaladban nevelked6 gyermek sorsa 20 hetes kora-
tol 3 éves koraig a legjellemz6bb médon a kévet-
kez6képpen alakulhatott: a csaladi otthonban ne-
velték (ami kiegészilhetett akar hazi gyermek-
feligyelettel is), bolcsédei (hetes boleséde esetében
akar bentlakdsos formaban t6rténd) ellatasban ré-
szestlt vagy csaladi napkézibe irattak be sziilei.

A gyermek sajat haztartasban nevelése alkalmaval
a szul6 (rendszerint az anya), gondvisel6 nevelte a
gyermeket a csaladi szocializacié keretén beldl. ,,A
gyermek elsé természetes kornyezete a csalad. A
csalad — tarsadalmi egység, mely életformajaval, 1é-
gkorével megalapozza, erGsen befolyasolja a
gyermek testi-lelki egészségét, erkolesi fejlédését,
jellemét.” (Tardos, 1975, 60.). Megjegyezziik, hogy
a potencialis sziil6knek tankoételes korukban ko-
telez6 volt ugyan a kézoktatasban részt venni, am
arra korabban sem volt példa és napjainkban sem
jellemz6, hogy professzionalis felkészitést nydjtson
a tanulok (mint jovébeli szilék) szamara a
csecsemo- €s kisgyermeknevelés terén. Ennélfogva
egy csaladban nevelked6 — idealis esetben sok
szul6i odafigyelést, szeretett kap6 — gyermek nem
feltétlentil kapta meg azt a fajta ellatast, mint a
bolcs6dében nevelkedS tarsai (a tarsas élményrol
nem is beszélve).

A vizsgalt idGszakban adott volt a hazi gyermek-
feliigyelet jellegli ellatasi forma is, amely sajatos
keveréke volt a csalad otthonaban t6rténd, mégis
gyermeknevelésre képzett szakember altali gondo-
zasnak: a gondozé a csalad otthonaban végezte a
gyermek gondozasat. ,,A hazi gyermekfeliigyelet
alapvet$ feladata, hogy a dolgozd, vagy a magara
maradt szil6t segitse a gyermek idGszakos otthoni
feliigyelete, gondozasa biztositasaval. A szolgaltatas
nem csak a raszoruld sziilét segiti, hanem tar-
sadalmi hasznossaga tekintetében: 1) egy szikség-
lethez igazodd szolgaltatast jelent; 2) igénybevéte-
lével fenntarthaté a csaldd munkaeré-piaci, tar-
sadalmi aktivitdsa” (Kovacsné és tsai, 2012, 4.).
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Specialis esetnek tekinthet6 még a szakképzett
gyermeknevel6 dltali és a csaladi kdrnyezetben tor-
ténd nevelésnek az a sajatos keresztmetszete, ami
alkalmaval a gyermeket nevel6 szilé bolcsédet
gondozénd is volt egyben.

A bolesédében a csaladi szocializacié kiegészil az
intézmény szocializaciés hatasaival, ami részben
megtervezett pedagbgiai jellegl, részben azonban
még igy is véletlenszerd, és a kortarsak hatsai altal
is befolyasolt. A bolcsédei nevelés céljat a boleso-
dei nevelés-gondozas  szakmai  szabalyaiban
(Baloghné és tsai, 2012, 16-17.) a kovetkezOképp
hataroztak meg: ,a csaladban nevelked6 kis-
gyermek szamara a csaladi nevelést segitve, nap-
kozbeni ellatas keretében a gyermek fizikai- és ér-
zelmi biztonsaganak és jollétének megteremtésével,
feltétel nélkiili szeretettel és elfogadassal, a gyermek
nemzetiségi/etnikai hovatartozdsinak tiszteletben
tartasaval, identitdsanak er6sitésével, kompeten-
cidgjanak figyelembevételével, tapasztalatszerzési le-
het6ség biztositasaval, viselkedési mintak nyujta-
saval el6segiteni a harmonikus fejlédést”.

Féiskolai szintl kisgyermeknevel6-képzés 2009-
t8l torténik hazankban (Gyongy, 2013), a 2009
el6tti id8szakban tehat nem volt jellemz6 ilyen
jellegti diplomaval rendelkezé szakember a bolesé-
dékben. 2016-ra azonban a korabban jellemzé sza-
kiranyu OK]J-s végzettség vagy felsGoktatasi szak-
képesités (FOKSZ) hattérbe szorult a 6 féléves
Csecsem&- és kisgyermeknevel6 (BA) alapképzéssel
szemben, mely révén a diplomas csecsemd- és kis-
gyermeknevel6k bekapcsolédhattak a pedagogus
életpalyamodellbe.

A bolcsbdei nevelést szabalyozo jogi kornyezet-
b6l érdemes kiemelni, hogy a (jelen tanulmanyban
vizsgalt idSintervallum végén megjelenésre keriild)
6/2016. (II. 24) EMMI (Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal kiadott) rendelet 4. melléklete
valtotta fel a (vizsgalati idSintervallumunkat nyolc
évvel megel6z6) személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
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személyek szakmai feladatair6l és mikodésik felté-
teleirdl szolo 15/1998. (IV. 30.) NM (Népjoléti min-
iszter altal kiadott) rendelet 10. mellékletét — ezek
témaja: a bolcsédei nevelés-gondozas alapprogramija.
Balogh és tsai (2012) a bolesédei nevelés-
gondozas orszagos alapprogramjaval kapcsolatban
(vesd Gssze: Szombathelyiné és tsai, 2008) felhivta a
figyelmet az Egyesilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) Emberi jogok nyilatkozata, az ENSZ
Egyezmény a gyermek jogairdl és az BEurépa Ta-
(2002) 8-as

szamara a napkozbeni

nacs Miniszterek Bizottsaga Rec.
ajanlasa a tagallamok
gyermekellatasrél cimd dokumentumokra. Ezeken
kivil a hazai bélcs6dei nevelés torténeti és aktualis
szabalyozasa tekintetében az alabbi tdrvények,
kormany- és miniszteri rendeletek a mérvadok:

Torvények:

® 1992. évi XXXIIL. térvény a kézalkalmazottak jogal-
lasarol.

® 1993. évi XCIIL. t6rvény a munkavédelemrol.

® 1993. évi LXXIX. torvény a kézoktatasrol.

® 1995. évi XXVIII. térvény a nemzeti szabvanyositas-
rol.

® 1997. évi XXXI. to6rvény a gyermekek védelmérdl és
a gyamiigyi igazgatasrol.

e 2011. évi CXCV. térvény az allamhéztartasrol.

e 2011. évi CXII. térvény az informaciés 6nrendelke-

zési jogrol és az informacioszabadsagrol.

Kormanyrendeletek:

©20/1997. (11.13.) Kormanyrendelet a kozoktatdstol
52016 1993. évi LXXIX. t6rvény végrehajtasarol.

® 235/1997. (XI1.17.) Kormanyrendelet a gyimhatdsa-
gok, a terileti gyermekvédelmi szakszolgalatok, a
gyermekjoléti szolgalatok és a személyes gondosko-
dast nyujt6 szervek és személyek altal kezelt szemé-
lyes adatokrol.

© 253/1997. (XII1.20.) Kormanyrendelet az orszigos
telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrol.

® 257/2000. (XII. 26.) Kormanyrendelet a kozalkalma-
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zottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII. torvény-
nek a szocialis, valamint a gyermekjoléti és gyermek-
védelmi agazatban térténd végrehajtasarol.

® 259/2002. (XIL.18.) Kotmanyrendelet a gyermekjolé-
ti és gyermekvédelmi szolgiltatétevékenység engedé-
lyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és gyermekvé-
delmi vallalkozas engedélyezésérdl.

e A személyes gondoskodast nyujt6 gyermekjoléti
alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatasok téritési
dijardl és az igénylésukhoz felhasznalhaté bizonyité-
koktél sz6l6 328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet.

Miniszteri rendeletek:

® 63 /1997. (XII. 21.) NM rendelet a fert6z4 betegsé-
gek jelentési rendjérol.

® 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondos-

kodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intéz-

mények, valamint személyek szakmai feladatairél és

mukodésik feltételeirdl.

18/1998. (VL.3.) NM rendelet a fert8z6 betegségek

és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jar-

vanytgyi intézkedésekrol.
33/1998. (V1. 24.) NM rendelet a munkakori, szak-

mai ill. személyi alkalmassag orvosi vizsgalatardl és

véleményezésérél.
8/2000. (VIIL 4.) SzCsM rendelet a személyes gon-
doskodast végz6 személyek adatainak makodési nyil-

vantartasba vételérol.
9/2000. (VIIL 4.) SzCsM rendelet a személyes gon-
doskodast végz6 személyek tovabbképzésérdl és a

szocialis szakvizsgarol.

78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszétéri eszko-
z6k biztonsagossagarol.

4/2010. (I. 19.) OKM rendelet a pedagdgiai szak-
szolgalatokrol.

62/2011. (VL. 30.) VM rendelet a vendéglatdipari

termékek eléallitasanak és forgalomba hozatalanak

élelmiszerbiztonsagi feltételeirol.
6/2016. (I11. 24.) EMMI rendelet a személyes gondos-
kodast nyudjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmé-

nyek, valamint személyek szakmai feladatairdl és mako-
désuk feltételeird] szolé 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet
modositasarol
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A gyermekjoléti alapellatds részeként a szilS
donthetett ugyis, hogy csaladi napkéozibe (v6.: Ko-
vacsné és tsai, 2013) iratja be bolcs6édés koru
gyermekét, ahol csaladias kornyezetben, kis lét-
szamud csoportban torténhetett meg a gyermek
napkézbeni gondozasa, nevelése (20 hetes kortol
akar 14 éves korig).

A csaladi napkézi nem mindsilt intézménynek,
igy létezésére és mikodtetésére is mas feltételek
vonatkoztak, mint az intézmények esetében (mtko-
dése azonban engedélyhez kotott volt). Ennek az
formanak a szil6k szamadra

ellatasi elényos

tulajdonsaga lehetett, hogy:

a) rugalmasan tudott igazodni a szilék
idébeosztasihoz,

b) kis létszamud gyermekcsoportokat alakithatott
ki

©) a gyermekek egyéni szlikségleteire fokuszalha-
tott.

>

A csaladi napkoziben a gyermekekkel dolgozé
személyeknek nem kellett szakirdnyu végzettséggel
rendelkezniiik, de tanfolyamot el kellett végezniiik
— v6.: 29/2003. (V. 20.) ESzCsM (Egészségtgyi,
szocialis és csaladligyl miniszter altal kiadott) ren-
delet. A csaladi napkézi miikédését meghatarozo

jogszabalyok:

Torvények:

® 1993. évi XCIII. t6rvény a munkavédelemrdl;

® 1999. évi XLII. t6rvény a nemdohanyzok védelmé-
r6l és a dohanytermékek fogyasztasanak és forgal-
mazasanak szabalyairdl;

© 2000. évi XXV. térvény a kémiai biztonsagrol;

® 1995. évi XXVIIL toérvény a nemzeti szabvanyosi-
tastol;

® 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl
és a gyamigyi igazgatasrol;

e 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrol;

e 2011. évi CXCV. t6rvény az allamhaztartastol;

® 2011. évi CCXI. térvény a csaladok védelmérdl;
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e 2011. évi CXII. torvényt az informaciés 6nrendel-
kezési jogrdl és az informacioészabadsagrol

e mindenkori kéltségvetési torvény.

Kormanyrendeletek:

® 235/1997. (XII. 17.) Kormanyrendelet a gyamhaté-
sagok, a terilleti gyermekvédelmi szakszolgalatok, a
gyermekjoléti szolgalatok és a személyes gondosko-
dast nyujto szervek és személyek altal kezelt szemé-
lyes adatokrdl;

253/1997. (XII. 20.) Kormanyrendelet az orszagos
telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrol;
257/2000. (XII. 26.) Kormanyrendelet a kozalkal-
mazottak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. t61-

vénynek a szocialis, valamint a gyermekjoléti és

gyermekvédelmi agazatban t6rténd végrehajtasarol;
259/2002 (XII. 18.) Kormanyrendelet a gyermekjo-
léti és gyermekvédelmi szolgaltatotevékenység en-

gedélyezésérdl, valamint a gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi vallalkozas engedélyezésérol;

226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet a szocialis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, in-

tézmények agazati azonosit6jarol és orszagos nyil-
vantartasarol;
213/2009. (IX. 29.) Kormanyrendelet az egyhdzi és

nem dllami fenntartasi szocidlis, gyermekjoléti és

gyermekvédelmi szolgaltatok normativ allami fenn-
tartasarol;

328/2011. (XII. 29.) Kormanyrendelet a személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatisok és

gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijardl és az
igénylésikhoz felhasznalhaté bizonyitékokrol;

331/2010. (XII. 27.) Kormanyrendelet a Nemzeti
Rehabilitaciés és Szocialis Hivatalrol, valamint elja-

rasanak részletes szabalyairol.

Miniszteri rendeletek:

e 8/1981. (XIL 27.) IpM tendelet a2 Kommunilis- és
Lakéépiiletek Erintésvédelmi Szabalyzatarol;

e 15/1998. (IV. 30.) NM trendelet a személyes gon-
doskodast nyujt6 gyermekjoléti, gyermekvédelmi

intézmények, valamint személyek szakmai feladatai-
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rél és mukodésik feltételeirdl;

33/1998. (VL. 24) NM rendelet a munkakoti,

szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvo-

si vizsgalatardl és véleményezésérol;

25/2000. (IX. 30.) EuM-SzCsM egylttes rendelet a

munkahelyek kémiai biztonsagarol.

44/2000. (XII. 27.) EuM rendelet a veszélyes anya-

gokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos

egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes sza-

balyairdl;

3/2002. (IL. 8. SzCsM-EuM egylttes rendelet a

munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek mi-

nimalis szintjérdl;

29/2003. (V. 20.) ESzCsM rendelet a helyettes szu-

16k, a nevel6sziilk, a csaladi napkézit makoédteték

képzésének szakmai és vizsgakovetelményeirdl, va-

lamint az 6rékbefogadas el6tti tandcsadasrol és fel-

készité tanfolyamrol; « 78/2003. (XI. 27.) GKM

rendelet a jatszotéri eszk6z6k biztonsagossagarol;

e 28/2011.(IX.6) BM rendelet az Orszagos Thzvé-
delmi Szabalyzatrol.

Az Emberi Eréforrasok Minisztérium 6/2016.
(III. 24.) EMMI rendelete médositja a személyes
gondoskodast  nyujtd
védelmi intézmények, valamint személyek szakmai

gyermekjoléti, gyermek-
feladatair6l és mukodésik  feltételeir6l — sz6l6
15/1998. (IV. 30.) NM rendeletet. 2017. januar 1-
t8l a bolesédei ellatast érintS alapvetd valtozasok
kovetkeztek be, mely reform keretében a nap-
kozbeni gyermekellatas intézményi (bélcséde, mini
béleséde), illetve szolgaltatas (csaladi bolcséde,
munkahelyi bolcséde, napkézbeni gyermekfeliigye-
let) jellegti formaban valésulhat meg.

Jelen tanulmanyban a boélesédel nevelés egy
lezartnak tekinthets, a 2006-2016 kozotti évekkel
hatarolt b6 évtizedes id6szakanak elemzése soran a
boles6dék és csaladi napkozik szamanak alakulasat,
illetve az ezekbe beiratott gyermekek szamanak
alakuldsat elemezzik.
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Kérdések és hipotézisek

Jelen tanulmanyban az alabbi kérdésekre keressiik
a valaszt:

1. A 2006-2016 kozotti
figyelhet6-e a bolecsédék és a csaladi napkézik

id6szakban meg-

szamanak névekedése? Hipotézisiink szerint a
boles6dék és a csaladi napkozik szama erds korre-
laciot mutat az évszammal.

2. Vajon az évek mulasaval egylitt jar a bolcs6dé-
be, csaladi napkézibe beiratott, illetve be nem ira-
tott gyermekek szama? Feltételezéstink szerint erGs
pozitiv korrelacié mutatkozik az évszam és a
bélesédében, csaladi napkéziben nevelt gyermekek
szama kozott, s negativ korrelacid lesz tapaszt-
alhat6 az intézményes nevelés emlitett formaiba be
nem firatott gyermekek szama ko6zott (tobbek
kozo6tt a moédszertani részben bemutatott képlet

alapjan  feltételezhet6, hogy ha a bolcs6dé-
be/csaladi nevelésbe beiratott gyermekek szima
novekvs tendencidit mutat, akkor a tobbieké
cs6kkenni fog).

Minta

Az alabbiakban egyrészt a 2006-2016 évek k6zot-
ti 11 évben mikods boélesédéket (2 = 543-755),
illetve csaladi napkoziket (7 = 60-1195), masrészt a
0-3 éves gyermekeket (7 = 1313 960) vizsgaljuk
abbdl a szempontbdl, hogy bélesédei, csaladi nap-
kozibeli vagy egyéb (leginkabb: csaladban, otthon)
nevelésben részesiiltek-e. A vizsgalat sorin — sze-
kunder adatgy(jtés keretében — a Koézponti Stati-
sztikai Hivatal (KSH) hivatalos, nyilvanos adat-
bazisait hasznaltuk, melyek a www.ksh.hu oldalon
keresztil érhetSk el.

A bolesédébe és/vagy csaladi napkozibe beiratott
gyermekek szama a KSH hivatalos, nyilvanos adat-
bazisabol all rendelkezésre. Mivel a bdlcsédei, il-
letve csaladi napkozibeli nem részesilt gyermekek
szamarol nem tartalmazott kézvetlen adatot az em-
litett adatbazis, igy azt becsléssel allapitottuk meg.
A boles6det, illetve csaladi napkézibeli nevelésben
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nem részesilé gyermekek szamanak kalkulacidja
soran az élvesziiletések becstilt szamabol vontuk ki
a bolcs6débe és csaladi napkézibe beiratott
gyermekek szamat. Hangsulyozzuk, hogy igy be-
csilt értéket kaptunk. 2006-2016 kézott 1 026 680
élvesziletés tortént, amihez hozzdadtuk a 2003-
2005 kozotti élvesziletések (97 496, 95 137 és
94 647 16) szamit, akik a 2006-2016 években 1,2,
illetve 3 évesként bolcsédés korunak tekinthetdk, s
igy kaptuk meg a mintanak tekintett » = 1 313 960
f6t. Sajnos ez a szam talbecsilt, mert (adathiany
miatt) nem veszi figyelembe a 0-3 éves koruakra az
adott idGszakban jellemz6 gyermekhalanddsagort,
illetve emigraciés/migraciés tendencidkat (példaul:
egy magyar csalad bolcsédés koru gyermekkel
egyutt torténé  kilfdldre koltdzését, vagy egy
kilfoldi csalad boles6dés koru gyermekkel egytitt
torténd hazai letelepedését).

Modszer

E tanulmany retrospektiv jelleggel a 2006-2016
kozotti id6szakra fokuszal, mely id6szakkal kapeso-
latban lehet6ség adddott (szekunder adatgydjtés
révén) a Kézponti Statisztikai Hivatal altal 6sszedl-
litott publikus adatbazisok elemzésére. Primer
adatgyljtésre nem kerilt sor jelen vizsgalat kere-
tében.

A Kozponti Statisztikai Hivatal, mint szakmailag
6nallé kormanyhivatal, immar 150 éves multra
tekint vissza, és feladatai kozé tartozik ,,az adatfel-
vételek megtervezése, adatok felvétele, feldolgo-
zasa, tarolasa, elemzése ¢és kozzététele” (lasd:
http://www.ksh.hu/tevekenyseg_kozerdeku) is —
tobbek koz6tt a bolesédei és csaladi napkozibeli
ellatas, illetve az élvesziiletések terén is. Adatbazisai
a www.ksh.hu oldalon keresztiil érhetSk utol. Jelen
tanulmanyban hasznalt adatbazisok letSltése 2020.

szeptember 2-an tortént.
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Jelen tanulmanyban a kévetkezd vizsgalati valto-
z6kra fokuszaltunk:

e Boles6dék szama: a KSH nyilvantartdsaban
targyévente szereplé miikéds, boles6dék sza-
ma.

Csaladi napkézik szama: a KSH nyilvantarta-
saban targyévente szereplé, mikoédd csaladi
napkozik szama.
Boles6débe  beiratott gyermekek szama: a
KSH nyilvantartasa szerint, targyév majus 31-i
adatok alapjan.
Csaladi napkozibe beiratott gyermekek szama:
a KSH nyilvantartisa szerint, targyév majus
31-i adatok alapjan.
Egyéb (példaul otthonnevelésben részestls)
gyermekek becsiilt szama. Ezt a szamot targy-
évenkéntaz A = B - (C + D + E) képlet alap-
jan kalkulaltuk, ahol:
A = az egyéb (pl. otthonnevelésben része-
stl6) gyermekek becsiilt szama;
B = az élvesziiletések szama
C = a bélcsédébe beiratott gyermekek
szama;
D = a csaladi napkoézibe iratott gyermekek
szama.
E = bolcsédéskortak haldlozasabdl, illetve
a migraciébol, emigraciébol ereds 0-3 éves
gyermekszam valtozas ismeretlen értéke.

Tekintve, hogy az E-értékkel kapcsolatban
nem rendelkezink adatokkal, ezért az bolcso-
dén és csaladi napkézin kivili egyéb nevelés-
ben részesilS gyermekek szamanak minddssze
becslésével kalkulalhatunk a vizsgalat soran, s
jobb hijan az E = 0 értéket alkalmazzuk, s in-
kabb csak figyelemfelhivasképpen emlitjik az
E-értékben rejlé bizonytalansagot. Abban bi-
zunk azonban, hogy a trendeket tekintve
mindez nem befolyasolja szamottevéen a vizs-
galati eredményeket.
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Az adatelemzés soran hasznalt csoportositd val-
toz6 az ,,Fv” volt, ami a 2006-2016 kozétt eltelt 11
év évszamait tartalmazta.

A leiré statisztikat, Kolmogorov-Smirnov-probiat,
Spearman-féle rangkorrelacié szamitast alkalmazo
adatelemzéshez az SPSS 13.0 statisztikai szoftvert
hasznaltuk.

Eredmények

Az ellitd helyek szdmdval kapesolatos hipotézis ald-
tamasztdst nyert. BrGs, pozitiv iranya szignifikans
egylttjaras tapasztalhaté az évszam (2006-2016
koz6tt), a bolesédék és a csaladi napkozik szama
kozott (r, = 0,99, p = 0,01).

Amint az 1. dbran lathaté a csaladi napkozik
szama intenzivebb novekedést mutat, mint a
bélesédék szamanak alakuldsa. A 2006-os kiinduld

értékhez képest a csaladi napkézik szama 2016-ra

kézel 20-szorosara nétt (60-16l 1 195-re, szorzé =
19,92), mig a boélecsédék szama csak mintegy
masfélszeresére emelkedett (543-r6l 755-re, szorzb
1,39! A csaladi napkézik szama 2010-ben

emelkedett a boles6dék szama fOlé, s az utan is

névekedett a szamuk, bar egyre kisebb mértékben.
A béles6dék szama lassabb iitemben, de egyen-
letesebb mértékben nétt az évek soran.

Beiratissal  kapesolatos  eredménye. ErGs, pozitiv
iranya  szignifikans egyittjaras tapasztalhaté az
évszam (2006-2016 ko6zott), a bélecsédébe és a csa-
ladi napkozibe befratott gyermekek szama kozott (r;
= 0,99 és 0,95 kozétt, p < 0,01), ezzel szemben az
egyéb (pl. otthon nevelés) ellatisi forma és az
évszam kozott erds negatfv korrelacié tapasztalhaté
(r:=-0,93, p = 0,01). A 2006-2016 k6z6tti idEszak-
ban minden évben jellemzé volt, hogy a bolcsédés
kora gyermekek t&bb, mint 80%-a otthon

nevelkedett.

1. dbra: A miikidd bolesidék és csalidi napkozik szdamdnak alaknldsa 2006-2016 kozott (forrds: KSH adatok

alapjdan a Szerzd)
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Megyvitatas

Az ellaté helyek szamanak alakulasaval kapcsola-
tos eredmények alapjan ugy tinik, hogy a 0-3 éves
gyermekek nevelését feladatul vallalé boles6dék és
csaladi napkozik 1étrehozasat és fenntartasat facili-
talé intézkedések valdéban jelentSs eredményeket
tudtak felmutatni a vizsgalt években. Ugyanakkor
szembeotld, hogy a bolcs6dék és a csaladi napkézik
szamanak novekedése igen kilénb6zé mértéka
(v6.: 1. abra).

A csaladi napkézik szamanak intenzivebb ala-
kulasanak hatterében a kovetkez$ (egymast nem
kizar6 okok allhattak):

a) Konnyebb volt létrehozni csaladi napkozit,
mint bolcsédét;

b) Kénnyebb volt fenntartani csaladi napkézit,
mint bolcsddét;

¢) Koénnyebb volt tamogatast kapni a csaladi
napkozi esetében, mint a bélcséde esetében;

d) A csaladi napkoézi fenntartdsa esetében a
bevétel-kiadas-nyereség tridsz kedvezébben alakul,
mint a bolcs6dék fenntartisa esetében;

e) Csaladi napkoézi fenntartéi kore tigabb le-
hetett, mint a bélcsédék fenntartdi kore;

f) Nagyobb sziiléi igény mutatkozott a csaladi
napkozi irant, mint a béleséde irant: eléfordulhat,
hogy amennyiben egy sziilének valasztasi le-
het6sége volt abban a tekintetben, hogy gyermekét
bélesédébe vagy csaladi napkdzibe {rassa, akkor az
utébbit valasztja. A szilék fel6l megnyilvanul6 csa-
ladi napkézi iranti kereslet pedig lokalisan (egy
adott telepiilés vagy teleptlésrész tekintetében) pi-
aci kinalatot generalhatott, amennyiben a keresletet
felismer6 szolgaltatok csaladi napkozit hoztak 1étre.
Jelenleg nem éllnak rendelkezéstinkre e feltételezést
alatimaszté adatok, am a késGbbiekben ezek
Osszegyljthet6k primer adatgydjtést alkalmazo kér-
déives, interjus felmérések keretében;

@) A csaladi napkozibeli ellatas elérhetébb volt a
csaladok szamara, mint a bolcsédei ellatas;

h) A szilék néz6pontjabdl a csaladi napkozibeli

ellatas talan egyenértékdi vagy vonzobb, mint a
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bélesédei ellatas.

A beiratissal kapesolatos eredményeket tekintye felting,
hogy noha mind a bolcsédébe, mind a csaladi nap-
kozibe beiratott gyermekek szama mutatott némi
emelkedést az évek soran (31153-16l 38123-ra nétt
a bolcsédébe iratott gyermekek szama, s néhany
szazrdl 7099-re a csaladi napkozibe {ratott gyer-
mekek szama), mégis az egyéb (példaul az ott-
honnevelés) ellatasi forma maradt a dominans
gyermeknevelési lehet6ség az adott idGszakban.
Ennek okai talan a kévetkezok lehettek:

a) kielégitetlen sziilSi igény a bolesédék, csaladi
napkozik irant: ha feltételezziikk, hogy létezett
tomegesen megnyilvanulé sziléi igény a bolesSded,
illetve a csaladi napkozik irant, akkor e lehetéségek
névekvé, am folyamatosan a potencialis igények
alatt marad6 szama lehetett az oka annak, hogy a
szil6k kénytelenek voltak példaul az otthon neve-
lést valasztani. E feltételezés teljestilése esetében a
bolcs6édei és a csaladi napkozi jellegh ellatas
szamanak intenziv noévelése valéban indokolt le-
hetett. Egy ilyen jellegli ,,intézményfejlesztési cu-
nami” egyrészt munkahelyet teremthetett (direkt
modon a csecsem&- és kisgyermeknevelSk szamara,
indirekt médon a bélesédéknek, csaladi napko-
ziknek szolgaltatok szamara), masrészt tObb ezer
sziilének tehette lehetévé az aktiv munkavallal6i
létet. Egy 12 gyermek/gondozé aranyt jelents
bélesédében példaul 20 000 lehetséges munkahely
értéket kapjuk.

b) nem létezett valddi szilSi igény a bolcsédék,
csaladi napkoézik irant: ha azt feltételezzik, hogy
nem volt valodi sziil6i igény a bolesédet, illetve csa-
ladi napkézi jellegti ellatas irant, akkor e szamok az
otthon nevelés szil6k altal torténd preferalast, s az
otthon nevelést lehet6vé tevé csaladsegits intézke-
dések iranti igényt jelzik.

Hangsulyozzuk, hogy az adatok a 2006-2016
kozotti idszakra vonatkoznak. 2017. januar 1-t6l a
3 éven aluli gyermekek ellatdsainak megnevezése:
,»Gyermekek napkozbeni ellatisa”, melynek megva-
lésulhat a bolesédei ellatas intézményi (bdleséde,
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lletve mini boéleséde) és  szolgaltatasi  (csaladi
bélecséde és munkahelyi boleséde) formajaban
(Dudas, 2019; v.6.: 6/2016. (1. 24) EMMI
rendelet).

Korlatok, tovabbi kutatasi lehet6ségek

A bolesbdei és a csaladi napkozi jellegh ellatdson
kivili egyéb (pl. otthonnevelés jellegli) ellatas
esetében csak becsilt szamadatokkal rendelkezlink,
ezért a jovOben pontos szamadatokkal célszerd
kiegésziteni a vizsgalatot.

A kutatds soran szekunder adatgytjtés révén ala-
kult ki az adatbazis, de az eredmények értékelések-
or, megvitatasakor is kitlint, hogy a j6v6ben primer
adatgyljtésen alapul6 elemzésre is sziikség lehet.

A kutatas eredményeinek megvitatdsakor tobb,
alatdmasztasra vard felvetést is korvonalaztunk,
mik6zben a lehetséges okokat igyekeztiink Gssze-
foglalni. E feltevések alatimasztisa érdekében to-
vabbi kutatasokra van sziikség.

A

el6tanulmanyanak tekinthet, amely arra keresi a

vizsgalat egy komplex vizsgalatsorozat
valaszt, hogy a 2017-t8l jellemzé boles6dei ellatas
valéban elényokkel jar-e a gyermekek kognitiv és

non-kognitiv fejlédése tekintetében.

Irodalom

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gon-
doskodast
védelmi
szakmai feladatairdl és mikodésik feltételeirdl.

18/1998. (V1.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek
és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges

nyujté  gyermekjoéléti, gyermek-

intézmények, valamint személyek

jarvanyugyi intézkedésekr6l.

1992, évi XXXIIIL. térvény a kozalkalmazottak
jogallasarol.

1993. évi LXXIX. térvény a kézoktatasrol.
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1993. évi XCIII. t6rvény a munkavédelemrél. 1995.
évi XXVIIIL. t6rvény a nemzeti szabvanyo-
sftasrol.

1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérol
¢és a gyamugyi igazgatasrol.

1999. évi XLII. t6rvény a nemdohanyzék védelmé-
16l és a dohanytermékek fogyasztisanak és for-
galmazasanak szabalyairol;

20/1997. (I1.13.) Kormanyrendelet a kozoktatastol
sz016 1993. évi LXXIX. térvény végrehajtasarol.

2000.

2011.

2011.

2011.

2011.
kezési jogrol és az informacidszabadsagrol.

213/2009. (IX. 29.) Kormanyrendelet az egyhazi és
nem dllami fenntartasu szocialis, gyermekjoléti

évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol;

évi CCXI. t6rvény a csaladok védelmérdl;

évi CXC. t6rvény a nemzeti kbznevelésrol;
évi CXCV. torvény az allamhaztartasrol.

évi CXII. térvény az informdciés Snrendel-

és gyermekvédelmi szolgaltatok normatfv allami
fenntartasarol;

226/2006. (XI. 20.) Korméanyrendelet a szocialis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatdk,
intézmények agazati azonositéjardl és orszagos
nyilvantartasarol;

235/1997. (X1I. 17.) Kormanyrendelet a gyamhat6-
sagok, a terileti gyermekvédelmi szakszolgala-
tok, a gyermekjoléti szolgalatok és a személyes
gondoskodast nyudjté szervek és személyek altal
kezelt személyes adatokrol;

25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet a
munkahelyek kémiai biztonsagarol.

253/1997. (XII. 20.) Korméinyrendelet az orszigos
telepiilésrendezési és épitési kévetelményekrdl;

257/2000. (XII. 26.) Kormanyrendelet a kozalkal-
mazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII.
térvénynek a szocialis, valamint a gyermekjoléti
és gyermekvédelmi dgazatban torténé végre-
hajtasarol.

259/2002  (XIL
gyermekjoléti

18.)
gyermekvédelmi

Kormanyrendelet a

és szolgal-

tatotevékenység engedélyezésérdl, valamint a
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gyermekjoléti és gyermekvédelmi vallalkozas
engedélyezésérdl;
28/2011.IX.6) BM
Tuazvédelmi Szabalyzatrol.
29/2003. (V. 20.) ESzCsM rendelet a helyettes
szul6k, a nevelGszilék, a csaladi napkozit

rendelet az  Orszagos

mukodteték  képzésének szakmai és  vizsga-
kovetelményeirdl, valamint az 6rékbefogadas
elStti tandcsadasrol és felkészit6 tanfolyamrol;

3/2002. (II. 8.) SzCsM-EuM egyiittes rendelet a
munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl;

328/2011. (XIIL. 29.) Korményrendelet a személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatasok
és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijardl
és az igénylésikh6z felhasznalhaté bizonyi-
tékokrol,

33/1998. (VL. 24) NM rendelet a munkakord,
szakmai ill. személyi alkalmassag orvosi vizsga-
latardl és véleményezésérdl.

331/2010. (XII. 27.) Korményrendelet a Nemzeti
Rehabilitacids és Szocialis Hivatalrdl, valamint
eljarasanak részletes szabalyair6l.

4/2010. (I. 19.) OKM rendelet a pedagdgiai

szakszolgalatokrol.
44/2000. (XII. 27.) EuM rendelet a veszélyes an-
yagokkal és a veszélyes készitményekkel

kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevéken-
ységek részletes szabalyairdl;

6/2016. (IIL. 24.) EMMI rendelet a személyes gon-
doskodast  nyujto
védelmi intézmények,

gyermekjoléti, gyermek-

valamint  személyek

szakmai feladatairdl és mukodésik feltételeirdl

15/1998. (@IV. 30) NM
médositasarol

62/2011. (VL. 30.) VM rendelet a vendéglatoipari
termékek elGallitasanak és forgalomba hozatala-

sz0l6 rendelet

nak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl.
63 /1997. (XII. 21.) NM rendelet a fert6z6 be-
tegségek jelentési rendjérol.
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78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri
eszk6z6k biztonsagossagardl.

8/1981. (XII. 27.) IpM rendelet a Kommunalis- és
Lakéépiiletek Erintésvédelmi Szabalyzatarl;
8/2000. (VIII. 4.) SzCsM rendelet a személyes
gondoskodast  végz6  személyek adatainak

muk6dési nyilvantartasba vételérol.

9/2000. (VIIL. 4) SzCsM rendelet a személyes
gondoskodast végz6 személyek tovabbkép-
z€sérdl és a szocialis szakvizsgardl.
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Absztrakt

A mai felgyorsult vilagnak készonhetSen a lelki eredetd betegségek szama megsokszorozédott, a kro-
nikus stressz, 6nbizalomhiany, depresszié mind jelen vannak az emberek hétkéznapjaiban. Ahogy a fizikai
egészség meglétéhez, ugy a mentalis egészség megSrzéséhez, javitasahoz is elengedhetetlen az emberek éle-
tében a fizikai aktivitds. A kutatds soran a jOv6 nemzedékének mentalis egészségét és sportolasi szokasait
vizsgaljuk, fokuszalva a stresszkezel6 képességre, a stresszoldas fontossagara. A kapott valaszokat vizsgal-
va, elsGsorban a vizsgalt személyek sportolasi szokasait allitjuk parhuzamba a mentalis tényez6kkel, az
Osszefiiggések feltardsa érdekében. A kutatds soran, primer eljarasként, kérdSives felmérést végeztink,
melynek keretében 331 £6 valaszat elemeztiik. A Debrecenben €16 fiatalok 72,3%-a valasztotta a 3-4-es
fokozatot (4-es skalan) a stresszkezel$ képességiik mértékére iranyul6 kérdés soran. Ugyanezen megkér-
dezésre, a sporttevékenységet nem végzd fiatal felnSttek 52,5%-a érzi ugy, hogy 6, vagy kézel j6
stresszkezel§ képességnek vannak birtokaban. A sportolék 19,8%-al nagyobb aranyban valaszoltak tap-
asztalataik alapjan, hogy jo stresszkezel6 képességgel rendelkeznek, mint a sporttevékenységet nem, vagy
ritkdn végzS egyének. A megkérdezettek a sport pozitiv hatasai kozill a koncentracié segitését (7-es skalan
5,8-ra értékelt) és stresszoldast (5,8) tartjak a legfontosabbnak. A valaszaddk, fiiggetlentl attél, hogy melyik
kategériaba tartoznak a sportolasi szokasok tekintetében, a stresszoldast, mint a sport egy mentalis
egészségre hat6 tényezG6ijét kiemelten fontosnak tartjak. A sportolok 85%-a, mig a nem sportolok 80,7%-a
tartja fontosnak a sport stresszoldé hatasat, tehat csupan 4,3%-os eltérést prezentdl az eredmény, ami
elenyész6 mértéknek szamit. Bz mégis pozitivumként kényvelhetS el, mivel a sporttevékenységet nem
végzOk is tisztaban vannak a széles korben elfogadott ténnyel, miszerint a sport egyik, a mentalis
egészségre gyakorolt hatsa a stresszoldds.

Kulcsszavak: mentalis egészség, sportolasi szokasok, stressz, stresszoldas
Diszciplina: sporttudomany, egészségtudomany,
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL HEAI'TH AND LEISURE SPORT

Thanks to today’s accelerated world, the number of mental illnesses has multiplied, and chronic stress,
lack of self-confidence, depression are all present in people’s everyday lives. Just as physical activity is es-
sential for the existence of physical health, so physical activity is essential for maintaining and improving
mental health. The research examines the mental health and sports habits of the next generation. Focusing
on stress management ability, the importance of stress relief. Examining the answers obtained, we primari-
ly compare the sports habits of the examined persons with the mental factors in order to explore the con-
nections. During the research, as a primary procedure, we conducted a questionnaire survey, in the
framework of which we analyzed the responses of 331 people. 72.3% of young people living in Debrecen
chose grade 3-4 (on a scale of 4) when asked about their degree of stress management skills. In the same
survey, 52.5% of young adults who do not engage in sports feel that they have good or near-good stress
management skills. A 19.8% higher proportion of athletes responded from their experience that they have
good stress management skills than individuals who do not engage in sports or rarely do so. Respondents
consider helping concentration (rated 5.8 on a scale of 7) and stress relief (5.8) to be the most important
positive effects of sport. Respondents, regardless of which category they belong to in terms of sports hab-
its, consider stress relief as a factor affecting mental health in sport. 85% of athletes and 80.7% of non-
athletes consider the stress-relieving effect of sport to be important, so the result presents only a 4.3% dif-
ference, which is negligible. Yet this can be accounted for as a positive, as non-athletes are also aware of
the widely accepted fact that one of the effects of sport on mental health is stress relief.

Keywords: menthal health, sporting habits, stress, stress relief
Disciplines: sports science, health science

A WHO adatai szerint a depresszié a globalis  merjiik annak belsé értékét. A mentdlis egészséget
megbetegedési  rangsorban  2020-as évekre a  és jolétet nemcsak az egyéni tulajdonsagok, hanem
masodik helyre kertil. A stressz tekinthetd az egyik  a tirsadalmi koértlmények is befolyasoljak. A spor-
legf6bb betegségokozo tényezének. A fizikai inak-  tolas, mint a mentalis egészség egyik természetes
tivitas szintén olyan egészségre hatd karos tényezs,  védofaktora, mar révid id6n belil oldja a szoron-
mely tovabb gyengitheti az egészségi allapotot, gast és emeli a hangulatot, Onbizalomer&sits
ezen belil mentalis egészség allapotat. A mentalis  hatassal bir (Németh 2005, Petrika 2004). Ezen-
egészséget az emberi tSke vagy a tarsadalom  kivill a stresszoldas hatékony modszere (Lajké
jolétének  értékes forrasanak kell tekinteni.  2002; Petrika, 2012; Teisala és mtsai, 2014; Yang és
Mindannyiunknak j6 lelki egészségre van szitksége  tsai, 2012) javitja a memoriat, segit jobban aludni és
a joléthez, a magunk ellatashoz és a masokkal valé  javitja az altalinos hangulatot (WHO, 2019). Az
interakciéhoz, ezért létfontossagy, hogy ne csak a  elényok kihasznalasahoz pedig nem kell sport
meghatarozott mentalis zavarokkal kiizd6 emberek  fanatikusnak lenni. A vizsgilatok azt mutatjak,
igényeit kezeljiik, hanem minden ember mentalis  hogy a kisebb mennyiségli testmozgas is mar valto-

egészségét védjik és timogassuk, valamint felis-  zast jelenthet. Nem szamit az életkor vagy az
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edzettség, megtanulhaté a testmozgast hatékony
eszkézként hasznalni, hogy jobban érezzikk ma-
gunkat (WHO, 2019).

A kutatas soran a fiatalok mentalis egészségét és
sportolasi  szokasait vizsgaljuk. Fokuszalva a
stresszkezelé képességre, a stresszoldas fontos-
sagara. Az elemzésben a vizsgalt személyek spor-
tolasi szokasait allijuk parhuzamba a mentalis

tényezbkkel.

Mentalis egészség

A mentalis egészség olyan joléti allapot, amelyben
az egyén fejleszti sajat képességeit, képes meg-
birk6zni az életben a szokasos stresszel, produkti-
van tud dolgozni és képes hozzajarulni kézosségi
élethez. A mentilis rendellenességek az ember
mentalis egészségének zavarait jelentik, amelyeket
gyakran a problémas gondolatok, érzelmek,
viselkedés és masokkal val6 kapcsolatok valamilyen
kombinaciéja jellemez. A mentalis rendellenességek
kozé tartoznak a szorongisos, magatartasi és bi-
polaris rendellenességek (WHO, 2019).

A pszichés rendellenességek és a silyos nem
kronikus  betegségek  (NCD)  kozotti
kapcsolatok jol megalapozottak. A mentalis ren-
dellenességek befolyasoljak a f6bb NCD-ket: ezek

olyan kronikus dallapotok elézményei és kévet-

fert6z6

kezményei lehetnek, mint a kardiovaszkularis be-
tegség, cukorbetegség vagy rak. Ezeknek a be-
tegségeknek a kockdzati tényez6i, mint példaul a
mozgasszegény életmdd és az alkohol karos hasz-
nalata, szintén a mentalis rendellenességek kockaza-
ti tényezbi, és szorosan Gsszekapcesoljak a kettét. A
mentalis zavarokkal kiizd6k 20 évvel fiatalabban
halnak meg, mint az altalinos népesség. A mentalis
rendellenességek az egyik legjelentésebb koze-
gészségiigyl kihfvast jelentik a WHO eurdpai ré-
gibjaban, mivel ezek a rendellenességek a sziv- és
érrendszeri megbetegedések és a rakos megbe-
tegedések utan a harmadik legnépszertibbek. A
pszichés rendellenességek becsilt el6fordulasa a
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WHO eurépai régidjaban 2015-ben 110 millié volt,
ami egyszerre a teljes népesség 12 szazalékanak fe-

lel meg (WHO, 2019).

A testedzés, sport pozitiv hatasai a mentalis
egészségre

A testedzés olyan fizikai aktivitas, mely cé-
lkittzései kozt szerepel az egészség fejlesztése,
kiils6 megjelenés formalasa, valamint az all6képes-
ség és erénlét mértékének novelése érdekében a
szervezet el6irdasok alapjan  t6rténé  terhelése
(Angyan, 2006). A rendszeres testedzés (sportolds)
az érzelemkdzponta viselkedéses megkiizdési stra-
tégiak kozé sorolhatd (Feldman, 1990; Petrika,
2004). Az egészség egyik alap eleme a mentalis
egészség melynek egyik legfontosabb tényezéje a
stresszoldé képesség. A stresszes idGszak alatt iz-
mai fesziltebbek, killéndsen az arcban, a nyakban
és a vallban és hat- vagy nyaki fajdalom vagy
fajdalmas fejfijas alakulhat ki. Erezhet szoritd
érzését a mellkasban, liktet§ pulzust vagy izom-
gbresOket. Mindezen fizikai tinetek aggodalma és
t6bb

vezethet, és 6rdogi korforgast hozhat létre elméje

kellemetlensége viszont még stresszhez
és teste kozott. A testmozgas hatékony modja en-
nek a ciklusnak a megtérésére. A fizikai aktivitas az
agyban az endorfinok felszabaditasa mellett segit az
izmok ellazitasaban és a test feszlltségének eny-
hitésében (Shaikh, 2019).

A testedzés mentalis egészségre gyakorolt hatasai
manapsag széles korben elfogadottak, melyek a
kovetkezbk:

oldja a szorongast
- mozgas6romot nyujt
- hangulat emelkedése

er6s6dé kontroll érzését kelti
oldja, csokkenti a stresszt
noveli az 6nbecstilést

fokozza az 6nbizalom mértékét

noveli a munkakedvet
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csokkenti a fligebségek kialakulasanak esélyét
sarkall a kreativitasra

fokozza az agyi teljesitményt, serkenti a
memoriat

enyhiti a depressziv tiineteket, segit a depresszio
lekiizdésében

hatasara el6ny6s neuroldgiai valtozasok mennek
végbe testiinkben

hozzasegit egy jobb mentilis egészségligyi
allapothoz (Paar, 2011; Laczkd, 2015; Petrika,
2012).

Az aktiv testmozgas végzése soran, nagyobb mé-
rtékben termelédik endorfin, ami egy szorongasol-
dé és gyakran antidepresszansként is funkcionald
anyag. Ez a hormon segit az alvis mindségének
javitasaban, mely a kipihentség érzésével tarsul, val-
amint a fajdalomkiiszéb miikédését is pozitiv
moédon  befolyasolja. Ahogyan a sportolas gya-
kotlasa soran formalodik a test, az egyént elége-
dettség és egyfajta sikerélmény érzés tolti el, to-
vabba javit 6nbizalmanak mértékén, valamint ezal-
tal a tarsas kapcsolataira is jo hatast gyakorol
(Dinya, 2017).

A sport kivalé eszkéz, ahhoz hogy az ember
kicsit kikapcsolédjon. Amikor az egyén életében
tobb probléma is neheziti mindennapjait, és nem
talall ra megoldast, olyankor a sport segitséget
nyujthat. Sporttevékenység végzése kdzben az agy
masra koncentral, segit elvonatkoztatni az aktualis
nehézségrél, és egy intenziv edzés utan, frissebb
aggyal, konnyeb megoldast talalni az akadalyok
lekiizdésére. A fizikai aktivitas kiegészité kezelési
stratégiaként alkalmazhaté mas kezelési moédokkal a
mentalis egészségi allapot megel6zése és kezelése
érdekében, mivel késleltetheti azok megjelenését és
csOkkentheti a tlinetek széles skalajat. A fizikai ak-
tivitas bizonyos mentalis egészségi allapotban szen-
ved6k — depresszié (Machaczek és tsai, 2018), ski-
zofrénia (Vancampfort és tsai 2017) és demencia
(van Alphen, H. J., Hortobagyi, T., és van Heu-
velen, 2016) - szamara nyyjtott elényei a hangulat
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javulasa, a kognitiv hanyatlas lassulasa, a betegség
késleltetett megjelenése, az izomeré megndvekedé-
se, a jobb fizikai er6nlét, a meglévé NCD-k kont-
rollalasa és csokkenti mas NCD-k, példaul cukor-
betegség és elhizas kialakuldsanak valoszintségét. A
depresszié a diabetes mellitus kockazatanak 37% -
os novekedésével jar (WHO, 2019).

Egy tanulmanyban a tobbszinti metaanalizisek
azt mutattak, hogy a szabadid6s fizikai aktivitas és a
kozlekedési fizikai aktivitas pozitiv Osszefliggést
mutat a mentalis egészséggel. A fizikai aktivitas
azonban nem kovetkezetesen tarsult az ala-
csonyabb szintd mentalis egészségi allapothoz az
egyes teriileteken, mivel a munkaval kapcsolatos
fizikai aktivitas pozitivan tarsult a mentalis egészsé-
gi allapothoz (White és tsai, 2017).

A fiatalkortakkal
felhfvjak a figyelmet a rendszeres testmozgas

foglalkoz6  kutatiasok  is
jotékony hatasara, amely kihat mentalis egészségre
révid és hosszi tavon is.

Egy longitudinalis vizsgalat Osszefliggést vizsgalt
a serdiilSkori iskolai sportban valé részvétel és a
korai felnSttkor mentdlis egészsége kozott. A set-
dulékorban az iskolai sportban val6 részvétel stati-
sztikailag szignifikins el6re jelzGje volt az alac-
sonyabb depresszios tlneteknek, az alacsonyabb
észlelt stressznek és a magasabb Onértékelésti men-
talis egészségnek fiatal felnSttkorban (Jewett és tsai,
2014). Az egyetemi hallgatok mentilis egészségére
is pozitiv hatdssal van a rendszeres fizikai test-
mozgas (VanKim és Nelson, 2013), sét pozitiv
protektiv hatdsa van a stressztoleranciajukra is

(Bland és tsai, 2014).

MODSZER
Kutatasunk fiatal

felnSttek népességére terjed ki, azon belil a 17-30

célcsoportja a  debreceni
éves korosztalyt célozza meg (n=331). A vizsgalat
soran a sport, a debreceni fiatal népesség mentalis

egészségére gyakorolt hatdsait tanulmanyozzuk.
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Minta

Felmérésben 331 fiatal vett részt, melybSl 139
térti (42%) és 192 n6i (58%) valaszadd volt, amely
azt mutatja, hogy tébb né nemd fiatal toltétte ki a
kérdSivet, mint férfi. (1. abra).

1. dbra: Férfi és ndi kitoltok ardnya (o) (forrds: Szer-
30%)

mFérfi

58%

Kiulon kérdésben vizsgaltuk a résztvevék életko-
rat. A kérdbivet a 17-30 éves korosztalyhoz juttat-
tuk el, csak az & valaszaikat dolgoztuk fel. A
vizsgalt fiatal korosztalyt két csoportra osztottuk,
ahol az egyik populacié tagjai a 17-24 évesek, a
masiké pedig 25-30 évesek voltak.A tEbbség
(91,2%), a fiatalabb kategéridba tartozik, esetiikben
302 f6t jelent a valaszadok szama. Az id6ésebb
korcsoportot tekintve jelentésebb kisebb aranyt
(8,8%) azaz, 29 f6.

Eszko6zok

A célcsoport online felileten toltotte ki az
onkéntes kérdéivet, melyet pilot kutatds is me-
gel6zott. A sportolasi gyakorisagot elemeztiik a
demografiai adatok tiikrében. Likert skalan vizsgal-
tuk, hogy mennyire érzik fontosnak a sport menta-

lis egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

Eljaras

A kutatds soran Osszegyljtott adatok elemzése
soran leiré statisztikat alkalmaztunk. A matematikai
statisztikai elemzés soran a két, leggyakrabban al-
kalmazott programot hasznaltuk: a Microsoft Ex-
celt és az SPSS-t (Statistical Package for the Social
Sciences). Kereszttabla elemzéseket végeztiink,
ahol t6bb valtozot is hasznaltunk.

Eredmények

Vizsgaltuk a fiatalok szabadidGsport szokasait az
Eurobarometer felosztdsa szerint. Rendszeres spot-
tolasnak a legalabb heti 1-4 alkalommal t6rténd
mozgast tekintettik. Legalabb 6tszor egy héten
sportolonak vallotta magat a nék 9,9, a férfiak
pedig 17,3%-a (1. tablazat). Heti 1-4 alkalommal
testedzést végz6 a megkérdezett nék 49%-a, mig a
férfiak t6bb, mint a fele (55,4%).

1. tibldzat: Sportoldsi gyakorisdg vigsgdlata a nemek ardnydt tekintve (forrds: Szerzik)

Sportolasi gyakorisag N6 Férfi
Legalabb 6tszor egy héten 9,9% 17,3%
1-4 alkalommal egy héten 49% 55,4%
3 vagy kevesebb alkalommal havonta 30,7% 23%
Soha 10,4% 4,3%
Nem sportol 41,1% 27,3%
Sportol 58,9% 72,7%
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Osszesitve az eredményeket a nék 58,9%-a, mig a
férfiak majdnem haromnegyede (72,7%) rend-
szeresen sporttevékenységet végez.

A koévetkez6 kérdéscsoport a sport, és azzal
Osszefiiggésbe hozhaté mentalis egészség ténye-
z6ire fokuszal. A soron kévetkezé valaszokat 4-es
Likert skala segitségével mértiik (2. abra). IKérdés
iranyult konfliktuskezel6 képesség, kompromis-
szumkészség, problémakkal valé megkiiz-dés,
stresszkezel6 képesség, emberi kapcsolatok kiala-
kitasara. Rakérdeztiink, hogy bevallasuk szerint
mennyire tartjdk magukat zarkézott személynek,
mennyire elégedettek 6nbizalmuk mértékével, val-
amint milyen gyakran tapasztalnak magukon lehan-
goltsagot, levertséget.

A kompromisszumkészség (3,3) és konfliktu-
skezelés (3,1) magas atlaga azzal hozhat6 Osszefiig-
gésbe, hogy a sport soran t6bbszor el6fordul (féleg
csapatsportok soran), hogy masokhoz kell alkal-
mazkodni, egyezséget kotni, a hatékony munka és
koz6s  célok elérése érdekében. A célcsoport
csupan a 2-es fokozatot valasztotta leggyakrabban,
amikor arrél kérdeztiik, hogy mennyire érzik
magukat zarkézott személynek, melybSl arra
kovetkeztetiink, hogy inkabb extrovertalt szemé-

lynek gondoljak magukat. Azt az allitast, hogy a

sportolok nyitottabbak, és jobb alkalmazkoddké-
pességgel tobb  kutatas
timasztotta mar az elmult években, melyet féleg az
edzGkkel/csapattirsakkal  valé  kozremikodéssel
magyatraztak (Schaub és Szabd, 2007).

A kérdés egyik tényezGjére kilon fokuszalva,

rendelkeznek, is  ala-

kereszttabla segitségével vizsgaltuk a valaszadok
stresszkezel6é képessége és sportolasi gyakorisaga
kozotti Osszefuggéseket (2. tablizat). A 2. tablazat-
ban szereplé adatok Osszegzése soran megallapit-
hatd, hogy a vizsgalt fiatalok 72,3%-a vélasztotta a
3-4-es fokozatot (4-es skalan) a stresszkezel§ ké-
pességiik mértékére iranyuld kérdés soran. Ugya-
nezen megkérdezésre, a sporttevékenységet nem
végz6 fiatal felnbttek 52,5%-a érzi ugy, hogy jo,
vagy kozel jo stresszkezel6 képességnek vannak
birtokaban.

A sportolok 19,8%-al nagyobb arinyban vala-
szoltak tapasztalataik alapjan, hogy jo stresszkezel6
képességgel rendelkeznek, mint a sporttevéken-
ységet nem, vagy ritkan végz4 egyének. A vizsgalat
eredményei  tekintetében megallapithaté  mas
kutatokkal egyetértve, hogy a sportolok jobb
stresszkezelé képességnek vannak a birtokaban
(Paar, 2011; Laczké, 2015; Petrika, 2012; Szanto és
Boda, 2016; J6zsef és Zsolt, 2014).

2. dbra: Mennyire igazak Onre az alibbi dllitasok? (forrds: S3erzok)

10 STRESSZKEZELO KEPESSEGGEL
RENDELKEZEK

GYAKRAN TAPASZTALOK MAGAMON
LEHANGOLTSAGOT

ZARKOZOTT SZEMELY VAGYOK

ELEGEDETT VAGYOK ONBIZALMAM
MERTEKEVEL

KOMPROMISSZUMKESZ VAGYOK

1OL KEZELEM A KONFLIKTUSOKAT

1,0

34

2,0 4,0



KULONLEGES BANASMOD, V1. EVF. 2020/4.

2. tablazat: Sportoldsi gyakorisdag és a jo stressgkezeld képesség kozotti osszefiiggés (Vo)(forrds: Szerzdik)

Sportolasi gyakorisag
J6 stresszkezeld Legalabb 6tszor 1-4 alkalommal 3 vagy kevesebb Soha
képességgel rendelkezek egy héten egy héten alkalommal havonta
egyaltalan nem igaz 0,3 3,3 3 2,1
inkabb nem igaz 33 10,9 7,9 3,6
részben igaz 4.8 22,7 12,1 1,5
teljes mértékben igaz 4.5 14,8 4.5 0,6
Osszesen 13 51,7 27,5 7,9

A teljes minta (331 £8) 13%-at teszi ki azon em-
berek csoportja, akik heti szinten legalabb 5 alka-
lommal végeznek sporttevékenységet. Ebbdl azok
az egyének, akik teljesen (4-es fokozat) vagy rész-
ben (3-as fokozat) egyetértenek azzal, hogy jo
stresszkezelé képességgel rendelkeznek 9,3%-o0s
aranyban adtak valaszt, ami a rendszeresen sportold
csoport egészét figyelembe véve, annak kézel Ys-e.

Erdemes ezzel egyidében kiemelni, hogy a még
sportolé kategériaba sorolhatd, hetente 1-4-szer
sportoldi magatartast gyakorlé egyének teljes né-
pességébdl (51,7%) hasonld visszajelzéseket érkez-
tek, hiszen a skala ezen fokozatait (3-as, 4-es) a
populacié 37,5%-a jelolte, ami azt jelenti, hogy
szintén megfelel6 mértékd stresszkezelé képes-
ségnek van birtokaban.

Osszesitve, a sportolok (64,7%) kozil 19,3%
jelolte a maximalis 4-es, 27,5%-uk a 3-as, 14,2%-uk
a 2-es, végil pedig 3,6%-uk a legkisebb, 1-es foko-
zatot a megkérdezés soran. A megkérdezett, sport-
tevékenységet nem végz8k csoportjabdl (35,4%), a
4-es fokozatot 12,4 %-os aranyban valasztottik, a
3-ast 13,6%-ban, mig a 2-est és l-est 11,5% és
5,1%-ban.

A testedzés és sport képesek j6 iranyba be-
folyasolni az egészséglink pszicholdgiai aspektusait,
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melybe a stressz levezetése, azzal valé megklizdés is
beletartozik (Babyak et al., 2000).

Ezt figyelembe véve nem meglepd, hogy a spor-
tol6 kategoériaba tartozé egyének nagyobb aranyban
érzik igaznak az allitast, miszerint j6 stresszkezelS
képességgel rendelkeznek.

A kérdéscsoport masik része, a sport és a pozitiv
mentalis jellemz6k kapcsolatan keresztll térképezi
fel, hogy mennyire értenek egyet azon allitasokkal a
valaszadok, miszerint a sportolas:

e clszantabba tesz,
e pozitfv hatdssal van a mentalis egészségre
e segiti a munkakér elvégzését, mivel a
személy mentalisan egészségesebb
rendszeres sportolas fontos az egészség-

megOrzés tekintetében (3. abra).

A sport és mentalis egészség kapcsolatara vonat-
kozé kérdések soran, csupan ,koénnyen kizdok
meg az engem éré problémakkal” allitasra adott
valasz atlaga alacsonyabb, mint harom. Ebbdl azt a
kovetkeztetés vonhaté le, hogy a valaszadok magas
egyet,
sportnak tébb, a mentalis egészségre gyakorolt

aranyban értenek tapasztaljak, hogy a

pozitiv hatasa létezik.
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3. dbra: Mennyire igazak Onre a3 aldbbi dllitisok? (forrds: Szerzok)

A SPORTOLAS SEGITI MUNKAKOROM
ELVEGZESET,MIVEL MENTALISAN
EGESZSEGESEBB VAGYOK

A SPORTOLAS ELSZANTABBA TESZ

A RENDSZERESEN SPORTOLAS FONTOS AZ
EGESZSEGEM MEGORZESE TEKINTETEBEN

POZITIV HATASSAL VAN A MENTALIS
EGESZSEGEMRE

KONNYEN ALAKITOK KI EMBERI
KAPCSOLATOKAT

KONNYEN KUZDOK MEG AZ ENGEM ERO
PROBLEMAKKAL

1,0

Leginkabb azzal a két allitassal értettek egyet a
debreceni fiatalok, hogy a rendszeres sportolas fon-
tos az egészségmeglrzésik tekintetében (3,6) és
pozitiv hatassal van a mentalis egészségiikre (3,4).

A kérdéiv tartalmazott olyan kérdést, ahol a sport
mentalis egészségre vonatkozé elonyeire  kér-
deztiink rd. A valaszt egytdl hétig terjedé Likert-
skalan kellett kivalasztania a célcsoportnak, hogy
milyen mértékben tartjdk fontosnak a felsorolt
tényezSket, melyek a kévetkezSk voltak: stressz-
oldas, oOnbizalomnévelés, szorongas enyhitése,
szellemi teljesitmény fokozasa, fuggéségek kiala-
kulasanak meggatolasa, kreativitas serkentése, kon-
centracié segitése, munkakedv és hatékonysig
novelése, kudarcokkal, problémakkal valé megkiiz-
dés, valamint emberi kapcsolatok kialakitasa (4.
abra). A megkérdezettek a sport pozitiv hatdsai
kozil a koncentracié segitését (7-es skalan 5,8-ra
értékelt) és stresszoldast (5,8) tartjak a legfon-

tosabbnak, ezt koveti a kudarcokkal, problémakkal
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valé megkiizdés (5,7), 6nbizalomnévelés (5,6), val-
amint a szelle-mi teljesitmény fokozasa, amit szin-
tén atlagosan 5,6-ra értékeltek.

A vialaszaddk tapasztalatai parhuzamba allithatok
azon kutatasokkal, melyek a sport és mentalis
egészség Osszefligeéseit vizsgaltak. Petrika szerint a
sport azonnali mentalis hatdsai k6zé tartozik az
onbizalomnoévelés, koncentralé képesség javulasa, a
stressz levezetése és enyhitése (Petrika, 2012).
tobb

kiizdelemben vesz részt az egyén a sport sorin,

Csukonyi  véleménye alapjan  minél
annal inkabb képes lesz jol kezelni a kihivasokat,
prébatételeket az élet minden teriiletén (Csukonyi,
2018).

Az imént emlitett két kutaté megallapitasa
Osszhangban van a kapott valaszok eredményeivel,
hiszen az altaluk (Petrika 2012; Csukonyi, 2018)
megfogalmazott kijelentéseket részét vagy egészét
valészindleg a valaszadok tapasztaltadk magukon,

mely indokolja ezen visszajelzések magas aranyat.
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4. dbra: A sport mely mentdlis egés3ségre vonatkozo elinyeit tartja a legfontosabbnak?(forrds: S3er3ok)

EMBERI KAPCSOLATOK KIALAKITASANAK KEPESSEGE
KUDARCOKKAL,PROBLEMAKKAL VALO MEGKUZDES
MUNKAKEDV ES HATEKONYSAG NOVELESE
KONCENTRACIO SEGITESE

KREATIVITAS SERKENTESE

FUGGOSEGEK KIALAKULASANAK MEGGATOLASA
SZELLEMI TELJESITMENY FOKOZASA

SZORONGAS ENYHITESE

ONBIZALOMNOVELES

STRESSZOLDAS

A valaszadok véleménye alapjan, a stresszoldas,
mint egyik legfontosabb hozadéka a sportnak, ezért
ezt a tényez6t kilon vizsgaltuk a sportolasi gyako-
risag vonatkozasaban (3. tablazat). Egyértelmden
megallapithaté, hogy a valaszaddk, figgetlenil
attdl, hogy melyik kategériaba tartoznak a spor-
tolasi szokasok tekintetében, a stresszoldast, mint a
sport egy mentalis egészségre hatd tényezdjét kie-
melten fontosnak tartjak. Ez az arany a rend-

szeresen sportolok korében 6,3% (13%-bdl), a
hetente 1-4 alkalommal sporttevékenységet végzok-
nél 21,5% (51,7%-bdl), azoknal, akik ritkan spor-
tolnak 11,2% (27,5%-bdl), mig a soha nem sporto-
16k korében 4,2%-ot (7,9%-bol) mutat. Osszegez-
ve, mindegyik csoportban a megkérdezettek kozel
fele valasztotta a maximalisan jel6lhet6 7-es foko-
zatot.

3. tablazat: Sportolisi gyakorisdg és a stressgoldds fontossdganak értékelése kiZotti 0ss3efiigeés (Vo) (forrds: Szerzik)

Sportolasi gyakorisag

A stresszoldas a Legalabb 6tsz6r  1-4 alkalommal 3, vagy kevesebb alka-
legfontosabb egy héten egy héten lommal havonta Soha
Egyaltalan nem fontos 0,6 0,3 0,3 0,6
Inkabb nem fontos 0,0 0,6 0,9 0,0
Nem fontos 0,6 2,1 1,2 0,3
Részben fontos 1,8 3,3 2,7 0,6
Fontos 1,5 6,9 4.5 0,6
Inkabb fontos 2,1 16,9 6,6 1,5
Nagyon fontos 6,3 21,5 11,2 4,2
Osszesen 13,0 51,7 27,5 7,9
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Vizsgaltuk, hogy megkérdezett sportoléd fiatalok
jelentés mértékben fontosabbnak tartjdk-e a sport
stresszoldo hatasat, mint a nem sportolok. A spor-
tolok 85%-a, mig a nem sportolék 80,7%-a tartja
fontos a sport stresszoldé hatasat, tehat csupan
4,3%-o0s eltérést prezental az eredmény, ami eleny-
ész6 mértéknek szamit. Bz mégis pozitivumként
konyvelhet6 el, mivel a sporttevékenységet nem
végzOk is tisztaban vannak a széles kdrben elfoga-
dott ténnyel, miszerint a sport egyik, a mentalis
egészségre gyakorolt hatasa s stresszoldas. Masrészt
szintén bizakoddsra ad okot, hogy ezt a hatast fon-
tosnak tartjak azok az egyének is, akik ritkan, vagy
soha nem sportolnak. Az eredmények homog-
enitasa valdszintleg abbdl adodik, hogy a sport
ezen porzitiv hatdsa széles korben elfogadott. Az
eredmények megegyeznek mas kutatok eredményé-
vel, mely szerint a feszlltség és a stressz ellen
éppen a mozgas a legjobb gydgyszer (Keresztényi,
2018).

Megvitatas

Az Burobarometer 2018-es kutatasban megallapi-
tottdk, hogy az Eurépaban €16 15-24 évesek 62%-a
sportol, ezzel szemben a 25-39 évesek kategoriajan
belil ez az érték csupan 46% (Eurobarometer,
2018). Mivel fiatalok sportolasi szokasait vizsgaltuk
hogy 15-24
jellemz6bb lesz sportoldi életmdéd. A vizsgalatban

ezért varhaté volt, a évesekre
szerepl6k tobbsége egyetemi kornyezethez kothetd,
hallgatok

egészsétudatos magatartasa lehet. Mas kutatasok is

ezért a tapasztalt t6bbség oka a

mar bizonyitottak, hogy a felsGoktatisi in-
tézményekbe jarék nagyobb szazalékban végeznek
sporttevékenységet, mint mds felnétt korosztalyok
(Pfau, 2015; Szabd, 2013). A debreceni fiatalok
koziil kiemelkedéen sokan sportolnak (64,7%), mig
a magyar lakossdg csupan 33%-a mondhatja el
magardl ugyanezt, amely érték viszont az EU atlag
(40%) alatt van (Eurobarometer, 2018). A minta-

ban t6bb mint kétszer annyi né soha nem végez
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sporttevékenységet, mint férfi, amely hasonlo
eredmény mas relevans kutatasokkal. A célcsoport
stresszkezel6 képességét vizsgalva megallapitottuk,
hogy a sportolok 19,8%-al nagyobb aranyban vala-
szoltak tapasztalataik alapjan, hogy jo stresszkezel6
képességgel rendelkeznek, mint a sporttevéken-
ységet nem, vagy ritkan végz6 egyének. A vizsgalat
eredményei  tekintetében megallapithaté  mas
kutatékkal egyetértve, hogy a sportolék jobb
stresszkezel6 képességnek vannak a birtokaban. A
megkérdezettek a sport pozitiv hatasai koézil a kon-
centracié segitését (7-es skalan 5,8-ra értékelt) és
stresszoldast (5,8) tartjak a legfontosabbnak, ezt
koveti a kudarcokkal, problémakkal valé6 megkiiz-
dés

szellemi teljes{tmény fokozasa, amit szintén atlago-

(5,7), oOnbizalomnévelés (5,6), valamint a
san 5,6-ra értékeltek. A valaszadok tapasztalatai
parhuzamba allithatok azon kutatdsokkal, melyek a
sport és mentdlis egészség  Osszefiiggéseit
vizsgaltak. Petrika (2012) szerint a sport azonnali
mentalis hatdsai kozé tartozik az dnbizalomnovelés,
koncentralé képesség javulasa, a stressz levezetése
és enyhitése. A sportolok 85%-a, mig a nem spor-
tolok 80,7%-a tartja fontos a sport stresszoldo
hatasat, tehat csupan 4,3%-os eltérést prezental az

eredmény, ami elenyészé mértéknek szamit.

Konkluziék
Kutatasunk soran arra vallalkoztunk, hogy
vizsgaljuk a fiatal korosztily sportolasi szokasait,
stresszkezelé képességeiket és a sport pozitiv
hatasait. A fiatalok szabadidésport szokasainak
eredményeit Gsszesitve, a nék 58,9%-a, mig a férfi-
ak majdnem haromnegyede (72,7%) rendszeresen
sporttevékenységet végez. Az eredmények szerint,
aki sportol jobb stresszkezelé képességgel rendel-
kezik, mint nem sportolé tarsaik. A megkérdezettek
a sport pozitiv hatisai kozil a koncentricié
segitését és stresszoldast tartjak a legfontosabbnak.
A valaszadok véleménye alapjan, a stresszoldas az

egyik legfontosabb hozadéka a sportnak.
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Absztrakt

A tanulmany f6 célja, hogy a debreceni székhellyel mikédé roma szakkollégiumokban tanuléd didkokat
bemutassa. Ennek keretét egy 2019-es kutatds adja, amely a harom szakkollégium 62 hallgatojat érte el. A
téma aktualitdsat az adja, hogy a roma és nem roma fiatalok tovabbtanuldsat Osszevetve még mindig kevés
a fels6oktatasba bekertil6 roma fiatalok szama. Arra a kérdésre kerestitk a valaszt, hogy milyen tényez6k
segitették a roma szakkollégistakat az iskolai sikerek elérésben. A kutatas kérdSive a didkok szociokultu-
ralis hatterét, tanuldsi motivaciéit, kbzépiskolai tapasztalatait, illetve a kapcsolathalék etnikai mintazatait
mérte fel. Az empirikus eredmények elméleti kereteit a magyarorszagi roma gyermekek és fiatalok ok-
tatasszociologiai kutatasainak eredményei jelentik, amelyeket a felzarkéztaté programok ismertetésével
egészitink ki. Az elemzés soran a kapott adatokat a Magyar Ifjasag 2016 adatbazisahoz viszonyitjuk, igy
képet kapunk arrél, hogy a roma fiatalok milyen csoportjai szamara valt elérhet6vé a felsGoktatds. Vizsga-
latunk egy szala a roma identitissal bird, illetve roma identitassal nem biré szakkollégistak
Osszehasonlitasat tartalmazza.

Kulcsszavak: felsGoktatas, roma hallgatok, egyenl6tlenségek
Diszciplina: szocioldgia, szocialpolitika

Abstract:

STUDENTS FROM ROMA COLLEGES FOR ADVANCED STUDIES IN HAJDU-BIHAR
COUNTY

The main objective of the paper is to present students who are members of those kinds of Roma Col-
leges for Advanced Studies which headquarters can be found in Debrecen. The frame of the study is in
connection with research that has been carried out in 2019 and dealt with three Colleges for Advanced
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Studies with 62 students. The relevance of the topic is given by the fact that by comparing Roma and non-
Roma students’ ratio in tertiary education, we can recognize the phenomenon that the proportion of Ro-
ma students is still lower. We sought an answer to the question of what factors helped Roma students to
achieve success in school. The research questionnaire assessed students’ socio-cultural background, learn-
ing motivation, high school experiences, and the ethnic patterns of networks. The theoretical framework
of the empirical results is the outcome of the sociological researches that focus on Hungarian Roma chil-
dren’s educational situation. These were supplemented by the description of the development programs.
In the course of analysis, we compare the obtained data with the database of the Hungarian Youth 2016,
as a consequence that, we get an idea of the groups of Roma youth for whom tertiary education has be-
come available. One of our research targets includes the comparison of students with or without Roma

identity.

Keywords: higher education, gipsy-roma students, inequalities, college for advanced studies
Diszcipline: sociology, social politics

Elméleti keretek intézménytipusokat, oktatasi programokat és felzar-

Magyarorszagon a roma gyermekek alapfoku is-  koéztatd programokat, amelyekkel a roma fiatalok
kolaztatasa csak a hatvanas években jelenik meg a  iskolai esélyei (is) névelhetSk (tanodak, 6sztondijak
parthatarozatok szintjén (Forray és Hegedts, 2001),  rendszere, atfogd intézményi programok stb.).
s a folyamat csupan lassan és szamos nehézséggel  Ezek hatasvizsgalatainak felmérése az utébbi
indul. Az alapfoku oktatasban valé részvételiket idGszakban el is kezd6dott (pl. Gyorgyi, 2015). A
sok esetben szegregalt intézmények, eltéré tanter-  felsGoktatisba bejuté roma hallgaték szervezeti
vek és a kisegit6 osztalyok jellemezték. A hazai re-  hattereként megjelentek a roma szakkollégiumok,
prezentativ roma-vizsgalatok ramutatnak a romak amelyek egy része felekezeti fenntartdsd. A diplo-
alacsonyabb iskolai végzettségére (Kemény, Janky mas roma értelmiség kib6vitése, 1étszamanak eme-
és Lengyel, 2004), amely ugyan javulé tendenciat lése kiemelten fontos teriilet. A végzett fiatalok
mutat, de mindig messze elmarad a nem roma egyrészt mintaadd szereppel birhatnak a lokalis
lakossag iskolazottsagatdl (Szaboné Karman, 2008).  kdzosségekben, masrészt a kilonbdzé  oktatasi,
Ha a magyar oktatasi rendszer szelektivitasabdl in-  nevelési, gyermekjoléti intézmények mikodésének
dulunk ki, akkor joggal mondhatjuk, hogy a roma  a hatasfokat tudjak jelent6sen megemelni.
gyermekek, akiknek halmaza nem egyenlé a
hatranyos helyzetl gyermekek halmazaval, de azzal

komolyabb atfedést mutat, ,elvesznek” a koz- Roma gyermekek a kizoktatdsban
oktatds elagazasi pontjain, s az iskolai karrierjiik A kovetkez6kben — a teljesség igénye nélkil —

csak a legritkabb esetben vezet a felsGoktatasig.  attekintjitk azokat a kutatisokat, amik ez elmuilt
Azonban arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy  néhany évben a roma gyereckek oktatiasaval fog-
az utobbi évek kitermeltek vagy timogattak olyan lalkoznak kilénds tekintettel a kozépiskolai és
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Liské
1999/2000-es tanévben vizsgalta a roma tanuldk

fels6oktatasi  tanulmanyokra. Ilona az
oktatasanak korulményeit az 4ltalanos iskoldkban.
A kutatas mintajaba 192 altalanos iskola keriilt be,
ahol a 6. osztlyos roma gyerekek szileinek (1779
£6) iskolaztatasi aspiracioit tarta fel. A kapott vala-
szilék 22%-a ha a

gyermeke érettségit add kozépiskolaban, 57%-a

szok szerint a szeretné,
pedig, ha a gyermeke szakmunkasképzében tanulna
tovabb (17%-uk még bizonytalan volt a to-
vabbtanulast illetéen, 4%-uk pedig nem tervezett
tovabbtanulast). Ezek
Osszhangban vannak azokkal a tapasztalatokkal,

az iskolaztatasi tervek
amelyek szerint az altalanos iskolat elvégzé roma
gyerekek évrél évre nagyobb aranyban kertilnek be
valamilyen kozépfoku iskolaba. Ugyanennek a
kutatasnak az altalanos iskolak igazgatéitdl szar-
mazd informaciéi szerint az 1998/99-es tanévben
az altalanos iskola elvégzése utin a roma tanulok
57%-a tanult tovabb szakmunkasképzében, 15%-
uk szakkozépiskolaban, 9%-uk szakiskolaban és
4%-uk gimnaziumban. Mind6ssze 15%-uk maradt
ki a kézépfoku tovabbtanulasbol. (Lisko, 2002) Egy
tovabbi kutatdsban Liské (2005) kérdéives adatfel-
vételre keriilt sor 2003-ban olyan roma és nem ro-
ma koézépiskolasok kérében, akik szakmai iskoldk
mellett mikdds kollégiumokban laktak. Osszesen
191 10.

vizsgaltak, 1588 tanulé megkérdezésére kertlt sor.

ilyen  kollégium osztilyos  tanuldit
A kutatds eredményei kozil elsésorban a csaladi
korilmény, a palyavalasztas, a kozépiskolai to-
vabbtanulas és a kollégiumi elhelyezésre vonat-
kozékat mutatjuk be. A kutatds szerint a gyerekek
egy
alacsony

tarsadalmi része falusi
lak6helybdl,

zettségébdl, munkanélkiliségébdl fakad, a roma

hatranyainak a

a szulék iskolai  vég-
tanulok tarsadalmi mobilitasat azonban nem csak a
falusi lakohely, hanem a csaladok felbomlasa ill. a
Mivel a

generacidjaban még igen gyakori volt a rendkiviil

szul6k elvesztése is neheziti. szulok

fiatalon, szinte gyerek fejjel (14-16 évesen) torténd

hazassagkotés, ill. csaladalapitds, meglehetésen gya-
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korinak szamit az egyiittélések felbomlasa. 2005-
ban azt tapasztaltuk, hogy a roma tanuléknak
mind&ssze a 86%-a élt egylitt az édesanyjaval, és
62%-a az édesapjaval. A hatranyos helyzetd roma
tanulok gyenge iskolai eredményeit a pedagogusok
igen gyakran alacsony tanulasi motivacijukkal,
vagy a motivaltsag hidnyaval magyarazzak. Az alac-
sony motivacios szint egyik fontos oka gyakran az,
hogy a gyerekek csaladi, ismeretségi, és lakohelyi
kornyezetében nincsenek olyan mobilitdsi mod-
ellek, amelyek szamukra mintat szolgaltathatnanak.
Az id6sebb testvér annak ellenére, hogy a felnétt
testvérek generdcidja mar a szil6khoz képest két-
ségtelentl 1ényegesen elébbre jutott az elvégzett
iskolai évek szamaban, a gyakran félbehagyott
szakmatanulassal és a megszerzett iskolazottsig
gyenge hasznosulasival korantsem jelent kove-
tend6 mintat (vagyis hatarozott tovabbtanulasi mo-
tivaciot) a kisebb testvérek, vagyis a jelenleg k6zép-
iskolas roma tanulék szamara. A kutatas kitért a
palyavalasztas kérdésére is, ahol az dertl ki, hogy a
konkrét iskola és a konkrét szakma kivalasztasahoz
azonban tObbségiik 1ényegében semmilyen felnétt
segitségre nem szamithatott.

Liské  (2005) hogy
kozépiskolasok altalaban olyan iskoldkba és szak-

megallapitotta, a roma
makra keriilnek, ahova kevesen jelentkeznek. A
gyerekek véletlenszertien a kornyékbeli iskoldk ki-
nalata alapjan doéntenek, az eredeti elképzeléseiket
sokszor kertilékkel tudjik csak megvaldsitani.

A roma gyerekek jo része kollégiumi elhelyezést
igényel a kozépiskolai tanulmanyai idején. A nem
roma tanuldkkal ellentétben, akiknek 91%-a kerul
kollégiumba az iskolatél tavoli lakéhelye miatt, a
roma tanuldk kézil haromszor annyian indokoltak
a bentlakast csaladjuk rendezetlenségével és maj-
dnem hétszer annyian csaladjuk hianyaval. Vagyis a
kollégium a roma kézépiskolasok esetében sokkal
nagyobb felelGsséget visel a sziiléi t6r6dés és a csa-
lad pétlasaban, mint a nem roma tanulék esetében.
Az altalanos iskolabdl kikertlé vidéki gyerekek
szamara a kozépiskolaba kertilést a kollégiumi élet
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szokatlansaga is neheziti. A roma tanulék ebben a
tekintetben is nehezebb adapticiés folyamatot
élnek 4t tarsaiknal. Az & esetilkben nem csak a
kozépiskolat, a varosi kornyezetet és a kollégiumot
kell

kornyezetet is, és azokat a kdzéposztalyi elvariso-

megszokni, hanem az allandé tEbbségi
kat és szokasokat is, amelyeket csaladi kornye-
zetikben nem volt alkalmuk megismerni. A bi-
zonytalansag és a félelem sok esetben nem csak a
gyerekek, hanem a szil6k allapotara is jellemzé
volt. (Liskd, 2005)

A TARKI
kutatast, az Eletpalya felmérés 2006-2012 kézott

zajlott — tébb mint 7000 fiatal bevonasaval. Az

roma fiatalok koérében végzett

egyes években a csaladszerkezet, az anyagi helyzet,
a tanulék kisgyermekkora, egészség-, iskolator-
ténete valamint a kozépiskolai tovabbtanulas to-
vabba a kézépiskolai palyafutas, a lemorzsolodas és
az egyetemi tovabbtanulas kertilt fokuszba. Lisko
(2002) eredményeihez hasonléan Kertesi és Kézdi
(2008) is azt talalta a TARKI-Educatio Eletpalya
felmérésben, hogy a roma és nem roma tanuldk to-
vabbtanulasa jelentésen kilénbozik az iskolavala-
sztas tekintetében. ,,A nyolcadik osztily elvégzése
utin a roma tanulék 8%-a nem tanul tovabb,
szemben a nem roma tanulék 1%-dval. A roma
tanulok 58%-a tanul tovabb szakiskoldban, szem-
ben a nem roma tanulok 23%-aval; 26%-uk tanul
tovabb szakkézépiskolaban, 8%-uk pedig gimnazi-
umban (nem roma tarsaiknal ezek az arinyok 42,
illetve 34%-osak). Frettségit adé kozépiskoliban
tanul tehat tovabb a nem roma fiatalok hdaromne-
gyede, mig a roma fiataloknak alig t6bb mint egy-
harmada.” (Kertesi-Kézdi, 2008. 359.)

Az iskolavalasztasnak megfeleléen a megszerzett
kozépiskolai végzettség tipusdban is jelentSsek a
kiilénbségek: mig a nem roma fiatalok kézott a
legtobben gimnaziumot végeznek és a korosztal-
ynak kevesebb, mint egy6tdde végez szakiskolat,
addig a roma fiatalok k6zott a szakiskola messze a
leggyakoribb  kozépiskolai  végzettség. (Kertesi-
Kézdi, 2016) Fehérvari (2018) az Arany Janos Pro-
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gramok tanuléi koérében végzett kutatasaban
megallapitotta, hogy tarsadalmi csoportok szerint
kilonboznek a tovabbtanulasi tervek. Az alsé tar-
sadalmi csoportokba tartoz6 gyerekek inkabb vala-
sztjak a szakkozépiskolai tovabbtanulast, mig a
kozéps6 és fels6 tarsadalmi csoportok kozott a
kiilonbséget abban latja, hogy a k6zépsé csoportnal
nagyobb a szakgimnazium érettségi megszerzésére
val6 térekvés.

A cigany és nem cigany tanulok tovabbtanuldsi
Kertesi-Kézdi (2008)

kutatasdhoz hasonldéan kilénbséget talalt. A to-

terveit Osszevetve

vabbtanulasi  preferencidk a cigany szarma-
zastaknal eltolédnak az alacsonyabb presztizsi

képzések felé. (Fehérvari, 2018)

Roma fiatalok a felséoktatdsban

A korabban bemutatatott TARKI roma fiatalok
kérében végzett kutatds, az Eletpilya felmérés
2012-es hullamaban a kézépiskolai tovabbtanulas
és az egyetemi tanulmanyok keriiltek fokuszba. A
kutatas keretében két sziiletési évjarat iskolai palya-
futdsat hasonlitottak Gssze az altalanos iskola
elkezdésétdl a felsGoktatdsi tanulmanyok megkez-
déséig. Az egyik az 1971-ben sziiletettek, a masik a
1991-ben sziletettek kohorsza. ,,A vizsgalt két
évtized alatt a roma fiatalok iskolaztatasaban bamu-
latos mértékd fejlédés tortént: az altalanos iskolai
lemorzsolédas minimalisra (23%-161 7%-ra) szorult
vissza, a koOzépiskolaba beiratottak arinya pedig
23%-16l csaknem 90%-ra emelkedett.

Mindez tiikr6z6dott a koézépiskolal végzettségek
sikeres megszerzésében is. Amig az 1971-ben sziile-
tett roma kohorsznak minimalis esélye volt
kézépfoku végzettséghez jutni — 14%-nak volt sza-
kiskolai végzettsége, és 1%-nak érettségije —, addig
a rendszervaltds utan sziiletett generacié egynegye-
dének van ma mar szakiskolai végzettsége, és tObb
mint egyotodének érettségije.” (Hajdu-Kertesi-
Kézdi, 2014, 271.)
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1. dbra. Az 1971-ben és 1991-ben sziiletett roma fiatalok iskolai palyafutisa 20/ 21 éves életkorukban. Forrds: Haj-

dn, Kertesi és Kézdi, 2014. 270.

1971: 235 1971: 535
1991: 70 1991: 44
Befejezetlen Nem iratkozott be
altalanos iskola kéizepiskolaba 1971: 80
v + Lemorzselodott | 4991, 423
Megkezdett .| Befejezett Megkezdett (| Szakiskalal | 4974 137
altalanos iskola altalanos iskola kozepiskola il vég::?;:;?ﬂ 1991: 247
1971 1000 1971: 765 1971: 230
1991: 1000 1991: 930 1991: BBG
Erettségit o Megkezdett
szerzelt foiskola/egyetem
1971: 13 1671: 0
1891: 216 1991: 42

A kutatok két trendet latnak kirajzolodni, egyrészt
az altalanos iskola sikeres befejezésében és a
kozépiskolai tovabbtanulasban jelentés mértékd
felzarkézas tortént; az érettségi megszerzésének
esélyében és a felsGoktatasi részvételben pedig to-
vabb novekedett a leszakadds a tarsadalom
atlagahoz képest. (Hajdu, Kertesi és Kézdi, 2014)

Az érettségl eredményekben tapasztalhato lema-
radas kovetkezményekkel jar az egyetemi to-
vabbtanulasra is. Mikoézben 20/21 éves korara
csaknem minden masodik érettségizett nem roma
fiatal fels6foku tanulmanyokat folytat, addig az
érettségizett roma tanulok kozil csupan minden
otodik jar foéiskolara vagy egyetemre ebben az
életkorban. E jelentés etnikai kiilénbség csaknem
kétharmada az érettségi eredmények kildnbségeire
vezethet$ vissza, — ami, az el6z8ekbdl kovetkezd
moédon, ismét a kozépiskolat megel6z6 tényezSk
fontossagara hivja fel a figyelmet.” (Hajdu, Kertesi
és Kézdi, 2014, 300.)

A kozépiskola utani tovabbtanulisra vonat-
kozéan Fehérvari (2018) az Arany Janos Program-
ban tanuldk kérében azt taldlta, hogy magas a to-
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vabbtanulasi hajlandésag. Az ATP programban
tanulok donté tobbsége tervezi, hogy felsGoktatas-
ban tanul. A programban tanulok tSbbsége ugy
véli, hogy a program javita a tovabbtanulasi
esélyeit. A megkérdezettek 12-15 szazaléka szerint
a program nélkil nem lett volna esélye a to-
vabbtanulasra.

Kizépiskolai tannlmdnyokat segitd programofk

A kozépiskolai tanulast killonb6z6 esélynéveld
szolgaltatasokkal probaljak segiteni. Az egyik ilyen
az Arany Janos Programok koére. Az Arany Janos
Programokra vonatkozéan t6bb kutatds valdsult
meg az elmult években. A programok hiarom
tipusat kilénboztetik meg. Az Arany Janos Tehe-
tséggondoz6 Programot, az Arany Janos Kollégiu-
mi Programot és az Arany Janos Kollégiumi-
Szakkézépiskolai  Programot (Szemenyei, 2018).
Mindharom program célja, hogy a hatranyos
helyzeti tanulok hatranyait kompenzalja. Az Arany
Janos Programok f6bb jellemzdit a 2. tablazat fog-

lalja &ssze.
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A harom alprogramot elemezve Fehérvari (2018)
megallapitotta, hogy az alprogramokban tanuld
didkok jelent6sen eltérnek csaladi hatteriik, egyéni
jellemz6ik, iskolai utjuk és terveik tekintetében is. A
Tehetséggondoz6 Programba jarok csaladi hattere
a legkedvez8bb, korikbdl kertl ki a legkevesebb
alacsonyan iskolazott sziil6, mig a Kollégiumi-
szakkozépiskolai Programba jarokénal a kétharma-
dot is meghaladja az aranyuk. A roma tanulok
kozil a legtobben a Kollégiumi Programba vesznek
részt, kozel hasonlé aranyban a Kollégiumi-

Szakkozépiskolai programban, legkevesebben a
Tehetséggondoz6 programban vannak jelen (Fe-
hérvari, 2018).

Az elmult években tovabb javult a romak is-
kolazottsagi mutatdja, de még mindig jelentGs
torésvonal van a romak és nem romak iskolaz-
ottsaga kozott. Ez a killénbség az oktatds minden
szintjén megjelenik, de kiugré a felséoktatas tekin-
tetében (Hajdu, Kertesi és Kézdi, 2014; Bernat,
2018).

2. tablazat Az Arany Jdnos Tebetséggondozd Programok fobb jellemzdi. Forrds: Hives, 2018, 93.

Arany Janos Tehetség- Arany Janos Kollégiumi Arany Janos Kollégiumi-
gondoz6 Program Program Szakkozépiskolai Program
Elindulas éve 2000/2001 2004/2005 2006/2007
Programszam 23 11 7
Tanuldlétszam 2508 921 428
Erintett tanuldk 24% HH vagy HHH 48,4% HHH, 74,3% HHH, 17,1 % HH
76% egyéb szocialisan 33,2 % HH
raszoruld
Bekertilés Felvételi bementi mérés Jelentkezés a programba Jelentkezés a programba
Tanul6i tamogatas 5 év gimnazium és kol- ElSkészits év és 5 év Szakmaszerzésig k6z6s kol-
oktatisszervezés légium koz6s tanuldi k6z6s kollégiumi csoport- légiumi csoportban
csoportban ban
Intézményi Gimnazium és kollégium El6készit6 évet szervezb Szakkézépiskola és kol-

tamogatasi forras

intézmény és kollégium

légium

Kimenti cél

FelsGoktatasi felvétel
(67% tovabbtanul, 12%
dolgozik)

Erettségi (57% tovabb-
tanul, 41% dolgozik)

Szakmaszerzés (36% to-
vabbtanul, 45% dolgozik)

Szakmai timogatas

EMMI, Szakmai Ta-
nacsadé Testulet és
AJTP Egyestlet

EMMI szakmai Tanicsado
Testilet és Mentori
Hal6zat
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EMMI szakmai Tanicsado
Testilet és Mentori Haldzat
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Roma szakkolléginmok
A szakkollégiumok kozott  legkorabban  a
Wilislocki Henrik =~ Szakkollégium kezdte meg

tevékenységét, azzal a céllal hogy 6sszefogja és in-
tegralja a Pécsi Tudomanyegyetem kilénb6zs
karain tanulé roma/ciginy szirmazisu didkokat.
2011-ben létrejott a Keresztény Roma Szakkol-
légiumi Halézat a (IKRSZH). Ebben az évben mar
kilenc Roma Szakkollégium miksédott Magyaror-
szagon, kozilik hat egyhazi és harom nem egyhazi
fenntartasban. A kilenc szakkollégium Gsszesen 235
hallgatot vett fel a 2014/2015-6s tanévben. 2015-
ben béviilt a szakkollégiumok szama kettvel igy
2016-ban mar tizenegy
mikodott. (Internet 1)

A Roma Szakkollégiumi Charta alapelvei k6z6tt a

Roma  Szakkollégium

szakmaisag, a tehetséggondozas, a tirsadalmi
felzarkézas és a kozosség elve jelenik meg. A
szakmaisag keretében minden szakkollégium sajat
szakmai programot dolgoz ki. A tanulmanyi pro-
gram elemei fejlesztik a hallgatok Onértékelését,
identitasat, egyéni és szocialis készségeket. A cél,
magyatr-cigany kettSs identitassal rendelkezé 6ntu-
datos, pozitiv szemléletd, roma értelmiség képzése,
akik képesek aktiv kozéleti szerepvallalasra, tar-
sadalmi felel6sségvallalasra. A tehetséggondozas
keretében a felsGoktatasban tanulok tehetségének
kibontakoztatdsa, a tarsadalmi felzarkdzas kere-
tében a hatranyos helyzetd hallgaték hatrany-
kompenzalasa valosul meg. A k6zosség elve szerint
pedig a cigany és nem cigany hallgatok integralt
tanulokozosséget alkotnak, egy ontevékeny egyiitt-
laké koz6sség  keretében (Roma Szakkollégiumi
Charta). A szakkollégiumi hallgaték havonta telje-
sitményhez kotétt Osztondijban részestilnek. Men-
torok, tutorok segitik Sket mind a tanulasban, mind
a fels6oktatasi szocializicidban. A tanulast kie-
gészitG/segité programok mellet kutatisokba is
bekapcsolodnak.  Lehetéségiik  van  kilénbozs
szakmai programokon, konferencidkon részt venni.
Fontos program elem a nyelvtanulasi lehetSség.

A kutatasban hirom szakkollégium hallgat6it kér-
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deztilk meg, a kovetkez8kben a szakkollégiumok
célkitdzéseit tekintjiik at: A Lippai Balazs Roma
Szakkollégium 2012-ben jott létre a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Karan
(elenleg Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai
Kar) és szoros egyiittmikodést alakitott ki a Ke-
resztény Roma Szakkollégiumi Halézat (KRSZH)
tagjaival. A Lippai Baldzs Roma Szakkollégium
alapvet$ célkitlizése, hogy hozzajaruljon a kdzéleti
feladatok elkotelezett, aktiv
parbeszédet kezdeményez6 és folytatd sikeres ér-

irant tarsadalmi
telmiségiek formalédasahoz, a roma tehetség-
gondozasban szerepet vallaljon. Célunk olyan roma
és magyar fiatalok egyéni, valamint ko6zosségi
képzése a felsGoktatasban, akik a személyre szabott
mentoralas és a sokrétd kompetenciafejlesztés
eredményeként elérheté szakmai kivalosagot Ot-
vozik a tarsadalmi és szocidlis kérdések iranti
érzékenységgel

A Wali Istvan Reformatus Cigany Szakkollégium
2011-ben jott létre a Keresztény Roma Szakkol-
légiumi Hal6zat (KRSZH) alapité tagja. A roma
szakkollégium célja a szakmai programban meg-
fogalmazottak szerint a kévetkezé: ,,a program el-
emei fejlesztik a hallgatok személyiségét, identitasat,
szocialis készségeit, és hozzajarulnak a kiemelked6
tudomanyos teljesitményhez. Segit elsajatitani azo-
kat a kompetenciakat, melyek nélkiilézhetetlenek a
sikeres tarsadalmi mobilitdshoz. A szakkollégium
keretében megvalosulé program célja, hogy a szak-
kollégistak a magyar és a cigany kulturat egyarant
ismerd és értékelS, a ciganysag sorsaval kapcsolat-
ban felelésen és autoném moddon gondolkodd,
ontudatos, pozitlv szemléletd, értelmiségivé valja-
nak, akik lehetéség szerint képesek aktiv kozéleti
szerepvallalasra, el6itéletektél mentesen, valodi
kézosséget tudnak épiteni” (Wali Istvan Refor-
matus Cigany Szakkollégium, Szakmai Program, 7.)

A Keresztény Roma Szakkollégiumi Halézat
(KRSZH) hatodik intézményeként alakult meg
2015 nyaran a Szent Mikl6s Gorogkatolikus Roma
Szakkollégium Debrecenben. A KRSZH tagjaként
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a szakkollégium azzal a céllal jott 1étre, hogy szak-
mai programjaval és eszkOztiraval megteremtse
azokat a feltételeket, amelyek optimalisan segitik a
romakat érinté tarsadalmi problémakra érzékeny,
keresztény értékrendet megtartd, sokoldaldan
képzett fiatal értelmiség nevelését. A Szakkollégium
kiemelt feladata és céljai k6zott szerepel, olyan ro-
ma és magyar fiatalok, kozGsségi illetve egyéni
szintl képzése a felsGoktatiasban, akik képesek
lesznek szakmai parbeszédeket folytatni, lokalis
kozosségekben, a  tarsadalmi integracié  és
felzarkdzas tgyének élére allni és aktiv szerepet val-
lalni.

Moédszertani keretek

A roma szakkollégistakat lefr6 kutatas 2019
tavaszan zajlott, az Gsszesen 92 hallgat6 kozil 67 £6
részvételével. A didkok a harom Hajdu-Bihar
megyei szakkollégium tagjai voltak (Lippai Baldzs
Roma Szakkollégium, Szent Mikloés Gorogkatolikus
Roma Szakkollégium és Wali Istvan Reformatus
Cigany Szakkollégium — a szakkollégiumok tagjai-
nak 1étszama 37, 29 és 26 {6, kozulik 23, 18 és 26
6 valaszolt.). Mivel mind a harom szakkollégium
székhelye Debrecen, s a megkérdezettek kivétel
nélkill a Debreceni Egyetem hallgatéi, ezért az al-
talunk kapott eredmények nem reprezentalhatjak a
roma szakkollégistak alapsokasagat, hiszen a popu-
lacié alacsony elemszdma nem teszi lehet6vé a
nagyobb létszamu kvantitativ elemzéseket, viszont
fontos tampontokat adhatnak. A kapott ered-
mények értelmezésénél azt a tényt is szem eltt kell
tartani, hogy a Debreceni Egyetem a hallgatéi
Osszetételét tekintve specidlis, hiszen orszagos
viszonylatban a nagy egyetemek kézott itt a legma-
gasabb a hatranyos helyzetGek aranya (Hegedds,
2018). A Debreceni Egyetem képzési strukturaja is
specialis, hiszen a régi6 férfi hallgatéit inkabb mas
intézmények szivjak el, igy a n6k aranya magasabb.
Az intézmény beiskolazasi korzetét az orszag

leghatranyosabb helyzetd régiéi adjak. Ezek a
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tények minden bizonnyal a roma szakkollégistak
aranyat és jellegzetességeit is alakitjdk. A masik
tényezS, ami az altalanositast megakadéalyozza, a
roma populacié heterogenitasa.

A sajat szerkesztésd kérd6iv 57 kérdést tartalma-
zott, és a szociokulturilis hattérvaltozdkon kivil
felmérte a tovabbtanulasi motivacidkat, az alapfoku
és a kozépfoku oktatiasban szerzett tapasztalatokat
(er6forrasok, korlatok), illetve az elérheté kilsé
er6forrasokat (palyazatok, Osztondijak, szakem-
berek altal nytjtott segitség).

Az alacsony elemszam miatt féleg leird statiszt-
ikdkat alkalmaztunk, ugyanakkor bizonyos esetek-
ben a keresztkapcsolatokat is megvizsgaltuk (khi-
négyzet statisztikaval vagy ANOVA teszttel). Eze-
ket az eredményeket fenntartasokkal érdemes
kezelni. A keresztkapcsolatokat egyrészt roma iden-
titassal biré és nem biré didkok kézott, masrészt a
szakkollégiumok relacidjaban vizsgaltuk. Bizonyos
esetckben a Magyar Ifjasdg 2016 adatbazishoz
hasonlitottuk az eredményeket. (Megjegyzés: az
adatbazis hasznalati jogat a Kutatopont biztositotta a
szamunkra -https://kutatopont.hu/).

A kapott adatokat az alabbi referenciacsopot-
tokhoz viszonyitjuk: egyrészt magyar fiatalok ada-
tiatalok
(megjegyzés: tisztadban vagyunk azzal a ténnyel, hogy

tathoz, masrészt a roma adataihoz
a szakkollégium nem csak roma identitdsu/szarmazasa
fiatalokat fogad be), harmadrészt pedig a hazai

egyetemista-fSiskolas populacio egészéhez.

A minta bemutatdsa

A minta egészében a nbk arinya 68,7%, mig a
férfiak  31,3%-kal Ez
markans nétobbletet jelez, s ennek mértéke megha-

képviseltetik  magukat.

ladja az orszagos értékeket (az Oktatasi Hivatal
statisztikai alapjan a 2017/2018-as tanévben a ndi
hallgat6k aranya 52% volt az 6sszes képzési szintet
megvizsgalva, a nappalisok k6zott pedig ez az arany
51%-os — Internet 2). Ez a Debreceni Egyetem
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képzési struktirajaval is magyarazhat6, de sokkal
inkabb érdemes reflektalni arra a tényre, hogy min-
den bizonnyal ez az érték a roma nék oktatasi ex-
panziéjaval kapcsolhat6 Gssze.

A lakéhely szerinti megoszlas alapjan a megkér-
dezettek 37,3%-a falurdl érkezett, tehat a diakok
tobbsége jelenleg varosi lakos. A varos kategéria
tovabbi bontasaval a kisvarosok dominancija
rajzolodik ki (55,2%),
helyen/févarosban laké didkok ardnya alacsony
(7,5%). A kapott adatokat a legutdbbi, 2018-ben
publikalt orszagos vizsgalat becsléseihez hasonlit-

mig a megyeszék-

hatjuk — ott a roma lakossag egészére nézve a falusi
lakossag aranyat 37,8%-ra, a kisebb varosokban
él6ket 32,7%-ra, a nagyvarosi lakossigot pedig
(megyeszékhely és févaros egytitt) 38,2%-ra becstl-
ték (Pénzes, Tatrai és Patrik 2018).( Megjegyzés: A
becslés a roma lakossag egészére, és nem a fiatal ko-
horszra iranyult. Fontos lehet az a tény is, hogy a roma
lakossag termékenységi mutatoi telepiiléstipusonként
is kiilonboznek.)

Ez alapjan azt mondhatjuk, a debreceni roma
szakkollégiumok a kisvarosi roma fiatalokat tudtak
a legeredményesebben megszolitani. Kérdés, hogy
ez a megyeszékhelyen él6k sajatos oktatasi karti-
erjére utal, vagy pedig arra, hogy tanulmanyaikat
nem a régidban vagy nem a szakkollégiumi keretek
kozott végzik a fiatalok. A megkérdezettek 85%-a
gimnaziumban végezte kbzépiskolai tanulmanyait.

Az etnikai identitds esetében a megkérdezettek
tobb valaszt is megadhattak. A minta 50,5%-a vallja
magat romdnak, mig magyar identitissal 67%-uk
bir. 16 {6, tehat a minta 23,8%-a kettGs identitassal
jellemzi magat. A magukat romanak vallékon beliil
(50,5%) a romungrék vannak tobbségben (69,4%),
Oket az olah ciganyok kévetik (22,2%). A beas és
egyéb csoportok jelenléte elenyészé.

A megkérdezettek 92,5%-a nappali tagozatos
hallgat6, és 20,9%-uk koltségtéritéses formaban
tanul. A latogatott szakok valtozatosak, azonban a
human és pedagogiai jellegli teriiletek szazalékos
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megoszlasa magasabb, a miszaki és orvosi

teriilletek pedig alulreprezentaltak.

A szociokulturilis bittér vigsgdlata

Az egyik legfontosabb szociokulturdlis hattérval-
tozénak a szil6k iskolai végzettsége tekinthetS. A
Magyar Ifjusig 2016 adatbazis alapjan az nappali
tagozatos hallgatok 55%-a nem értelmiségi hattérrel
bir, tehat egyik sztlének sincsen diplomaja, mig az
alapfokd végzettségeel biré szilék aranya eleny-
ész6, par szazalékos értéket mutat (Bocsi, 2019). A
roma szakkollégistak sziileinek iskolai végzettségét
a 3. abra mutatja be.

Ez a megoszlas a roma fiatalok atlagatdl joval
kedvez6bb képet, a nappali tagozatos hallgatékhoz
viszonyitva azonban jelentés lemaradast mutat.
Ezen didkok legtobbje egyértelmien reziliensnek
tekinthet6 (Ceglédi, 2012), tehat hatranyaik ellenére
érték el a fels6oktatast.

A szul8k iskolai végzettségének alaposabb vizsga-
lata azonban arra a tényre hivija fel a figyelmet,
hogy a szakkollégiumok tirsadalman beliil térésvo-
nalak tapinthaték ki az identitdis mentén. Khi-
négyzet tesztet hasznalva ugyanis egyértelmd
(p=0,05, sig.: 0,002 az édesanydknal és 0,008 az
édesapaknal), hogy a kedvez&bb hattérbdl érkezé
didkok (koztlik kertl a diplomas sziilék t6bbsége)
kozott  tobbségben vannak a  magukat nem
romanak vallok. A roma szarmazasu didkok eseté-
ben az anyak 70%-anak van alapfokd vagy alac-
sonyabb végzettsége, mig az apaknal ez az arany
kb. 50%.

Ez a Magyar Ifjusaig 2016 roma almintajahoz
viszonyitva még mindig kedvezSbb képet mutat,
mint az orszagos atlag (a 15 és 29 életév kozott
roma fiatalok esetében az anya iskolai végzettsége a
megkérdezett 14 éves koraban 88% esetében volt
alapfok vagy az alatt, az apaknal pedig ez az arany
82,5%).
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3. dbra. Roma szakkollégistik siileinek iskolai végzettsége (IN=67, szazalékban megadva, sajdt szerkesztés)
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édesanya

A hatranyos helyzet esetében is hasonlé rajzolatot
kapunk. Koézépiskolas kordban hatranyos helyze-
tinek 28,4%, halmozottan hatrinyos helyzetiinek
34,3%, mig nem hatranyos helyzetinek 37,3% val-
lotta magat. A kereszttablas elemzés ebben az eset-
ben is a nem roma identitassal birék kedvez&bb
helyzetére utal (p=0,05, sig.: 0,02). Az egyes szak-
kollégiumok kozott szignifikans eltérések a szoci-
okulturalis hattér esetében nem voltak kimu-
tathatok.

A szakkollégiumi mintankat a szubjektiv anyagi
helyzet megitélése alapjan 6ssze tudjuk hasonlitani
a Magyar Ifjusag 2016-os roma almintdjaval, és a
minta egészével (4. abra).

A 4. abrardl leolvashat6, hogy a roma szakkol-
légistak a jelenlegi anyagi helyzete kdzelebb van a
8000 f6s minta egészéhez, mint a roma alminta
rajzolatdhoz, s a roma identitisi szakkollégistak
anyagi helyzete valamennyivel kedvezG6tlenebb,

édesapa
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m egyetem
m faiskola
gimnaziumi érettségi
m szakkozépiskolai érettségi
m szakiskola

m altalanos iskola vagy attol
kevesebb

mint a roma szakkollégistak egészének helyzete.
Kérdés ugyanakkor, hogy a szakkollégiumi tamo-
gatasok rendszere milyen mértékben eredményezi
ezt a rajzolatot, s milyen volna a hallgatok helyzete
e tamogatasi formak nélkil. Azt azonban joggal
valoszintsithetjik, hogy a roma szakkollégistdk a
roma populicié magasabb stdtuszi csoportjaibol
érkeznek. A csaladi hattérnek ezt a mintazatat a
szl6k iskolai végzettsége kapesan is lathattuk.

A csaladban megtalalhaté kényvek a kulturalis
téke fontos részét képezik (Bourdieu, 1978), s gya-
kori hattérvaltozoként hasznaljak a gyermekek is-
kolai teljesitményének el6re jelzésekor is. A roma
szakkollégistak esetében az otthoni kényvek szima
96, azonban a roma identitas alapjan szignifikins
eltérés mutathatdé ki (ANOVA-teszt, p=<0,05, sig.:
0,016 — roma identitds esetében 52 konyv, nem
esetében 190

roma identitasu

konyv).

szakkollégistak
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A Magyar Ifjusag adatbazissal val6 Osszehasonlitast  janak. A szakkollégistak esetében azonban a nem
az 5. dbra mutatja be. A roma identitisd szakkol- roma didkok is messze elmaradnak a hallgatdi
légistak esetében a csaladi konyvtar korilbelil —minta atlagatdl (350 darab), ami a kulturalis téke
kétszerese a Magyar Ifjusig 2016 roma almintd- felhalmozasanak alacsonyabb mértékére utal.

4. dbra. Az anyagi helyzet szubjektiv jellemzése (N=66, 34, 328 és 8000, szdzalékban megadva. Az ntolsi két oszlop
a Magyar Ifjiisag 2016 alapjan késziilt). Forrds: Sajit s3erkesztés.
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5. dbra. A kinyvek szdma a roma szakkollégistik, valamint a Magyar Ifjisag 2016 csalddi kinyvtardban (darabban
megadva*, N=523, 5573, 259, 33 é5 32). Forrds: Sajit szerkesztés

Magyar Ifjisig nappali tagozatos hallgatoi I
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A nem tudjamines vilaszokat az atlagok értelemszerien nem tartalmazzak, a nulla értékeket viszont igen.
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A csaladszerkezet vigsgalata

Elemzésiink egyik szalat a csaladszerkezet vizsga-
lata képezte. A sziil6k parkapcsolati forméjat sok
tényez6 alakitja — a valasi ratak az adott k6z6sség
érték- és normarendszerébe bedgyazottak, éppen
ugy, ahogyan a hazasodasi szokasok is. A csalad-
szerkezeti tOrések a fiatalok tanuldsa, eredményes-
sége szempontjabol kockazatot jelenthetnek,
ugyanakkor a ,klasszikus” modelltél eltéré forma-
kat nem azonosithatjuk egyértelmden egy olyan
kornyezettel, amely hatranyt jelent, s a ,,klasszikus”
formak is mikodhetnek diszfunk-ciondlisan. A ro-
ma szakkollégistak csaladszerkezeti hatterét a ©.
abra mutatja be. Ha a kapott adatokat a Magyar
Ifjusdg 2016-hoz (ahol a valas gyakorisaga a 14. éle-
tév esetében 10%, a roma identitassal birék esetén
pedig 12% volt), vagy pedig a KSH adataihoz
viszonyitjuk (gyermekes csaladok esetén a ,ha-
zaspar gyermekkel” forma ardnya 2011-ben 83%
volt — Internet 3), akkor azt mondhatjuk, hogy a
roma szakkollégistak csaladszerkezeti mintazatai ha
nem is drasztikusan, de valamennyivel magasabb
aranyban mutatnak sajatos formakat (egysziil6s csa-
ladok, mozaikesaladok). A csaladszerkezetet

megvizsgalva a roma identitas mentén kiilonbsége-
ket nem talaltunk.

A kapesolati bhilok vigsgdlata

A kapcsolati halok egyfajta eréforrasként is ér-
telmezhetdk, és a tovabbtanuldsi dontéseket is be-
folyasoljak — kiléndsen a diplomaésok jelenléte az,
ami fontos kutatasi kérdésként jelenik meg a
vizsgalatokban. A fels6oktatas klasszikusan kézép-
osztalybeli hattérrel birt, ez azonban a tomegessé
valassal (illetve bizonyos esetekben politikai in-
tézkedések hatasara) megvaltozott. Azok a szemé-
lyek, akik a kapcsolathalé diplomaval bir6 tagjai,
egyrészt elmozditjak a fiatalokat a tovabbtanulas
iranyaba, masrészt pedig ,,ismeréssé” teszik az
egyetemi  klimat. A felsGoktatds  tarsadalmi
nyitottsaga fontos elvards, s a tarsadalmi mobilitas
magasabb ratdjaval is Osszefligg. Kutatasi kérdés
lehet, hogy az utébbi években tapasztalhatd
bezarédas (Berlinger-Megyeri, 2015), melynek okai
Osszetettek, vajon hogyan érintik a roma szakkol-
légiumokat.

6. dbra. A szakkollégistik csaladszerkezeti jellemzdi (N=66, szazalékban megadya). Forrds: Sajdt szerkesztés.
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7. dbra. A kortdrs kapesolatok etnikai mintazata (N=64 3, szazalékban megadpa). Forrds: Sajat szerkesztés.

Ha a kapcsolati eréforrasokat megvizsgaljuk, azt
talaljuk, hogy a mintankat alkoté hallgatok szamara
joval korlatozottabban éllnak a rendelkezésre.

Arra a kérdésre, hogy van-e diplomds a csala-
djaban,
megkérdezettek tilnyomé tébbsége nemmel vala-

rokonsagaban vagy barati korben, a
szolt. A diploma-sok legmagasabb arinya az uno-
katestvérek  (38,5%), (13,5%),
pat/élettars/hazastars (13,5%) és egyéb rokon
esetében figyelhet6k meg (18,5%). A kapcsolati

halokkal a roma identitdis nem mutatott Ossze-

szomszédok

figgést.

A roma szakkollégiumok a sajatos lakhatasi
korialmények, illetve a kézosségi programok miatt
specialis kortirs kapcsolati mintdzatokat produ-
kalnak, amit a 7. 4bra mutat be. A 7. abran lathaté,
hogy bar a legnagyobb szizalékos eloszlasokat az
etnikailag homogén kapcsolathalok adjak, a szak-
kollégistak 34%-a esetében az etnikai hatarokon
atnydlé networkoket taldlhatunk. Ennek nagyobb
hanyadat talnyomorészt azok a roma fiatalok jelen-
tik, akik leginkdbb nem roma kortarsaikkal ba-
ratkoznak, bar magukat romanak valljak (28%),
azonban hat szazalékos nagysagrendben megjelenik
ennck a mintinak az ellentettje is. A szakkol-
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= roma vagyok, fleg roma
barataim vannak

= roma vagyok, fBleg nem roma
barataim vannak

= nem vagyok roma, féleg roma
barataim vannak

nem vagyok roma_ fleg nem
roma barataim vannak

légiumok tehat teret adnak a barati kapcsolatok et-
nikailag kevert mintazatainak.

A szakkollégiummal vald kapesolat

Fontos kérdés (mar csak a toborzas szempont-
jabdl is), hogy a szakkollégistak honnan szereztek
informaciét az oda vald bejutas lehetSségérdl és a
szakkollégium muikédésérél. A nyolcadik abrardl
olvashatok le a kapott adatok. Lathatjuk, hogy az
internetes feliiletek, weblapok, toborzé rendez-
vények alig jelennek meg a valaszokban, ami
lényeges visszacsatolas lehet a szervezetek szamara.
A legfontosabb informaciéforrasnak a személyes
kapcsolathalok (baratok, csaladtagok) mutatkoznak,
illetve — korlatozott mértékben — megjelenik a ped-
agogusok hatasa. Arra a kérdésre, hogy korabban
ismert-e  szakkollégistdkat, a  megkérdezettek
43,3%-a felelt igennel. A legnagyobb aranyban a
volt iskolatarsak, baratok és testvérek jelennek meg
a valaszokban (a baratok esetében maximum 12
fével, ami a legmagasabb értéket jelenti). Mindezek
ugyanakkor arra is utalnak, hogy a szakkollégistak
tobb mint felének nincsen el6zetes informacidja az
intézmények mikodésérdl, ami az elsd, beilleszke-

dési periddus fontossagara hivja fel a figyelmet.
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8. dbra Informacio-forrasok a szakkolliginmmal kapesolatban. ,,Hol hallott eldszor a szakkolléginmrdl?” (N= 65,

foben megadva). Forrds: Sajit szerkeszités.

barattol, ismerdstol

csaladtagtol

egyik taniromtol

intemeten

toborzd rendezvényen (pl. Dexpo)

kdzdssegi oldalon
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Korabbi tanulmdnyi tapasztalatok

A megkérdezettek altalanos iskolai tanulmanyai-
nak gyakran (31,3%-ban) volt a helyszine olyan in-
tézmény, amelyben a hatranyos helyzetliek ké-
pezték a didkok t6bbségét, mig 45,3% ugy latja,
hogy a hatranyos és nem hatranyos helyzet(i diakok
aranya korilbeliil megegyezett. Ebben az adatban
egyrészt a roma lakossag szegregiciéjanak maga-
sabb aranya, illetve az oktatisi rendszer szelek-
tivitasa koszén vissza. A szakirodalom alapjin
tudjuk, hogy az integralt oktatas esetében a peda-
gbgiai hozzdadott érték magasabb, és hogy a jol tel-
jesité tanulok iskolai teljesitménye a heterogén
Osszetétel osztalyokban a legkedvezébb (ahol a
rosszabbul teljesité diakok aranya 10 és 25% kozott
van — 6sszefoglalja: Fejes, 2013). Kutatasunkban a
roma etnikai identitas és az iskolai k6z0sség heter-
ogenitasa koézott szignifikans kilénbség nem volt
A szakkollégista didkok 72,7%-a
nyilatkozott ugy, hogy altalanos iskolai évei alatt

kimutathato.

semmilyen tdmogatasi formaban nem részesiilt. A
legked-vezébb elemszamokat az Utravalé Osizt-

ondfjprogramnal,  illetve az  Onkormanyzati
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tamogatasoknal talaljuk (mind6ssze tiz, illetve hat
fével). Az iskolan belili segitséget leggyakrabban az
osztalyf6nokok és a szaktanarok jelentették (19 és
11 fével), az iskolai szocidlis munkas, az is-
kolapszichologus és a gyermekvédelmi szakembe-
rek a valaszokban egyaltalin nem jelentek meg.
Az altalanos iskoldban kapott segitségek leggyako-
ribb tartalmat a tovabbtanulassal kapcsolatos in-
formacidk, a tanulasban nyujtott timogatas €s az
adminisztracios segitség jelentette (maximum 14
tével). Az igy kirajzol6dd kép arra utalhat, hogy a
didkok az alapfokd oktatdsban valamilyen oknal
fogva nem tudjak kiaknazni szamukra elérhets le-
het&ségeket, nincs informacidjuk az elérhetd
tamogatasokrol, a segité szakemberek iskolan belili
jelenléte pedig nem volt szamukra érzékelhetd.

A kozépiskolakkal kapcsolatban mas mintaza-
tokat kapunk (9. abra). Ertelemszertien csékken
ahol

hatranyos helyzetlG didkok tébbségben vannak

azoknak az intézményeknek az aranya,
(20,6%, és a legmagasabb értéket a hatranyos
helyzetl didkokat csak kisebb aranyban befogadd

intézmények kapjak (55,6%).
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9. dbra. A kozépiskola jellemzése és ag etnikai identitds kapesolata (N=63 f3). Forrds: Sajdt sgerkeszités.

60%
409
20%

0%
roma identitas

Ez arra utal, hogy a szakkollégista didkok egy je-
lent8s része nem a felsGoktatasban keriil el6szor
olyan intézményi kornyezetbe, ahol magasabb
statuszi didkokkal talalkozik, hanem az alapfok-
kozépfok kozétti  valtds  jelent szamara for-
dulépontot. A kézépiskola tipusa és a roma iden-
titas kozotti kapcsolat azonban arra utal (khi-
négyzet proba, p=0,05, sig.: 0,0306), hogy ez a korai
valtas gyakoribb a nem roma szakkollégistaknal (9.
abra). A roma identitasi szakkollégistak esetében
ezt a ,valtast” sokkal inkabb a felsGoktatds fogja
jelenteni. A hatranyos helyzettick tobbségét felmu-
taté kozépfoku intézményeket két £6 kivételével a
roma diakok latogattak.

A kozépfokon igénybe vett timogatasi formak
szazalékos aranya 54,7%-ra nétt, és az igénybe
emelkedett  (hét £6:
onkormanyzati timogatasok, 13 £6: Utravalé Oszt-
ondfjprogram, tiz £6: AJTP, négy f6: AJK). A
segitséget nyujtd személy ebben az esetben is

vevok elemszdma  is

leginkabb az osztalyf6nok, azonban megemelkedik

a szaktanarok ardnya, és kozépfokon mar

megjelennek egy-egy emlitéssel az iskolapszicho-
légusok és az iskolai szocidlis munkdsok is. A tized-
ik leolvashaté,  hogy egyes

abrarol az

nem roma identitas
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m tGbbséghen voltzk a hatranyos
helyzetiiek

m 2 hitranyos helyzetiek és anem
hatranyos helyzetiek aranya
nagyjabol fele-fele volt

m 2 hitranyos helyzetiek
kisebbségben voltak

segitségtipusoknak az emlitési gyakorisiga maga-
sabb, és hét f6 esetében mar a személyes prob-
lémak megoldasa is megjelent (ez az alapfok
esetében egy esetben fordult el6).

Mindennapi problémak esetében a leggyakoribb
segit6 személynek az osztalytarsak bizonyultak (40
£8), azonban 16 esetben az osztalyféndk, tiz eset-
ben a szaktanar is megjelenik a valaszokban.

Ez mar a pedagégusok erGteljesebb szerepére
utal a reziliens karrierek esetében. A segitség leg-
gyakrabban tanacsadést, batoritast és a problémak
megbeszélését jelentette, de tS6bb esetben jelent
meg a tanuldsi tAmogatas és akar az anyagi segitség
is. Tiz f6 szamolt be tanulasi nehézségekrdl a
kozépiskolas évei alatt, amelynek megolddsaként a
tobb tanulds és a magantanar alkalmazasa jelent
meg — de gyogypedagbgusok vagy pszichologusok
nem.

A kortarskapcsolatok jelentéségre hivja fel a
figyelmet a network-szakirodalomra hivatkozva
Hajdu-Kertesi-Kézdi (2014). Az eltéré tarsadalmi
statusu tarsadalmi csoportok kozott a csoportkdzi
kapcsolatok védéfaktorként mikédnek és atsegitik
a nehezebb helyzetben levé alacsony tarsadalmi
statusd csoportok tagjait az életesélyeik szempont-
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jabol sorsdonté  kiiszobértékeken, igy példaul a
lemorzsolodas elkeriilésében.

A kozépiskolak tobbsége (37 6 szerint) nyujtott
segitséget az érettségire valo felkészilésben (ez
viszont azt is jelentette egyuttal, hogy a didkok
majd fele ugy érezte, hogy ilyen jellegi segitséget
nem kapott az intézményben).

Erre a fels6oktatasba vald bekeriilési feltételek
miatt minden bizonnyal sziikség van a hatranyos
helyzeti és/vagy roma fiatalok esetén. Az iskolak
nydjtotta segitség egyéb kategdridjaban gyakran
megjelenik a vélaszok kézétt az ingyen korrepe-
talas, amelynek a helyszine akar a pedagdgus sajat
lakasa is lehet. A felkészilés kritikus pontjait az
idegen nyelv tanulasa és a real targyak képezték.

A didkok 36,4%-a volt kollégista a kézépiskolas
alatt
aranyahoz).

évei (ez az arany hasonlit a falusiak

A kollégiumi bentlakds annak komplex pedagogiai
hatasa miatt rendkivill fontos a hatranyos helyzetd
fiatalok tarsadalmi mobilitasa esetében. Ezzel a
valaszadok is tisztaban vannak, hiszen az alapvetd
ellatdson kiviil (lakhatas, étkezés, higiénia) 45%-ban
jelennek meg a szabadidére vonatkozd, illetve
egyéb valaszok, mikor a kollégiumok nyujtotta
segitség tartalmara kérdeztiink ra. Iskolan kiviili
segitséget ezekben az években sajat bevalldsa szer-
int négy f6 kapott csaladvédelmi szakemberekt6l.

Tanuldsi motivacidk

A tanulashoz fz6d6 viszonyt két kérdésblokk
elemezte. Az elsé egy tébbvalaszos kérdés volt,
ahol a tovabbtanulas indokait kellett megadni. A
kapcsolédé adatokat a 11. dbra mutatja be.

10. dbra. A kizépiskolds évek alatt kapott segitség tartalma (N=67 [3). Forrds: Sajat szerkeszités.

informacitk a tovabbtanulis lehetdségekrdl, ..
segitség a tanulasban
segitség a felvételi papirok kitdltésében,..
palyavalasztasi tanacsadas
informacio az egyes egyetembrol
segitség az Gsztondijak megpalyizisiban
személyes problémak megoldisiban valo..
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11. dbra. A tovabbtanulds indokai (IN=67, foben megadya). Forrds: Sajit s3erkesztés.

szeretett volna a szakkollégium tag lenni
egy felsdoktatishan tanulo ismerdse, csaladtag)a példa)at kovett
tandra javaslatira
csalddja, kémyezete elvirdsa
mamér nélkilizhetetlen a folyamatos tanuls

termézzetes, hogy fels6folni végzettaézet azerezzen, sozem ..
szeret tanmlni, 1) dolgokat meglismemm

manapsdg megfeleld végzettsép nélkiil nincs esély normmahs.
hogy azzal foglalkozhasson, amit szeret

minél jobban fizetd alldst szerezhessen
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A tovabbtanulas anyagiakban megtérilé hasznos-
sagat, tehat egyfajta materialis motivaciot jelez a
,»minél jobban fizet6 allast szerezzen” kijelentés
magas valasztottsaga, és az utilitarista meg-kozelités
fontossagat jelzi a harmadik pozi-ciéban 1évé allitas
is. A tudasvaggyal és az Onkiteljesitéssel kapcsolatos
itemek is kedvez6 poziciéban vannak, ugyanakkor
a mintakévetés, kornyezeti elvarasok nem voltak
jellemz&ek, ahogyan a szakkollégiumi tagsag sem.

Egy masik kérdésblokk a palya- és egyetemvala-
sztas indokait 6tfoku skalaval mérte fel. A kapott
eredményeket a 12. dbran lathatjuk. A kapott rajzo-
latokban itt az Onkiteljesités és a praktikus elemek
keveredését tapasztalhatjuk. A munkaerG-piaci
elhelyezkedés fontos motivacids bazis. Az egyetem
presztizse a lista kozepén foglal helyet. A csaladi
mintak ereje gyenge, és a szakkollégium megléte
sem tekinthet6 dominans intézményvalasztasi mo-
tivaciénak.

A kérdbiv utolsé eleme egy nyitott kérdést tar-
talmazott, amelyben a didkok kifejthették, hogy mi-
lyen tényezék segitenék nagyobb mértékben a
hatranyos helyzett fiatalok kozépiskolai tanul-
manyait. A kérdésre tizenkét vélasz érkezett. Hzek
leginkabb a mentorprogramok és a palyatanacsadas
fontossagat, illetve az egyéni fejlesztések szitkséges-

ségét hangsuilyoztik, de megjelentek a jelenlegi ok-
tatasi rendszer kritikus pontjai is: egyrészt a
nyelvtanitds magasabb hatasfokat latjak sziiksé-
gesnek, masrészt pedig a tanari szakma kon-
traszelektalt voltat emlitették, illetve a pedagdgusok
modszertani kultirajanak fejlesztését tartottak fon-

tosnak.

Osszegzés

A roma szakkollégiumban tanulé roma és nem
roma identitdst hallgatok kézott térésvonal van a
hatranyos helyzet, a szociokulturalis hattér, az an-
yagi helyzet szubjektiv jellemz§it tekintve. A nem
roma identitisd hallgatok kedvezébb helyzetben
vannak ezeken a teriileteken. A csaladszerkezetet, a
kapcsolati halot tekintve ilyen kiilénbséget nem ta-
laltunk.

A hallgatok tarsadalmi hatterére jellemz6, hogy a
roma fiatalok magasabb statuszi csoportjaibol
érkeztek. Ezt tikrozi a kisvarosi lakéhely és a
sziileik iskolai végzettsége is. Kiemeljik, hogy a
hallgatok
felsGoktatasba, tehit nem a szakma szerzése volt

tobbsége érkezett a

gimnaziumbol

szamukra elsédleges szempont az altalanos iskola
utani években.

12. dbra. A palya- és egyetemvdlasztas indokai (IN=67, otokozatsi skdldval mérve). Forrds: Sajat szerkes3tés.

azt cemdljon, tanmljon, ami érdekh

olyan targybol kelljen felvételizni, tovabbtanuini, ami jol ment
olyan foglalkozasa legyen, amivel kinnyl elhelyezkedni

olyan foglalkozdsa legyen, amivel sokat lehet keresni

olyan szakra jelentkezzen, shova nagy valosziniiséggel felveszik
magas presztizsil egvetemen tanuljon tovabb

olyan egyetemre menjen, amely kizel van lakéhelyéhez

olyan egyetemre menjen, ahol van roma szakkollégium

olyan egyetemre jelentlezzen, ahova kinmyi bejot

sziilei foglalkozdsat kivesse
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Az altalanos iskolai tanulmanyaik soran a hall-
gatok jelents része nem kapott sem anyagi, sem
személyes segité tdmogatast. A személyes segitség
tobbnyire a felvételihez sziikséges adminisztraciot
jelentette, illetve a tanulds segitését. Hzzel szemben
a kozépiskolaban joval tobb anyagi illetve szemé-
lyes segitségrdl szamoltak be. A személyes segitség
nagyobb mértéke Osszefiigehet azzal is, hogy a
valaszadok szerint a kozépiskolak tobbsége hatra-
nyos helyzetieket kisebb aranyban fogadott be. Az
anyagi tamogatasok k6zott az Osztondijprogramok
kiemelend6k, a személyes segitésben pedig a
tanulas segitése az osztalyfénok, szaktanarok koz-
remtkodésével, akar tanéran kivili tevékenység
keretében is.

Az Arany Janos programok tanuléi kérében vég-
zett kutatas kimutatta, hogy ,,minél alacsonyabb
statuszu a didk, anndl t6bb a tanari segitségnyujtas.
Az also6 tarsadalmi csoportokhoz tartozok kérében
az altalanos iskolai, a kozépiskolai és a kollégiumi
tanarok is nagyobb szerepet jatszanak, mint a
kozEpsé vagy fels6 csoportoknal. Ez utdbbiaknal a
szil6k, a csalad domindnsabb szerepet tolt be a
tanul6 életében.” (Fehérvari, 2018, 140.) JelentSs
mértékd az osztalytarsak egymas iranti segitOké-
szsége, ami akar a tanulasi sikereket is
elémozdithatja. A didkok kisebb hanyada élt kol-
légiumban a kozépiskolds éveiben, aminek jelent6s
szerepet tulajdonitottak a megkérdezettek — az
alapvetd sziikségleteik kielégitésén tul — a szaba-
didé eltdltésében.

A hallgaték tovabbtanuldsi motivacibit tekintve
az érdekl6dés mellett a tantargyak teljesitésének
mindsitését is figyelembe vették. Ahogy a kutatasok
eredményei mutatjak (Lisk6, 2005) a gyerekek csa-
ladi, ismeretségi, és lakohelyi kornyezetében nin-
csenek olyan mobilitdsi modellek, amelyek sza-
mukra mintat szolgaltathatnanak. Az altalunk
megkérdezettek kozott is kevéssé volt jellemz6 a
tovabbtanulasban, hogy a sziil§, a testvér, vagy mas
rokon példdjat kovették volna. Csaladjukbdl min-
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den bizonnyal els6ként kertltek be egy felsGok-
tatasi intézménybe.

A hallgaték a hatranyos helyzeti tanulék iskolai
sikerességének elémozditasaban fontosnak tartjak a
palyavalasztasi tanacsadast, az egyéni fejlesztést, a
mentorprogramokat. A pedagbégusok moddszertani
kultarajat, a nyelvtanitds megujitasat is kiemelték,
mint fejlesztendé terliletet. A szakkollégiumok
éppen a hallgatok dltal az iskolai sikeresség
elémozditasaban fontosnak tartott programokat -
palyavalasztasi tanacsadas, egyéni fejlesztés, men-
torprogram-  valositjadk meg, ezzel jelentGsen
hozzajarulnak a roma diplomasok szamanak nove-

léséhez.
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Absztrakt

A tanulmany a magyarorszagi bntetés-végrehajtasi intézményekben él6 mozgassérilt elitéltek helyzetére
keresi a valaszt. A dolgozat célja a vonatkozo jogszabalyok és a fogvatartasi koriilmények feltarasan tal egy
etikai kérdéseket is érinté eset bemutatasa. Az utébbi években egyre nagyobb igény mutatkozik arra, hogy
a bintetés-végrehajtas a mozgaskorlatozott fogvatartottak szamara is alakitson ki megfeleld, kulturilt,
specialis helyzetiikh6z igazodé elhelyezési koriilményeket. Ez abbdl a jogelméleti alapvetésbdl kovetkezik,
hogy a biintetés a szabadsag elvonadsat jelenti, és anndl nem tobbet. Tehat a mozgaskorlatozottsig
6nmagaban, nem jelenthet tobbletblintetést a végrehajtis soran. A bemutatott mozgaskorlatozott elitélt
esete is ezt az alapvetést timasztja ala.

Kulcsszavak: mozgassérilt, elitélt, buntetés-végrehajtasi intézmény, akaddlymentesités
Diszciplina: fogyatékossagtudomany, jogtudomany

Abstract

SITUATION OF CONVICTED PRISONERS

WITH PHYSICAL DISABILITY IN PENALTY INSTITUTIONS IN HUNGARY

The study seeks to answer the situation of convicts with physical disabilities living in penitentiary institu-
tions in Hungary. The aim of the dissertation is to present a case of ethical issues in addition to the explo-
ration of the relevant legislation and environmental conditions. Recently there has been a growing need
for prison staff to provide appropriate, cultured, special accommodation conditions for prisoners with
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physical disability showing that punishment is only deprivation of liberty and nothing more. Disability in

itself should not be an additional punishment during the enforcement of verdicts. The case of the convict-

ed person with physical disability presented also supports this statement.

Keywords: physical disability, convict, penitentiary institution, accessibility

Disciplines: disability studies, jurisprudence

A fogyatékossag individualis megkozelitésével
egyre inkabb
megkozelités jelentés mértékben elmozdul a fogya-

szemben teret nyer$ szocilis
tékossag korabbi, személyorientalt értelmezésétSl.
Ez a megkozelités a tarsadalom felel6sségének
hangsulyozasa mellett a fogyatékos személyek
csoportjat sajatos emberi jogokkal (alapjogokkal)
rendelkez6 csoportként kezeli, amely k6zdsség és
annak tagjai a diszkriminacié tilalman tal egyes,
kifejezetten az élethelyzetilkhéz kapcsolédd kilon
jogok cimzettjei (Zaszkaliczky, 2003). A kilén
jogok nem csak a hétkéznapi életben illetik meg
embertarsainkat, hanem abban az esetben is, ha a
fogyatékos személy a jogtalansag talajara 1ép, és a
tett sulya miatt fogvatartottként kertil kapcsolatba a
az igazsagszolgaltatas szerepléivel (Toth, 2012).
Jelen tanulmanyban az ide vonatkoz6 hatalyos
jogszabalyok ismertetése utin a fogyatékos, azon
belil is a mozgassérilt személyek helyzetének
vizsgalatara kerll sor a magyarorszagi biintetés-
végrehajtasi (bv.) intézményekben. Majd ismet-
tetésre kertl egy mozgassérilt elitélt esete a
blncselekmény elkovetésétSl a jelen helyzetéig, s
végiil felszinre keriilnek a lehetséges megoldasok is
a intézményekben

blntetés-végrehajtasi zajlé

diszkriminacid visszaszoritasara.

Vonatkoz6 jogszabalyok

Magyarorszag jogrendszerében a szamos ide
vonatkozé jogszabalybdl jelen tanulmanyban azok
keriilnek kivalogatsra, melyek a téma szempont-
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jabdl a legfontosabbak. Gorcsé ala kertl a minden
magyar allampolgarra vonatkozo, alapvetd jogokat
tartalmaz6é Magyarorszag Alaptorvénye, a 2007. évi
XCII. torvény a Fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl szolo egyezmény és az ahhoz kapcsolodd
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérdl, az 1998. évi
XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenlGségiik biztositasarol (EsélyegyenlSségi
torvény), a 2012, évi C. térvény a Buntet§ Tor-
vénykonyvrdl, valamint a 2013. évi CCXL. térvény

a buntetések, az intézkedések, egyes kényszerin-

tézkedések és a szabalysértési elzaras végre-
hajtasarol.

Alaptirvény

Magyarorszag  Alaptorvénye 1. cikkének 1.

bekezdése igy szol: ,,AZ EMBER sérthetetlen és
elidegenithetetlen alapvetd jogait tiszteletben kell
tartani.” A szabadsigjogok az alapvetd jogok kozé
tartoznak. Az elitéltek esetében, akik blntetésének
lényege, hogy szabadsagvesztésiket toltik, ezen
szabadsagjogok a torvényben meghatirozottak
szerint korlatozhatok. A korlatozas feltétele, hogy
aranyos, szitkséges, és célszerl legyen, és jogszabaly
irja el6. Ennek megitéléséhez abbdl kell kiindulni,
hogy az emberi méltésaghoz és az egészséghez vald
jogok minden emberrel vele sziletett, elidegenithe-
tetlen alapjogok. Ez azt jelenti, hogy senkit sem le-
het kinzasnak, kegyetlen, megaldz6, embertelen
banasmoédnak alavetni, joga van a sajat egészségé-
nek biztositasahoz.
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Az Alaptorvény II. és XX. cikkében ezek az
elvarasok igy hangzanak: ,,Az emberi méltosig
sérthetetlen. Minden embernek joga van az élethez
és az emberi méltésaghoz.” ,, Mindenkinek joga van
a testl és lelki egészséghez.” Ezen megallapitasok
fontos szerepet kapnak majd az esetleiras soran,
hiszen az esetben targyalt mozgassérilt személy
éppen emberi méltosaganak megsértésére hivat-

kozva nyert pert a magyar allammal szemben.

2007. évi XCIL torvény a Fogyatékossdggal ¢l szeme-
lek jogairdl s30l6 egyegmény és az abhog kapesolids
Fakunltativ Jegyzkinyy kibirdetésérd]

A jelen Egyezménybdl mindenképpen szitkséges
kiemelni az alabbi kulcsszavakat, amelyek a fogya-
tékos személyek csoportjan belil az elitélt fogya-
tékos személyek esetében is alkalmazandé elvek
kellene, hogy legyenek: ésszerli alkalmazkodas,
hozzaférhet6ség, illetve az embertelen vagy mega-
lazé banasmaod tilalma.

Az ésszerti alkalmazkodds (2. cikk) amely az
olyan ,elengedhetetlen és megfelel6 modositasokat
és valtoztatasokat jelenti, amelyek nem jelentenek
aranytalan és indokolatlan terhet, és adott esetben
szitkségesek, hogy biztositsdk a fogyatékossaggal
¢l6 személy alapvet§ emberi jogainak és sza-
badsdgainak a mindenkit megillets, egyenlé mé-
rtékd élvezetét és gyakorlasat”.

A Hozzaférhet6ség (9. cikk) jelen esetben a
rend6rségen, a fogdan, a birdsagon és a biintetés-
végrehajtasi intézményekben a fizikai kérnyezethez,
illetve a bintetés-végrehajtasi intézményen belil
rendelkezésre 4all6 lehetéségekhez (mosd6, WC,
udvar, ebédlé) és szolgaltatisokhoz (konyvtar,
A 15. cikk
kimondja, hogy ,kinzas és mas kegyetlen, ember-

munka, stb.) valé hozzaférést jelenti.

telen vagy megalaz6 banasmod vagy buntetés al-
kalmazasa mindenkivel szemben tilos.”

Esélyegyentoségi torveny (1998. évi XXV'1 torvény a
Jogyatékos  szemiélyek  jogairdl és  esélyegyenliségiik  bizg-
tositdsdrol)
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Magyarorszagon 1998 o6ta létezik a fogyatékos
emberek tarsadalmi beilleszkedésének kereteit me-
ghataroz6 EsélyegyenlSségi Torvény, melynek 5. §
(1) pontja kimondja, hogy ,a fogyatékos szemé-
lynek joga van a szamara akadalymentes, tovabba
érzékelhet6 és biztonsagos épitett kornyezetre.”

Ebben az évben megsziletett az Orszagos
Fogyatékostigyi Program is, amely preambu-
lumaban pontosan azokat az iranyelveket fogal-
mazza meg, amelyek a jovS ellatérendszere felé
kell, hogy mutassanak. A normalizacié alapelve azt
rogziti, hogy a fogyatékos emberek életkériilmé-
nyeit, életstandardjait, lakokorilményeit a lehets
legk6zelebb kell hozni azokhoz az életmintakhoz és
életfeltételekhez, melyeket a tirsadalom tagjai a
maguk szamara elfogadhatonak tekintenek. A
tanulmanyhoz kapcsolédbéan mozgassérilt elitélt
cellajat kellene olyan kdrnyezetté alakitani, ami a
kilonleges korilmények keretein belil elfogad-
haténak tekinthet6. Az egyenlé banasméd azt je-
lenti, hogy mindenkivel azonos méltdsaga szemé-
lyként kell banni, aminek megvaldsitasahoz sziikség
lehet (Magyar Helsinki

Bizottsag, 2014). A pozitiv diszkriminacié alapel-

specialis  banasmodra.
vének értelmében adott esetben az esélyegyenlGség

biztositisa  pozitlv = megkilonboztetést  tesz
szitkségessé, amely a bv. intézet falain betl is ér-
vényes. Bzeknek az alapelveknek a megvalésu-
lasatol a szabadon él6 tirsadalom keretein belil is
még nagyon messze vagyunk, nemhogy a fog-
vatartottak kornyezetében, egy olyan ellatérend-
szerben, amely a kozvéleményben ilyen negativ

szerepet tolt be.

2012. évi C. tirvény a Biintetd Torvénykonyvro]

Ez a térvény a fogyatékossagot mint fogalmat
kizarélag az aldozat szempontjabol értelmezi.

Az elkbvets szempontjabdl koros elmeallapotrol
mint bintetéséget kizaré okrdl beszél: 17. § (1)
»INem biintethetd, aki a biintetend$ cselekményt az
elmemtkodés olyan koros allapotdban koveti el,
teszi kovet-

amely képtelenné cselekménye
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kezményeinek a felismerésére, vagy arra, hogy e fe-
lismerésnek megfelelSen cselekedjen.” A 78. § (1)
bekezdése rendelkezik arrdl a specialis esetrl, ami-
kor a birésag a nem biintethet$ elkdvetovel szem-
ben intézkedésként (és nem buntetésként) kény-
szergyogykezelést alkalmaz: ,,.Személy elleni erésza-
kos vagy kozveszélyt okozé bintetends csele-
kmény elkévetSjének kényszergyogykezelését kell
elrendelni, ha elmemiikédésének kéros allapota mi-
att nem buntethetd, és tartani kell attél, hogy
hasonl6 cselekményt fog elkdvetni, feltéve, hogy
biintethetésége esetén egyévi szabadsadgvesztésnél
stulyosabb biintetést kellene kiszabni.”

Tehat a fogyatékossag léte adott esetben nem
zarja ki, hogy a bintény elkévetSjével szemben
szankcié keriiljon alkalmazasra. A koéros elme-
allapot blincselekmény pillanataban fennall6 tényét
csak egy igazsagligyl elmeorvos-szakérté és egy
igazsagiigyl orvosszakérté egyittesen allapithatja
meg. Fogyatékossagok esetében kéros elme-
allapotnak szamithatnak az értelmi fogyatékossag,
illetve az autizmus egyes esetei is, de 6nmagaban pl.
a mozgasfogyatékossag nem.

2013. évi CCXL.. tirvény a biintetések, ag intézkedéser,
egyes kényszerintézedések és a szabdlysértési elzards végre-
hajtdsdrol

A cimben szereplé tOrvény ,,az ember sérthe-
tetlen és elidegenithetetlen alapvet6 jogainak
védelme, kiemelten az elitéltek és az egyéb jog-
cimen fogvatartottak emberi méltésaganak a ti-
szteletben tartasa érdekében, a kinzas, kegyetlen,
embertelen vagy megaldzé banasmaéd tilalmanak és
az ér-

egyenlé banasmod  kévetelményének

vényestlése céljabol” jott létre.  Minden olyan
helyzetben, amikor intézményesitetten fosztanak
meg embereket a személyi szabadsaguktol,
megjelenik annak veszélye, hogy a buintetGhatalmat
megjelenité ,,6rz6k” megsérthetik az ,,6rz6ttek”
alapvet6 jogait. (Pajcsicsné, 2013)

A 10. § alapjan az elitélt az 6t ért jogsérelmekkel

kapcsolatban fordulhat az elzaras és a szabalysértési
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elzaras végrehajtasanak torvényességi feliigyeletét
ellaté Ugyészhez, az alapvetd jogok biztosdhoz, a
kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazo
banasméd  vagy bintetés  elleni fakultativ
jegyz6konyv 3. cikke szerint nemzeti megel6z3
mechanizmus feladatainak teljesitésére felhatalma-

zott munkatarsihoz, illetve az elismerten erre

hataskorrel  rendelkez6  nemzetkézi  jogvédd
szervezethez.

Mozgaskorlatozott fogvatartottak helyzete
Magyarorszagon

Az utébbi években egyre nagyobb igény mutat-
kozik hogy
mozgaskorlatozott fogvatartottak szamara is alakit-

arra, a  buntetés-végrehajtds a
son ki megfelelS, kulturalt, specidlis helyzetiikhoz
igazodd elhelyezési korilményeket. Ez abbdl a
jogelméleti alapvetésbdl kévetkezik, hogy a bin-
tetés a szabadsag elvonasat jelenti, és annal nem
tobbet. Tehat a mozgaskorlatozottsig dnmagaban
nem jelenthet tobbletbiintetést a végrehajtas soran.
Az épitett kornyezetet illetben az 1. tablazatban
levé intézményekben biztositanak a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenlGséglik  biz-
tositasardl szolé 1998, évi XXVI. t6rvényben
rogzitett moédon akadalymentes elhelyezési le-

het6séget.

1. tablizat: A biintetés végrehaytdsi helyeken rendel-
kezésre allo férdhelyek szama a fogyatékos fogvatartot-
tak szdamdra. Forrds: 1Veszeli, 2012.

Biintetés-végrehajtasi (Bv.) Intézet | T oronelyek
szama

Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton 8
Veszprém Megyei Bv. Intézet 2
Tiszaloki Orszagos Bv. Intézet 2
Szombathelyi Orszagos Bv. Intézet 20
Palhalmai Orszagos Bv. Intézet 14
Szegedi Fegyhaz és Borton 30
(Nagyfai Krénikus Utdkezeld)
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Szemle 2012-ben az alabbi
fotokkal mutatta be egyes, a mozgaskorldtozott
elitéltek szamara kialakitott zarkdk részleteit (1.

A Bortoniigyi

képsorozat).

1.képsorozat. A moggdskorlitogottak  sgdmdra
kialakitott drkak részletes. Forrds: Veszeli, 2012, 65-
66.

/

A segédeszkéz  (konySk- vagy hoénaljmankd,

jarébot, jardkeret, dl6kocsi, sztéomazsak, inkonti-
nencia-betét/pelenka, allandé vizeletkatéter, alvisi
apnoe késziilék, oxigénpalack stb.) hasznalatat a
buntetés-végrehajtasi  intézménynek  kell  biz-
tosftania az arra szoruld elitélt szamara, am e
személyek elhelyezése szinte mindig nehézséget
okoz, mivel a talzsifoltsig miatt maganyos
elhelyezésre nagyon csekély lehetéség adott, és a
segédeszkozok miatti komfortes6kkenést a normal
zarkakozdsségek nehezen toleraljak. Az amugy is
szlikos zarkaban, lakéhelyiségben a segédeszkoz
helyet foglal, ugyanakkor timadasra, rendkivili

esemény okozasara lehet alkalmas, tovabba folyam-
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atos mikodése/hordasa zajos, vagy kellemetlen
szagokkal jar (Veszeli, 2012).

Az alapvetd jogok biztosahoz (kordbban: az
jogok  orszaggyilési
Esélyegyenléségi  torvény hatalyba  1épése

allampolgari biztosa) az
ota
csupan néhany panaszos megkeresés érkezett
mozgaskorlatozott fogvatartottaktdl. Az allampol-
gari jogok orszaggyllési biztosanak Jelentése az
AJB-1161/2009. szamu ugyben alapjin a So-
pronkéhidai Fegyhaz és Bortonben fogva tartott,
mozgaskorlatozott panaszos, aki dolgozatom eset-
bemutatasanak alanya is egyben, a bv. intézetekben
valé elhelyezésének, ellatasinak a korilményeit,
valamint a targyalasokra valo szallitasanak a moédjat
sérelmezte. Egy masik mozgaskorlatozott panaszos
azt sérelmezte, hogy a rendérségi fogdara vald
el6allitasat kévetben a £f6ldon, egy szivacson kellett
aludnia, a WC-t pedig nem tudta haszndlni, mert
nem volt kapaszkodé. Az Igazsagiigyi Megfigyelé
és Elmegyogyité Intézetbél (IMEI) is érkeztek
panaszok a kapcsolattartas, illetve bizonyos
termékek (cigaretta, kavé, tea) fogyasztasinak a
korlatozasa miatt.

Nem lehet figyelmen kivil hagyni az alapvetd
jogok biztosa tevékenységének jelentSségét, aki ab-
ban az esetben, ha jogsérelmet is allapit meg, akkor
sem kotelezheti a biintetés-végrehajtasi intézetet a
jogsérté helyzet megsziintetésére, vagy a jogsértés
egyéb médon vald orvosolasara, csupan javaslatot
tehet. Az elitélt ilyen jellegli panaszaival az tgy-
észséghez is fordulhat, am ebben az esetben a legal-
talanosabb problémat az jelenti, hogy mivel
ugyanahhoz a szervezethez tartozik, amely a fog-
vatartottal szemben a vadat képviselte, ezaltal je-
lent6s szerepe volt abban, hogy az elitélt a bv. in-
tézménybe keriiljon, a fogvatartottak bizalmatlanok
velik szemben (Kadar, 2010). Jogorvoslat szem-
pontjab6l nagy jelent6sége lehet a jogi szakér-
telemmel rendelkez6 civil szervezeteknek (Magyar
Helsinki Bizottsdg), amelyet nagyon jél szemléltet

E. Zoltan esete. (Kadar, 2010)
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Az E. Zoltan tigy

E. Zoltan 1962-ben sziiletett, és Szegeden élt. A
tobbszorosen biintetett el6életi férfit 2003. majus
13-an hajnalban egy f&varosi villa fegyveres kirab-
lasa kbzben tetten érték. E. Zoltan el6bb megadast
szinlelt, majd a nala 1év6 hangtompitds pisztolyaval
hirtelen 16ni kezdett, egy rend6rt megolt, egy masi-
kat pedig megsebesitett. A tlizharcban E. Zoltan
maga is gerincsériilést szenvedett, amelynek kovet-
keztében deréktdl lefelé mindkét laba meghénult.
Bénulas kovetkeztében egészségkarosodasa jelenleg
is 100%-o0s, csak kerekesszékben képes kozle-
kedni. Inkontinencia is fellépett nala, pelen-kat kell
hasznalnia (Strasbourg, 2010).

Blntet6ugyében 2005. 4prilis 27-én  sziletett
jogerbs itélet, a birdsag életfogytig tartd, letdltendd
szabadsagvesztésre itélte E. Zoltant. Ez azt jelenti,
hogy az elitélt leghamarabb harmincharom év mul-
va szabadulhat. E. Zoltin a Szegedi Fegyhaz és
Bortonben kezdte meg biintetését, tn. IV-es biz-
tonsagi fokozatd rabként, ami a legszigortubb 6rzési
kategérianak tekinthetd, kizardlag a legveszélye-
sebbnek tartott elitélteknél alkalmazzak (Legat,
2000).

Az elitéltet 2005. februar 25. és 2006. december
15. k6z6tt a Szegedi Fegyhaz és Borténben tartot-
tak fogva, ahol kimondottan miatta végeztek atala-
kitasokat (példaul rampat épitettek). Azonban,
mivel a bértdnszabalyzat éppugy vonatkozik ra is,
mint az egészséges elitéltekre, E. Zoltan szamos
kotelezettségnek (beagyazas, takaritas, reggeli atvé-
tele stb.) képtelen volt eleget tenni. (Legat, 2000)
Bevetett agyon ruhastdl kellett aludnia, s kabatjat
kellett takarénak hasznalnia annak érdekében, hogy
elkeriilje a meghatarozott idére térténé beagyazast
el6ir6 zarkarend megsértése miatti szankciét. Mivel
a személyzettSl nem kapott segitséget, csak akkor
tudott mosakodni vagy sziikségét elvégezni, hogyha
szobatarsai segitettek neki. Nem biztositottak
szamara megfelel§ furdSszéket; flirdGszék helyett
fabol készilt WC tl6két kapott, ami — fiirdésre al-
kalmatlan 1évén — gyorsan elrothadt, és egy alka-
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lommal Sssze is t6rott alatta. Mivel fogyatékossaga
és inkontinencidja miatt a tobbi elitélt zaklatta, nem
vett részt a napi szabad levegén tartézkodason
(Strasbourg, 2010).

E. Zoltan 2006-ban igy nyilatkozott: ,,Allas-
pontom szerint a velem szembeni binasmod mega-
lazo6, embertelen, diszkriminativ. Kiszolgaltatottnak
érzem magam, pedig ellenérzétt kortlmények
kozott jogkdvets vagyok. Keriildm a konfliktuso-
kat, de meggy6z6désem, hogy ennél rosszabb mar
nem lehetne a helyzetem. Megkerestem a bortén-
pszicholégust, s6t még a rabbit is. A rabbi ur egytit-
térzésérdl biztositott, mast nem tehet értem, a
pszicholégus annyit mondott, tlzzek ki magam elé
rovid tava célokat, amiket el tudok érni, és azzal
foglaljam le magam” (Legat, 2000).

E. Zoltan a fent leirtak miatt a Csongrad Megyei
Féugyészséghez nyujtott be panaszt, de annak nem
lett eredménye. A bortdn egészségiigyi szolgalata
szerint a kérelmez6, tobbek kozott, magas vér-
nyomasban, paraplégiaban, neurogén holyag be-
tegségben és tulsulyban szenvedett. Specialis biin-
tetés-végrehajtasi intézetbe t6rténd atszallitdsara
javaslat sziletett, amelyet azonban a bortén veze-
tésége nem fogadott el (Strasbourg, 2010).

E. Zoltant az Ggynevezett IV-es, legveszélyesebb
biztonsagi csoportba soroltik, ami azért jelentett
problémat, mert az ellene még folyamatban levé
tovabbi bintetéeljarasok miatt a Févarosi Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetbe kellett rendszeresen
atszallitani. Az atszallitisok alkalmaval pedig a biz-
tonsagi besorolasara vald tekintettel, dvbilinccsel
megbilincselték. Az utazasok teljes idStartalma alatt
a fejével volt kénytelen kitAmasztani magat, mivel a
labai bénultak, a kezei pedig a derekahoz voltak
bilincselve. Mivel ebben a testhelyzetben nem min-
dig tudta megakadalyozni, hogy a fordulasok alkal-
maval leessen a féldre, eléfordult, hogy az ut
hatralévs részében a szallitéjarml padldjan hany-
kolédott. Mivel 6nalléan nem tudott beszallni és
kiszallni a rabszallité jarmube, a szallitast végzé

feligyel6k vagy rabtarsai rangattak, vonszoltdk az
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Ovbilincsénél fogva be, illetve ki az egyszemélyes
tilkéb6l. Szallitasai soran tobbszor eléfordult, hogy
orvosilag dokumentalt sériiléseket szenvedett el
(Kadar, 2010).

Egy 2009.
kovetéen E. Zoltan az allampolgari jogok or-

janius  23-an  tortént atszallitast
szaggyulési biztosahoz fordult panaszaval. Az eset-
tel kapcsolatos AJB-6462/2010. szamu jelentés
alapjan az elitéltet a Pest Megyei Birésagra junius
23-an reggel egy 38 f6s szallitéjarmiben akartak
szallitani, hogy a targyalason megjelenhessen. A
fogvatartott jelezte, hogy ez a szallitéjarmli nem
biztonsagos szamara, mivel nincs felszerelve biz-
tonsagi 6vvel, de az illetékesek ezt figyelmen kiviil
hagytak.

E. Zoltan utols6 lehetGségként félmeztelenre
vetkézott (levette az ingét) és nem hajtotta a
kerekesszékét. Sajat elmondasa alapjan ezutin
bevonszoltdk a jarmtbe, és a saros fémpadlon,
félmeztelendl szallitottak, Allitasa szerint kétszer
leejtették, mert az es6tol vizes lett a felsGteste, majd
a fémpadlora fektették, de a kinydjtott labai nem
tértek be a fakkba, ezért az ajtét ranyomtak a labai-
ra, és igy ,,magzatpozban” szallitottak a kijelolt
helyre.

A fogvatartott panasza nyoman, az oOrszagos
parancsnok utasitisara az intézetparancsnok helyet-
tese megvizsgalta az esetet. Jelentése szerint E.
Zoltant a szallitéjarmi egyszemélyes fakkjaban Gl6
helyzetben helyezték el ugy, hogy ,testtartisa a
szallitdas kézben stabil maradjon”, illetve a levetett
felséruhazatat is a testére tették. A fogvatartott al-
litasat, miszerint félmeztelendl, ,,magzatp6zban”
szallitottak, — a beérkezett jelentések alapjan — nem
tartotta igazolhaténak. E. Zoltannal szemben ta-
nusitott passziv ellendllas miatt fegyelmi lapot al-
litottak ki. Els6 fokon janius 26-an, masodfokon
janius 29-én haromhavi 50%-os kiétkezés-csok-
kentéssel sujtottak.

A torténtek utdn az elitélt panaszaival eljutott a
Magyar Helsinki Bizottsaghoz, amely szervezet
2006 szeptemberében kérelmet nydjtott be az Em-
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E. Zoltan
képviseletében. Vagy e torténések hatdsara, vagy
ezektdl fuggetlenil E. Zoltant 2006. december 15-
én Szegedrdl athelyezték Sopronkéhidara, ahol két,

beri Jogok Eurépai Birésagihoz

specialisan a mozgaskorlatozott fogvatartottak sza-
mara kialakitott zarka talalhaté. Megjegyzem, a két
zarka ekkor mar 10 hoénapja tresen allt (Kadar,
2010).

2006. december 18-an E. Zoltant igazsagligyi ot-
vosszakért6 vizsgalta meg. Véleményében a szakér-
t6 kifejtette: ,, .... [A felallas tekintetében] a fog-
részben  vagy
fajdalmat... A fogvatartott 100%-os rokkant ...,
ugyanakkor nem teljesen képtelen az Onellatasra.

vatartott egészben  tdlozza

Folyamatos evési ingere, valamint az az allaspontja,
hogy fijdalom esetén sem szed fajdalomcsil-
lapitét... komoly pszichés akadalyat képezi foko-
zottabb mobilizalhatésaganak. Ugyanakkor,
6nmaga a fajdalom sem bizonyithatd kétséget ki-
zarélag. Igazsagiligyl orvosszakértéi szempontbol
megallapithat6, hogy... a fogvatartott valamennyi
olyan orvosi, 4poldi, gondozoi segitséget megka-
pott, amelyre szitksége volt.” (Strasbourg, 2010)
Ezen fejlemények ellenére Az Emberi Jogok
Eurépai Birdsiga megallapitotta, ,,hogy a Szegedi
Fegyhaz és Bortonben tortént fogvatartisa alatt a
kérelmez6t megalazé banismoédnak vetették ala.
Bar a Kormany dicséretre mélté erdfeszitéseket tett
a kérelmezé helyzetének javitdsara azzal, hogy
2006. december 15-én a kérelmezSt egy specialisan
kialakitott széllitottak

erbfeszitésekre tul késén kerilt sor ahhoz, hogy

intézménybe at, ezen
enyhitsék az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye 3.
cikkének megsértését”, miszerint senkit sem lehet
kinzasnak, vagy embertelen, megalazé banas-
moédnak, vagy buntetésnek alavetni. A Birdsag a
kérelmezének 12.000 Eurd 6sszegli nem vagyoni
kartéritést itélt meg (Strasbourg, 2010).

Legutébb 2015-ben jelent meg egy ujsagcikk E.
Zoltanrdl Fultisztité Palcikat csomagol a milliomos
rendbrgyilkos cimmel a vs.hu internetes portalon.

Egy fotét is k6zoltek rola és cellajardl (2.kép):
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2. kép. Az elitélt munka kizben. Forvds: 1/S.hu/  hatranyos

Kupmer és Muntkdesi, 2075,

A cikkben lefrjak, hogy E. Zoltan a fotén lathatod
zarkaban tolti mindennapjait. Fultisztité palcikak

csomagolasa a munkaja, nem jar ki a sétaudvarra,
mert nem szereti, ha mas fogvatartottak bizal-
maskodnak vele (Kummer és Munkacsy, 2015).

Lehetéségek a  Biintetés-végrehajtasi In-

tézetekben a diszkriminacié visszaszoritasara
Az esetleirasbol tikr6z6dik, hogy az egyenld

A

nemzetkdzi jog és a magyar jogszabdlyok alapjan a

bianismod nem csak kotelezd, de hasznos is.

kozfeladatot — igy példaul a szabadsagvesztés és
elzaras végrehajtasat — ellaté szervezetek valamen-
nyi tevékenységilk soran koételesek megtartani az
egyenld banasméd  kévetelményét. Bzt a ko-
telezettséget a biintetés-végrehajtasi szervezet etikai
koédexe is tartalmazza, miszerint a személyi al-
lomany tagjainak tartézkodniuk kell mindennemd
megkiilonboztetéstél a munkajuk végrehajtisa so-
ran, és minden rendelkezésre all6 eszkozzel meg
kell
diszkriminaci6 eszkézével élhessenek (Magyar Hel-

akadalyozniuk, hogy mas személyek a
sinki Bizottsag, 2004). Ennek ellenére a hatranyos
megkiilonboztetés mégis altalanos jelenség a biin-
tetés-végrehajtasi intézményekben.

Helsinki  Bizottsag  (2004)

mutatéjaban az aldbbi, ENSZ ajanlasokat teszi a

at-

A Magyar
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megkiilénboztetés  visszaszoritisa

érdekében:
o A vezetés elkbtelez6dése az egyenlé bands-
mod mellett,

e specializalt eljarasrendek, utmutatok és irany-
elvek kidolgozasa és alkalmazasa,
e az ctikai kédex mellet egyes szam elsG sze-

mélyben {rédott magatartasi kodex bevezetése
a személyi allomany tagjai szamara,

a kisebbségi és sériilékeny (etnikai csoportok,
n6k, fogyatékossageal él6k) csoportok tagjai-
nak megjelenése a személyi allomany 6sszeté-
telében,

képzések, érzékenyité programok a fogvatar-
tottak szamara is,

a diszkriminaciés esetek eredményes feltarasa
és visszaszoritasa érdekében fuggetlen, haté-
kony, korrekt, egyszertien igénybe veheté pa-
naszmechanizmus mutkodtetése,

jogsértés esetén alapos kivizsgalas pontos do-
kumentacioval és felel6sségre vonassal.
Folyamatos monitoring, adatgydjtés, kutatds
az aktudlis bv. intézetbeli helyzet felmérésére
és/vagy az antidiszkriminiciés 1épések és
eredmények értékelésére.

Zar6 gondolatok

Jelen tanulmany egy jelentGsetikai problémat, a
buntetésvégrehajtasi intézményben ¢él6 mozgas-
elitélteket
nyestlését feszegeti. A hatalyos jogszabalyok és a

kotlatozott megilletd  jogok  érvé-
feltart eset kapcsan kijelenthetd, hogy az elkévetett
blncselekménytdl fiiggetlentl a fogyatékos személy
szamara mozgaskorlatozottsaga nem jelenthet t6b-
bletblntetést a végrehajtis soran. Az egyenlé ba-
nasméd elvét kdvetve a blntetés szamara is ki-
zardlag a szabadsidg elvonasat kellene, hogy je-
lentse, és mozgaskorlatozottsiga miatt nem ré-
és

szestlhetne méltanytalan megalaz6 bands-

modban.



KULONLEGES BANASMOD, V1. EVF. 2020/4.

Irodalom

Kadar A. K. (2010). A civil szervezetek szerepe a
fogvatartasi panaszjog érvényesitésében. In: Vig
D. (szetk.). A globalizdcid kibivisai - Krimindlpoli-
tikai vilaszok. Kriminologiai Kézlemények 68.
59-65.

Kummer J. & Munkacsy M. (2015). Fiiltiszrito
pdlcikdt csomagol a milliomos renddrgyilkos. Web:
https:
palcikat-csomagol-a-milliomos-rendorgyilkos1-
1018) Letoltés: 2020.12.10.

Legat T. (2000). Egy kiilonisen veszélyes elitélt: Nem
tortént szabalytalansdg. Budapest, Hungary: Mag-
yar Narancs 2006/47. Web: htt
narancs.hu/belpol/egy kulonosen veszelyes el
itelt nem tortent szabalytalansag-66305). Leto-
ltés: 2020.12.10.

Magyar Helsinki Bizottsag (2004). Egyenld esélyek.
Utmutats
eldsegitéséhez  a  biintetés-végrebajtasban. Budapest,

vs.hu/kozelet/osszes/ fultisztito-

m.magyar

a  disgkrimindciomentes  bdndsmdd
Hungary: Magyar Helsinki Bizottsag. Web:
https:/ /helsinki.hu
MHB egvenlo esely antidiszk utmutato bv_2
014.pdf . Letoltés: 2020.12.10.

Pajcsicsné Cséré E. (szerk.). (2013). AJB Pro-

Jektfiizetek: ,,Emberi jogok kint és bent — ombudsmani

-content/uploads

szemmel” A biintetés-végrebajtds fogvatartottiainak, a
kiilfoldiek
tartdsanak alapjogi 0ss3efiiggéseit, valamint ag; iigyvédek

idegenrendésgeti  és menedékjogi  fogva
és a hozzajuk forduldk jogait vizsgald projekt 2013/2.
Budapest, Hungary: Alapvetd Jogok Biztosanak
Hivatala.Web: http://www.ajbh.hu/documents

10180/124834/buntetes vegrehajtas 2013.pdf
216e4991-£6d5-44ce-906¢c-db8f1d252¢74. Le-
toltés: 2020.12.10.

Strasbourg (2010). Emberi Jogok Eurdpai Birdsdga
Mdsodik Szekcid: Engel kontra Magyarorszdg Ugy
46857/06. 5z. kérelem) ITELET Strasbourg 2010.
majus 20. Strasbourg, France: Emberi Jogok

Birésaga Masodik Web:
helsinki.hu/wp-

Eurépai szekeid.

https:

71

ontent/uploads/Engel v Hungary HUN.pdf.
Letoltés: 2020.12.10.

To6th 1. (2012).
fogdai befogadasanak jogi aggalyai. Bortoniigyi
Szemle, 31 (2). 53-62.

Veszeli D. (2012). A mozgaskotlatozott és fogya-

A fogyatékkal él6 fogvatartottak

tékos fogvatartottak bv. intézeti elhelyezése.
Bortoniigyi szemle — 31 (2). 63-70.

Zaszkaliczky P. (2003). Gyogypedagogiai alapmod-
ellek. A fogyatékossag értelmezési lehetGségei.
Embertirs 2003/3, 40-52.

Hivatkozott jogszabalyok

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

2007. évi XCII. torvény a Fogyatékossaggal ¢él6
személyek jogairdl szOol6 egyezmény és az ahhoz
kapcsolodo Fakultativ Jegyz6konyv
kihirdetésérél

1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenlSségiik biztositasardl

2012. évi C. térvény a BintetS Torvénykonyvrdl

2013. évi CCXL. toérvény a biintetések, az intézke-
dések, egyes kényszerintézkedések és a szabaly-
sértési elzaras végrehajtasarol

Hivatkozott jelentések
Az allampolgari jogok orszaggytlési biztosanak Je-
lentése az AJB-1161/2009. szamu tgyben Web:
https://ww.ajbh.hu/documents/10180/104939
200901161.rtf/67227029-05bc-42b7-b6£1 -
37£55b40063ce?version=1.0.Letoltés: 2020.12.10.
Az allampolgari jogok orszageytlési biztosanak Je-
lentése az AJB-6462/2010.

szamd  tgyben

(Elézményi  tgy:  AJB-5337/2009). Web:
https:/ /www.ajbh.hu/documents/10180/1059

26/201006462.rtf/a67dcbdc-a0d1-496¢-bbdc-
40bd152617fd;jsessionid=8BOC5CCEG5ES7AB
33F59CCCY95D2300B9?version=1.0.  Letdltés:
2020.12.10.




KULONLEGES BANASMOD, V1. EVF. 2020/4.

72



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/4.

NO ES FERFI
SZEXUALITAS ES JELLEM ARTHUR SCHOPENHAUER ES OTTO WEININGER
MUVEIBEN
Szerzé: Lektorok:
Varga Gyula (Ph.D) Molnér Balazs (Ph.D)
Debreceni Egyetem (Magyarorszag) Debreceni Egyetem (Magyarorszag)

T6th Norbert

Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
Els6 szerz6 e-mail cime:

vargagy@ped.unideb.hu ...€s tovabbi két anonim lektor

Varga Gyula (2020): NG és férfi. Szexualitas és jellem Arthur Schopenhauer és Otto Weininger miveiben.
Kiilinleges Bandsmdd, 6. (4). 73-82. DOI 10.18458 /KB.2020.4.73

Absztrakt

A tanulmany a XIX. szazadi filozéfus, Arthur Schopenhauer és XIX-XX. szazad forduléjan élt Otto
Weininger filoz6fus-pszichologus karakterologidjat és né-képét irja le és hasonlitja 6ssze. A schopenhaueri
és a weiningeri filoz6fia ugyanis meglepd egyezéseket mutat a né szerepérdl az életben, a két nem kozotti
kilonbségekrdl, és a nék alsébb rendiségérdl. Kisebb kitérokkel —mint példaul a pszicholégia feladata,
karakter és nem, a nemi szerepek kettGssége, a n6, mint diametrialis lény— képet kapunk a két gondolkodo
elméletér6l. A tanulmany olyan pszicholégiat mutat be, amely a mai pszicholégia el6tti 1élektani
prébalkozas volt, és egészen mas szemsz6gbdl vizsgalta az individuum és a nemek viszonyrendszerét.

Kulcsszavak: nem, jellem, szexualitds, emancipacio, homoszexualitis
Diszciplina: filozofia

Abstract

WOMAN AND MAN. SEXUALITY AND CHARACITEKR

IN THE WORKS OF ARTHUR SCHOPENHAUER AND OTTO WEININGER

The study intends to describe and compare the characterology and image of woman of the 19% century
philosopher, Arthur Schopenhauer and Otto Weininger, a philosopher-psychologist living at the turn of
19-20™ century. The philosophy of Schopenhauer and Weininger represents surprising coincidence con-
cerning the role of woman in life, the differences between the two genders and the inferiority of women.
With some smaller digressions — such as the function of psychology, character and gender, the duality of
gender roles, and the woman as a diametrical human being - we get hold of a picture of the two philoso-
phers’ theory. The current study tends to introduce a kind of psychology which can be regarded as a psy-
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chological attempt preceding today’s psychology; furthermore, it examined the relationship system of in-

dividual and genders from an absolutely different perspective.

Keywords: gender, character, sexuality, emancipation, homosexuality

Discipline: philosophy

NO ES FERFI
L

Miel6tt a tanulmdny taglalasiba belekezdenék,
néhany elGzetes észrevételt szeretnék tenni. A két
szerzének a nékkel kapcsolatos frazeologidja ko-
rantsem a mai nyelvhasznalatot tiikrozik, hiszen a
XIX. szazadban éltek, amikor a nékkel kapcsolatos
felfogas egészen mas volt. Az emancipacié még
egyaltalan nem éreztette (jogilag és politikailag) a
hatasat, a n6k alavetett szerepe egyfeldl altalanos
kézvélemény formajaban jelent meg, masfeldl
tudomanyos tényként kezelték. Ennek egyaltalan
nem mond ellent az, hogy az 1800-as években is
(vagy a korabbi szazadokban) voltak olyan ndk,
akik nagy hatast gyakoroltak kornyezetikre és —
elsGsorban a mutvészetek terén — sikeresek lehettek.
Ezek a n6k azonban mindannyian kivételes kor-
nyezetben éltek és alkottak, korintsem titkrézve a
nék valésagos szerepét az ujkori tirsadalmakban.
Mastelsl a XIX. szazad végén felbukkand sziif-
razsett mozgalmak, mondhatni, sokkot okoztak a
nyugati tirsadalomban, igy a tudomanyok tertletén
is, szinte mindenki sziikségét érezte annak, hogy
hozzaszoljon a né-kérdéshez (Mobius példaul bi-
zonyitani igyekezett, hogy a ndk butabbak a
térfiaknal, Lombroso pedig azt allitotta, hogy a
néknek gyengébbek a perceptudlis képességeik,
mint a férfiaké, természetiikbél fakaddan hajla-
mosak a hazudozasra, a prostitualtaknak pedig
nincsenek anyai érzéseik (Chandak Sengoopta,
1996, 463.). Emiatt fordulhat el6 az is, hogy a szer-

26k sz6-hasznalata a nSkkel kapcsolatban a modern
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kor emberének, aki mar egy emancipalt tar-
sadalomban nétt fel, sértének, olykor durvanak és
tinhetnek. Az
magyarazhat6, hogy a nékkel kapcsolatos altalanos

nagy
szovegeikben, teljesen megalapozatlanul és ab-

himsovinisztanak is  ezzel

sztereotipidk is szammal vannak jelen

szolit  nem  tudomanyos  megkdzelitésben.
Mindemellett a szerz6k sajat, a nékkel kapcsolatos
tapasztalataikat is beleszovik a miveikbe, ami gy az
altalanos megitélésen tal egy erésen szubjektivizalt

megkozelitésre adhat okot.

1L

Ami a noékkel kapcsolatos tapasztalatokat illeti,
ugy gondolom, elmondhat6, hogy mind a ketts-
jiuknek a kapcsolatok arnyékos oldal jutott.

Arthur Schopenhauer gazdag csaladba sziiletett
1788-ban, Danzig varosaban. Apja igen jémoédu
kereskedének szamitott, egyike volt az egykori
Hanza-varosok leggazdagabb és legnagyobb kap-
csolatokkal rendelkez6 tzletembereinek. Késén
szanta el magat a ndsllésre, de vagyona és be-
folyasa igen kivanatos férjjeloltnek tette alkalmassa.
fgy esett a vélasztasa az egyik kornyékbeli foldbir-
tokos lanyara, aki joval fiatalabb volt nala és
»természetesen” elsGsorban a vagyona miatt ment
hozza, illetve a sziil6k akaratinak engedelmeskedve
lett belble ifja ara. A férj rajongott a feleségéért, aki

nemcsak szép volt, hanem muvelt és okos né is.
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Hogy a kedvében jarjon hazukat, amely egy varos
melletti kastély volt, valosagos tindérkertté valto-
ztatta. Minden szépség, amit csak a kései rokoko és
a korai romantika meg tudott alkotni, jelen volt a
birtokon. A kertben 1évé tavacskan hattyuk uszkal-
tak, a pazsiton baranykak huztak kocsikat és a ker-
tész gondos munkdjanak koészonhetSen rengeteg
virdg nyilt tavasztol Gszig. Ebbe a kornyezetbe
érkezett meg Arthur Schopenhauer. Edesapja min-
denaron kereskedét akart belSle nevelni, hogy
atvehesse a csaldd vagyonat, 6 azonban anyjatol
,O0r0kolt hajlamai” miatt inkabb a tudomadny és a
mivészetek felé hazott. Neveltetése és oktatdsa
mintaszerd volt, 12 éves koraban egy évet toltott
apja kereskedelmi partnerének csaladjanal Franci-
aorszagban, késébb pedig megtanult angolul,
olaszul, spanyolul valamint a klasszikus nyelveket is
ismerte. 17 éves koraban apja valaszut elé dllitotta:
vagy atveszi a céget, vagy egyetemre megy tanulni.
A kereskedelmi palya mellett azonban egy kecseg-
tet6 jutalom is megigértetett, tudniillik ez esetben
egy évig utazgathatott kedvére egész Eurépaban. A
mivészetekért rajongd fiatalember természetesen
ezt valasztotta, azonban mégsem lett kereskedd
bel6le. Visszaérkezése utin nem sokkal ugyanis ap-
ja tisztazatlan koérilmények koézott elhunyt  (pon-
tosabban a csatornabdl halasztak ki), nagy valo-
szinliséggel ongyilkos lett, amit az is megerdsit,
hogy Schopenhauer nagyanyja is meg6riilt id6s ko-
raban ,, melankoliabdl” — ami a kor nyelvén a sulyos
depressziot jelentette — kifolydlag.

Egyébirant idGsebb koraban a filozéfus is para-
noias tineteket mutatott (példaul allanddan toltott
pisztolyt tartott a fidkajaban, a nyakara sohasem
tehette a borbély a borotvat stb.). Az 6rékség
kézhezvétele utin Schopenhauer egyetemre ment
tanulni, mig anyja Johanna lanyaval egyiitt Weimar-
ba koltozétt és regényeket kezdett irni. Irodalmi
szalont vitt, amelyben a kis koztarsasag t6bb je-
lentSs alakja is megfordult (koztik Goethe is). A
szalonban azonban igen szabados élet folyt, ami a

verbalis megnyilvanulasok mellett a kor erkéleséhez
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mérten tilsagosan szabadelvii életvitelt is jelentett.
Schopenhauer és anyja kozott egyre fesziiltebbé
valt a viszony emiatt, amely akkor szakadt meg vég-
legesen, amikor anyja egyszerGen lehajitotta 6t a
lépcsén.  InnentSl kezdve minden kapcesolatot
megszakitott anyjaval és névérével életik végéig.
Komolyabb néi kapcsolata gyakorlatilag nem is
volt, kivéve egy berlini szinésznével folytatott
viszonyt, amely azonban nem annyira a lelki
kapcsolatot jelentette, sokkal inkabb az alkalmi
szexualitast. Nem csoda hat, hogy Schopenhauer
véleménye a ndékrdl elsésorban a csaladja és
r6videbb kapcsolatai folytan alapozédott meg (Du-
rant, 1943).

Otto Weininger 1880-ban szilletett Bécsben egy
bécsi aranymives masodik gyermekeként. Gimna-
ziumba jart, sajat kortarsainal tanulmanyi ered-
ményein kivill kitlnt olvasottsagaval, elsésorban
torténelmi, irodalmi és filozéfiai mlveket sajatitott
el tizenévesen. ElGszor filologus szeretett volna
lenni, azonban a klasszikus nyelvek mellett t6kéle-
tesen tudott francidul, angolul és olaszul, olvasott
spanyolul és norvégtl is (v.6. Gabor Andor forditéi
el6szava Otto Weininger 1912-ben irt New és jellem
muvéhez)

A nokkel kapcesolatos magatartasat erGsen meg-
hatarozta neméppen elény6s kiilseje. A sajat maga-
rol kialakitott véleménye szerint még a férfiak
kozott is kifejezetten csunyanak szamitott, éppen
ezért elgondolasa szerint esélye sem lehetett arra,
hogy egy szép és lelkiekben gazdag nével kapcsolja
Ossze életét. Ugyanakkor Weininger erds szexuali-
tassal rendelkezett, amit elsGsorban prostitualtakkal
bonyolitott le. A késébbickben felvazoland6 nemi
jelleggel kapcsolatos irasanak elemzéséhez kiegé-
szitésiil hozzd kell tennink, hogy Weininger nem
volt homoszexualis, nemi életét kizardlag nékkel
bonyolitotta le, még ha nem is sokat adott ezen a
téren a mindségre. Mindebbdl leszirhets, hogy
Weininger nékrél alkotott képe korantsem volt
idealizalt, sz6vegeiben a sajat tapasztalataira épitve
nyilatkozott meg.
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Erdemes megjegyezniink, hogy mindkett6jiknek
boldog gyermekkor adatott meg, életiik kezdeti
szakaszaban nem tudunk traumakrdl és a késéb-
biekben kialakult kép valamilyen el6re nem jelezett
feltinésérdl. KettSjik kozil talan a schopenhaueri
né kép arnyaltabb, hiszen valoszintleg mar
gyermekkoraban észrevehette a sziilei hazassaganak
problematikus voltat, mig Weiningernél ilyenrdl

nem tudunk.

111
alapjan

Az  elébb
gondolhatnank, hogy a két szerzd, akirdl irunk,

leirtak talan  azt is
egyszerien ndgydlolsé volt, akik a férfi felsGb-
brendségét hirdették, minden gondolati beigya-
zottsag nélkiil, egyszer(ien tapasztalataik alapjan. Ez
azonban korant sincs igy. Schopenhauer és Wein-
inger is egy olyan, jol végig gondolt filozofiat
alkotott, amelynek részei Osszefliggenek egymassal,
mindketten egy gondolatmenet folytan jutottak el
kovetkeztetéseikhez, egy olyan rendszert alkotva,
amelyben az alfa és az omega egyenes kovet-

kezményei egymasnak.

Arthur Schopenhauer fémive A vildg mint akarat
és képzet 1819-ben jelent meg elészor. A kényv nem
aratott tulsigosan nagy sikert (s6t, semmilyet sem,
leginkabb a berlini halaskofak Oriiltek neki, mert
kivalé csomagoléanyagnak bizonyult). A felvilago-
sodas és a racionalizmus koraban nem is arathatott:
Schopenhauer ugyanis a vilag lényegét a Kant altal
megalkotott Ding an Sich-et, a ,,maganvalé dolgot”
ugyanis az akaratban vélte felfedezni. Az ,akarat”
azonban nala nem az egyéni akaratot jelenti, hanem
az intelligibilis akaratot”, azaz egy Orok létezni
vagyast, egyfajta mindent elaraszt6, 6nmagat allan-
déan megujité energiat, amely a létezés szintjein
mindig mds és mas alakot 6lt magara: a szervetlen
vilagban az erét, a ndvények szintjén az ingert
(Reize), az allatvilagban az Osztént és az embernél

az akaratot. Az emberi akarat azonban nem szabad:
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mogotte az intelligibilis akarat rejtézik, amely az
egyéni akarat dlarcaban mikédik, noha az egyén azt
gondolja, hogy az akarata szabad, valahogy ugy,
mint Spinozanal az elhajitott k&, amely szabadnak
hiszi magat. Az akarat azonban az ember esetében
parosul az értelemmel, ezért képes az ember
legy6zni az egész természetet, am kétéld fegyver. A
létez6k kozil ugyanis egyedil az ember képes
megszlntetni az akaratot, egyedill az ember képes
pusztan belatas folytin legylirni magaban az
Orokkéval6 erét. Az akaratot azért kell megsziin-
tetni, mert egy 6rok hidnyt és szenvedést okoz,
csupa negativumban jelenik meg. A fijdalmat
érezziik és nem a fijdalom nélkiliséget, a be-
tegséget, és nem az egészséget, a kielégliletlenséget
és nem a kielégtiltséget. S ha pillanatnyilag teljesen
rendben vagyunk, j6n a sokkal rosszabb dolog: az
unalom.

Schopenhauer akaratfilozéfidja egyébirant azon
alapul, hogy a vilag 1ényegét nem a kiilsé megis-
merés altal ismerhetjiik meg, hanem a belsé tap-
asztalat altal: a kézvetlen felismerése az akaratnak a
bensémben térténé megértéséhez vezet a létezés
alapvet6 lényegének feltarasahoz. Ezért nevezi
Ridiger Safranski ezt a mozzanatot létezésherme-
neutikanak, vagyis a létezés 1ényegét megtapasztald,
megragadé és megérté mechanizmusnak (Safranski,
1996, 357.).

Schopenhauer filozéfidjanak alapja tehat az akar-
at. Az akarat kéré épiil minden gondolata, ez biz-
tositja miveinek immanenciajat. Ezzel tulajdon-
képpen elkészilt a gyongysor lanca, amire aztan
szépen sorban fel lehet fzni a gyongyoket. A ké-
s6bbiekben minden jelenséget az akaratra vezet
vissza, illetve abbdl vezet le, igy nyilvan a férfi és
né kapcsolatat is, a szexualitast és a parvalasztast, a
né és a férfi jellegét, a szerelmet és a faj fogalmat.
Ezeket a gondolatokat azonban mar nem a f6mu-
vében talalhatjuk, hanem a kisebb filozofiai irasai-
ban, amelyek részben 1848 el6tt, részben utana je-
lentek meg. Szamara a hirnév akkor érkezett el,

amikor 1851-ben megjelent a Parerga und paralipomse-
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na cim mive (Adalékok és kiegészitések). Nem
véletlen az id6pont: Eurépaban véget ért a for-
radalmi hullim, a nagy torténelmi vildgeszmék, igy
a vilagszabadsag gondolata is bukasra {téltetett, s az
eurépai szellemi éltet atforditotta abba a deka-
dencidba, amelyben az életfilozéfiak fejezhették ki
legjobban a kor hangulatat. Bz lehet a magyarazata
annak is, hogy a Parerga nagy sikert aratott mar
megjelenés évében, s hogy ugyanilyen sikeres lett .4
vildg mint akarat és képger harmadik kiadasa is.
Megjelennek ezek utan kisebb mivei is, koztik a
témankhoz kapcsolédd A nemi szerelem metafizikdja,
vagy A nikrdl.

Ami a jellemet illeti, arrél Schopenhauer mar a
témivében is irt, hiszen valamiképpen meg kellett
magyaraznia az akarat és értelem viszonyat az em-
beri jelenség esetében. Kezdjik tehat ezzel a gon-
dolatsorral.

Schopenhauer szerint az emberi személyiség
(noha a személyiség sz6t nem hasznalja) jellembdl
(Charakter) és értelembdl (Intelligenz) épil fel. Az
ember a jellemét az apjatdl, az intelligencidjat az
anyjatol 6rokli. (Némileg, persze kilog a 16lab eb-
ben az okfejtésben, hiszen Schopenhauer apja
koztiszteletnek 6rvendd, becsiiletes férfi volt, mig
anyja, a sajat koraban hires és sikeres {roné, férje
halala utan a szabad szerelmet hirdette.) Ezt Scho-
penhauer tébb példaval is igyekezett alatamasztani,
példaul a rémai Iulius-Claudius dinasztia ziillétt-
ségével, vagy éppen kedvenc zeneszerzdjével, Mo-
zarttal, akinek az apja egy kézépszerl zenész volt,
tehat minden kétséget kizaréan az anyjatdl
orokolhette a zenei talentumot. Elhiszem, megmo-
solyogtatd, de még annal inkdbb az, ha hozza
tesszuk azt az érvelést, amit az el6zbekhez fiz:
»---ha pedig mégsem ugy latszana, ahogy leirtam,
vegyik figyelembe, hogy mindig is voltak ha-
zassagtors  asszonyok.”  Schopenhauernél nem
ritkak az ilyen bornirtsagok, a jellem 6roklédését
példaul egy magyar nemesi csalad torténetével is

igyekezett bizonyitani, amelyet (val6szindsithetGen)
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valamelyik korabeli Gjsaghdl a bulvarhirek kozott
ismerhetett meg. (Kicsit hasonléan Herbert Spen-
cerhez, akinek egész csapatnyi Gjsagir szallitotta az
elméletéhez passzol6 adatokat).

A személyiségben a jellem és az intelligencia
aranyat is meghatarozza: a személyiség kétharmadat
teszi ki a jellem, egyharmad részét pedig az intelli-
gencia (valoszintleg csupan a szemléletesség
kedvéért hatdrozta meg ezeket az aranyokat). Ha
azonban a ,természet furcsa jatéka okan”, ahogyan
Kant fogalmaz, megfordul ez az arany és az intelli-
gencia kertl tdlsdlyba a személyiségben, akkor
megjelenik a zseni, akiben az akarati tényez6, a
jellem hattérbe szorul és igy szabad teret kap a ti-
szta, érdek nélkili szemlélete a vilagnak (megint egy
kanti athallds). A zseni képes kiszabadulni az akarat
mokuskerekébdl, s a vilag, amely az akarat vilaga-
ban él6k szamara oly raciondlis és teleologikus, hit-
telen értelmét veszti a szemlélé szamara. Itt hasz-
nalja Schopenhauer a hires t6zsde-hasonlatat: akik
benn vannak a tézsde épiletében, azok szamara
minden érthetd és vilagos, akik viszont kivil hall-
gatjak az alkuszokat, azok csak egy értelmetlen mo-
rajt fognak hallani. S bar van kapcsolat Schopen-
hauer zseni-fogalma és Weininger zseni-értelme-

zése kozt is, maradjunk az eredeti témanknal.

Aki meg akatja érteni a schopenhaueri elméletet a
né és a férfi kapcsolatardl, annak elészor is a scho-
penhaueri faj fogalmaval kell szembesiilnie. Scho-
penhauer ugyanis elutasitotta az evolacié fogalmat,
vagy legalabbis azokat az elméleteket, amelyek me-
gel6zték és megelblegezték az evoluciét és a fajok
allandé atalakuldsat a természetes kivalasztddas, a
nstruggle for life” elméletét (lasd Aldana-Abram-
son-Baptista: Arthur Schopenhauer and the Cur-
rent Conception of the Origin of Species, 2019).
Schopenhauer elvetette Jean-Baptiste Lamarck
elméletét a fajok kialakuldsardl, ugyanis makacsul
ragaszkodott ahhoz az elmélethez, hogy a termé-

szetben a fajok csupan az akarat idedi, amelyek val-
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tozatlanok és allandoak, annak ellenére, hogy a sajat
gondolatmenetébe sokkal jobban illett volna az
evoliciés elmélet, az ideakon keresztiil ugyanis igen
nehéz megmagyarazni a fejlettségi szinteket.
Mentségére legyen mondva, a paleontolégia az &
koraban még eléggé gyermekcipSben jart, és igen

nehezen szakadt el az ortodox kreacionizmustol.

Schopenhauer szerint a szexualitds a faj fenn-
tartasanak az eszkoze. Az elsédleges cél a faj fenn-
maradasa, az Osszes tobbi mindssze segédeszkoz,
blvészkedés és elSjaték. Ebben a tirsasjatékban
vesz részt a n6 és a férfi. A szerelmesparok szeret-
kezéstiket azért végzik titokban, mert tudjak, hogy
blnt kdvetnek el: egy utédot nemzenek, aki ugya-
nagy szenvedni fog az akaratt6l, mint 6k. Ebben a
kapcsolatban a né a rafinaltabb: célja, hogy a férfi
gondoskodjon réla és sziletendé utddaikrdl, ezért
mindent elkdvet, hogy magahoz lancolja a férfit,
ezért vet be mindent a férfi megtartasa érdekében:
szépséget, szexualis vonzerSt, csabitast. A férfi
fennkoltebb, joval tagabb latokord, érti és gyako-
rolja a muvészeteket és a filozofiat, mig a ndket -
alapvet6en materialis lényként- csupan a kornye-
zetik és sajat testlk, kinézetitk érdekli. A ndk a
legfennkoltebb tragédia el6adasa kézben is képesek
sugdolézni valamilyen pletykardl, csacskasagrol. A
nét a férfiban is az érdekli leginkabb, hogy men-
nyire képes a férfi anyagi biztonsagot nyujtani
szamara. Bzért nem lehet a n6 miivész: nem ért a
festészethez, s kivaltképp gyenge a zenealkotasban.
Sét, odaig megy a filozofus, hogy kijelenti: ha
elfogulatlanul tekintink a férfi és a ndi testre,
megallapithatjuk, hogy a férfiak a szebbek, a néi
szépség alapja csupan egy-két j6 helyen 1év6 zsir-
parnaban mutatkozik meg. Ezért csunyabbak a ndk
1d&s korukban: amig ugyanis a férfiakban él6 szelle-
miség az id6s korban is megmutatkozik rajtuk,
addig a nékben a szellemiek hidnya csak még job-
ban kidomboritja vénségliket.

Mindezeken alapszik a két nem egyiittélése, ami

okvetlenil szembenallashoz fog vezetni, s még
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inkabb szexualitasuk kiilénb6z6sége: amig egy férfi
egy év alatt szamtalan utédot képes nemzeni, addig
a n6 csak egyet, ezért akarja a férfit megtartani. A
férfi szamara a kielégiilés utan csokken az érdek-
16dés szerelme targya irant, majd lassan minden
mas né jobban érdekli, mint az, amelyiket mar
birtokolt. Ebben rejlik a férfiak allhatatlansaga és
csapodar természete. A né esetében éppen fordi-
tott a helyzet: a kielégiilés csak fokozza a szerelmét
a parja irant. Hogy ez a helyzet ne torkolljon egy
hazassagban mégis tragédiaba, Schopenhauer egy
gyakorlatias megoldast javasol: a legjobb az lenne,
ha egy nének egyszerre lenne t6bb férje, hiszen igy
nagyobb biztonsagban érezné magit, mig egy
térfinak egymas utan tobb felesége, hogy kalandozo
természete kieléglilést nyerjen.

A néi nem mindig egyontetien all szemben a
térfinemmel, ezért van az is, ha valamelyikiik vét az
iratlan, de jol kortlirhat6 szabalyok ellen azt a nét
maguk a nék fogjak kikézositeni a nemi becsiilet
nevében. A n6 tehat Schopenhauer szemében maga
az akarat megtestesiilése vak, buzgd létezni vagya-
saval, szemben a racionalis férfinemmel. (Megjegy-
zem e sorok iréja egy korabbi miivében éppen ezen
a ponton kétotte 6ssze a schopenhaueri filozéfiat
Az ember tragédidjaval, ahol Adam és Eva alakja pon-
tosan ugyanezt a kettGsséget demonstralja: Eva
maga az akarat, a létezés tovabb vivdje, Adim
pedig az 6rok eszméket kutaté racionalis férfi, aki
elbukik- természetszertileg).

IV.

Weininger New és jellern cimG mive tulajdonkép-
pen két, egymastdl jOl elktlonithetS részbdl all. Az
els6 részben az ember szexualis bimorfizmusat
igyekszik megmagyarazni, a masikban pedig az
ebbdl fakado viselkedésbeni és jellemi killonbsége-
ket irja le. Hozza kell tenniink, hogy Weininger a
sajat koranak tudomanyos szintjén allt, azt jol is-
merte is, és az ebbdl fakadd tévedéseit ezen a sze-

miivegen at kell nézniink. Nagy hatast gyakorolt ra
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J.J. Smith Steenstrup dan biolégus, aki azt tanitotta,
hogy a nem a testben mindenitt jelen van (Wein-
inger, 1912). Ugy gondolta, hogy létezik egy Ar-
rhenoplazma (himsejtanyag) és egy Thélyplazma
(nbsejtenyag), amelyek azonban sohasem tiszta
valéjukban jelennek meg az egyedekben, hanem
egy folyamatosan valtozé jelleggel kozeliti meg a
térfi és n6éi protoplazmat, amelyek egytitt alkotjak
az egyénre jellemz6 idioplazmat.

Egyszéval a sejtjeink protoplazmaja a férfi és nbi
plazma keverékébdl allnak. Az, hogy valaki men-
nyire néies vagy férfias, az ivarmirigyei muakodé-
sétdl fige. Ahogyan Schopenhauernél az akarat,
ugy Weiningernél a néi és férfi plazma adja a két
nem eltéré kulénbségeit. Weininger a XIX. szazadi
természettudomanyra, igy Henry Havelock Ellis
(1859-1939, angol orvos, a szexudlpszichologia
fiziolbgiajanak kutat6ja) eredményeire alapozott,
aki a két nem széveteit és sejtjeit vizsgalva arra a
megallapitasra jutott, hogy teljességgel killonboz-
nek egymastol felépitésiikben. Weininger erre
pitja az abszolut férfi és az abszolut néi karaktert,
amely az egyénben aztin mindig keverten jelenik
meg. Jin-yang - a férfi és néi szubsztancia a kinai
filoz6fiabél felbukkan a modern bécsi dekadens fin
de siecle vildgaban, annak érdekes szellemi sok-
szinliségével és feszité problémaival itkoztetve
egyfajta dekadens konnyedséggel.

A karakterologia weiningeri fogalma abbdl indul
ki, hogy a karakter (versus jellem), meghatarozza
azegyén minden megnyilvanulasat minden pillanat-
ban. ,,A jellem eszerint nem olyasmi, amely az
egyén gondolkoddsa és érzése mogott trénol,
hanem valami, ami az egyén minden gondolatiban és
minden érzésében megnyilatkozik. .. Ahogy minden sejt
az egésy egyén tulajdonsagait magaban rejti, 4gy az
ember minden leki megmozduldsa,nem csak
néhany, kevés jellemvonast tartalmaz, hanem az
ember egész 1ényét, amelybdl egyik pillanatban az
egyik, a masikban a masik sajatossig lép jobban
el6térbe” (Weininger, 1912, 97.). Ez okozza azt,
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hogy az emberek, ha ugyan arrél beszélnek is, min-
dig eltérnek egymastdl, mert véleményliket mindig
a jellem hatarozza meg. Weininger ezért all szem-
ben kora pszicholégusaival: szamara a pszicholégia
nem az érzések vilagat jelenti, hanem a jellem
megnyilvanulasait, amelyek szamara az érzések val-
nak értelmetlenné. A modern pszicholégia ,,ellapo-
sodasianak oka” a filozéfia alél valé emancipacidja
és az, hogy pusztan az érzékekkel és érzésekkel fo-

glalkozik, semmibe véve ezaltal a jellemet.

V.

A né és a férfi szexualitaisaban mutatkozik meg
elszor a hasonlésag a jellemen kivil a schopen-
haueri és a weiningeri gondolatban. Weininger szer-
int ugyanis a férfi szexualis lény is, a n6 csak szex-
ualis. Mindezt bizonyitja szerinte az is, hogy a férfi
testének szexualisan izgathaté pontjai joval kisebb
helyen lokalizalédnak, mint a néké, akiknek nemi
érzékenysége tgymond az egész testre kiterjednek.
(Weininger im. 107.). A férfi ezért tudja magat
fiiggetleniteni a szexualitdsr6l, mig a né maga a
szexualitds. Bz az alapja a né és a férfi gondol-
kodasbeli kulénbségeinek. Habar mindkettének
ugyanazon lelki tartalmai vannak, a férfi képes
etikai
hatarozott képzetekben gondolkodni” addig a né

mindebbdl koévetkezden nincs ,»vilagos,
csupan ,,henidekben ,, gondolkodik (a henid Wein-
inger altal hasznalt sz6, amely a gondolat és az
érzés kozt helyezkedik el, egyfajta sejtés). ,,A nénél
gondolkodni és érezni egyet jelent, el nem valaszt-
hatd, a férfinal a kettd elvilasztandd, a nének sok
élménye van még henid alakban, amikor a férfinal a
vilagosodas mar régen megtortént.” (Weininger
im. 118.)

A nének, fejtegeti tovabb Weininger, hianyzik az
etikai és logikai képesége is, vagyis hianyzik az
érzékek fo6lotti személyisége, tehat az abszolit
nének nincs Enje (Weininger i.m. 211.). Szinte sza-
disztikus 6rémmel hoz példakat a gondolkodas tor-
ténetébdl, akik egy véleményen voltak vele (Mo-
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hamed, Tertullianus, Euripidész — ami nyilvanvalé

vagy
éppen Strindberg. Ebbél kifolyélag — Schopen-

félreértése az euripidészi tragédiaknak —,

hauerrel egyetértve — jelenti ki, hogy a n6 sohasem
lehet zseni. Még a kanti transzcendentalfilozofiat is
segitségiil hivja, csak azért, hogy bebizonyitsa, hogy
a n6kbol hianyzik a fogalmi gondolkodas, ergo
képtelen az itéletre is. Azokra a nékrdl kapcsolatos
sztereotipiakra, amelyeket Weininger még felsorol a
nékkel kapcsolatban, most nem reagalok, részint
mert nem talalom ezeket igaznak, részint pedig
elégeé méltatlanok és szinvonaltalanok, szinte ne-
vetségesek.

A nének tehat nincs lelke, szelleme, jelleme,
akarata, ebben sajat bevallasa szerint is Schopen-
hauert kéveti Weininger. Ilyenforman ,az ered-
mény minden lélektan szamara felbecstilhetetlendl
fontos. Azt mondja, hogy a férfi lélektanat a n6
lélektanatdl elkilonitve kell targyalni. A nével
kapcsolatban lehetséges a lelki élet tisztin tapaszt-
alati abrazolasa, mig a férfi esetében minden
lélektannak tgy kell az Enre irianyulnia, mint az
épulet legfelsé csucsara.” (Weininger .m.236.0.)

Weininger tehat minden esetben az egészet akar-
ja megérteni, mert csak a n6i és férfi szubsztancia
egysége daltal ismerhet6 meg egy adott individuum.
Az egyszeri cselekvések mindig egy egésznek a
kilénb6z6 megnyilvanulasai, ezért karhoztatja sajat
koranak pszicholégidjat is: ,,a filozéfiatlan lélektan
teljesen alkalmatlannak mutatkozott arra, hogy az
ember valdsagos megértését elGsegitse és a jOvore
valé semmilyen vigasz sem kezeskedhet arrél, hogy
ez valaha is sikertlni fog neki. .... Azt az egységet,
amely végll az igazi végtelenség, a meghatarozé
darabkik kisebb vagy nagyobb szamabdl akartak
felépiteni. ...Minden pszicholégia az egészet a ré-
szekbol akarja levezetni és feltételezettnek beal-
litani. Minden mélyebb gondolkodas belatja, hogy a
részjelenségek itt az egészbdl, mint Gsforrasbdl fol-
ynak. Ekként a pszicholigia tagadja a pszichét és a
psgiché, fogalma szerint tagad minden elméletet, amely rila
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530l A psziché tagadja a  pszicholdgiat” (Weininger,
1912)

Weininger kiilon fejezetben sz6l a néi nem két
alaptipusarol, az anyardl és a ringy6rdl (Dirne). Az
anya és a ringy6 a néi nemben olyan médon 1étez-
nek, mint a férfi és né kilénbsége: ahogyan a férfi
sem csak férfi, hanem mindig van benne néiesség
is, és a n6 sem csak nd, ugy a n6k mindig két tipust
hordoznak magukban, ,,egyszer az egyikbdl tGbbet,
masszor a masikbél. Ezek a tipusok: anya és ringyo.
(Weininger i.m.248.0) Miel6tt félreértenénk: Wein-
inger a ringy6 szoé alatt nem csak az utcai 6rémlanyt
érti, hanem tisztességes lanyokat, férjes asszonyo-
kat, kozéjik értve olyanokat is, akik soha nem
csaltdk meg a férjiiket; a ringyé fogalma kb. azt je-
lenti, hogy utédnemzési szandék nélkil él, ha csak
fantazidjaban is egy né nemi életet egy férfival.
Ezzel szemben az anya szamara a legfontosabb a
gyermek, akit teljesen odaadéan szeret, nem tekinti
versenytarsanak a lanyat akkor sem, ha a férfiak
mar azt csodaljak helyette. ,,Az abszolat ringy6 el-
lenben a gyermeket legféljebb eszkozil hasznilja,
hogy a férfi meghatottsagara szamité ’Anya és
gyermeke’ cimi idilleljatszasaval a férfit magahoz
csalogassa. A ringy6 az a nd, aki sziikségét érzi an-
nak, hogy minden férfinak tessék, s mert abszoluit
anyak nincsenek, minden nében legaldbb a nyomat
megtaldljuk ennek a tetszésvagynak, amely a vilag
egyetlen férfijardl sem mond le” (Weininger im.
253.0). Durvabban fogalmazva: az anyanak a koi-
tusz eszkoz a célhoz, a ringyonak a koitusz maga a
cél (uo. 265.0.) Weininger célja azonban ezzel a
fejezettel nem az anya apotedzisa volt: éppen el-
lenkez6leg: szamara az anya csak a fantdziatlan
férfiak szemében létezik szentként, csak a moralitas
emeli piedesztalra, mig a hetéra az izgalmat, a
kalandot jelenti a szamara. Az anya a foldi életet
érzi magaénak és ezzel Weininger — talan tudattla-
nul — atlép Schopenhauer nemi szerelemrél sz6l6
tanainak foldjére. A vildag minden karhozata, min-
vet

den gyGtrelmes akarati megnyilvanulasa

fenyeget$ arnyat a szabad akarat kiteljesedésére eb-
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ben a mondatban: , Anyanak érzem, Adam, o,
magam”.

Weiningerrel kapcsolatban még két dolgot szeret
nék megemliteni, ami a témahoz szorosan hozza-
tartozik, ugyanakkor a XIX. szazad végi Bécs
szellemi-politikai vilagdban is nagy hangsulyt ka-
pott: az emancipacié és a homoszexualitas kér-
désérol.

Az emancipaci6 a szazadvég egyik legjelentésebb
politikai kérdése volt. Amint fentebb mar megem-
litettem, szinte mindenki hozza akart szélni poli-
tikai, ideoldgiai, filozofiai, pszicholdgiai orvosi és
természettudomdnyos teriileten, gy nyilvan Wein-
inger is hozzatette a nagy altalanos felziidulashoz a
maga gondolatatait. Weininger idioplazma tanabdl
egyenesen kovetkezik, hogy az emancipacié a férfi-
as n6k sajatja, akik magukat a férfival egy szintre
akarjak emelni. Ebbdl viszont Weininger azt sziri
le, hogy a maszkulin néket kivéve a néknek egyal-
talan nincs is igénye az egyenjogusagra. Mivel
azonban a néknek eredeti hajlama van az utdnzasra,
,»olyanok is tanulni, frni stb. kezdenek, akiknek ez
eredetileg sohasem volt a vagyuk; mert ugy latszik,
hogy valéban sok né wvan, aki valamely bels6
szitkség érzésétdl hajtva keresi az emancipaciot,
ezekr6l amazokra megy 4t a miuveltségre vald
torekvés, s igy a n6i studium divatta lesz s a néknek
maguk kozt valé nevetséges agiticidja végil
minddel elhiteti valodisagat annak, ami a j6 hazi-
asszonynal gyakran csak tiintetési eszkéz a férj el-
len...” (Weininger i.m. 86.0). Lathatéan Weininger
teljesen félreérti az emancipacid, mint politikai
mozgalom és mint felvilagosult eszme lényegét,
mert nem tud kiszabadulni sajat gondolatrendszere
kotlatai kézil. Az emancipacié igazi lényege a Gi-
ronde liberalis eszméi kozott keresenddk, akik a
rousseau-i filozofia altalanos akaratival szemben a
sérthetetlen, jogilag flggetlen liberalis lényeként
él(het)ték életiiket, tekintet nélkil nemre, korra,
szarmazasra.

A masik kérdés a homoszexualitas: mind a két

szerzOnk a filoz6fidjukat koherenssé tevs bastya
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mogé bujt: Schopenhauer azért elnézé az antik
homoszexualitassal, mivel szerinte a szexualis élet
célja a faj fennmaradasa. Ennél fogva az id6s6dé
férfi és a fiatal fid szerelme helyeslendd, mert a
korosabb fél mar amugy sem lenne képes a fajt
gyengllé nemz8képességével erds utdodokkal ellat-
ni. Weininger ezzel szemben a sajat elmélete szerint
a férfi homoszexualitast azzal magyardzta, hogy a
nemileg néiesebb férfinak sziksége van egy férfi-
asabb tarsra, pl. egy 46%-osnak egy 54%-osra.
Megjegyzi, hogy a nemi meghatarozottsagon nem
lehet valtoztatni, ezért a pedagbgia is, amely azzal
prébalkozik, hogy az els6 nemi jelleg szerint fidnak
szilletett gyereket fitnak neveli, okvetlenil
kudarcra van itélve a pubertaskor eljottekor. Wein-
inger szerint a fiziognémika lehetne alkalmas a
homoszexualitas felismerésének igazi moddszertani
kidolgozasara, am erre mivében mar nem val-
lalkozik. Szamara a homoszexualitds, amely oly di-
vatossa valt a szazadforduldén, mindGssze tény,

jelenség.

A fentebbi eszmefuttatasbdl is latszik, hogy a két
gondolkodé véleménye meglehetGsen kozel allt
egymashoz, annak ellenére, hogy Schopenhauer egy
filozéfiailag konstrualt immanens rendszert hozott
létre, mig Weininger a természettudomanyos ala-
pokkal bizonyitott fiziolégiai-pszichologiai  kon-
strukci6 felé hajlott. Ennek az oka azonban abban
keresendd, hogy a korban a neokantidanus iskola
ugyszolvan megkerilhetetlennek szamitott. Tudjuk
— és a Nem ¢és jellembdl is kideril —, hogy Wein-
inger jol ismerte a schopenhaueri filozofiat (hisz
gyakran hivatkozik rd), azonban a sajat nagy val-
kiala-

kitasahoz mar nem volt sziksége ra, ezért Scho-

lalkozasahoz, a filozéfiai  pszichologia
penhauer Weininger miivében mindig csak influ-
ence maradhatott. Vajon milyen pszichol6giai vitak
folytak volna a XX. szazad elsé évtizedeiben Freud,
Swoboda és Weininger ko6zott, ha utdbbi sziven

nem l6vi magat 1903-ban? Mint annyi hidba feltett
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kérdésre, erre sem kapunk valaszt, de szerintem
pezsglbb lett volna az élet a bécsi kavéhazakban.
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Abstract

In relation to one of the human rights, right to life, most frequently there are, at least, two challenging
fields might be brought up, one is death penalty, and the other is termination of pregnancy or abortion. If
one intends to comprehend how abortion has been dealt with historically in the western legal tradition one
must first come to terms with two quite different but interrelated historical trajectories, the ancient Judeo-
Christian condemnation of prenatal homicide as a wrong justifying retribution; and, there is the juristic

definition of "crime" in the modern sense of the word.
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Absztrakt

AZ ELETHEZ VVALO JOG MAGYARORSZAGON ES AZ EU-BAN: AZ ABORTUSZ OROKKFE
KENYES TEMAJA

Az abortusz, vagy mas szoval terhesség megszakitas torténelmileg is elismerten nagy fejtrést okozott a
kiilonb6z6 kulturak kozeledésének kisérleteikor. A helyzet ma sem valtozott, az emberiség megosztottsaga
a témat illetéen nem valtozott. A téma nem vesztette el aktualitisat évszazados vitak utan sem. Azonban a
jogi kdrnyezet a jogalkotdk, és alkalmazok nézSpontja és értelmezéseik arnyaltabbak lettek, reagalva a tar-

sadalmi igényekre és valtozasokra.

Kulcsszavak: terhesség megszakitas, abortusz, jog, emberi jogok, élethez valé jog, Eurdpai Unid,
Diszciplinak: jog, politika
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In connection with one of the human rights,
right to life, most commonly there are, at least, two
problematic fields may arise, one is death penalty,
and the other is termination of pregnancy, or as it
is commonly called/known, abortion. In case of
Hungary, the first one is no longer an issue since
one of the many conditions to join the European
Union in 2004 was to abolish death penalty. Any-
one who wants to understand how abortion has
been treated historically in the western legal tradi-
tion must first come to terms with two quite differ-
ent but interrelated historical trajectorties.

On one hand, there is the ancient Judeo-
Christian condemnation of prenatal homicide as a
wrong justifying retribution; on the other, there is
the juristic definition of ,,ctime” in the modern
sense of the word, which distinguished the term
severely from ,sin” and ,,tort” and was knotted to
the rise of Western jurisprudence. To find the act
of abortion first identified as a crime in the West,
one has to go back to the twelfth century, to the
schools of ecclesiastical and Roman law in medie-
val Europe.

Wolfgang P. Miiller tells the story of how abor-
tion came to be criminalized in the West. As he
shows, criminalization as a distinct phenomenon
and abortion as a self-standing criminal category
developed in tandem with each other, first being
formulated coherently in the twelfth century at
schools of law and theology in Bologna and Paris.
Over the ensuing centuries, medieval prosecutors
struggled to widen the range of criminal cases in-
volving women accused of ending their unwanted
pregnancies. In the process, punishment for abor-
tion went from the realm of carefully crafted rheto-
ric by ecclesiastical authorities to eventual imple-
mentation in practice by clerical and lay judges
across Latin Christendom.

Informed by legal history, moral theology, litera-
ture, and the history of medicine, Mullet's book is
written with the concerns of modern readers in
mind, thus bridging the gap that might otherwise
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divide modern and medieval sensibilities (Miller,
2012).

For most Americans today, Roe v. Wade con-
cerns just one thing: the right to choose abortion.
But the Supreme Court’s decision once meant
much more. The justices ruled that the right to pri-
vacy encompassed the abortion decision. Grass-
roots activists and politicians used Roe — and
popular interpretations of it — as raw material in
answering much larger questions: Is there a right to
privacy? For whom, and what is protected? As
Mary Ziegler demonstrates, Roe’s privacy rationale
attracted a wide range of citizens demanding social
changes unrelated to abortion. Movements ques-
tioning hierarchies based on sexual orientation,
profession, class, gender, race, and disability drew
on Roe to argue for an autonomy that would give a
voice to the vulnerable. So did advocates seeking
expanded patient rights and liberalized euthanasia
laws. Right-leaning groups also invoked Roe’s right
to choose, but with a different agenda: to attack
government involvement in consumer protection,
social welfare, racial justice, and other aspects of
American life.

In the 1980s, secking to unify a fragile coalition,
the Republican Party popularized the idea that Roe
was a symbol of judicial tyranny, discouraging any-
one from relying on the decision to frame their
demands. But Beyond Abortion illuminates the un-
tapped potential of arguments that still resonate
today. By recovering the diversity of responses to
Roe, and the legal and cultural battles it energized,
Ziegler challenges readers to come to terms with
the uncomfortable fact that privacy belongs to no
party or cause (Ziegler, 2018).

There might be a number of issues and questions
that may be brought up concerning the issue of
termination of pregnancy. According to many
scholars, these can be the following without offer-
ing a full list of them (Bayles & Henley, 1989):

e s it morally permissible to obtain an abot-
tion?
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Is abortion ever a violation of the moral
rights of the fetus?

Should abortion legally prohibited?

Is the choice of obtaining ever the expres-

sion of a trait of character (for instance,
selfishness)?

The above mentioned ,,list” can go on and on as
the heated debate that surrounds it and divides the
world into pros and contras. I may not be able to
offer a solution or a definite answer to these ques-
tion, my mere attempt is to examine the issue in
Hungary and in the vicinity.

In order to analyze the issue of one of the uni-
versal human rights in Hungary, first, one needs to
turn to the core document of Hungary, namely, the
Fundamental Law of Hungary, which, compared to
the constitutions of other countries, is relatively
novel.

But, in contrary to its novel nature, under one of
the titles one can find: FREEDOM AND RE-
SPONSIBILITY.

Aprticle I (1) and (2) state that ,,the inviolable and
inalienable fundamental rights of MAN shall be re-
spected. It shall be the primary obligation of the
State to protect these rights. (2) Hungary shall rec-
ognise the fundamental individual and collective
rights of man.”

As it can be seen, Hungary commits itself to the
protection of the above mentioned rights and, also
recognizes both individually and collectively (The
Fundamental Law of Hungary -25 April 2011. 7-
8.).

As an exception from the general rule, this Act
lays down the possibility of restriction as well.

»»(3) The rules for fundamental rights and obliga-
tions shall be laid down in an Act. A fundamen-
tal right may only be restricted to allow the ef-
fective use of another fundamental right or to
protect a constitutional value, to the extent ab-
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solutely necessary, proportionate to the objec-
tive pursued and with full respect for the essen-
tial content of such fundamental right.

(4) Fundamental rights and obligations which
by their nature apply not only to man shall be
guaranteed also for legal entities established by
an Act”.

Abrticle I extends the scope of the Act to human
dignity, human life, and foetus as well. It declares
that “human dignity shall be inviolable. Every
human being shall have the right to life and human
dignity; the life of the foetus shall be protected
from the moment of conception (The Funda-
mental Law of Hungary -25 April 2011. 7-8.)

Although one seems to feel that it might be easy
to pinpoint the moment of conception, there are
more and more arguments generated around this
topic, not to mention its being double-natured by
being both medical and legal issue as well.

Abortion

The question of terminating pregnancy is always
a stern issue, which has the potential to divide na-
tions. The need for regulation and state interven-
tion cannot be questioned, but the method and the
measure of this interference should be re-examined
time after time.

As a general rule, a pregnancy can be terminated
up to the twelfth week in Hungary. However, be-
fore a termination takes place the woman (and the
father too if possible) has to go to Family Planning
(Csaladvédelmi - Szolgdlat)  twice to receive infor-
mation/counseling about state support and adop-
tion. There has to be a gap of three days between
the two appointments. This first step provides a
kind of background for making a decision, and, of
course, it may be able to give a (legal) insight as
well.

Also, any woman shall have counselling, and, pay
for the termination and wait three days to have the



KULONLEGES BANASMOD, V1. EVF. 2020/4.

abortion after her request. A session with a nurse is
compulsory to discuss contraception and support
the pregnancy should it be taken to term.

In the main, termination of pregnancy/abortion
is legal in the following circumstances:

e  On request

e To preserve the physical or mental health
of the pregnant woman
If the pregnancy is the result of rape or an
act of incest
If the foetus is severely physically or men-
tally impaired

Economic or social reasons

There are special situations as well, which are out
of the scope of the above mentioned. Pregnancies
can be terminated up to the 24th week if severe
foetal abnormalities are detected.

Since Hungarian constitution clearly states that
»every human being shall have the right to life and
human dignity; the life of the foetus shall be
protected from the moment of conception” The
Fundamental Law of Hungary-25 April 2011), one
seems to face an embedded contradiction as well.
Since as a general rule for special situations,
terminations can be carried out at any stage of a
pregnancy if a woman’s life is in danger or when it
is clear that the foetus is sufficiently damaged for it
to be unable to survive.

The Procedure

Although abortion is legal in Hungary, it is not
made easy or convenient, which may seem to go
against preserving one’s dignity as well. If that is
the case, one might claim it to be unconstitutional,
since the Fundamental Law of Hungary states
without a doubt that ,human dignity shall be
inviolable. Every human being shall have the right
to life and human dignity” (The Fundamental Law
of Hungary -25 April 2011); therefore, it seems

justified (with some doubts, of course) to assume
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that any obstacles created to delay, to jeopardize, or
to interrupt (intentionally) one’s practice of (in this
case) her rights can be seen unconstitutional.
Obviously, this issue is not as easy as I have just
described, thus, by
(re)examination.

And, on the other hand, with the intentional ob-

it needs a case case

stacles, it may seem to protect the feotus, at least,
indirectly. And, also, we can see that no-one is ex-
cluded, since even a foreigner can get an abortion,
but only if she has a valid residence permit.

Women secking a termination for a non-medical
reason should do the following:

e Visit a gynaecologist to request a letter
stating how far along the pregnancy is
Visit a social worker at a district Family
Welfare Office with the gynaecologist’s let-
ter, a valid residence permit and photo-
graphic identification. It is wise to take an
interpreter, if necessary
Re-visit the social worker at least 72 hours
after the first visit, again with an interpret-
er if necessary. The social worker provides
a hospital referral for a termination
Make an appointment for the procedure at
the chosen hospital. To do this, the gynae-
cologist’s letter, the hospital referral, a val-
id residence permit and photographic
identification are needed (I1).

Due to the lengthy nature of this process, women
are strongly advised to start seeking approval for an
abortion for non-medical reasons, well in advance
of the 12-week deadline.

There are other conditions to fulfill in case of
termination of pregnancy, since women with Hun-
garian health insurance can visit any state clinic to
obtain the letter from a gynaecologist. And, at the
second visit to the Family Welfare Office, the

woman is given a postal cheque in order to cover
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the costs of a termination at a public clinic or hos-
pital. The cheque shall be paid into a post office
and the receipt given as proof of payment at the
hospital. In case of private doctors, they can set

their own fees.

Abortion Method and Contraception

Hungary takes it very seriously, because surgical
abortions are the only legal method presently avail-
able in Hungary. The procedure must take place in
a hospital or clinic. But, it needs mentioning there
is an escalating demand to legalize other solutions
as well, one of them would be home birth. The is-
sue of home birth is much debated and divides
both legal and medical experts.

Ternovsky v. Hungary

14 December 2010

The applicant made a complaint about being de-
nied the opportunity to give birth at home, arguing
that midwives or other health professionals were
effectively dissuaded by law from assisting her.
Their rejection derived from the risk of being pros-
ecuted. (There had recently been at least one such
prosecution.) The Court found that the applicant
was in effect not free to choose to give birth at
home because of the permanent threat of prosecu-
tion faced by health professionals and the absence
of specific and comprehensive legislation on the
subject, in violation of Article 8 (right to respect
for private and family life) of the Convention (I12).

The decision seems to be justified by the fact
that, as I have already noted, there are only two op-
tions are provided legally for termination of preg-
nancy in Hungary, either in a hospital or in a clinic.
However, women have the right to choose, thus
they can opt for either local or general anesthesia,
and, are also required to stay at the hospital for a
few hours (or as it is advised) after the operation.
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As far as contraception is concerned, modern
methods of contraception are available in Hungary
in clinics and pharmacies. In addition, family plan-
ning services are part of the National Health Ser-
vice. Their main focus is on counselling, pre- and
post-natal care. As an implied, but not expressed
objective, family planning services intend to mini-
mize the number of abortions. Fortunately, many
claim that the quality of family planning services in
the country is often low (I1).

Abortion in the European Union

Grégor Puppinck argues that ,,in Europe, about
30% of pregnancies end in abortion. After more
than thirty years of legal abortion in Europe, abot-
tion should be addressed in an objective manner by
looking to practice, experience, and ideological im-
plications” (Puppinck, 2015, 29.). And he goes on
to claim that “It is no longer possible to talk about
abortion only in terms of progress and liberation
for women. For medical practitioners and lawmak-
ers, the realities of abortion in practice reveal a
more complex issue” (Puppinck, 2015, 30.).

When there is a case may come up, the debate
usually swings around two articles of the European
Convention on Human Rights, namely, article 2
and article 8, (I2) and, both Articles can be found
in Section I, RIGHTS AND FREEDOMS.

ARTICLE 2: Right to life

This article states that ,everyone’s right to life
shall be protected by law. No one shall be deprived
of his life intentionally save in the execution of a
sentence of a court following his conviction of a
crime for which this penalty is provided by law”
(I2). Basically, one can go as far as to state that it is
in accordance with the Fundamental law of Hunga-
ty, stating that “every human being shall have the
right to life.” (The Fundamental Law of Hungary -
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25 April 2011). Thus the state itself assumes and

provides protection for any individuals.

ARTICLE 8: Right to respect for private and
family life

This article affirms that “everyone has the right
to respect for his private and family life, his home
and his correspondence”, moreover, it goes on to
assert that “there shall be no interference by a pub-
lic authority with the exercise of this right except
such as is in accordance with the law and is neces-
sary in a democratic society in the interests of na-
tional security, public safety or the economic well-
being of the country, for the prevention of disorder
or crime, for the protection of health or morals, or
for the protection of the rights and freedoms of
others”(12).

It is also relevant to analyze the notion of those
who advocate a right to abortion defend the idea
that within the Convention system, “Member
States are free to determine the availability and le-
gal status of abortion”(Zampas & Gher, 2008 - in
that article, the authors refer to part I, sections (b)—
(f) of Magda Krzyzanowski-Mierzewska, 2004, how
to use the European Convention for the protection
of human rights and fundamental freedoms in mat-
ters of reproductive law). While it is also true that
States have the freedom to prohibit abortion, the
European Court of Human Rights has said, regard-
ing protections to the unborn child and mother,
that Member States have a duty under the Conven-
tion to ban painful or forced abortions. Therefore,
Member States are not totally free to determine the
availability and legal status of abortion, but must
balance the various legitimate interests and rights
involved. But there are controversial circumstances
and decisions, which appear to complicate the issue
of termination of pregnancy further. Since Appli-
cants in cases relating to abortion have invoked not
just Article 2, but also Article 8, which protects
“private and family life”, Article 6, which guaran-

tees, among other matters, “access to court” in the
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determination of a person’s ,,civil rights and obliga-
tions” and, as concerns the dissemination of in-
formation on abortion, Article 10, concerning free-
dom of expression (Korff, 2000).

In addition, it is important to note that there are
several of the other arguments as well, since they
are directly inter-related, and because the Conven-
tion organs have at times made comments in cases
under those other articles which relate to Article 2.
In consequence, in an eatly case, Bruggemann and
Scheuten v. Germany, the applicant argued that she
had the sole right to decide to have an abortion
under Article 8 of the Convention, which guaran-
tees the right to respect for ,,private life”. Howev-
er, the Commission held that: Article 8 § 1 cannot be
interpreted as meaning that pregnancy and its termination
are, as a principle, solely a matter of the private life of the
mother while declining to examine the issue, in that
case, under Article 2. However, in later cases it did
take up the issue under that article. In the case of X
v. the United Kingdom,15 the Commission noted that
Article 2 of the Convention does not mention
abortion (Korff, 20006).

In order to get a wider scope of the situation, it is
ctucial to examine some decisions as well, and, at
least, to clarify some standpoints that might be
regularly debated.

A., B. and C. v. Ireland (application no.
25579/05)

16 December 2010 (Grand Chamber)

The applicant were three women living in Ire-
land, who became pregnant involuntarily, com-
plained that, because of the impossibility of obtain-
ing a legal abortion in Ireland, they had to go to the
United Kingdom for an abortion and that the pro-
cedure was humiliating, stigmatizing and risked
damaging their health. Having or aiding anyone to
have an abortion is a criminal offence in Ireland.
However there is a constitutional right to an abor-
tion where there is a real and substantial risk to the
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life of the mother. One of the applicants, in remis-
sion from a rare form of cancer and unaware that
she was pregnant, underwent checkups contraindi-
cated in pregnancy. She understood that her preg-
nancy could provoke a relapse and believed that it
put her life at risk.

In her (applicant 1)case the Court found that Ire-
land had failed to implement the constitutional
right to a legal abortion. There had therefore been
a violation of Article 8 (right to respect for private
and family life) of the Convention concerning the
applicant in remission from cancer, but as for the
other two applicants, the Court held there had
been no violation of Article 8 (I12).

Applicant 1 was not able to institute her right to
a legal abortion either through the courts or the
medical services available in Ireland. The Court
noted the uncertainty surrounding the process of
establishing whether a woman’s pregnancy posed a
risk to her life and that the threat of criminal pros-
ecution had a ,,significant chilling” effect both on

doctors and the women concerned.

Conclusion

Grégor Puppinck, assumes that one may see
changes concerning the debate around the termina-
tion of pregnancy, since he states that ,,the new
cultural trend favorable to the protection of life
faces opposition because it goes against the domi-
nant culture inherited from the 1960s.” (Puppinck,
2015,43.). As far as one can assume, it is in this
context that the intention of some governments,
like in France, to ,standardize” abortion and to
make it a fundamental right of women can be un-
derstood, but this ,,right,” in order to exist and to
survive, needs ,ignoring/neglecting” the rights of
an embryo and human fetus as well. However, ac-
cording to Grégor Puppinck, it can be stated that
»the progress of science and consciousness work-
ing together, slowly but indisputably, seems to have
led to a better understanding of the development
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of a human being” (Puppinck , 2015, 43.). Bearing
all in mind, the encouragement of abortion as an
individual right appears in decline. Grégor Pup-
pinck observes that this decline is due to two pre-
vailing reasons: ,,through experience, one finds lib-
eral legislation leads to unsatisfactory results, and
through scientific reasoning, one finds that further
progress prompts many more to reconsider the
dignity of the human being from conception. The
decline of the right to abortion is more challenging
for society than its advance because it demands
that we be more human, responsible, and united, in
order to recognize and welcome the lives of per-
sons at all stages of development” (Puppinck ,
2015,43.).

Although one can imagine the statements made
by Grégor Puppinck justified by sentimentalism,
nostalgia, or faith, one should bear in mind the so-
called progress he himself advocates gave way to
equal rights movements, especially for women as
well. I admit that socially, as far as social ,,stand-
ards” are concerned, a state should be very careful
how to ,,advocate” or to ,,deal with” the termina-
tion of pregnancy, however, to be persecuted for
not giving up one’s own dignity and her free will to
choose whether she wants to be a mother or not
do not seem to be a progress at all. On the contra-
ry, it offers a way back to the Middle Ages.
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Abstract

The fundamental concept of the paper is in accordance with the thesis of pedagogical anthropology
claiming that the school success of students in minority status is in strictly correlation with the recognition
of the cultural difference by the education system. From the point of view of empirical researches related
to pedagogical anthropology and education of sociology, the conceptualization of culture and cultural dif-
ference is a vital important factor. The paper intends to elaborate on the possible interpretation of the

these notions based on the relevant national and international literature.

Keywords: culture, cultural difference, social mobility
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Absztrakt

A KULTURA ES A KULTURALIS DIFFERENCLA KONCEPTUALIZALASA A NEVELES-
§ZOCIOLOGLAI PROFILU KUTATASOKBAN

A tanulmany a pedagégiai-antropolégia abbdl az alapkoncepci6jabdl indul ki miszerint a kisebbségi
statuszban 1év6 tanuldk iskolai sikeressége szempontjabol dont6 jelent6ségl, hogy az oktatasi rendszer fe-
lismerje, hogy a kisebbségi mili6bdl érkez6 didkok tanulmanyi sikertelensége a kulturalis differenciaval
hozhat6 Osszefiiggésbe. Az erre a jelenségre reflektald pedagdgiai-antropolégiai és nevelésszociolégiai pro-
fild empirikus kutatasok elméleti kontextusa kiindulépontjanak a kultara és a kulturalis differencia fogalmi
keretrendszerének a meghatirozasa all. Jelen tanulmany, a hazai és nemzetkdzi szakirodalomra tamasz-

kodva, definiciés alternativakat kivan nyujtani, s nevelésszociologiai perspektivabdl értelmezni azokat.

Kulcsszavak: kultara, kulturalis differencia, tarsadalmi mobilitas
Diszciplina: pedagogia, nevelésszociologia
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In the following paper I tend to embark on one
of the theoretical features of anthropology of edu-
cations or also known as pedagogical anthropology.
The reflective scientific interpretation cannot be
considered as an objective of the current treatise,
but I regard it essential to mention the main prin-
ciples concerning the targeted subdiscipline and to
highlight the particular aspect that I intend to re-
flect on within the broader theoretical framework
that can be associated with anthropology of educa-
tion.

Generally formulating, it can be claimed that an-
thropology of education is a branch of educational
research that was emerged in the United States dur-
ing the years of 1950s. After some decades it be-
came prevalent in Europe, primarily in Germany
and in the United Kingdom. The border of the ex-
pansion of the anthropology of education was not
ceased in Europe. The theoretical and methodolog-
ical paradigms of it have been appeared in Japan,
India or even in China (Kathryn, 2012).

Anthropology of education focuses on the social-
ization function of schools, cultural transmission,
and the process of enculturation. Furthermore, the
examination of the role of ethnocentrism from the
perspective of reproduction of inequalities is also a
key factor. Over and above, Ionnais Sideris calls
attention to the following: ,, Teachers and educators
can benefit from their understanding of the an-
thropological approach in many ways. The master-
ing of the methodological tools of anthropology,
such as the practice of gathering multiple perspec-
tives from different stakeholders in the school and
its environment, can be useful to them in order to
develop and achieve a more inclusive decision-
making. An anthropology can approach to the
study of the parallel process of teaching and learn-
ing focuses on how people learn during their child-
hood (and beyond) and on what they take for
granted as cultural knowledge...” (Ionnais, 2012,
18-19).

ings, it can be declared that minority students’ cul-

Taking into account the above cited find-

92

tural background has to be understood by the
school for the sake of successful school cartier. If
the educational institutions fail to comprehend or
even neglect minority students’ socio-cultural fea-
tures and the impact that they have on the school
performance, students will encounter problems
that are really demanding to cope with on the long-
run. It is one of the reasons why it is vital to em-
phasize the cultural diversity or cultural differences
from the view of school achievement.

The empirical researches concerning the detailed
phenomenon come from the field of sociology of
education. As such, the accurate interpretation of
culture and cultural differences is inevitable. The
appropriate discipline to outline the possible defini-
tions of culture and cultural differences is cultural
anthropology. Based on the international literature,
I provide a comprehensive picture of these two no-
tions. I do hope that scholars dealing with socio-
logical profile scrutiny can regard the current paper
as a toolkit for feasible conceptualization of culture

and cultural differences.

Concept of culture

and cultural difference

Sociological research in education emphasizes in
several respects that the key to children's school
success Is to be found in family socialization, and
thus the status of the family in society is a key fac-
tor, as this determines the pattern of behaviour that
children experience directly and indirectly and later
gradually internalize (Kende, 2001). From the point
of view of the treatise, we would supplement this
idea with the fact that in our opinion not only the
role of social status and socio-cultural background
should be emphasized, but also the family and,
more broadly, the cultural characteristics of the ex-
amined ethnicity. Milton Yinget’s scientific expla-
nations also prove that the additional condition of
a person's social definition is their cultural peculiat-
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ity, and vice versa, the cultural peculiarities of a
person are characterized by a certain social dimen-
sion (Milton, 2002).

If we try to interpret culture in a nominal sense,
then cultivating something has meaning. It was also
used in this sense by large-format ancient thinkers.
Marcus Portius Cato uses the word cultura agri
(cultivation of the earth), and in the texts of Mar-
cus Tulius Cicero appears cultura animi (cultivation
of the soul) (Németh and Pukanszky, 1996). In the
»modern age”, an explicit explanation of the con-
cept of culture is also a central problem for profes-
sionals practicing cultural research as an academic
discipline.

A demonstrative example of this is the work of
Kroeber and Kluckhohn, who collected 164 defini-
tions in the analysis of the international literature in
the early 1950s (Prénai, 1995). It is clear that the
range of alternatives for explaining conceptual
frameworks has expanded in the decades since. In
our case, however, it must be emphasized that the
concepts of culture presented below are discussed
from the perspective of cultural anthropologists.
This means that the findings of sociology in this
regard are not relevant to us, that culture is a higher
intellectual activity that includes various arts, litera-
ture, painting or even music (Anthony, 2008). The
concept of culture is therefore not interpreted as
high culture, but on a much broader scale.

The first concept of real culture, accepted by the
scientific public is related to the name of Edward
Burnett Tylor, of British descent, who puts it this
way: ,,...culture or civilization, in its full ethno-
graphic sense, is the complex whole that which in-
cludes knowledge, belief, art, law, morals, custom,
and any other capabilities and habits acquired by
man as a member of socie-ty ” (Leach, 1996, 56).

Tylor thus emphasizes that man, as an individual,
is patt of a complex society, and that culture is at
least as complex a phenomenon as society itself. As
a result, it is vital for the individual to acquire pro-

ficiency in the cultural characteristics that are an
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integral part of society. In our interpretation, cul-
tural characteristics can be grouped according to
two aspects, we can talk about theoretical cultural
elements (knowledge, belief, art, law, tradition) and
practical ones (ability and custom).

Tylot's cultural thinking was later taken as a start-
ing point by several anthropologists, including
Franz Boas, who in 1911 said the following,
somewhat expanding Tylor's thoughts: ,,Culture
can be defined as the totality of mental and physi-
cal responses and activities. They characterize the
behaviour of individuals who form social groups,
both as a group and individually, in relation to their
natural environment, other groups, members of
their own group, and themselves. Also included are
the products of the activities and their role in the
lives of the groups. However, mere listing does not
yet constitute a culture; more than that, since its
elements are not independent of each other, they
have structure.” (Letenyei, 2012, 28.)

Beyond all this, there are interpretations that ap-
proach culture from the perspective of cognitive
anthropology. According to these views, culture is
a set of implicit (unspoken) and explicit (spoken),
that is, actually unconscious and conscious
knowledge, located in the mental lexicon of the in-
dividual (Forray and Hegedds 1998). This view is
partly represented by Ruth Fulton Benedict, who
emphasizes that a person's personality is formed on
the basis of the impulses of a given culture, and as
a result cultural differences develop within a given
society (Prénai, 1995). In this regard, Benedict
points out that every society has a cultural pattern
(cultural pattern), and, as a result, the cultures that
exist in society form a pattern of behaviour on the
basis of which the individual develops his or her
own way of life, habits and value system. From the
point of view of our topic, the concept of Benedict
culture is especially important to us because it em-
phasizes the importance of education.

Using the theoretical framework of cognitive an-

thropology, Margaret Mead expressed similar ideas:
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,»Culture means human culture, the whole complex
of traditional behaviour developed by the human
race, which is then learned by each generation. (...)
The definition of a culture is less accurate. It may
mean forms of traditional behaviour which are
specific to a patticular society, ot to a group of so-
cieties, or to a particular race, or to a particular ar-
ea, or to a particular period.” (Borsanyi, 2012, 27.)

The explanations of the American anthropologist
are considered authoritative for our research topic
in several respects. On the one hand, we consider it
important to state that the acquisition of culture is
the result of a learning process.

On the other hand, we consider it a particularly
important idea that culture has diverse elements
within a complex society, its meaning may vary de-
pending on the given local community, at the same
time, communities of common ethnicity have uni-
versal cultural contents that distinguish the culture
of a given ethnicity (e.g., Roma individuals) from
the culture of the majority society. We define cul-
tural difference as a product of this phenomenon.

Moreover, closely related to all this is Margaret
Mead’s claim that culture refers to a ,,certain peri-
od”. For us, this is justified in the form that we do
not consider Roma culture to be a static phenome-
non, for we assume that the Roma culture acclima-
tizes to a certain extent to the conditions of the
given era, all in such a way that there are constant
elements that are independent of the temporal co-
ordinates.

In order to clarify the conceptual framework
more precisely, we need to refer to the anthropo-
logical currents that interpret culture in the so-
called ,,additive” sense (Prénai, 1995).

One of the main features of these concepts is
that they do not take a position on the priority of
individual cultural elements, nor do they emphasize
the interference between the sub-elements, so the
contents that make up culture must be evaluated
and examined on their own. In sharp contrast, the

representatives of the “integrative” trend believe
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that the most important factor in defining culture is
to shed light on the form in which the different
cultural elements are integrated and the relation-
ship that can be discovered between them.

One of the prominent representatives of the
trend is Bronislaw Malinowski, who considers cul-
ture to be an indispensable tool for everyday activi-
ties: ,,Culture is essentially a toolkit that allows a
person to cope with the specific problems he or
she faces while meeting his or her needs in his or
her environment. A system of objects, activities,
and attitudes, each part of which is an instrument
existing for a purpose..., [and] the various ele-
ments of which are interdependent.” (Borsanyi,
2012, 28.)

Looking at the international literature, we should
also refer to the work of Claude Lévi-Strauss and
Clifford Geertz. Lévi-Strauss emphasizes the rela-
tionship between language and culture, arguing that
language can be seen primarily as a product of cul-
ture, as the language used in society reflects the
general culture of the community (Clifford, 2001).
In his interpretation, he sees language as a condi-
tion of culture.

In researching culture, Geertz emphasizes under-
standing of symbols as meaningful and emphasizes
that culture should be seen as an integrated whole,
as it is collective within the community. As a result,
each member of the community shates cultural
knowledge, and all this is further inherited through
socialization (Clifford, 2001).

Hungarian anthropologists correlate the defini-
tion of culture to a large extent with the interpreta-
tions of foreign experts. We would like to highlight
the findings of Marida Hollés, who is of the opin-
ion that although the definition of the conceptual
set of cultures varies widely, there are still contents
that can be discovered collectively for all cultures
(Holl6s, 1997). One such attribute is that culture is
common, that is, it is shared by all members of the
is

community. According to Hollés, culture

learned, based on symbols and integrated, thus, all
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its elements interact and are to be interpreted to-
gether. It is also worth referring to Laszlé Borsanyi,
who emphatically emphasizes the impact and pow-
er of culture on people. He argues that human ac-
tivities manifested by culture, which contradict bio-
logical instincts can only be controlled by the
framework provided by culture (Letenyei, 2012).
Here, for example, Borsanyi thinks of patterns of
behaviour, such as the fact that one does not con-
sume food that is considered unclean in terms of
one's culture, or that one does not exhibit behav-
iour that conflicts with the set of norms represent-
ed by one's own community. Péter Niedermiiller
sharply expressed in his thesis that cultural anthro-
pology ,,democratized” the concept of culture
(Niedermiller, 1994). This is the deadlock when
culture is no longer seen not only in an aesthetic
sense and with values, but also in terms of human
behaviour patterns. Niedermiller further claims
that in the case of the conceptual delimitation of

1. table: Conceptualization of culture (source: the Author)

culture, one must think of the inner domains of
appearance behind the behaviour, which he calls
intersubjective reality (Niedermiiller, 1994).

Describing and interpreting the concept of cul-
ture in different disciplines and their representa-
tives would be a seemingly endless process. We
emphasize, therefore, that we could not aim for
completeness in the above analysis, and we are
aware that our analysis could be outlined along
several other alternatives.

We consider the statement of Katalin R Forray
that the researchet's task is to select the cultural
characteristics that she considers important for her
research to be authoritative (Forray and Hegedds,
2003).

Representing this research attitude, in the follow-
ing, for the sake of easier transparency, we summa-
rize the concepts of culture presented above in the
form of tables at the level of headings (1.table).

Researcher

Conceptualization of culture

Edward Burnett Tylor

Knowledge, tradition, ability, custom.

Franz Boas

The totality of mental and physical activities.

Ruth Fulton Benedict

Cultural pattern importance of nurturing.

Margaret Mead

Traditional forms of behavior (society, group, race).

Bronislaw Malinowski

Toolbox of everyday activities.

Clifford Geertz

Relationship between culture and language.

Claude Lévi-Strauss

Symbols. Intergraded whole.

Marida Hollos

Common, acquired. Interaction among components.

Laszl6 Borsanyi

Manifesto of human behavior pattern.

Péter Niedermiiller

The ’democratization’ of the concept. Intersubjective reality.
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From the aspect of education of sociology, we
view culture as a set of patterns of behaviour that
an individual acquires through socialization. In this
sense, the socialization medium, the milieu, plays a
significant role in terms of the cultural contents
represented by the individual. Projected for educa-
tion and schooling, this means that the values,
norms, attitudes (cultural elements in general) pre-
ferred and mediated by the given community and
family appear in the learner's relation to school and
learning, the detectable consequences of which are
manifested in the learning outcomes. At the same
time, we consider it extremely important - adapting
the ideas of Margaret Mead - that culture has many
elements within a society, its meaning may change
depending on the given local community, at the
same time, communities of common ethnicity have
universal cultural contents that distinguish the cul-
ture of a given ethnicity (in our case, Roma indi-
viduals) from the culture of the majority society.
We define cultural difference as a product of this
phenomenon.

Although we have already mentioned it in a dif-
ferent context before, we consider it important to
mention it in terms of our definition of culture,
that Roma culture is not considered a static phe-
nomenon, because we assume that gypsy culture
acclimatizes to a certain degree to the conditions of
the age, all in such a way that it has constant ele-
ments that are independent of temporal coordi-
nates.

From the point of view of our treatise, we con-
sidered it particulatly important to clarify the con-
ceptual framework of culture, because we represent
the opinion that it is only possible to achieve a
breakthrough result in the education of Roma stu-
dents if the education system takes into account
that it is an ethnicity that has cultural characteristics
different from those of the majority society. In this
connection, the researchers draw attention to the
fact that Roma students enter the school system

not only as members of society, but also as mem-
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bers of their own minority culture (Forray and
Hegedts, 2003). This is also a very important mo-
ment, because the education policy must take into
account that in this case it is not a matter of over-
coming learning and study problems, because the
problem of drop-out and school progress can be
substantially remedied if the school system and
their actors, educators, take into account that in the
case of Roma students, the specific ethnic culture
has an impact on the learning outcome.

The literature has been emphasizing for more
than a decade that the primary goal of the majority
of Roma individuals is not individual assimilation,
but the idea of asserting themselves in society by
preserving their own culture (Forray and Hegeds,
2003). In our treatise, we would like to draw atten-
tion to the fact that the school system must pre-
pate Gypsy/Roma students for the skills that will
enable them to adapt to both cultures. This actually
means that Roma students have to socialize in sev-
eral cultures, in their own minority or ethnic cul-
ture, and in the culture of the majority society. The
theoretical, scientific background of socialization in
several cultures is discussed in the next chapter.

Socialization in multiple cultures

There are several theoretical models in the litera-
ture that deal with the socialization of minority
students. Of these, we highlight the cultural deficit
model, which is based on the basic concept that
the minority culture lacks several essential elements
that are essential for the individual to succeed in
the conditions of the majority society (Forray and
Hegedts, 1999). As a scene of secondary socializa-
tion, the school can provide a solution to fill in the
gaps, through education and training. From the
point of view of our research, we consider it im-
portant to mention the cultural deficit model be-
cause it provides a breeding ground for interpreta-
tions that classify Roma students in Hungary as
disadvantaged or cumulatively disadvantaged.
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From the point of view of the scientific context
of our study, we consider the dispositions of the
bicultural socialization model to be remarkable, as
it deals with the projections of socialization in the
two cultures, a concept that is highly correlated
with my doctoral empirical research. I am interest-
ed in the overlaps and differences between the so-
cialization that took place in the minority commu-
nity, in the narrower sense in the family, and the
secondary, institutional, in our case, school sociali-
zation, and the consequences of this in the sample
we examined.

Bicultural socialization is not the same challenge
for all communities. An important factor is how
close the two cultures, i.e. the minority and the ma-
jority, are. If minority culture conveys more values,
norms, and patterns of behaviour that are authori-
tative in majority culture, then integration will be
smooth. If the reverse is the case, intercultural so-
cialization will face some obstacles (Diana, 1984).
From this point of view, the curiosity of bicultural
socialization can be grasped in that it directs the
focus of attention to the parallel system of effects
of socialization in the family and school, that is, in
the institutional space.

In this sense, the success of a successful school
career and social integration depends to a large ex-
tent on the degree of overlap between the two
types of socialization. In Aranka Varga's interpreta-
tion, this appears as follows: ,,In the dual process
of bicultural socialization, in addition to the acqui-
sition of the cultural characteristics of family social-
ization, the effect of public education (kindergat-
ten, school) appears, where the culture of the ma-
jority society is the content element of socializa-
tion. In relation to this duality, the theory of bicul-
tural socialization cleatly states that there are family
socializations whose cultural content shows little
overlap with the cultural space characteristic of the
school.” (Varga, 2015, 248.)

In the case of this type of family, a result can on-
ly be achieved if the actors in the bicultural field
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see it as their common task to match the two dif-
ferent spaces. Two main actors play an important
role in carrying out the process. One such actor is
the ,,mediator”, who is at home in the cultural
space of the education system and institution,
school, and provides the most important infor-
mation first hand (Forray and Hegedds, 1999). Ed-
ucators are typically ,,mediators”. They are the in-
dividuals who are able to build a relationship with
the family, that is, the primary space of socializa-
tion. After learning about the cultural characteris-
tics of the family, they seek to transfer the most
important of these cultural features to the school
world, which helps to broaden the overlap between
the family and the school’s socialization space. In
this regard, we examine to what extent educators
are able to play the role of ,;mediator” in primary
schools that form the research field. We believe
that educators can only be successful in this role if
they are aware of the cultural background of the
patterns of behaviour represented by Roma fami-
lies.

Another important actor in bicultural socializa-
tion is the ,translator”. He is a person who comes
from a family with a culture other than school, but
despite the primary socialization space with a dif-
ferent culture, he has been able to achieve success
in the socialization space of the school. As a result,
it can convey to its own community the value sys-
tem of the secondary socialization space. This is
primarily justified by its credibility, and its system
of tools is characterized by direct transmission and
unobtrusive sampling (Fehérvari, 2015).

I consider it necessary to emphasize that in the
case of bicultural socialization we are talking about
a two-way process, and in reconciling two different
cultures, it is legitimate for conflicts to arise. Con-
sequently, continuous and direct communication as
well as cooperation should be considered as one of
the most important factors of bicultural socializa-
tion. By the way, the literature and our previous
research argues that the most marked difficulties
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for Roma communities can be traced back to dif-
ferent time perspectives (T6th, 2018). The way of
life of Roma families is unstructured, which results
in the time experience and the concept of time not
developing (Jézsa and Fejes, 2010).

Their daily activities are not time-bound, and this
type of flexible time management is difficult to
reconcile with the school’s traditional time con-
straints. In many cases, large school absences of
Roma students also stem from time constraints.

Overall, we can conclude that bicultural socializa-
tion is composed of many elements, and in the case
of students from minority cultures, it is vital that
the actors of the educational institution are aware
of the points of contact between the two cultures.
Forray and Hegedds emphasized in this connection
that the school should make an effort to have as
many ,translators” and ,,mediators” as possible
systematically support the school progress of Roma
pupils (Forray and Hegeds, 1999).

In addition, it should be the responsibility of the
school to inform members of the majority of socie-
ty that students from minority culture, to a certain
extent, have a specific set of values and norms and,
as a result, have different attitudes and behaviours.
If the process of bicultural socialization cannot be
supported effectively enough by educational insti-
tutions, then the role attributed to the school, ac-
cording to which the school can be seen as the
channel through which social mobility can take
place, or at least induce positive promotion, fails.
In this case, the future perspective of the students
may even be definitively sealed. Due to the im-
portance of the phenomenon, in our paper we also
examine the form in which schools can facilitate
student mobility. The theoretical aspects of mobili-
ty and the school system are discussed below.

The relation of social mobility, equality and
school
The relation between education and equality was

in the focus of social scientific research between
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the two world wars. The majority studies on the
subject reflect on the fact that individuals from dif-
ferent social classes have different chances in en-
rolling in certain types of school of the educational
system. Lawton highlights the situation of the
workers to introduce the problem as it is much
harder for the children of the workers to be admit-
ted in grammar schools (Lawton, 1974). Moreover,
students from lower social classes tend to dropout
from these schools.

Certain researchers, however, maintain a differ-
ent approach towards the issue. James Samuel
Coleman, for instance, defines the equality of edu-
cation chances as one factor of efficacy. In accord-
ance with this, Coleman came to the conclusion
that the majority of scientific investigations pay too
much attention to the role of school (Coleman,
1966). It is rather problematic as the school has no
significant effect on the advancement of students,
which is more likely determined by the social status
of the parents. I think critique shall be applied in
the regard of Coleman’s approach, especially when
the socially selective characteristic of the Hungari-
an educational system is taken into consideration.

Studies on social equality and school were first
launched in the 1960’s in Hungary, thanks to Zsu-
zsa Ferge’s efforts. She destroyed the myth about
the social equality in Hungary. Her researches re-
vealed that there are strata in the Hungarian society
that have better chances and there are other groups
that have restricted access to advancement. Every-
thing depends on the concentration of knowledge
and power (Ferge, 1980).

It shall be emphasized, however, that status due
to belonging to any social classes is not static and
the possibility of social mobility is overt. As for the
first step, the notion of social mobility shall be de-
fined. The explanation of the concept, however, is
rather problematic as we do not possess a frame-
work system that provides exact information about
the fact that at which point we may talk about so-
cial mobility. Notwithstanding, we can define par-
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ticular factors that directly or indirectly affect the
process; these are the political and economic
changes, individual or family events.

The interpretation of social mobility may be ap-
proached from multiple directions. On the one
hand, there is an intergeneration mobility that re-
flects on the fact that how the individual moves in
the social hierarchy compared to his or her parents.
On the other hand, intrageneration mobility reveals
the mobility of the individual in the career field.
Most of the sociologists think that intergeneration
mobility is more frequent in stable societies (Ferge,
1980).

One important distinction between intergenera-
tion and intrageneration mobility is that the com-
parison of intergeneration mobility among differ-
ent countries can be measured in a more precise
way. There is also the phenomenon of circular
mobility when certain individuals switch their plac-
es. It is possible to allude to the extent of the
movements within the society. In accordance with
this, a distinction is made between individual and
collective mobility. In the case of the first, social
conditions remain the same, however, in the case
of the latter, these conditions are somewhat altered.

Regarding social mobility, Aniké Fehérvari draws
the attention to the interpretation by Lipset and
Bendix. The two researchers discussed the question
of measuring mobility, that is to say, to what we
compare mobility (Fe-hérvari, 2015). They think
that social mobility shall be analyzed in time di-
mension or comparison as a certain society can be
adequately described if it is compared to its eatlier
epoch or to a different country. Moreover, the
scholars refer to a third alternative, the model of
equal possibilities. According to this model, the ra-
tio of mobility shall be disregarded and the inequal-
ity of possibilities leading to this road shall be taken
into consideration instead.  Finally, the name of
Sorokin shall not be forgotten when discussing so-
cial mobility. He thought that vertical mobility is

present in all societies. The education system of the
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Church or military is included in the set of tools of
such mobility, however, the most important one is
the school. Sorokin compared school to an elevator
that carries the people up and down.

He emphasizes that there are societies in which
the elevator starts from the very bottom, however,
there are certain other societies where it starts from
the middle and the people at lowest classes of soci-
ety have no access to such elevator at all (Sorokin,
1998).

Moreover, school is more than an educational
institution, Sorokin states, as this is the venue
where the social positions are selected. In certain
cases, passing exams and meeting different re-
quirements are used to select and distribute people
to future social positions.

This is of high importance, Sorokin argues, be-
cause if the individual is unsuccessful in the school,
he will be less likely to find another mobility chan-
nel apart from school. As a consequence of that,
school has to be considered a fundamental key fac-

tor to future success.

Conclusion

On one hand, based on the theoretical scientific
explanation, we can easily come to an agreement
that the definition of culture and cultural difference
can be approached from different kinds of aspects.
One of the methods that a scholar can apply is to
synthesize the variety of explanations in accord-
ance with the conditions of the particular research.

On the other hand, the paper has argued that
anthropology of education is unsurpassed in its
richly detailed evocations of school failure. As
such, it would be advisable to exploit the potential
that anthropology of education provides. Sassi Ab-
delhafid also calls our attention to the phenome-
non by claiming the following: ,,...and even if an-
thropology may be seen as a time-consuming and a
work of expensive methodology, this is not to re-

duce our awatreness about the potentialities of the
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discipline in exploring and defining the educational
space, as well as assessing and reforming the active
framework of education, and moreover, forming
knowledge about how change happens in the gen-
eral education frame. Otherwise, educational an-
thropology may serve educational success by hav-
ing right assumptions about the meaning of change
in education regarding culture” (Sassi, 2008, 8.).
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Manapsag egyre nagyobb érdeklédés mutat-
kozik az iskolai zaklatas témaja irant, a szul6k
és az iskolak is keresik a leghatékonyabb mod-
szereket, hogy visszaszoritsak a bantalmazasok
el6fordulasat. Alapvetéen két nézet uralkodik
az iskolai zaklatasok kapcsan. Az egyik szerint
ez egy teljesen normalis jelenség, mindig is
utoébbi  id6ben
tokuszba kerilt, és a kornyezet koézbeavat-

létezett, de az tulzottan
kozasa az, ami sdlyosbitja a helyzetet. A masik
szerint az utdébbi idében tulzott mértéket Oltott
lehet6 legtébb
mozgositva kell megallitani, miel6tt még tal ké-

bantalmazast a er6forrast
s6 lenne. Barbara Coloroso kényve hatarozot-
tan az utobbi véleményt osztja: A szerzé sajat
bevallasa szerint egy, a lakéhelyén tortént is-
ihlette, késébb
kidertlt, hogy hatterében iskolai zaklatas allt.

kolai 16v6ldozés amelyrdl

Konnyen olvashaté, hétkéznapi nyelven,
mégis tudomanyosan alatamasztott moddon
szolitfa meg az olvasot. A koényv alcime
(,Ovodatdl kozépiskolaig: hogyan szakithatja
meg a szulé és a pedagégus az erészak kor-
forgasatr”) kissé félrevezets lehet, mert ugyan
rengeteg pedagdgusok szamara is hasznalhato
tippet tartalmaz a bantalmazas visszaszo-
ritasahoz, intézményi szinten kevés segitséget
nyudjt egy zaklatas elleni komplex program kid-
olgozasahoz. Viszont példaul 4aboroztatok
szamara, akik par napig egyszerre toltenek be
szul6i és pedagogusi feladatokat is, nagyon jol
hasznalhat6 konyv.

A konyv tartalmilag két részre oszlik. Az
elsé részben (,A zaklaté, a szemlél§ és az
aldozat”) a bantalmazasban részt vevé szemé-
lyek egy hat felvonasos tragikus szinjaték
szerepl6iként jelennek meg, csak sajnos ez a

szindarab és a szereplSk is valdsagosak.
Erzékletes példakon keresztil mutatja be az
aldozatok és a bantalmazok lelki allapotat,
szivbe markolé olvasni a tobbnyire tragédiaval
végz6d6 eseteket, amelyekb6l mar rogton az
el6szoban is elénk tar joparat, ezzel Iis
igazolvan a konyv létrejottét. Ugyanakkor azt
leirja, hogy a forgatokonyvek, amelyek ezekhez
a szindarabokhoz és szerepekhez késziltek,
atirhatoak, van kiat az erészakbdl. Beletekint-
hetlink a bantalmazo, az aldozat és a szem-
1é16dSk lelki vilagaba és gondolataiba. Elma-
gyarazza a zaklatas négy ismertetGjelét, hogy az
mindenki szamara vilagosan elkiiloniiljon a hé-
tk6znapi  konfliktusoktdl: egyenlStlen  erdvi-
szonyok, a fajdalomokozas szandéka, fenye-
getettség, terror. Targyilagos lefrast kapunk a
zaklatas kilénboz6 modszereirdl és
eszkozeirdl, valamint elénk tarja a zaklato
jellemrajzat is. Elmagyarazza, hogy senki sem
szuletik zaklatonak, a zaklatas tanult viselkedé-
sforma, és ebben kiemelkedé a kozvetlen
kornyezet szerepe. Bar a zaklatok eltérnek
egymastol kinézetikben, modszereikben és
eszkozeikben, egy kulcsfontossagu tulajdon-
sagban megegyeznek, ez pedig a megvetés: a
masik személy alacsonyabb rendiinek, értéktel-
ennek tekintése. Ez teszi lehet6vé szamukra,
hogy buntudat, szégyenérzet és megbanas
nélkil bantalmazzak embertarsukat.

Az aldozatok ezzel szemben altaldban bi-
zonytalanok és félnek oOnalléan fellépni a
bantalmazas ellen vagy beszélni réla. Husz
kilonbo6z6 trtigyet sorol fel, ami miatt valaki
konnyedén valhat a bantalmazok célpontjava,
¢és ami miatt az aldozatok gyakran ugy érzik,
hogy megérdemlik a bantalmazast. Ez is kozre-
szamara

jatszik abban, hogy kornyezetiik
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gyakran csak egy tragédia bekovetkezte utin
derdl ki a bantalmazas megléte. A szerzé a
szul6k és pedagégusok szamara a korai felis-
nyujt
,»vészjelek” felsorolasaval.

A szemlél6dok

hasonlitja, akik aktiv vagy épp passziv ré-

meréshez segitséget az ugynevezett

csoportjat  statisztakhoz
szvételiikkel kozvetve jarulnak hozza a zaklato
tamogatasahoz, legtobbszor a tomegbe olvadva
Ok
szintén

fel sem ismerve egyéni tettik sulyat.

maguk az aldozathoz hasonlban

gyakran bizonytalanok, és nincs batorsaguk a

vagy
téltik, azért nem lépnek semmit. A szerzé ki-

beavatkozashoz, sajat  biztonsagukat
hangsulyozza, hogy nincs artatlan szemlél6dd,
elsédlegesen az 6 keziikben van a bantalmazas

megallitasanak lehet&sége.

A masodik részben (Az erészak kor-
forgasanak megszakitisa — a t6r6dés kor-

forgasanak megteremtésével) a megel6zés fon-
tossagara helyezi a hangsulyt, els6sorban a
szul6k szamara kinal Otleteket az egészséges,
gondoskodo csaladi 1égkor kialakitasahoz, ame-
lyek csokkenthetik a gyermekek zaklatasanak
valoszinlségét. Bemutat harom csaladmodellt,
és azt, hogy melyik csalddszerkezet miként
jarulhat hozza a bantalmazo, az aldozat vagy a
bantalmazashoz asszisztalé szemlélé tipusu
gyermek fejlédéséhez. Coloroso stratégidkat
kinal a zaklaté6 magatartasanak orvoslasara, a
zaklatas aldozatainak tamogatasira és a szem-
1é16d6k beavatkozasra Osztonzésére.

Azt tanacsolja a sziil6knek és a pedagdgusok-
nak, hogy kezeljék a bantalmazast a bizalomtel-
jes légkér megteremtése mellett hatarozott
korlatok felallitasaval, amelyek megszegése

esetén a buntetés helyett a fegyelmezés
eszkOzét valasszak szankcioként. Teremtsenek
lehet6séget a gyermekeknek, hogy meg-
mutathassak a bennik rejl6 kedvességet és
joakaratot tarsaik iranyaba, pozitiv parbeszédek
révén segitsék a szocialis készségek fejlédését,

¢és az empatia kialakulasat.

A zaklatds nem szdinik meg magatdl, fog-
lalkozni kell vele. A csaladoknak és az is-
kolaknak karoltve kell programokat kidolgoz-
niuk annak biztositdsa érdekében, hogy min-
den gyermek biztonsagos, kedves és gondos-
kodé kornyezetben nevelkedhessen otthon és
az iskolaban is. A Zaklaték, aldozatok, szem-
1é16k: az iskolai er6szak cimd konyv ebben a

folyamatban lehet segitségiinkre.

Irodalom
Coloroso, B. (2014). Zaklatok, aldozatok,
szemlél6k: az iskolai erészak - Ovodatdl
kozépiskolaig: hogyan szakithatja meg a
szul6 ¢és a pedagogus az erészak kor-
forgasat? Harmat Kiad6, Budapest.
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»NO AZ ESELY!”

T6th Ilona és Kormos Dénes

Absztrakt

A "NO az esély" cimet visel§ tehetséggondozé programot a magyar EDU-MED PLUSZ Zirt. valésitotta

meg a 2019-2020-as években a Nemzeti Tehetséggondozé Program taimogatasaval (a projekt azonositd

kodja: NTP-NEER-19-0045). A projekt célja az iskolas lanyok esélyegyenléségének elGsegitése volt a ma-

tematika, az informatika és a természettudomany tertletén.

Kulcsszavak: tehetség, ndk, esélyegyenlség
Diszciplina: pedagogia

Abstract

WOMAN IS THE CHANCE/CHANCE IS INCREASING!

The "NO az esély!" entitled talent development program was realized by the Hungarian EDU-MED
PLUSZ Litd. in the years 2019-2020 with supporting of the National Talent Development Program (this
project identification code is NTP-NEER-19-0045). Note: this title has two meanings: "Woman is the

chance" and "Chance is increasing”". The goal of this project was to help the chance equalization of

schoolgirls in the area of maths, informatics, and natural science.

Keywords: talent, women, equal opportunities
Discipline: pedagogy

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fiatalok pa-
lyaorientaciéjaban, a csaladok gondolkodasaban
még mindig erGsen jelen vannak az un. férfias és
noéies palyakrol kialakitott sztereotip nézetek. Ez a
szemlélet is okozoja, hogy az informatika, a termé-
szettudomanyok, miszaki tudomanyok, és kapcso-
16d6 szakmak terén alul reprezentaltak a lanyok.
Gyakran taldlkozunk olyan esetekkel is, amikor az
iskolai tanulmanyok alatt a lany diakok kifejezetten
érdekl6ddk, tehetségesnek mutatkoznak ezeken a
teriileteken, mégis a palyavalasztas soran elbizony-
talanodnak, nem kapnak kell6 timogat6 megerdsi-
tést kornyezetiktSl.

A Nemzeti Tehetség Program keretében meghir-
detett: ,,A nemek egyenld esélyl részvételének biz-

tosftasat célzo, specialis hazai tehetséggondozo
programok timogatasa” cimd palyazati kifras olyan
projekteket kivant timogatni, amelyek j6 gyakorlat-
ként, a tarsadalmi szemléletformalas terén ennek a
helyzetnek a kezeléséhez hozzajarulnak. A tiszatj-
varosi EDU-MED PLUSZ Kft. szakemberei erre a
kifrasra nydjtottak be a ,,NO az esély!” cimi projekt-
jiket. Azonosité szama: NTP-NEER-19-0045.

A projekt célkitiizése:

Tartos, fenntarthaté valtozas elinditasa a gondol-
kodasi és cselekvési szokasok korében. Olyan néi
szerepmodell kiformalédasanak segitése, aki proak-
tivan, tetterGsen, Kkitartéan, tanulmanyaiban ¢és

munkdjaban is 6rémét lelve képes egy hagyoma-
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nyosan ,,férfias” vilagban tehetségét kibontakoztat-
ni a matematika, informatika-robotika vagy mas
természettudomanyok terén. A csalad megnyerése

ennek a folyamatnak a timogatasahoz.

A projekt célkizinsége:

A programba palyavalasztas el6tt allo 7-8. oszta-
lyos altalanos iskolasokat és a hatosztalyos gimna-
zium 8. évfolyamara jaré didkokat vontunk be,
akiknél lathatd, hogy érdekl6dést mutatnak a ma-
tematika, informatika - robotika - technolégia
irant, de ez iranyd palyaorientaciéjuk még nem ala-
kult ki. A csoportlétszam 12 £6 9 lany 3 fid. Erdek-
16dési kortiket tekintve fele-fele aranyban oszlottak
meg a két tudomanyterilet kézott. Voltak kozot-
tik tehetségigéretek is, de ez nem volt feltétele a
programba keriilésnek. A projekt soran folyamatba
épitett, komplex tehetségdiagnosztikat is végez-
tink.

A program elsédleges kozvetlen célkézonsége a
programban résztvevé 12 diak, volt.

Kozvetett célk6zonség a programba bevont tanu-
16k sztilei, valamint a partneriskolak pedagogusai.
Tagabb célk6zonség a varoslakok, ezen keresztil a
téma irant érdekl6ddk.

Komplex: timogatd, tehetséokeresd tehetséafejleszto, prog-
ram megvaldsitasdt tervetiik.

A bevalogatast a partneriskolak tdjékoztatasa
el6zte meg. ahol megismertettitk a projekt céljait,
tevékenységrendszerét. A partner intézmények
meghirdették a programot. Az osztalyf6nokok,
szaktanarok tajékoztattak a tanuldkat a lehetGség-
rél, fogadtak a jelentkez6ket, maguk is ajanlast tet-
tek a résztvevokre.

A program élményfestés keretében csapatépités-
sel indult, majd bemeneti méréseket végeztiink,
hogy a céliranyos fejleszt6-, timogaté munka érde-
kében megismerjik a résztvevok személyiségjel-
lemzéit, elézetes palyaorientaciojat. A szlrévizsga-
latok kiscsoportos formaban torténtek. A vizsgalat

eszkézei: Raven Standard Progressziv Matrixok,

kreativitas, Motivacio, Super-féle munkaérték, vizs-
gaszorongas, tanulasi orientacié. A palyaorientacid
vizsgalata érdekl6dési, valamint képességek, kész-
ségek feltérképezésére iranyuld kérd6ivek hasznala-
taval tortént. A vizsgalatot az eredmények megbe-
szélése kovette. A nbi szerepmodellek program-
elem a tanulok egyéni kutatomunkajaval indult, az
eredményeket megosztottak tarsaikkal. Gatak és
lehet6ségek cimmel, a néi szerepmodell attekintése
interakt{v beszélgetés keretében a sziil6k bevonasa-
val tortént, majd a résztvevok podiumbeszélgetés
keretében példaként szolgal6 sikeres néket ismer-
hettek meg.

A személyiségjellemzoket figyelembe vevé, ta-
mogat6 foglalkozas blokkban én hatékonysag no-
vel6, kommunikacids és 6nmenedzsel6 képességek
fejlesztése tortént.

A tudomanyteriletet népszertsité foglalkozaso-
kon matematika, informatika, robotika témakorben
gazdagito, élménypedagogiai modszereken alapuld
foglalkozassorozat valosult meg. A tudomanyterii-
let iranti érdeklédés erdsitését, a palyairanyok meg-
ismerését szolgalta 2 helyszini latogatas. A helyszi-
nek kivalasztasanal arra torekedtiink, hogy lehet6-
ség legyen az adott tudomanytertileteken a gyakor-
lattal Ssszefiiged érdekes eljarasok, alkalmazasok
bemutatasara, amelyek az életkori sajatossagokat is
figyelembe véve élményekhez, informaciékhoz jut-
tatjak a résztvevlket, elGsegitik Gj belsé motivacios
elemek kialakitasat.

A meglatogatott helyszinek a kovetkezék voltak:

e Miskolci Egyetem Alkalmazott Informatikai
Intézet Tanszék (robotika, tovabbtanulasi
lehetGségek)

e Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi Nonprofit
Kft. (laboratériumok, latvanyos technol6gi-
ak, innovaciok)

A projekt interakcié soran folyamatos tehetségdi-
agnosztika tortént, erre és a megfigyelésekre ala-
pozva a tanulok tovabbi egyéni fejlesztésben része-
stltek. A program végén az eredményeket értékel-
tiik, a tapasztalatokat megosztottuk a sziilékkel.

110



KULONLEGES BANASMOD, V1. EVF. 2020/4.

A program szemléletformald hatdsa négy [0 teriiletre ter- feloldodjanak, 4j alternativak jelenjenek meg.
Jedt ki: 3. A projekt eredményeit, tapasztalatait meg-

1. A résztvevs tanulokra, akiknél a kiilénb6zé osztottuk a partner kéznevelési intézmények

interakciék eredményeként gazdagodtak a
hagyomanyos szerepmodellek, énreflexidik-
ban, 6nismeretiikben 4j dimenziék nyiltak
meg. A megtapasztalt élményeket, szemlélet-
valtozast tovabbadtak kortarsaik korében is.

. A csalad szerepe, hagyomanyai nagymérték-
ben hozzajarulnak a pélyaorientacio, a palya-
valasztas alakuldasahoz. Fontosnak tartottuk,
hogy a csaladokban a hagyomanyos néi sze-
repmodellhez  kapcsolédd  sztereotipidk

Pillanatképek a programrol:
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pedagbgusaival, azzal a céllal, hogy a kozve-
titett szemléletméd hozzajaruljon pedagdgiai
kultarajuk gazdagodasahoz és béviiljon a pa-
lyaorientaciot segité modszertani eszkozta-
ruk.

. A helyi irott és elektronikus sajté a program

és a példaértékd néi szerepmodellek bemuta-
tasaval elGsegitette, hogy szélesebb korben

ismertté véaljanak azok a tertiletek, ahol a nék

is sikeresek lehetnek.




