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Manapsag egyre nagyobb érdeklédés mutat-
kozik az iskolai zaklatas témaja irant, a szul6k
és az iskolak is keresik a leghatékonyabb mod-
szereket, hogy visszaszoritsak a bantalmazasok
el6fordulasat. Alapvetéen két nézet uralkodik
az iskolai zaklatasok kapcsan. Az egyik szerint
ez egy teljesen normalis jelenség, mindig is
utoébbi  id6ben
tokuszba kerilt, és a kornyezet koézbeavat-

létezett, de az tulzottan
kozasa az, ami sdlyosbitja a helyzetet. A masik
szerint az utdébbi idében tulzott mértéket Oltott
lehet6 legtébb
mozgositva kell megallitani, miel6tt még tal ké-

bantalmazast a er6forrast
s6 lenne. Barbara Coloroso kényve hatarozot-
tan az utobbi véleményt osztja: A szerzé sajat
bevallasa szerint egy, a lakéhelyén tortént is-
ihlette, késébb
kidertlt, hogy hatterében iskolai zaklatas allt.

kolai 16v6ldozés amelyrdl

Konnyen olvashaté, hétkéznapi nyelven,
mégis tudomanyosan alatamasztott moddon
szolitfa meg az olvasot. A koényv alcime
(,Ovodatdl kozépiskolaig: hogyan szakithatja
meg a szulé és a pedagégus az erészak kor-
forgasatr”) kissé félrevezets lehet, mert ugyan
rengeteg pedagdgusok szamara is hasznalhato
tippet tartalmaz a bantalmazas visszaszo-
ritasahoz, intézményi szinten kevés segitséget
nyudjt egy zaklatas elleni komplex program kid-
olgozasahoz. Viszont példaul 4aboroztatok
szamara, akik par napig egyszerre toltenek be
szul6i és pedagogusi feladatokat is, nagyon jol
hasznalhat6 konyv.

A konyv tartalmilag két részre oszlik. Az
elsé részben (,A zaklaté, a szemlél§ és az
aldozat”) a bantalmazasban részt vevé szemé-
lyek egy hat felvonasos tragikus szinjaték
szerepl6iként jelennek meg, csak sajnos ez a

szindarab és a szereplSk is valdsagosak.
Erzékletes példakon keresztil mutatja be az
aldozatok és a bantalmazok lelki allapotat,
szivbe markolé olvasni a tobbnyire tragédiaval
végz6d6 eseteket, amelyekb6l mar rogton az
el6szoban is elénk tar joparat, ezzel Iis
igazolvan a konyv létrejottét. Ugyanakkor azt
leirja, hogy a forgatokonyvek, amelyek ezekhez
a szindarabokhoz és szerepekhez késziltek,
atirhatoak, van kiat az erészakbdl. Beletekint-
hetlink a bantalmazo, az aldozat és a szem-
1é16dSk lelki vilagaba és gondolataiba. Elma-
gyarazza a zaklatas négy ismertetGjelét, hogy az
mindenki szamara vilagosan elkiiloniiljon a hé-
tk6znapi  konfliktusoktdl: egyenlStlen  erdvi-
szonyok, a fajdalomokozas szandéka, fenye-
getettség, terror. Targyilagos lefrast kapunk a
zaklatas kilénboz6 modszereirdl és
eszkozeirdl, valamint elénk tarja a zaklato
jellemrajzat is. Elmagyarazza, hogy senki sem
szuletik zaklatonak, a zaklatas tanult viselkedé-
sforma, és ebben kiemelkedé a kozvetlen
kornyezet szerepe. Bar a zaklatok eltérnek
egymastol kinézetikben, modszereikben és
eszkozeikben, egy kulcsfontossagu tulajdon-
sagban megegyeznek, ez pedig a megvetés: a
masik személy alacsonyabb rendiinek, értéktel-
ennek tekintése. Ez teszi lehet6vé szamukra,
hogy buntudat, szégyenérzet és megbanas
nélkil bantalmazzak embertarsukat.

Az aldozatok ezzel szemben altaldban bi-
zonytalanok és félnek oOnalléan fellépni a
bantalmazas ellen vagy beszélni réla. Husz
kilonbo6z6 trtigyet sorol fel, ami miatt valaki
konnyedén valhat a bantalmazok célpontjava,
¢és ami miatt az aldozatok gyakran ugy érzik,
hogy megérdemlik a bantalmazast. Ez is kozre-
szamara

jatszik abban, hogy kornyezetiik
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gyakran csak egy tragédia bekovetkezte utin
derdl ki a bantalmazas megléte. A szerzé a
szul6k és pedagégusok szamara a korai felis-
nyujt
,»vészjelek” felsorolasaval.

A szemlél6dok

hasonlitja, akik aktiv vagy épp passziv ré-

meréshez segitséget az ugynevezett

csoportjat  statisztakhoz
szvételiikkel kozvetve jarulnak hozza a zaklato
tamogatasahoz, legtobbszor a tomegbe olvadva
Ok
szintén

fel sem ismerve egyéni tettik sulyat.

maguk az aldozathoz hasonlban

gyakran bizonytalanok, és nincs batorsaguk a

vagy
téltik, azért nem lépnek semmit. A szerzé ki-

beavatkozashoz, sajat  biztonsagukat
hangsulyozza, hogy nincs artatlan szemlél6dd,
elsédlegesen az 6 keziikben van a bantalmazas

megallitasanak lehet&sége.

A masodik részben (Az erészak kor-
forgasanak megszakitisa — a t6r6dés kor-

forgasanak megteremtésével) a megel6zés fon-
tossagara helyezi a hangsulyt, els6sorban a
szul6k szamara kinal Otleteket az egészséges,
gondoskodo csaladi 1égkor kialakitasahoz, ame-
lyek csokkenthetik a gyermekek zaklatasanak
valoszinlségét. Bemutat harom csaladmodellt,
és azt, hogy melyik csalddszerkezet miként
jarulhat hozza a bantalmazo, az aldozat vagy a
bantalmazashoz asszisztalé szemlélé tipusu
gyermek fejlédéséhez. Coloroso stratégidkat
kinal a zaklaté6 magatartasanak orvoslasara, a
zaklatas aldozatainak tamogatasira és a szem-
1é16d6k beavatkozasra Osztonzésére.

Azt tanacsolja a sziil6knek és a pedagdgusok-
nak, hogy kezeljék a bantalmazast a bizalomtel-
jes légkér megteremtése mellett hatarozott
korlatok felallitasaval, amelyek megszegése

esetén a buntetés helyett a fegyelmezés
eszkOzét valasszak szankcioként. Teremtsenek
lehet6séget a gyermekeknek, hogy meg-
mutathassak a bennik rejl6 kedvességet és
joakaratot tarsaik iranyaba, pozitiv parbeszédek
révén segitsék a szocialis készségek fejlédését,

¢és az empatia kialakulasat.

A zaklatds nem szdinik meg magatdl, fog-
lalkozni kell vele. A csaladoknak és az is-
kolaknak karoltve kell programokat kidolgoz-
niuk annak biztositdsa érdekében, hogy min-
den gyermek biztonsagos, kedves és gondos-
kodé kornyezetben nevelkedhessen otthon és
az iskolaban is. A Zaklaték, aldozatok, szem-
1é16k: az iskolai er6szak cimd konyv ebben a

folyamatban lehet segitségiinkre.
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