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Absztrakt

Jelen kutatds soran arra voltunk kivancsiak, hogy az autizmus spektrumzavarral (ASD) él6 gyermekek
esetében, a kognitfv, kommunikacios és zenei képességek fejlédése, valamint a szocialis képességeik kézott
milyen Osszefuggések mutathatok ki. Ezt korrelacios design-al ellenériztiink 11 résztvevével, akik 3 és 5 év
kozotti ASD gyermekek. Az eredmények alapjan megalkottunk egy képcserés komplex korai fejleszto
programot, mely a kognitiv képességek és a beszéd fejl6dését célozza meg a zene segitségével. Egyéni de-
signt alkalmazva megfigyeltiik, hogy ez a fejleszt6 program milyen valtozasokat eredményez a szocializaci-
oban. Az egyéni program 12 alkalombdl allt, harom gyerek vett részt a tevékenységekben, melyek soran az
»Egyltt Bo-vall” nevi sajat eszkézt hasznaltuk a képesere megvaldsitasara. Kutatasunkbol kideril, hogy az
emlitett képességek kézott Osszefiiggések ismerhetSk fel. Ezt a fejlesztéprogram hatékonysaga is bizonyit-
ja, hiszen nem csak a célzott képességek fejlédtek, hanem a szocializaci6 is. Kévetkezésképp megfogal-
mazhatjuk, hogy a jatszva tanulas a szocializacioban is fontos szerepet jatszik.

Kulcsszavak: autizmus spektrumzavar, kommunikacié, kognitiv képességek, zene, szocializaci6
Diszciplinak: gyégypedagogia, pedagdgia

Abstract

THE EFFECT OF PICTURE EXCHANGE COMPLEX EARLY INTERIVENTION ON

CHIL.DREN'S SOCLAL SKILLS WITH ASD

In the present research, we were interested in the correlations between the development of cognitive
and communication skills, along with musical social abilities in children with autism spectrum disorder
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(ASD). This was verified by correlation design based on the abilities of ASD children between 11, 3, and 5
years of age. Based on this, we created a complex image shifting early development program that targets
the development of cognitive skills and speech through music. We observed using Custom Design what
changes this development program results in the children’s socialization. The program consists of 12 oc-
casions, with three children participating in the activities, during which we used our own “Together with
Bo!” image shifting tool. Our research reveals that correlations can be recognized between these abilities
and that cognitive, communication skills, and musical abilities together with are predictors of social abiliti-
es. This is also evidenced by the effectiveness of the development program, as not only targeted skills have
evolved, but also socialization. Consequently, we can state that learning through gaming also plays an im-

portant role in socialization.

Keywords: autism spectrum disorder, communication, cognitive skills, music, socialization

Disciplines: special education, pedagogy

Jelen kutatasban autizmus spektrumzavarral
(ASD) él6 gyermekek korai fejlesztésének kérdéseit
szerettlk volna kérbejarni. A téma jelentSsége és
aktualitdsa miatt igen sok kutatds és szakirodalom
szolgalt kiindul6pontként. A gyermekek fejl6désé-
nek szenzitfv peribdusaban - a korai életévekben - a
képességek kialakulasai szorosan Gsszekapcsoldd-
nak, parhuzamosan fejlédnek, sok esetben meg is
hatarozzak egymast.

Ki kell emelniink a kognitiv képességek kulcssze-
repét, melyek a fejl6dés kozponti vezérléi. Ezek
egyarant hatassal vannak a szocializaciéra (Kim és
tsai, 2016), valamint specifikusan a tudat-teéria és a
végrehajtéd funkcidok a kommunikaciéra (Jones és
tsai, 2018). Mivel ASD esetén ezek a képességek
atipikus moédon fejlédnek, nagyban befolyasoljak a
tobbi képesség kialakulasat is (Gydriné Stefanik,
2007).

A zene a beszéd kialakulasaban jatszik fontos
szerepet. El6segiti a kommunikaciés képességek
megjelenését és fejlodését egyarant. Shi és munka-
tarsai (2016) kimutattdk, hogy a zenés fejlesztés po-
zitfv hatdssal van a beszédre és szocializaciéra egy-

arant. Bzt a két képességet sokszor nem is valaszt-
jak kilon, hiszen kozottiik mutathaté ki a legna-
gyobb egylttjaras, mivel a kommunikacié elenged-
hetetlen a szocializaciéban. Ebbél kiindulva arra
voltunk kivancsiak, hogy a kognitfv, kommunikaci-
0s, zenei és szocialis képességek kézott, ASD gyer-
mekek esetén, milyen Ssszefiiggések ismerhetSk fel
a korai életévekben. Vannak-e egyaltalan Gsszefiig-
gésekr Elbre jelzi-e egy-egy adott képesség szintje a
szocializaci6 szintjét?

Ezeknek a kérdéseknek a valaszaira alapoztuk az
Egyiitt Bo-vall képcserés, komplex, korai fejleszt6-
programot, mely 12 alkalombdl all. A beavatkoza-
sok folyaman jatékosan céloztuk meg a kognitiy,
kommunikaciés és zenei képességek fejlesztését.
Amellett, hogy ezeket a képességeket minden alka-
lommal megfigyeltiik, a szocializaciés képességeket
is mértik, amelyeket direkt médon nem fejlesztet-
tiink. Igy bizonyithatéva valt, hogy a harom képes-
ség fejlédése maga utin vonja a szocializacio fejlé-
dését is.

Az Egyiitt Bo-vall fejleszté program sajatossiga,
hogy egy altalunk elképzelt és megalkotott kartya-



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/4.

csomag segitségével szeretné lehetévé tenni a fela-

datok, jatékok nyomon kévetését.

Az ASD elméleti megkoézelitése

Az autizmus spektrumzavar (ASD) meghataroza-
sa igen nehéz feladat, hisz mind a mai napig egyre
tobb kutatas, megfigyelés, vizsgalat probalja feltarni
azokat a tlineteket, okokat, tipusokat, melyek a tel-
jes diagnoézist teszik ki. Jelen pillanatban az autiz-
must pervaziv fejlédési zavarként fogalmazzuk
meg, mely a sziiletéstd]l kezd6dben egész életen at
tart. Szamtalan megjelenési formaja van és befolya-
solja a fejlédés és viselkedés minden tertiletét. Az
érintett személyek masképp észlelik és dekodoljak a
kornyezetbdl érkezé ingereket, emiatt reakciok el-
térnek a hétkoznapitél (Jasper és Kanizsai-Nagy,
2011). Akadaly 1ép fel az idegrendszer azon tertile-
tén, mely a szenzoros informaciék feldolgozasaért
felelSs, ezért egyes ingereket til, masokat pedig alul
reagalnak (Grandin és Scariano, 2004). Példaul igy:
»A porgés volt a masik kedvenc tevékenységem.
Gyakran tlltem a foldon, és pordgtem. A szoba
forgott velem. Ezt azért szerettem, mert ilyenkor
ugy éreztem, iranyitani tudom egy kicsit magam
kortl a vildgot.” (Grandin és Scariano, 2004, 25 o.).

A DSM-5 két csoportba sorolja az autizmus vele-
jaréit: a tarsas kommunikacié és szocialis interakei-
Ok folyamatos és tobbféle helyzetben is fennalld
akadalya, valamint ismétl6d6 és sztereotipnak ne-
vezett tevékenységek, viselkedésmintazatok és ér-
deklédés (DSM-5, 2013). Az ASD jellemz6i min-
den gyermek esetében masképp nyilvanulnak meg
és megjelenéstik ideje is eltérd lehet (Frith, 1989).

A verbalis kommunikaciéjuk minéségben, kiala-
kulasban is eltérhet a tipikus fejl6déstSl, mivel az
ASD-s gyerekek nem értik és nem tartjak fontos-
nak a kommunikaciés funkciét. Megjelenhet meg-
késett beszédfejlédés, akar a beszéd teljes hidnya is,
vagy ezzel ellentétben, a tilzott mennyiségl beszéd
is jelen lehet esetenként. Ami a bilateralis kommu-

nikaciét illet, altalaban nem kezdeményeznek par-

beszédet és a spontan szerepjatékokbdl is kimarad-
nak. Megjelenhet a sztereotip és repetitiv nyelvezet
(Peeters, 1998), echolalia (visszhangszer( utanzas)
is felléphet (Yates, 2010).

A nonverbalis kommunikaciéban jelen levs aka-
dalyoknak kdvetkezménye a szemkontaktus elkerii-
lése, az arckifejezés, testtartas, szocialis interakciok
helytelen értelmezése. Az empirikus latasméd hia-
nya miatt nem képesek masok helyzetébe belegon-
dolni, nem osztoznak més érzelmeiben (Charman,
2003).

A szlk spektrumu viselkedés, érdeklédés, gon-
dolkodas nehézségeket eredményez a fantazia és az
elvont gondolkodas fejlédésében. Az autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt gyerekek ellenall-
nak a valtozasoknak, ragaszkodnak a rogziilt ese-
ményekhez, a szokasaikhoz, az allandésaghoz.
Mechanikus tanulds, merev szabalykdvetés, vala-
mint rendszerezés jellemz6 viselkedéstikre (Han-
nah, 2001). Ez a rendszerezés a targyak hasznalata
estén is megjelenik (példaul a jatékokat sorba ren-
dezik, szinek szerint csoportositjak Sket), eseten-
ként felnSttkorban ritualisztikus viselkedéssé ala-
kulhat (Gyériné Stefanik, 2007).

A kognitiv képességek sajatossagai

A kognitiv fejl6dést tekintve, a mai allispont sze-
rint az ASD esetén a tudat-tedria és végrehajtd
funkcidk kialakulasarol — beszélhetlnk,
amely egy sajatos kognitiv stilust hatiroz meg,

atipikus

gyenge centralis koherencidval tarsulva (Gyoriné
Stefanik, 2007).

A tudat-teéria (Gy6riné Stefanik, 2007) egy igen
komplex, human-specifikus kognitiv képesség,
mely szerepet jatszik mind a gondolkodasnak, tar-
sas helyzetek megértésének és az élet adta kilon-
b6z6 helyzetekhez valé alkalmazkodasnak a vezér-
lésében. Ennek a képességnek az atipikus mikodé-
se kovetkeztében az ASD-vel él6k képtelenek, vagy
csak korlatozott mértékben képesek mentalis mi-

veleteket végezni. Ez azt jelenti, hogy akadaly 1ép-
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het fel a cselekedetek értelmezésében, magyaraza-
taban és el6rejelzésében (Gyéri, 2003). Gyakorlat-
ban az autizmussal él6k szamara a csalds, a humor,
az irénia nem érthetd és értelmezhets (Gy6riné
Stefanik, 2007). A tudat-tedria atipikus fejlédésének
elmélete mellett a végrehajté funkcié mukoédési za-
varardl is emlitést kell tenniink. Végrehajté funkci-
6knak nevezziik a tervezés, a rugalmassag képessé-
gét, a munkamemoriat és a gatlast. Ezek ASD ese-
tén szintén specifikusan fejlédnek, mely a perspek-
tivavaltas nehézségéhez vezet (Kouklari, Tserment-
seli és Auyeung, 2018). Emellett a figyelem, a vi-
zuo-motoros koordinaciés problémdk, a lényegki-
emelés nehézsége, a memoria és felidézés problé-
mai, az absztrakt, a szimbolikus gondolkodas hia-
nya, az énkép és az éntudat fejlédésének zavara, a
realitas és az utasitasok téves értelmezése allhatnak
fenn (Balazs, 2000).

A kommunikacios és zenei képességek

A beszéd egy bels6 indittatasu folyamat, a gyer-
mekeknek akarniuk kell kommunikalni kérnyeze-
titkkel, valamint meg kell figyelniitk a kdrnyezeti-
ket, ahhoz, hogy megtanuljak az 6nkifejezésnek ezt
a formdjat. Autizmus esetén jellemz6 lehet, hogy a
gyermekek nem vagynak a kérnyezettel vald kap-
csolatfelvételre, valamint nem kelti fel a kérnyezet
tigyelmiiket. Ebb6l adéddan nem figyelik és nem is
utanozzak az Sket koriilvevéket. Nem értik a be-
széd szitkségességét, ez lehet az oka annak, hogy el
sem akarjak sajatitani azt. Ha a beszéd meg is jele-
nik, az inkabb 6énmaguknak sz6l, mint az ket ko-
il vevSknek (Qualls és Corbett, 2017). A kozlés
szandéka tehat sajatos médon nyilvanul meg (Csé-
pe, 2005). Az ASD gyermekek esetén a beszédfej-
16dés szakaszaira jellemz6 a megkésés, mas moda
kialakulas, vagy akar a szakaszok kimaradasa, amely
teljes mértékben egyénfiiggd. ASD-s csecsemdk
esetében a siras nehezen értelmezhetd, a gagyogas

szokatlan vagy nem jelenik meg. Véletlenszerlien
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hallatnak egy-egy szotagot, de a tovabbiakban nem
hasznaljak 6ket. Szavak is megjelenhet, melyek ké-
s6bb eltinnek (Peeters, 1998). A funkcionalis
nyelvhasznalat el6tt megjelené nonverbalis kom-
munikaciéban is lathatunk killénbségeket. Nem ke-
resik a kozelséget, nem veszik fel a szemkontaktust,
nem élvezik a gyermekjatékokat, hidnyozhat a mu-
tatas és az integetés (Hong és tsai, 2018).

A beszédprodukcié sériilése mellett beszélhetiink
a beszéd megértésének zavarardl is. Ez Osszekap-
csolhat6 a kognitiv funkciokkal, a mar emlitett tu-
dat-teéria nem megfelel§ kialakuldsaval, az abszt-
rakt fogalmak meg nem értésével (Csépe, 2005).

A zenei képességek fejl6dése az akusztikus inge-
rek érzékelésével kezdédik. Az akusztikus ingerek
érzékelését egyfajta informaciofeldolgozasnak is
nevezhetjik, egy olyan kognitiv képesség, amely a
zenei szekvencidkat mentalisan feldolgozza. Mit is
jelent ez a feldolgozas? A megismerés folyaman a
hangok fizikai tulajdonsagai leképz6édnek a zenei
rendszerek kontextusaban. Tébb felosztas ismere-
tes a zenei képességek csoportositasaban, am alta-
laban mind a zenei észlelést tartjak az Gsszes zenei
képesség alapjanak. Ez az észlelés vonatkozik a me-
16dia, a ritmus, a harmoénia, a hangerd és a hangszin
felfogasara, amelyek mar magzati korban fejlédni
kezdenek, majd sziiletés utan egyre nagyobb jelen-
téséggel birnak. A hangok szekvencialis szervez6-
dése alkotja a melddiat. Ez a képesség az egyik leg-
korabban kialakul6 zenei képesség (Janurik és Jo-
zsa, 2013). A kommunikacié fejlédését csecsemd-
korban ezért is segiti nagymértékben a dallamos
dajkanyelv. Kénnyen felfoghatova teszi a kapcso-
latkialakitast, kedves, élvezetes a gyermekek szama-
ra (Shi, Lin és Xie, 20106). Ezzel parhuzamosan a
ritmus iranti fogékonysag, dinamika és hangszin
észlelése is megjelenik, amit kovet a harmoénia fel-
fedezése. Ezek Osszessége alkotja a teljes zenel ész-
lelést. A specifikus képességek mellett viszont az
affektiv tényezSket, mint a motivacid, attitdd, pre-
ferencia, is figyelembe kell venniink (Janurik és Jo-
zsa, 2013).
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Az ASD gyermekek szocializaciéjanak saja-
tossagai

Az autizmus sz6 g6rog eredeti (,autos”), ha le
szeretnénk forditani, valahogy ugy hangzana, hogy
Onmagukra irdnyultsag, befelé fordulds. Talan ez
magyarazza legegyszeriibben azt, hogy mit is jelent
a szocialis képességek akadalyozottsaga. Kozvetve
vagy kozvetlenil valamilyen szinten az autizmus
tobbi tiinete a beilleszkedést is akadalyozza, ezért
nevezhet6 a szocializaciés deficit az autizmus leg-
t6bb tiinetének (White, Keonig és Scahill, 2007).

Mit figyelhetiink meg? A neurotipikusan fejl6ds
gyermekekkel ellentétben az autizmussal érintett
gyerekek kevésbé aktivak, nem kévetel6znek. A
szemkontaktust nem keresik és nem tartjak fenn,
de ez tulajdonithaté annak is, hogy semmin nem
ragad le a figyelmuk, kivéve azokon targyakon, me-
lyek erbteljesen stimuldljak kézponti idegrendsze-
riiket (Baron-Cohen és Bolton, 2000). Ha egy inger
nagyfoku izgatottsagot valt ki bel6lik, akkor nehéz
ebbdl kiszakadniuk. T6bb esetben megfigyelhetd,
hogy érzelmileg nem kétédnek szorosan a szilGk-
héz, emiatt nem jelentkezik szeparacids szorongas.
Jellemz6 lehet, hogy a testi kontaktust nem igény-
lik, elutasitjak, ha pedig a kornyezet megprobalja
felvenni veliik a fizikalis kapcsolatot, akkor ingerlé-
kenyekké valnak. Olelést, puszit automatikus gesz-
tusként produkalnak. Kézémbosek lehetnek a fel-
néttek, kortarsak, kornyezet irant, kedvelik az
egyedillétet. Viselkedésiik sulyaval nincsenek tisz-
taban, igy a biintetés jelentését sem fogjak fel. Né-
hany esetben kezdeményeznek interakciot, de ezek
tobbnyire verbalis rutinok. Kérdeznek, de a valaszt
nem varjak meg, valaszolnak, hogy megszabadulja-
nak a kérdéstol (Peeters, 1998).

Az érzelmek meg nem értése is jelenthet gondot
a szocializaciéban. Sajat maguk és masok emocio-
nalis allapotat sem tudjak értelmezni (Baron-Cohen
és Bolton, 2000). Ebbdl kifoly6lag masok arcara irt
érzelmeit nem tudjak olvasni, visszacsatolva a tu-
dat-te6ria nem megfelel$ fejlédéséhez (Sivaratnam,
Newman és Rinchart, 2018). Nagyban befolyasolja
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ez a kommunikaciot, hisz bizonytalansagot ered-
ményez. Megszlnik a kapcsolatfelvétel vagya, az
interakcidk kezdeményezése (Peeters, 1998). Hatte-
rében neurokémiai folyamatok allnak, szervezetiik-
ben abnormalis szintd oxitocin és szerotonin ter-
mel6dik, melyek megnehezitik a szocializacié meg-
felel6 fejlédését (Najafabadi és tsai., 2018).

A kognitiv, kommunikacios, szocialis

és zenei képességek kozotti 6sszefiiggések

Réviden 6sszegezzitk a négy képességtertilet ko-
z6tti relacidkat. Nem beszélhetiink kiillon-kilén a
képességek fejlédésérdl. Szoros kapcesolat all fenn
kozottik, esetenként egymastdl fiigghetnek. Mint
pontosan 6sszeills fogaskerekek, tgy dolgoznak
azon, hogy meghatarozzak kik is vagyunk.

A kognitiv képességek fejlédése egyfajta vezetd
szerepet tOlt be ebben a szerkezetben. Keziikben
tartjak a tobbi képesség fejlédését is. Ennek nem
megfelel6 mikodése akadalyt allit fel a szocializaci-
Oban, hiszen hatassal vannak a szocialis kommuni-
kaciés képességek alakulasara. A kognitiv funkciok
felel6sek azért, hogy a tudatallapotokat, érzelmeket,
vagyakat, elképzeléseket azonositani tudjuk, vala-
mint azért is, hogy tudjuk masok viselkedését ér-
telmezni, el6re jelezni és azokbdl kévetkeztetéseket
tudjuk levonni. Ha ezek a képességek nincsenek, a
szocialis kapcsolatok minGsége séril (Jones és tsai,
2018).

Végezetil, a zene, elsGsorban a fejlédést segitheti
a kommunikacidban. Javitja a beszéd ritmusat, mi-
nbségét, de ASD esetén akar a beszéd beinditdja is
lehet. Masodsorban, mint megkiizdési mechaniz-
mus segit a stressz, a szorongas csOkkentésében,
relaxaciés allapotot valt ki, mely hatdsara a fesziilt-
ség oldodik, a hangulat pedig javul. Elengedhetet-
len a szocializacidban, hiszen a koérnyezet, tarsas
kapcsolat hatasara kialakult stresszszint normaliza-
l6dhat, ezaltal utat nyit a megfelel6 kommunikaciés
és szocialis képességek kialakuldsa felé (Sharda és
mtsai., 2019).
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MODSZER

Minta

A kutatds els6 felében tizenegy harom és 6t év
kor kozotti autizmus spektrum zavarral €16 gyer-
mek vett tészt (# = 11), atlagéletkoruk 4.08 év (SD
= 62). A nemi eloszlast tekintve nyolc fit és harom
lany vett részt a kutatasban. A masodik felében, a
program hatasvizsgalatanal, ebbdl a csoportbdl ki-
valasztott harom (3,4 és 5 éves) gyermek esetén al-
kalmaztuk a korai fejlesztéprogramot. Koziliik ket-
ten specialis, szegregalt 6vodaba jarnak, mig a har-
madik gyermek integralt 6vodai oktatisban része-
stl.

Eszkézok

Egy altalunk Osszeallitott, képesség-megfigyeld
lapot (lasd: 1. melléklet) alkalmaztuk kutatasunk
soran, mely a kognitiv, kommunikacids, zenei és
szocialis képességek fejlédési szintjét mérte. Ezt a
Strassmeier és Nottingham képességfelméré skalak,
valamint Janurik Marta és Jozsa Krisztian (2013)
altal Osszeallitott zenei mérdeszkoz alapjan dolgoz-
tunk ki. Ertékeléskor harom szimértéket hasznal-
tunk: O-val jeldltik azt, ha a képesség még egyalta-
lan nem alakult ki, .50-¢l, ha a képesség kialakulo-
télben volt, valamint 1-el, ha a képesség kialakult.

A képesség-megtigyel6 lap Cronbach alfa muta-
tdja (a = .97) nagyobb, mint .70, mind az alskalak,
mind az Ossz-megfigyel lapot tekintve. Ebbdl ké-
vetkezik, hogy hasznalatra alkalmas, a kutatasunk
folyaman valos értékeket fog mutatni.

Eljaras

A kutatas elsé részében a képesség-megfigyel6
lapot mind a 11 ASD gyermek esetén alkalmaztuk,
hogy megtigyeljik a kognitiv, kommunikacids, ze-
nei és szocidlis képességeik pillanatnyi fejlédési
szintjét. A lapot egy alkalommal t6lt6ttiik ki, papit-
ceruza formaban, megfigyelve a gyermekeket olyan
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jatékok kozben, amelyek a mért képességeket meg-
jelenését feltételezték.

A kutatas masodik részében, mely egy fejlesztési
folyamat volt, a harom gyermek képességeit figyel-
tik a fejlesztéprogram soran. A pretesztek felvéte-
lével inditottunk, felmértitk a szelektalt képessége-
ket, majd egyéni fejlesztéseket alkalmaztunk, hogy a
ki nem alakult vagy kialakul6ban 1év6 képességeket
fejlesszitk. Elsédleges célunk a kommunikacié be-
inditasa és fejlesztése volt, mivel mindharom gyer-
mek esetén a megkésett beszédfejlédés a jellemz6.
A gyermekek nonverbalis kommunikacidjara rea-
galtunk és ezen erdsségeiket kiemelve a mutogatas-
ra, integetésre fektettilk a hangsulyt. Allathangok
utanzasaval, tikor el6tt térténd artikuldcids gyakor-
latokkal, utianzassal, utin-monddssal, a verbalis
kommunikacié elsé jeleit hoztuk a felszinre. Ezt a
kognitiv képességek fejlesztése kisérte, mivel ezek
megfelel6 kialakuldsa elengedhetetlen a t6bbi ké-
pesség fejlédését tekintve, valamint a jatékok, ame-
lyek ezeket a képességeket fejlesztették (mint pél-
daul a szinek megtanulasa, épit6kockakkal valé ja-
ték, puzzle, lotto jaték), kbzvetve a beszédre és szo-
cializaciéra is hatottak. A hangszerek hasznalata,
éneklés mellett, a jatékokat minden helyzetben
igyekeztiink 6sszekotni a zenével. Enekelve mond-
tuk a szineket, vagy az utasitast, vagy éppen a zene,
mint jutalom jelent meg. Az informacidkat tobb-
csatornas észlelés altal kozvetitettitk, mely kdvet-
keztében a képességeket multiszenzorialisan fejlesz-
tettitk, minél tébb lehet6séget adva a szamukra
legmegfelelGbb tutra.

A PECS képcserés modszerre épitve megalkot-
tunk egy eszkozt a fejlesztések menetének segitésé-
re, melynek neve Egyiitt Bo-vall. Bo egy éltalunk el-
képzelt lény, aki a fejlesztések folyaman elkisér
minket és megmutatja, hogy milyen jatékokat jat-
szunk. Z0ld szind, viccesek a fulei, nincs neme,
sem szarmazasa, de van egy szal haja. Hzzel azt
szerettik volna Uzenni, hogy mindenki mas, de
egyforman értékes. Nagyon kedves és elsésorban a
gyerekek baritja szeretne lenni. Keziitket megfogni
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és megmutatni, hogy minden lehetséges, és minden
jaték izgalmas. Az illusztracikban emiatt sokszor
szerepel, tarsunk a fejlesztések alatt, egylitt jatszik
veliink. Végezetiil a preteszthez hasonléan felvet-
tik posztteszteket, hogy felmérjik a fejlesztéprog-
ram hatasat. Az eredményeket SPSS 23.0 statiszti-
kai program segitségével elemeztiik.

Eredmények megvitatasa

A négy keépességteriilet kizitti issefiiggések

Els6sorban a 11 gyermekkel, egyszeri alkalommal
felvett teszt eredményeit elemeztiik. Spearman féle
non-parametrikus korreldcidval ellenériztiik, hogy a
kivalasztott képességteriiletek kozott van-e OGssze-

fiiggés.

1. tablazat: A kognitiv, kommunikdcids, enei és s3ocid-
lis képességeke kizitti dsszefiiggéseke ellendriése (forrds: a
Szerzik)

1 2 3 4
L. Kognitiy képesség
2. Kommunikicids képesség 16
3. Zenei képesség T 9B
4. Szocidlis képesség 0 18 o7

b (50

Minden képességtertilet esetén az korrelacios ér-
ték (rho) .50 £6lotti értéket mutat (lasd: 1 tablazat),
valamint a szignifikanciaszint (p) .05 alatti értékek,
tehat nagyon erSs pozitiv korrelacié van az egyes
tertiletek k6zott. A legkisebb mértékd egytittjaras a
zenei és szocialis képességek kozott van (rho = .67),
a legnagyobb pedig a zenei és kommunikacios ké-
pességek kozott lathatd (rbe = .93). A szocialis ké-
pesség leginkabb a kognitiv képességgel korrelal
(rho = .90).

A fejlesztoprogram hatékonysdginak ellendrzése
Mann-Whitney két fiiggetlen mintas teszt alkal-
mazasaval figyeltik meg, hogy az Egyitt Bo-val
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programunk milyen hatassal volt a fejleszteni kivant
képességekre, valamint a szocilis képességekre.
Azt, hogy a program hatasira a kognitfv, kommu-
nikacios és zenei képességek fejlédtek, a pretesztek
és poszttesztek Gsszehasonlitasaval ellenérizzik,
mindhdrom gyermek esetén kilén-kilon, hiszen
sajat magukhoz mértik fel a fejlédést. Ugyanigy
ellenériztitk azt is, hogy a fejlesztéprogram indirekt
pozitiv hatast gyakorolt-e a szocialis képességekre
is.

2. tablazat: A. fejlddése a négy képességteriiletet figyelve
(forrds: a Szerzok)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 6,50 2.50 .00 -2,33 01
Kommunikdcids képesség 2,50 6,50 2.00 00 236 01
Zenei képességek 2,50 6,50 450 00 -2,36 01
Szocidlis képességel 2,50 6,50 5.50 .00 223 02
MR - rang

3. tdblizat: B. fejlidése a négy képességteriiletet figyelve
(forrds: a Szerzdk)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 6,50 6.00 00 2233 01
Kommunikadcids képesség 2,50 6,50 5.75 00 -233 01
Zenei képességek 2,50 6,50 6.50 00 2,47 .01
Szociilis képességek 2,50 6,50 6.00 00 2,37 .01

MR - rang

4. tablazat: C. felddése a négy képességteriiletet figyelve
(forris: a Szerzik)

Eldmérés  Utdmérés
MR MR Mdn U Z P
Kognitiv képesség 2,50 0,50 1.75 .00 -2,32 02
Kommunikicids képesség 2,50 6,50 5.50 .00 2233 01
Zenei képességek 2,50 6,50 5.25 00 2238 01
Szocidlis képességek 2,50 6,50 5.25 00 233 02
MR - rang

A. esetén mind a kognitiv, kommunikacios és ze-
nei képességek el6mérései és utomérései eredmé-
nyei kozott szignifikans kilonbséget figyelhetiink
meg, p < .05 (lasd: 2. tablazat). Ez azt mutatja,
hogy az Egyiitt Bo-val! program hatasos volt, pozitiv
iranyba fejlédtek a képességek. Emellett a szocialis
képességek esetén is jelentds fejlédés mutathatd ki,
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tehat a programmal indirekt médon sikertilt fejlesz-
teniink a szocializaciot is.

B. esetén is, hasonléan A4.-hoz, mind a négy terii-
letet megfigyelve szignifikans a kiilonbség, p < .05
(lasd: 3. tablazat).

A harmadik gyermek, C. esetén is, ugyanazokat
az eredményeket figyelhetjiik meg. A szignifikan-
ciaszint .05 alatti (lasd: 4. tablazat), tehat az el6mé-
rés és utdbmérés kozott kilénbség jelentds, fejlédés
mutathato ki.

A valtozast fejlédési gorbék segitségével is szem-
léltethetjik. 4. esetén az alkalmak mentén mind
névekedés lathaté a pontszamokban (lasd: 1. dbra).
Az els6 alkalom Osszpontszama 4,5, mig az utolsé
alkalom Gsszpontszama 25. Bar a szocialis képessé-
geket nem fejlesztettik direkt modon, az abran is
megfigyelhets, hogy ennek a gorbéje is felfelé ivel,
s6t A. ezen az alteriileten mutatja a legnagyobb fej-
16dést.

B. fejl6dési gorbéje is igazolja a program haté-
konysagat. Az & esetében szinte teljesen egymas
mellett halad a négy képességteriilet fejlédése, a
gbrbék nagyon szorosan egymashoz ivelnek felfelé
(asd: 2. abra). C. fejlédési gorbéi szintén a felfelé
ivel6 pozitiv valtozast figyelhetjik meg (Iasd: 3. ab-
ra).

Osszegzésképp megallapithatjuk, hogy minden
gyermek esetén az Fgyitt Bo-vall programnak pozi-
tiv hatdsa mutathat6 ki a harom direkt médon fej-
lesztett képességteriilet és az egy indirekt médon
fejlesztett képességtertilet esetén. Mind a négy ké-
pességtertiletben jelentSs szignifikans fejlédés ko-
vetkezett be az el6méréseket és utéméréseket Os--
szehasonlitva, valamint a kognitiv, kommunikacios
és zenei képességek fejlédése a szocidlis képességek

fejlodését eredményezi.

A kutatas korlatai

A kutatas korlataiként megemlithetjiik a kis 1ét-
szamot. A korrelacié ellenrzése esetén tizenegy
gyermek eredményeivel dolgoztunk, valamint az
egyéni design esetén harom gyermekkel, ezért a
kovetkeztetéseket nem tudjuk altaldnositani. Emel-
lett nem lehetséges kizarni minden kiils6 torzitd
tényezGt. A harom gyermek kozil ketten specialis
6vodaba jarnak, ASD specifikus csoportba, amely
porzitiv torzitd tényezbként jatszhat szerepet. Nega-
tiv tényezSként megemlithetjitk a vakaciok idésza-
kat, amelyekben a fejlesztések elmaradtak.

1. dbra: A kébessigteriileteineke foslodési 2. dbra: B. épessépteriileteinck foilbdési 3. dbra: C. Répessénteriileteine feslodesi

2000t (forrds: a Szersok)
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Konkluzié

A négy képességteriilet, amelyet a kutatisban
vizsgaltunk, nemcsak az ASD gyermekek, hanem
minden ember fejl6désének, alkalmazkodasanak
facilitatorai. Mivel szerves - szinte elengedhetetlen -
részét képezik az emberi jellemvonasnak, szoros
Osszefliggésben is vannak ezaltal. Fogaskerekekként
kapcsolédnak egymashoz, ezért az egyikben vald
akadaly a masikban hidnyossighoz vezethet, és ez
ugyanigy igaz a fejlédésre is. Az ember viligmegis-
merése a mozgassal kezd6dik, kérdéseire a valaszt
sajat testének mozgatasaval kezdi felfedezni. Oda-
maszik a kivant targyhoz, megmutatja, hogy mit
szeretne, majd szajat is olyan médon mozgatja,
hogy akaratat kommunikaci6 altal kifejezze, ez pe-
dig egyenes uton vezet embertarsai megismerésé-
hez, a szocialis interakciékhoz.

Az autizmus spektrumzavarral él6 személyek ese-
tén ez a felfedezési vagy kevesebb intenzitassal je-
lentkezik, ami azt eredményezheti, hogy motoros,
kognitfv, kommunikaciés és szocialis képességeik
nem a megfelel6 médon fejlédnek.

Mit lehet annak érdekében tenni, hogy ASD-vel
rendelkez6 gyermekek ezen képességei fejlédjenek?
Mivel lehet felkelteni érdeklGdéstiket és megmutat-
ni, hogy kérnyezetik szamtalan izgalmas dolgot
tartalmaz? Tanulmanyunk megmutat egy olyan le-
het6séget, amely ut lehet a szocializacidhoz. A
gyermekekkel a k6z6s hangot jatékon keresztil le-
het megtalalni. A jaték egyarant magaba foglalhatja
a kognitiv, kommunikacios és zenés képességeket is.
A megfelel6 jatékok jelenléte a gyermekek életében
magahoz a fejlédéshez vezet.

A tanulmanyunk célja az volt, hogy megvizsgalja
van-e kapcsolat az egyes képességtertiletek kozott,
illetve ezek fejlédése hogyan hat egymasra. Emel-
lett egyéni design segitségével, bizonyitani az Egyitt
Bo-vall fejlesztéprogram direkt hatdsat a kognitiv,
kommunikacios és zenei, valamint indirekt hatasat
a szocialis képességekre ASD gyermekek korai
életéveikben. Najafabadi és tsai. (2018) kutatasuk
altal bizonyitottdk, hogy a SPARK nevi fejleszts-
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program - mely els6sorban mozgasos jatékokat
foglalt magaba - hatdsara a szocidlis képességek is
fejlédtek egyarant ASD-s gyermekek esetén. Ta-
nulmanyunk szintén ezt igazolta, hisz a szocialis
képességek is szignifikdnsan fejlédtek, amelyeket
kozvetlentl nem érintettiink a fejlesztések folya-
man. Az Egyitt Bo-vall komplex, korai fejleszt6-
program hatasara a kognitiv, kommunikaciés és ze-
nei képességek fejlédése magaval vonta a szocialis
képességek fejlédését is az ASD gyermekek korai
életévében. A zene, az éncklés amellett, hogy egy
felszabadit6 Onkifejezési forma, az interperszonalis
kapcsolatokban is szerepet jatszik. Egy lehetGség
koz6sség alkotasara, egymas megismerésére, meg-
értésére. Shi, Lin és Xie (2016) kimutattak, hogy a
zenével vald fejlesztés pozitiv hatassal van a hangu-
lat, a viselkedés, a szocidlis és a kommunikaciés ké-
pességekre. Bz a jelen kutatasban is igazolodott, a
zene és szocializacié kozétt pozitlv szignifikans
Osszefiiggés mutathato ki (rho = .67, p = .023).

Kutatasunkbél kiderilt, hogy az Egyitt Bo-val!
fejlesztéprogram hatdsos volt. A mozgasos, zenés
jaték elengedhetetlen része a megfelel$ fejlédésnek,
hiszen hatassal van a kognitiv képességekre, és
kommunikaciora, illetve ezaltal a szocializacidra. A
jelen tarsadalom arra hajlik, hogy minél kevesebbet
mozogjon, és a szabadban toltétt id6 helyett in-
kabb a zart teriileteket valasztja, ezért fontos tuda-
tosan a gyermekeket arra 6szténézni, hogy mozog-
janak, jatszanak.

A fent lefrt eredmények mellett fontos megemli-
teniink a képkartyak hasznalatat és alkalmazasuk
hatasat. Bar az alkalmak szama nem volt elegendé
ahhoz, hogy megfelel6en bevezessiik a rendszeres
hasznalatot, és ennek kévetkeztében fel tudjuk
mérni, hogy milyen hatist eredményez, de a kiindu-
16 megfigyelések nagyon pozitivak. A gyermekek
érdeklodését felkeltették a kartyak, megértették,
hogy ezek a fejlesztés részei. Amint felismerték,
hogy melyik kartya esetén milyen tevékenység ko-
vetkezik, kénnyebben be tudtak egy feladatot fe-
jezni és egy ujat elkezdeni. EbbOI azt a kdvetkezte-
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tést vontuk le, hogy annak ellenére, hogy nem saja-
titottak el teljes mértékben a képkartyak hasznala-
tat, mégis biztonsagérzetet nydjtott szamukra, meg-
értették altala, hogy az egyik feladat vége nem je-
lenti azt, hogy utina nem kovetkezik semmi. Ez a
program végére enyhe rugalmassagot, egyuttmd-
kodést és a jatékok kozti konnyebb valtast eredmé-
nyezett.

A tovabbiakban a nagyobb létszamud csoporton
elvégzett kutatas, valamint a tobb alkalmat magaba
foglal6 fejlesztéprogram reprezentativ eredmé-
nyekkel szolgalhat, mivel t6bb id6 szlikséges ahhoz,
hogy az illusztraciék értelmet nyerjenek és tamasz-
ként szolgaljanak a gyermekek szamara. Ezért an-
nak érdekében, hogy a képkartyakat nagyobb siker-
rel tudjuk bevezetni, fontos lenne a tébb alkalmas
fejlesztés, melynek kovetkeztében a képkartyak ha-
tasanak vizsgalata is lehetségessé valhat.
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