KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/3.

AZ ONLINE ES A SZEMELYES JELENLETTEL TAMOGATOTT
INFORMACIO-FELDOLGOZAS HATASAINAK LEHETSEGES KOVETKEZMENYEI A
NYELVI KESZSEGEK FEJLODESERE GYERMEKKORBAN

Szerzd: Lektorok:
Schéder Veronika (Ph.D.) Tukacsné Karolyi Margit (Ph.D.)
Nyiregyhazi Egyetem Nyiregyhazi Egyetem

Hiise Lajos (Ph.D.)
Debreceni Egyetem

Elsé szerz6 e-mail cime:

scheder.veronika@nye.hu ...¢s tovabbi két anonim lektor

Schéder, V. (2020). Az online és a személyes jelenléttel tamogatott informacié-feldolgozas hatasainak le-
hetséges kovetkezményei a nyelvi készségek fejlédésére gyermekkorban. Kiilinleges Bindsmid, 6. (3). 101-
110. DOI 10.18458 /KB.2020.3.101

Absztrakt

Az aldbbi tanulmany egy rovid attekintést nydjt néhany olyan — hazai és nemzetk6zi — kutatasi ered-
ményrol, amely a digitdlis eszk6z0k gyermekkori hasznalatanak veszélyeire hivja fel a figyelminket,
kilonos tekintettel az idegrendszer, a mozgas- és beszédfejlédés lehetséges karosodasaira. Az adatokat
mindeniitt igyeksziink jol értheté magyarazatokkal is alatimasztani, fejlédésneurologiai és nyelvfejl6dési
szempontbdl megkdzelitve. A felvetett problémakér ellenldbasaként bemutatunk olyan lovas- és mese-
terapias feladattipusokat, amelyek jol illusztraljak a személyes jelenlét, a hallott beszéd és a (fSleg szabad
levegdn eltoltott) mozgastevékenységek nélkiilézhetetlen szerepét gyermekeink egyes részképességeinek,
foként beszédprodukcis, beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/készségeinek fejlédésében.
Az itt k6zolt esetek mindegyike lovasterapias praxisunk tapasztalataibol szarmazik. A tanulmany figye-
lemfelhivé célzattal sziletett, rairanyitva tekintetiinket arra, hogy gyermekeink digitalis vildggal valo6 talal-
kozasanak optimalis itemezése még mindig nem megoldott, s hogy az off-line vilag hattérbe szorulasa
tobb veszélyt rejt magaban, mint azt sokan gondoljak.

Kulcsszavak: digitalis eszk6z6k, nyelviejlédés, lovasterapia, meseterapia

Diszciplinak: nyelvészet, gydgypedagogia

ABSTRACT

POSSIBLE CONSEQUENCES OF THE EFFECTS OF ONLINE AND IN-PERSON INFOR-
MATION PROCESSING ON THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE SKILLS IN CHILDHOOD
The following study provides a brief overview of some research findings, both Hungarian and interna-

tional, that draw attention to the dangers of using digital devices in childhood, particularly to the potential
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for damage to the nervous system, locomotor and speech development. In all cases, we seek to support
the data with clear explanations, from the standpoint of developmental neurology and language develop-
ment. As a counterweight to the questions raised, we will present equestrian and storytelling task types
that illustrate the essential role of personal presence, heard speech, and (mainly outdoor) exercise in the
development of children's partial skills, such as speech production, speech perception and speech com-
prehension. Each of the cases reported here stems from the experience of our equestrian practice. This
awareness-raising study was designed to draw attention to the fact that the optimal timing of children’s
encounter with the digital world is still unresolved, and that the marginalization of the off-line world poses

more dangers than many people think.

Keywords: digital media, language development, horse-therapie, tale-therapie

Disciple: linguistics, education of handicapped children.

Az 1990-es évek végén még irdégépen (bar mar
elektronikus {régépen) lehetett tanulni az ugyne-
vezett tizujjas vakirast, ismertebb nevén a gépirast.
Az elsé szamitogépekkel és az elsé internetes
levélvaltasokkal az ezredfordul6 kérnyékén kezdtek
az emberek megismerkedni. Azéta, az eltelt hisz
évben nagyon gyorsan és nagyon nagyot valtozott a
vilag. A mai hiszévesek még azért visszaemlékez-
nek a kilénboz6 jatszotereken szerzett szaladgalés,
fara maszos, labdazos és hasonld szabadtéri élmé-
nyeikre, a barati kérék utcai verbuvalédasara, a
nagycsalados nyaralasokra, de az & kisebb testvé-
reik, illetve a ma szllet6 gyermekek mar egyér-
telmden inkabb egy digitalis vilag kézepén talaljak
magukat.

A 80-as, 90-es években még szinte nem is hal-
lottunk tanulasi nehézségekkel, zavarokkal kiizdé
didkokrol, sz6 sem esett megvaltozott képességrdl,
integraciordl, ebben az id6szakban az ,elevenebb”
diakokra hivtik fel a figyelmet a pedagégusok. 2010
kornyékén (megjegyzés a szerz6tSl: mar doktora-
tus, lovasterapeuta-képzettség birtokaban) el6térbe
keriiltek a szaporod¢é beilleszkedési, tanulasi, maga-
egyre
felmeriil sajatos nevelési igény a gyermekek,

tartasi nehézségek és az gyakrabban
tanulok esetében. A lovasterapids foglalkozasok
tapasztalatai mély bepillantast engedtek ezeknek a

gyerekeknek a korabbi évekhez képest jelentésen

megvaltozott elsédleges szocializacibjaba is, s min-
dezt a szakirodalmi olvasmanyélmények is kezdték
egyre jobban megerdsiteni az elmult évek soran.
Jelen tanulmanyban ennek a kérdéskérnek a
koriljarasara kerdl sor: lehetnek-e, és ha igen, mi-
lyen veszélyei vannak egy olyan kornak, ahol a
gyermekek fejlédése a természettdl és a természetes
mobdszerektd] kritikusan eltavolodva, javarészt egy
digitalis vilagban zajlik? Ennek érdekében a sza-
kirodalmi hattér Osszefoglalasa utin bemutatunk
néhany, mar kiprébalt és felhasznalt lovas- és me-
seterapias gyakorlatot, amelyek jol illusztraljak a
személyes jelenlét, a hallott beszéd és a mozgaste-
vékenység jelenlétének nélkilézhetetlen funkcioit
egyes téként
beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/

gyermekeink részképességeinek,

készségeinek fejlédésében.

A szamitéogépek és egyéb okoseszk6zok
tulzasba vitt hasznalatanak veszélyei

Mivel a mai csaladok az egyszeri létfenntartas
érdekében is extrém terhelés alatt élnek, aminek
tempdsan igyekeznek napi szinten eleget tenni, a
sokféle kotelezettség miatt mereven strukturalt lett
az életvitelitk. Nemcsak a felnéttek sinylik meg ezt
a tulterhelt és talhajszolt vilagot, hanem a gyerekek

is. Ennek koévetkezményei a nyelvi készségek
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fejlédésére nézve legalabb két {6 (kedvezétlen)
csapasiranyt vesznek.

Induljunk ki egy erls széls6ségbSl a kés6bb
levezetni kivant ismeretek pontosabb megértése
érdekében. A szélsGséges helyzet alatt a személyes
emberi kontaktusok olyan mértékd beszikilését
értjiik, amikor a gyermekekkel val6 foglalkozasra
nem marad idejiik a tdal sokat dolgozé szil6knek.
Nincs nagyszill6i segitség (példaul azért, mert még
o6k is nincsenek  baritok
(példaul, mert a barati kapcsolatok kialakitasa és

apolasa is id6t igényelne, ami szintén nincs). Az

dolgoz6  emberek),

ilyen csaladokban a gyerekek rendkivil ingersze-
gény nyelvi kérnyezetben nevelkednek. Kevés em-
beri beszélgetést hallanak, még kevesebbet beszél-
nek direktben hozzijuk, a kommunikaciés kapcso-
latok a mindennapi rutintevékenységek klisészerd,
révid témondataiban meriilnek ki.

A nyelvfejlédés folyamatardl tudjuk, hogy ugyan
veliink sziiletik egyfajta biologiai alap, ez azonban
6nmagiban nem elég ahhoz, hogy az ember
beszédké-

szségének figgvényében késébb irni, olvasni is).

gyermeke megtanuljon beszélni  (és

Ennek a veliink sziletett ,,nyelvelsajatité szerkezet-
nek”

nélkil6zhetetlenek a kérnyezet nyelvi ingerei, akar

a bekapcsolasahoz és  tokéletesedéséhez
mar magzati kort6l kezdve (Babarczy et al., 2014,
457). A kornyezeti ingerek hidnya vagy szikossége
az idegrendszer, a mozgas és a beszéd, vagy akar az
egész személyiség fejlédésére nézve tragikus kévet-
kezményekkel is jarhat.

Darwin mar 1871-ben elvégzett egy kisérletet nyu-
lakkal, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
unalmas, Ures ketrecekben felnévé nyulak agya 15—
30%-kal kisebb lesz, mint a természetben él6 tar-
saiké, de ha a ketreceket valtozatos jatékokkal szer-
elik fel, ahol a nyulak egymassal jatszhatnak, ezek-
nek a nyulaknak az agya is névekedésnek indul, az
idegsejtek kozott pedig tobb szinaptikus kapcsolat
alakul ki (Swaab, 2013, 49-50). Bruce D. Perry és
Maia Szalavitz (2014) immar XX. szazadi, nem

allatkisérleten alapuld, hanem valés-emberi tOt-

ténetekkel erésiti meg a fentieket. Az egyik, altaluk
leirt eset egy olyan kisfiurdl szél, aki 11 honapos
halala
kutyatenyésztéssel foglalkoz6 férfi gondozasa ala

koraban, nagymamadja utin egy idoés,
keriilt. 5 éves koraig élt nala egy kutyaketrecben,
ahol ritkan szoltak hozza és ritkan jatszottak vele.
Kétévesen még nem jart és nem beszélt. Ekkoriban
egy altalanos orvosi vizsgalat alkalmaval ismeretlen
eredetll, maradand6 agykarosodast taldltak nala, de
a diagnozis felallitisan tal egyéb intézkedés nem
tortént, senki nem jart utina a gyermek neveltetési
korilményeinek. Otévesen aztan mar tartds korhazi
kezelésre szorult, s ekkor derilt ki, hogy nem érti
az emberi beszédet, 6 maga sem beszél, mozgas- és
értelmi fejlédése sulyosan elmaradott. Sajnos még
ma is kevés sz6 esik arrdl, hogy a kisgyermekkori
ingerszegény, elhanyagold kornyezet Onmagaban
stulyos szervi elvaltozasokat is okozhat. Komolyan
sérilhet a mozgas és beszéd fejl6dése, de a kés6b-
biekben a kilénb6z6 mértékli személyiségtorzulas
sem kizart.

Doidge (2011) szerint az agyat a kilvilaggal val6
allando kolcsonhatas formalja, és a kutaték mar azt
is felvetették, hogy a tapasztalataink nyoman kiala-
kult plasztikus valtozas akar a génjeink ex-
presszidjara is hatassal lehet (epigenetikus valto-
zasokat indukalhat). A korai fejlédésiik soran el-
hanyagolt gyerekek intelligencidja altalaban alac-
sonyabb, mozgis- és nyelvfejl6désik hatranyokat
szenved, tovabbd magatartas- és viselkedészava-
rokkal kiizdenek (Swaab, 2013, 50). Ennek azon-
ban a forditottja is igaz: az ingergazdag, alland6an
stimuldl6 kérnyezet az agy fejlédéséhez vezet: az
idegsejtek mérete megnd, és kimutathatéan tobb
dendriteldgazasuk fejlédik, ami néveli a kdztik 1évs
Osszekottetések szamat. Agyunk tehat ugyanugy
elsorvaszthatd vagy megerGsithets, mint egy izom
(Doidge, 2011, 65). Nyelvi fejlédéstiinkén keresztiil
kilonosen jol illusztralhatd, hogy kérnyezetink —
kilonosen elsG életéveinkben — hogyan hatirozza
meg a nyelvhasznalattal kapcsolatos agyi struktarak

kialakulasat. Latvanyos ez a megallapitis az un.
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id6szakokban

szenzitiv periédusokban). Az anyanyelv-elsajatitas

kritikus ~ fejlédési (mas néven:
tekintetében ezeket az idészakokat két, un. bio-
légiai sorompd jelzi: az elsé biologiai sorompd 6-7
éves korban, a masodik 10-11 éves korban zarul.
Amennyiben az elsé biologiai sorompdig megfelel§
nyelvi ingerekkel talalkozik a gyermek, még megvan
a lehetésége a maradéktalan nyelvelsajatitisra. Am
ha csak a masodik sorompdig érik 6t a megteleld
ingerek, nyelvi készségei téredékesen, sériilten bon-
takoznak ki csupan. A masodik biol6giai sorompd
lezarulasa utan altalaban sikertelen az anyanyelv-
elsajatitas (Gosy, 2005, 252-253).

Az eddigi gondolatok nyoman felmeriil a kérdés,
hogy mit jelent a ,,megfelel6” kornyezeti stimu-
laci6, milyenek azok a kilvildgi ingerek, amelyek a
gyermekek tipikus (hétkéznapi nyelven: normalis,
egészséges) nyelvfejl6dési folyamatit timogatjak.

Egyre t6bb gyermekpszicholégus — gondoljunk
pl. Vekerdy (2020) legutobbi nyilatkozataira — ko-
moly aggodalmainak ad hangot, litvan, hogy az
elmult vettek  a

évtizedekben milyen iranyt

gyermekek szabadid6-eltdltési  szokdsai. A mai
gyerekeknek sokkal kevesebb lehet6ségiik adodik
szabad

generacioval korabban élt nemzedéknek. Meg-

jatéktevékenységekre, mint az egy-két

tigyelhet6, hogy jatékrepertoarjukbdl — kiveszni

latszanak az  imaginativ, képzeleten alapul6
szerepjatékok. Ezek a tipusu jatékok pedig azért
volnanak fontosak, mert folyamatos gondolkodast
és kreativitast kivannak a gyermektdl, segitve a
homloklebeny (olyan magasabb rendd kognitiv
funkciék, mint a tervezés és végrehajtis agyi
kozpontjainak) fejlédését. Kutatasok bizonyitjak,
hogy azok a gyerekek, akik tobb képzeletet
mozgositod jatékot jatszhatnak, feladathelyzetekben
jobban képesek egytittmtkodni, tarsas kapcsola-
taikban eredményesebbek, nagyobb a szokincstk,
jobbak a nyelvi készségeik, nagyobb kognitiv ru-
galmassagra és 6nkontrollra tesznek szert — amely
képességek tovabbi fejlédésiik alapjaiként szol-

gilnak (Zimbardo, 2017, 201). Am a mai gyerekek

kozil kevesen ilyen szerencsések. Egy vizsgalat
(Spiegel, 2008) azt is kimutatta, hogy mig az 1940-
es évek 5 éves gyerekei harom percig is képesek
voltak egy helyben allni, a 7 évesek pedig addig,
amig arra kérték Gket, a mostani 5 évesek egyaltalan
nem képesek nyugton maradni, a 7 évesek is legfel-
jebb harom percig (Spiegel, 2008).

Mi tortént, mi torténik tehat a mai gyerekekkel?

Bizonyara mindannyian lattunk mar olyan kis-
gyermeket, aki édesen odatotyogott a televizié ké-
pernyéje elé, és megprébalta megsimogatni a benne
latott ,,babat”, vagy beszélni kezdett hozza. A
valosag és a fikcié ugyanis korilbeldl csak 10-11
éves életkorban fog véglegesen kiilon-kiilon palyara
keriilni a gyermeki gondolkodas fejlédésében. 5
éves korig ugyanazon sikon helyezkedik el (tehat: 5
éves korig a gyermek még egyaltalin nem tudja
elvalasztani a képzeletet a valosagtoll), majd 5-t6l
10 éves korig komoly egyensulyozasi folyamat
kovetkezményeként érkeznek meg a kisiskolas kora
gyermekek a stabil valésag talajara (Kadar, 2012,
122). Ezt a tipikus fejlédési folyamatot timogatja
az ingergazdag, személyes emberi kapcsolatokon és
interaktfv  kommunikacién alapulé  koérnyezet.
Jobban mondva: kellene megtimogatnia.

Ugyanis manapsag gyakran az torténik, hogy mar
az 1()) bé-
biszitterekkel” toltik napjaik nagy részét. Pedig a

éves gyermekek is ,elektronikus
televizié és a szamitogép (okostelefon stb.) ké-
perny6je nem tartozik a tdmogatd, ingergazdag
kornyezeti tényezok kozé! Hogy miért? Visszatérve
az elébbi példara: a kisgyermekek lassan rdjénnek,
hogy a képernyén latott ,baba” nem simogatja,
Oleli 6ket vissza, nem valaszol a kérdéseikre — nem
kell hozza sok id8, hogy tapasztalataik alapjan fel is
hagyjanak  kezdeményezOkészséglikkel, és le-
tottyanva a fenekiikre csak merev bamuléva,
egyoldalu fogyasztova (késébb kritikatlan befoga-
déva...) valjanak. Hacsak nincs mellettiik olyan
felnétt, aki személyes jelenlétével segitségiikre van a
képerny6rdl érkezé ingerek feldolgozasaban. Bar a

legszerencsésebb az volna, ha 9-10 éves korig a
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gyerekek egyaltalan nem is taldlkoznanak semmiféle
digitalis eszkozzel. Sokkal jobb lenne, ha a gyerekek
élettik els6 6-7(—10) évében a feln6tt altal mondott
meséket dolgozhatndk fel hallas utjan: ilyenkor
ugyanis a gyermek ,,sajat vagyainak megfelel6 fan-
taziaképeket alkot” (Kadar 2012: 50), pont olyat és
pont Ggy, amihez mar elég érett, ami segiti 6t a
vilag megismerésében, a vele tortént események
feldolgozasaban, a lelki immunrendszere kiéptlésé-
ben. A kilénb6z6 képernySkrél azonban készen
kapja az informaciokat, amelyekkel egyaltalin nem
biztos, hogy meg tud birkézni — és ez gyakran ki
sem dertl, csak esetleg magatartasi és viselkedé-
sproblémakba, nyelvfejlédési zavarokba, pszichés
betegségekbe transzformalddik.

De van egy masik probléma is a gépekkel, mint —
manapsag egyre tobb csaladban elsédleges, vagy
még rosszabb esetben egyetlen — kornyezeti nyelvi
ingerforrassal, informaciés kozeggel. Kevés sziilé
és pedagbgus van tisztaban azzal, hogy ezeknek az
eszkozoknek a zaj- és fénykibocsatasa nagymérték-
ben karositja a fejl6d6 idegrendszert (de még a
fejlett, feln6tt idegrendszert is). Ezek ugyanis igen
intenziv  fények ¢és zajok, és talan sokan
meglepSdnek rajta: még akkor is, ha csupan passziv
befogaddi vagyunk (Vida, 2014). Agyunk fontos
frontalis teriiletei, melyek a figyelmet irdnyitjak, 3—6
éves korban, majd kozvetlenill a pubertas kor el6tt,
11-12 éves életkorban fejlédnek leggyorsabban. Ha
ezekben a kritikus idészakokban tdlingerlédik az
idegrendszer, el6fordulhat, hogy nemcsak a fontos
idegi kapcsolatok er6sddnek meg. A gyerekek agyi
térképei differencialatlanok maradnak, ezért talzot-
tan érzékenyek lesznek. Példaul elég egyetlen hang-
frekvenciat meghallaniuk, és az egész hallokérglik
aktivizalédni fog (Doidge, 2011, 109-111). Ilyen
karos hanginger lehet az elektronikus berendezések
alland6 hattérzaja, az an. fehérzaj is, amely Kilgard
— Merzenich (1998) szerint stlyos elvaltozasokat
okoz az agykéregben. A Huawei 2020 januarjaban
egy reprezentativ kutatast végzett Magyarorszagon
(Netl). Eszerint a mai 3 éves gyerekek fele, a 4-6

éveseknek 90%-a hasznal valamilyen okoseszkozt.
Amerikai orvosok magneses rezonancias képalkotd
vizsgalatok eredményeinek kozlésével figyelmeztet-
nek arra, hogy a kilénféle kijelz6kkel babralé 3-5
éves gyerekek fehérallomanya lassabban fejlédik —
ami befolyasolja a kognitiv képességek fejlédését, a
nyelvelsajatitast, a kifejezOkészséget, az olvasas és
iras elsajatitasat (Net2). Szaz német gyermekorvos
megkérdezése alapjan (Net3) dgy tinik, a 10-13
éves gyerekek betegségeinek jelentGs része a talzott
médiafogyasztas szamlajara irhaté. Ide soroltdk a
talsulyt, a beszédfejlédési, a szocidlis és a tanulasi
zavarokat. A WHO legfrissebb jelentése szerint
raadasul a mai 11-15 éves eurdpai gyerekek egyre
nagyobb hanyada mentalis problémakkal is kizd:
minden negyedik gyermekre igaz, hogy gyakran
ideges, ingerilt, és legalabb hetente egyszer gondot
okoz szamara az alvas (Net4). A jelenlegi kutatasok
azt mutatjak, hogy a tulzasba vitt képernyGhaszna-
lat  kévetkeztében a  gyerekek agyaban me-
gemelkedik a kortizol, az egyik stresszhormon
szintje. Ennek természetes funkcidja az lenne, hogy
elharitsunk egy veszélyhelyzetet. Egy videodjaték
esetében persze nincs igazi veszélyhelyzet, de az
alland6 készenléti allapot sulyos szorongasos zava-
rokhoz vezethet (Chapman, 2016).

Miért iiljiink inkabb 16ra, és miért ne a ké-
pernyd elé?

Lovas- és meseterapian egyre tobb olyan 5-6
éves, még Ovodas gyermek jelenik meg, akik
latszolag megmagyarazhatatlan okndl fogva egyre
sulyosbod6é  szorongasos zavarokkal, viselkedés-
problémakkal, kommunikaciés nehézségekkel kiiz-
denek, és nemigen vannak barati kapcsolataik. Nem
ritka korikben az alvaszavar sem, és néhanyuknal
megjelennek az autoagresszivitas kilonféle formai
is.

Lovasterapias foglalkozasaink kiegészitéseként az
alkot6-fejleszté meseterapids moédszert alkalmaz-

tunk (azaz: a két mddszer kombinacidjara kertlt
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sor). Ennek soran gyakran elég hamar nyilvan-
valéva valt, ha valamelyik gyermek idejének nagy
részét killonféle okoseszkozok el6tt toltotte, keve-
set vagy egyaltalin nem mozgott. Olykor maguktol
mesélték el dlmaikat, melyekben ,,belekeriiltek” a
szamitogépbe, és ott ild6zottekké stb. valtak. Le-
het, hogy ezekben a szamitégépes és videdjatékok-
ban tgyesek voltak, de nem rajzoltak, nehezen vagy
egyaltalan nem tudtak elkapni a labdat, nem tudtak
célba dobni, nem ismerték (nem tudtik megnevez-
ni) sajat testrészeiket, bizonytalan volt az
egyensulyuk, és arra a kérésre, hogy meséljék el, mit
csinaltak a hétvégén vagy aznap az 6vodaban, nem
tudtak adekvat valaszok formajaban kifejezni

magukat. Szokincstik azokra a kifejezésekre redu-

kalodott, amelyeket az elektronikus eszk6zok
hasznalata igényelt. Amennyiben a digitalis
vilagukrél meséltek, lelkessé valtak, beszéd-

tempojuk azonban nem felgyorsult, hanem kap-
kod6 lett: érezhetben nagy lendilettel szerették
volna elmesélni az elektronikus jatkékvilagukban
torténteket, de mentilis lexikonukban nehezen és
lassan igazodtak el, szik székincstikkel és grammat-
ikai készségek hianyaban nem tudtak értelmes
mondatokban megnyilatkozni. Torténetmesélésitk
Osszefiiggéstelen szohalmaz volt csupan, melybdl
leginkabb csak az tudta kihimozni a lényeget, aki
ismerte, hogy mir6l van sz6.

Aki 16ra l, az el6tt kitarul a vildg. Szabad levegén
van, ingergazdag (valosigos) természeti kdrnyezet-
ben, ahol névényekkel, allatokkal és emberekkel,
valtozatos szinekkel, illatokkal és hangokkal tala-
lkozik, a sajat bérén érzékelve a kulénféle idGjarasi
kérilményeket. Es: mozog. Ezeket az intenziv in-
gereket és élményeket semmilyen elektronikus
eszk6z nem tudja helyettesiteni. Agyunk kognitiv
funkcidkért felel6 neuralis halézata nem csupin
genetikai programjainknak készonhetSen alakul ki:
hosszu tavon csak olyan kapcsolatok jonnek létre a
gyerekek agyaban, amelyek a konkrét, valdsagos
életfeladatokba 4gyazddva rendszeresen aktival-
6dnak. Amit pedig nem hasznalunk, az elsorvad

(Nemes, 2013). Vagy: azok az alternativ tevékeny-
ségek, amelyeket viszont tdlzott mértékben Gziink
(mint példaul a ,kiitylizés”) egyszerten ,.ellopjak”,
elfoglaljak a hasznos agyi teriileteinket (Doidge,
2016, 34). A kognitiv képességeit csak az tudja ki-
bontakoztatni, akiben kialakult a megfelel6 testé-
rzet. Az okoseszk6zok elétt iilve a gyerekeknek
egyaltalan nem fejlédik a testérzetiik, sét, idével az
alapvets szitkségleteikrSl is megfeledkeznek (pl.
nem érzik, hogy szomjasak vagy faznak). Ezeket az
ingereket csak akkor tapasztalhatjdk meg, ha a
tényleges, valdsagos vilagban tevékenykedhetnek:
ugralhatnak, fara maszhatnak, szaladgalhatnak,
énekelhetnek — netan lovagolhatnak.

A lovaglds talan passziv mozgasformanak hat,
sokan mondjak, hogy ,,te nem sportolsz, csak tilsz a
lovon”. Nincs igazuk. Ha csak 1ép6 16 hatara is
tliink, maga a 1épés, ez a négylitemd, diagonalis,
ritmikus mozgas a teljes idegrendszeriinket és az
Osszes  izomcsoportunkat —egyszerre —stimulalja
(Buiki, 2006, 36-62). Ezért nevezik a 1ép6 lovon tor-
téné terapias foglalkozasokat szenzomotoros in-
tegracios tréningnek is. Lovon ilve folyamatos
stimulacibnak van kitéve a vesztibularis rend-
szerink is. A vesztibularis ingerlés fokozza a
kézponti idegrendszer 4ltalainos motoros ak-
tivitasat, ezaltal a beszéd motoros komponenseire
is serkentSleg hat (Gyorgypal, 2006, 14-18). A lo-
vaglas segiti a téri tajékozddas és a nagymozgasok
koordinacidjanak fejlédését is. Annak a gyermek-
nek pedig, akinek az 6t koriilvevé térben van elég
mozgasos tapasztalata, sokkal koénnyebb beszéd
kézben a szaj terében valo eligazodas is (Fehérné —
Sosné, 2010, 83-87). A hippoterapias vizsgalatok
tanusagai szerint a 1ép6 16 mozgasa pontosan olyan
érzetet kelt a rajta Gl6 emberben, mintha é maga
jarna a sajat két laban (Katona, 2006, 28-35). Ma
mar azt is tudjuk, hogy a gyaloglis az egyik
egyik
leghatasosabb neuroplasztikus beavatkozas: gya-

legegészségesebb  mozgasforma, ill. az

loglas kozben ugyanis 4j idegsejtek keletkeznek a
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hippocampusban (azon az agyi teriileten, ami a
rovid tava emlékeket tarolja) (Doidge, 2016, 121).

A sajat testtel megtapasztalt motoros tanulasnak
tehat igen nagy jelentésége van életinkben: a
gyermek mindent a mozgason keresztill tapasztal
meg. Gondolkodasunk a cselekvési sémakon
keresztiil valik egyre strukturaltabba, és igy lesztink
képesek kés6ébb arra, hogy gondolkodasunkkal
iranyitsuk kilénboz6, egyre differencialtabb moz-
gastevékenységeinket (ilyen lesz tobbek kozott a
beszéd és az iras). Tehat a beszéd is a mozgas altal
fejlodik, és ezaltal fejleszthetSk az értelmi képes-
ségek is. El6szOr azonban a nagymozgasoknak kell
megfelel6en kifejlédniiik, erre tud raépiilni finom-
motorikank. Ha egy kisgyermeknél még nem au-
tomatizalodtak a kilénb6z6 nagymozgasformak,
akkor iskolas korba lépve még mindig ezeknek az
iranyitasa fogja lekotni a figyelmét és nem fog tudni
elégeé OGsszpontositani, nagyon hamar elfarad
(Fehérné és Sésné, 2010, 83-87).

Loéhatrol a vilag

A lovon ilés sokat segit a gyerekeknek abban,
hogy tudatosan megéljék sajat testiik 1étezését. A 16
hatan torténd egyensulyozas, valamint a koordinalt
mozgastevékenységek (pl. a kilénb6z6 voltizsgya-
kotlatok) szorosan Osszekapcsolédnak a testséma
kialakulasaval. A gyermek sajat testének térbeli
tudatositisa az alapja a téri tajékozodasnak, a jobb
és bal iranyok felismerésének/megkilonbozteté-
sének. Elészér a térben kell tudnia eligazodni
ahhoz, hogy késébb a papiron, iras kézben se legy-
enek gondjai azzal, hogy merre néz a 4 vagy a p
betl pocakja, és igy tovabb. Ebben lehet timogatd
szerepe a lovaglasnak.

A Lovasterapia a neuro- és pszicholingvisztikai
zavarok  rehabiliticiéjaban  cim@  konyvben
(Schéder, 2017) bemutatasra kertl egy eset, amikor
egy jatékoktol
szorong6 6vodas  kisfiuval

szamitogépes mar-mar  fliged,

lovasterapias fog-
lalkozasok keretében dolgoztuk fel az Oz, a csodék

csoddja cimd mesét. Jelenleg csak az kertl szem-

léltetésre, hogy hogyan segitette e mese keretében a
madatrijesztével, a baidogemberrel és az oroszlannal
valé talalkozas a taktilis és haptikus észlelés
fejlesztését, a testkép/testséma kialakulasit. A
madarijesztével torténé megismerkedés kapcsan
példaul kilonféle terményeket hasznaltunk a fo-
glalkozason: buzat, zabot, kukoricat, szénat, lu-
cernait — melyet a kisfid megtapogathatott,
megszagolhatott (a zabot még meg is kostolta). A
lovarda mellett épp egy kukoricaféld terilt el, igy
tanultuk meg, hogy mib6l lesz a popcorn...
Szalmabél és balamadzagbdl aztan madarijesztSt
készitettiink (akit persze terapias lovunk azonnal fel
is akart falni, mokads helyzetet teremtve ezzel). A
badogemberrel valé talalkozashoz a 1épé 16 hatan
tlve kilénb6z3 anyagokat kellett kitapintania a
gyermeknek csukott szemmel egy zsakban: pl.
muanyag kupakot, fadarabot, kavicsot, papirt... és
badogot. A berozsdasodott badogember szerepére
megkérve Ot egy-egy testrészét a lovaglopalca
segitségével képletesen beolajoztuk, azaz: érintésre
atmozgattuk, megtornaztattuk. Beszélgettink a
badogember hiinyzé testrészérdl, a szivérSl: hol
van a testiinkben, és mire j6 nekiink? Talan ebbdl a
r6vid leirasbdl is latszik, hogy ezek mind olyan le-
het6ségek, amelyeket a képernyén keresztill latott
mesevaltozat megtekintése nem tud pétolni. Bz a
kisfit, aki azért kerilt terapiara, mert szilei tartot-
tak az iskolakezdéstdl, a beilleszkedési, kommu-
nikaciés és tanuldsi gondoktdl, a nyari fo-

feloldédott,
mozgasaban megtigyesedett, néhany évvel késébb

glalkozasaink  végére  egészen
pedig, egy véletlen utcai talalkozas alkalmaval
kideriilt, hogy kitiné tanul6 lett az altalanos is-
kolaban.

Az olvasastanulas alapfeltétele, hogy a gyermek
képes legyen felismerni az alakzatokat: azok azo-
nossagait és kilonb6zoségeit. Az alak- és forma-
allandosag felismerésének képessége azt jelenti,
hogy a gyermek felismeri a betlket akkor is, ha
azokat mas szinnel vagy mas méretben irtak. A vi-

zualis érzékelés és észlelés fejlesztésére kitlind alka-
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lom egy lovardaban a lovarda lakéinak megis-
merése: az egyes lovak szineinek (sziirke, fekete,
sarga, pej, deres) megtanulasa, majd sajat nevikkel
torténé azonositasa. BEgy tanulasi zavarokkal kiizd6
(konkrét diagnézisa szerint diszgrafids) kisiskolds
kislannyal sokszor végeztink ilyen és hasonld
feladatokat. Lerajzoltuk a szamokat a 1ép6 16 hatan
egy lovaglopalcaval a levegbbe, azutin leléptik a

foldon a 16val  (el6sz6r homokba  torténd
elérajzolas, kés6bb el6rajzolas  nélkiil). Sokat

segitenek ilyen esetben a lovardai gyakorlatok: a
kiskor, nyolcas, atvaltas, féllovarda, atlovaltas sza-
badon t6rténd lelovaglasa.

A beszédészlelés képessége részben vellink
sziletik (ezt mutatjak példaul az un. cumis kisér-
letek: egy-két napos Gjsziilottek mar képesek a z6n-
gés-zOngétlen hangok differencialasara), ugyanak-
kor csak 8-9 éves kor tajékan beszélhetink (tipikus
fejlodés eseténl) a felnSttekéhez hasonld beszéd-
hang-differencialasi percepcids részképességrol. A
beszédészlelés képessége nagyon fontos: ez az
alapja egyrészt a beszédprodukcié elsajatitasanak,
masrészt az {ras-olvasas megtanulasanak, késGbb
pedig a magasabb szintli, Gsszetettebb tanulasi ké-
pességeknek is.

Ma mar kutatasok bizonyitjak, hogy a diszlexia és
diszgratia hatterében minden esetben kimu-
tathatoak a beszédészlelési részfolyamatok zavarai
2007, 172).

természetesen az ép hallas. A hallasi érzékelés

(Csépe, A beszédészlelés alapja
fejlesztésére is kivald kézeg a lovarda. Lovon iilve
megfigyelhetjik, milyen hangokat hallunk magunk
koril. Honnan, melyik iranybdl halljuk Sket? Ha
vannak segitéink, megkérhetjiik GSket, hogy
kilonb6z6  eszkozokkel a palya meghatarozott
pontjain adjanak ki hangokat (pl. zacskézorgés,
dobolas...) — a lovasnak pedig csukott szemmel,
lépés kozben jeleznie kell, hogy mit és merrdl hal-
lott. Megismerkedhetiink a lovardaban laké allatok
hangjaival, amelyeket aztan kesztylibabok felvéte-
lével utanozhatunk. Egy terapiara jar6 agyvérzéssel

sziletett Ovodaskoru kislany esetében, a GMP-

teszttel (Gosy, 1995) beszédészlelési zavarokat is
lehetett diagnosztizalni.

Alljon itt néhany gondolat arrél, hogyan lehet
lovas-meseterapias modszerekkel a beszédészlelési
részképességek fejl6dését tamogatni. Sokan is-
merjitk Mora Ferenc: A cinege cipbje cimi versét.
Ehhez kartonpapirbél madarbabokat kehet ké-
sziteni. El6sz6r megismerkedtink ezekkel a bab-
madarakkal, megtanultuk a neviket, majd a vers
meghallgatasa kdvetkezett versszakrol versszakra
(mikézben termé-szetesen lovagoltunk). Amikor
meghallott egy ma-darnevet a gyermek, fel kellett
emelnie a kezét. Ilyenkor megilltunk, és kivala-
sztotta az adott madar kartonbabjat. Ez a feladat
még nem igényel magasabb szintd beszéd-
feldolgozasi képességet, azaz megértést, ,,csupan”
észlelést (szlikebb értelemben vett percepciot).
Mas, hasonl6 versekkel vagy mesékkel is lehet ilyen
tipust feladatokat jatszani — amellett, hogy nagy
élmény, hamar sikerélményt is ad, béviti a
szokincset és a vilagrol valé ismereteket.

A szeridlis észlelés (mas néven sorozatészlelés)
képessége ugyszintén nélkiilézhetetlen az olvasas és
iras elsajatitasahoz, ezen keresztill a tanulashoz.
Van egy orosz népmese a répardl: ahol anyoka
htzza apdkat, apoka meg a répat — de aztan ez a
sor lelkesen kiegészill egy-egy tovabbi segitével.
Ujjbabok felhasznalasaval nemcsak a sorozatészle-
lést, de a finommotorikus képességet is kivaldéan
alkalmas fejleszteni.

Ezeket a valtozatos, ingergazdag, sajatélményen
alapul6 helyzeteket nem tudjak helyettesiteni az el-
ektronikus berendezések, amelyekbSl a gyermek
csak hangot hall meg képet lat.

Mindenki szamara ismert pedagdgiai alapelv,
hogy minél tébb érzékszervi csatornan keresztiil
tamogatjuk meg az 4j ismereteket, azok anndl job-

ban fognak r6gziilni.

Osszegzés
Ugy tlinik, hogy (sajnalatos médon) a mai gyere-
kek elébb ismerik meg a szamitégépek billentylze-
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tét meg az érint6képernySket, mint a papirt és a ce-
ruzat. Ami nagy baj, ugyanis ezek az eszk6zok soha
nem fogjak betélteni azoknak a mechanizmusok-
nak a szerepét, amit a gyermek fejl6dé idegrend-
szere természetétSl fogva megkivan. A kovet-
kezmény: szorongas, figyelemzavar, hiperaktivitas
(t6bbnyire kombinacioban: figyelemzavaros hipe-
raktivitas), (beszéd-
feldolgozasi és beszédprodukciés problémak) —

nyelvfejlédési  zavarok
csak, hogy a statisztikailag legkiugrébb adatokat
emlitsik. Nyomukban jar a tanuldsi zavar, a
diszlexia, diszgrafia és tarsai. Kés6bb a tarsuld
onértékelési és tarskapcsolati problémadk, a ser-
dil6kori magatartas- és viselkedészavarok. Egye-
seknél a sorozat végén a legvaltozatosabb fiiged-
ségek (alkohol, drog, cigaretta, jaték...), masoknal a
pszichoszomatikus betegségek témkelege. Fs nem
is sejtjiikk, hogy valéjaban nem Zacher Gaborokra
meg paleolit étkezésre lenne szlikség, hanem ide-
jekoran digitalis detoxikalokra... Mert lassan nem
mi uraljuk a technolégiat, hanem az ural
benniinket.

Digitalis korunkban a gyermekeknek természe-
tesen el6bb-utébb digitalis ,,bennsziilottekké” kell
valniuk. Azonban ugy tlnik, hogy ennek kultiraja,
illetve optimalis Gtemezése még kialakulatlan. Tul
magas arat fizet az egyén és a tarsadalom egyarant,
ha a gyermekek fejl6désében az offline vilag a je-

lentSségéhez mérten hattérbe szorul.
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