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Absztrakt

A mai tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen az okoiskola keretein beliil célunk olyan
tanulok nevelése, akik fogékonyak a kérnyezeti artalmak felismerésére, képesek a kornyezeti
valsag elmélyiiléesének megakadalyozasara. Feltételeztiik, hogy a konduktiv pedagogia
komplex, alkalmazott pedagogiai rendszerébe beilleszthetok a kérnyezeti nevelés tanordkon
kiviili lehetoségei még SNI tanuloknal is. Azokat a tevékenységeket emelném ki, amelyek a
flow élményt leginkabb kivaltjak didkjainkbol, ezzel segitve a belsé motivacio kialakitdasat
mindazon tevékenységek irant, amelyek a kornyezeti nevelés érdekeit szolgaljak. A valtozdsok
megmutatkoznak az ilyen jellegii programok szamanak névekedésében is. Annak ellenére,
hogy szegregalt iskola vagyunk, mégis igen meghatdrozo intézményiinkben a kornyezeti
nevelés, és ezt a szemléletet falainkon kiviilre is megprobdljuk kozvetiteni.

Kulesszavak: pedagogia, konduktiv pedagogiai, 6koiskola, flow-élmény
Diszciplina: pedagogia

Abstract

According to today's social norms, within the framework of an eco-school, our aim is to
educate students who can recognize environmental hazards and are able to prevent the
deepening of the environmental crisis. We have assumed that the possibilities of
environmental education outside the classroom can be integrated in the complex system of
conductive education, even for children with special needs. I would like to highlight those
activities that trigger the flow experience for our students, helping create an internal
motivation for all activities that serve the interests of environmental education. The changes
also show in the increased number of such programs. Even though we are a segregated
school, environmental education is still very decisive in our institution and we try to convey
this view outside our walls.
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A szocialis tanulas és a flow élmény a kornyezeti nevelésben

A mai tarsadalomnak egyre inkabb elvardsa olyan személyiségek nevelése, akik a
fenntarthat6 fejlodés elvét figyelembe véve képesek a kornyezeti problémak megoldasara és
az ebbdl adodo helyzetek kezelésére. A kornyezettudatossag és a fenntarthatdosdg komplex
nevelési feladat, amely leginkabb a természetismerethez és a bioldgidhoz kapcsolodik
(Kerettantev, 2016).

Ebben a nevelési folyamatban jatszanak kiemelkedd szerepet az Okoiskolak, melyek
rendszer szerien ¢és gyakorlatként foglalkoznak a kdrnyezettudatossaggal, a fenntarthatosagra,
a kornyezeti és az egészségneveléssel, valamint a globalis feleldsségvallalas-nevelésre is
komoly hangsulyt fektetnek. Egy oOkoiskola kiilonbozik egy atlagos iskolatol, mert a
fenntarthatosag elvét szemelOt tartva az iskolai élet minden teriiletén megjelennek az erre
iranyul6 nevelési torekvések. A fenntarthatd fejlodés csak abban az esetben valdsulhat meg,
ha takaré¢kosabb eszkozoket, eljarasokat dolgozunk ki és megvaltoztatjuk fogyasztasi
szokasainkat. Gyakran azonban a latszolag takarékosabb eljardsok kornyezetszennyezdbbek
minden tarsadalmi problémat meg tud oldani, de kdzben szaz uj probléma keletkezik. Ezt az
ongerjesztd folyamatot gyakran haladasként értelmezziik (Csanyi, 2008).

A Semmelweis Egyetem Petd Andras Gyakorld Altalanos Iskolaban olyan SNI-s tanulok
jarnak, akiknek tobbsége CP-s (cerebral paresis). A konduktiv iskoldban a mozgassériilt
tanuloink egy olyan komplex nevelési rendszer résztvevOi, amely aktivitasra, cselekvésre
0sztondz. A konduktorok személyisége igen meghatdrozd, mivel személyre szabatottan,
individualis mértékben szegregéltan kell dolgozniuk (Héri és Akos, 1971). Ebbe a konduktiv
napirendbe épitettiik be a kornyezeti nevelést is. A neveldknek az is a feladata, hogy
személyes példaadéssal is segitsék a gyerekeket olyan szokasok kialakitdsaban, amelyek a
kornyezet védelmét szolgaljak, mivel az utanzas, mint tanuldsi modszer jelentdsen hozzajarul
a tarsadalmi viselkedés alakuldsahoz (Bandura és Walters, 1963). Erdekes, innovativ
programokkal ¢és modszerekkel probaljuk a gyermekek érdeklodését felkelteni a
kornyezetvédelem, a kornyezet védelme irant, legyen az természetes vagy mesterséges
kornyezet. Programjaink sordn toreksziink a flow élmény elérésére. Ha a gyerekek boldogok
ezen tevékenységek kozben, akkor arra szamitunk, hogy belsd motivacidjuk megerdsodik,
hogy még t6bb hasonld élményhez jussanak (Csikszentmihalyi, 1997).

A miihely neve ) )

A Petd Andras Gyakorld Altalanos Iskola Okoiskoldja évek ota miikodd, a lefektetett
alapelveket prioritasként kezeld, a szemléletformalasra alapvetd pedagogiai értékként tekintd
miihely.

Legfontosabb célkitiizéseink

Szerettiik volna, és jelenleg is szeretnénk az SNI-s, részképességzavarokkal és sok egyéb —
akdr szocidlis — hatrannyal kiizdé tanuldinkkal megvalositani a kdrnyezeti nevelést oly
modon, hogy elnyerjiik és megtartsuk az 6koiskola cimet. Természetesen nem a cim elnyerése
¢s megtartasa a fontos, hanem annak révén, a tevékenységek folyamataban végzett produktiv
szemléletformalas. Szeretnénk bebizonyitani, hogy a mozgassériilt SNI-s didkok is képesek
aktivan tenni a kornyezetért. Egyre tobb didkot és nevel6t szerettiink volna és szeretnénk
bevonni a tevékenységekbe. Szeretnénk elérni, hogy a mindennapi tevékenységek kapcsan az
apro, de jelentds szemléletbéli valtozasok és cselekvések belsd igénnyé véljanak: pl. viz
elzéarasa fog- €s kézmosaskor, a tudatos vasarloi szokasok alakitasa. Tevékenységiink fontos
értekkozvetitd, igy kiemelt célunk, hogy a sériilt gyermekek szemléletformalasan keresztiil
sziileik attitlidjét is az altalunk kivant irdnyba tereljik, valamint hasonlé profila
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intézményeknek példat mutassunk, ¢és végil, de nem utols6 sorban — szegregalt
intézményként — kovetendd példat allitsunk a tobbségben 1€vé integralt képzést nyujtd
iskolaknak, novendékeinek, pedagdgusainak.

Targyi és személyi feltételink

Az Okoiskola cim elnyeréséhez bizonyos targyi feltételeknek is meg kell felelni.
Szerencsés helyzetben vagyunk, mert iskolank Budan a Gellért-hegy tovében helyezkedik el.
Az épiiletiink akadalymentes, nagy fiives, disznovényes kertben, évtizedes fak arnyékaban all.
Kertlink Madarbarat Kert. Gyakran itt terveziink és tartunk szabadtéri foglalkozasokat, orakat.
Rendelkeziink emelt ndvényagyasokkal, amelyek segitségével kerekes székes tanuldinknak is
lehetdségiik van arra, hogy aktivan ismerkedhessenek a kertészkedéssel. Iskolank tertiletén
talalhat6 jelenleg 4 db komposztald, szelektiv hulladékgyiijté kukdk és milanyag palack
prések. Ezeket a gyerekek mar onalldan €s allandd neveldi odafigyelés nélkiil is hasznaljak.
Személyi feltételeink idedlisak ahhoz, hogy az Okoldgiai szemléletii kornyezeti nevelés
megvaldsulhasson, mert a napirend soran szakképzett konduktorok dolgoznak a didkokkal,
akik gyakran tanari, illetve gyogypedagogiai végzettséggel is rendelkeznek.

Programjaink a flow-élmény szellemében; szelektiv hulladékgyiijtés

A szelektiv hulladékgytijtés kiillon odafigyelést igényel, igy a gyerekek, nevelok és a
technikai személyzet dsszehangolt munkajara van sziikség a megvaldsulashoz. A konduktiv
foglalkozasokba immar tudatosan beépitjiik azokat a tevékenységeket is, melyek a
kornyezetvédelemhez kapcsolodnak. A gyerekek a mozgésfejlesztés feladataként sokszor
palackot préselnek, fém italos dobozokat taposnak laposra, a komposztaléhoz, vagy a
szelektiv gylijtéhdz viszik a hulladékot. Nagyon kedvelik ezeket a feladatokat, mert ugy érzik,
hogy hasznos ¢és fontos tevékenységet végeznek. A flow €lmény pozitiv hatasait tapasztaljuk.
Lassanként ezek a tevékenységek a mindennapi életiik részévé vallnak. A didkokndl gyorsan
kialakul az igény az ilyenfajta kornyezettudatos szemléletii napirendre, am problémat okoz a
nem pedagdgus kollégdk magas fluktuacidja, mert nekik, mint felnéttnek példaadonak kellene
lenni a kornyezettudatos viselkedés terén, de az munkavallalok gyakran nalunk taldlkoznak
eloszor ezzel a szemlélettel. Az 6 szemléletformalasukkal is foglalkoznunk kell, bar ennek
lehetdségei igen korlatozottak.

Nem tanitunk, szemléletet alakitunk!

Ezt a mott6t a mindennapokra is alkalmazzuk, de kiillondsen igaz az Okologiai
projektnapra. A gyermeknap évek oOta projektnap iskolankban, ahol a nap cime a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos. Az also tagozat forgdszinpadszerlien szervezett jatékos
programok kapcsan ismerkedik a témaval. A fels6soknek immar hagyomanyosan
akadalyversenyt szerveziink. Ezen a napon nem az ismeretszerzés a f0 cél, hanem az, hogy
érzéseket, gondolatokat ébressziink a témaval kapcsolatban. Mindezt a jatékos, vidam
hangulattal szeretnénk megerdsiteni, hogy a pozitiv benyomasok erdsitsék a pozitiv
pedagdgiai hatast. A projektnapot immar hagyoményosan 0Osszekdtjiik olyan alkotoi
palyazattal, ahol a témahoz kapcsolodd rajzokat és ujrahasznositott anyagokbdl késziilt
alkotasokat mutatnak be a csoportok, és az alkotdsokbol késziilt dekoracid disziti néhany
napig a folyosoi faligjsagokat. Olyan témakat dolgozunk fel, mint nemzeti parkjaink vagy
Magyarorszag vizkészlete. Modunk volt mar ismerkedni az egészséges élelmiszerekkel és
kornyezetbarat eldallitasukkal. A gyerekek mar maguk kérik, hogy ezen a napon gyiimolcsok
¢s zOoldség martogatos legyen a tizorai, de a zoldségszobraszat is rendszeres ilyenkor. Volt
olyan gyerek, aki ¢életében eldszor azért volt hajlandé megkostolni néhany zoldségfélét, mert
az 0j formaban mar nem az altala nem kedvelt élelemmel azonositotta.
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Ki a szabadba!

A jobb motivaltsag, a tapasztalatszerzés és tevékeny, aktiv tanulds nem csak konduktiv
szempontbol fontos, de a kornyezeti neveléslink kapcsan is kiemelkedd szerepet kap. A
konduktiv foglalkozdsok helyszine gyakran az iskola kertje, vagy mas konnyen elérhetd
kozeli parkos, zoOld teriiletet. Ez kiilondsen fontos a mi gyerekeink szamara, mert
sériiltségiikbdl fakaddan kiiszkddnek a tapasztalathianybol adodo részképesség zavarokkal. A
cselekvésen keresztiili tanulds a tapasztalatok szerint szinte minden tanuld szdmadra
hatékonyabb, a mozgassériilt tanulok szdmara pedig kiemelten fontos. A legtdbbjliknek
hidnyosak az ismeretei a természetes kornyezetiinkrél, még tobbiliknek akadalyozott a
természeti kornyezet tapasztalati megismerése. A tapasztalds kapcsan differencidlunk,
amennyiben lehet, a gyerekeket vissziik a természet kozelébe, de ha ez nem megvalosithato
mozgasallapotuk miatt, akkor, amit lehet (ndévények, &svanyok stb.) mi visszik a
gyerekekhez. A szabadban vald jaték, program soran fantaziajuk, kreativitasuk, szocidlis
kapcsolataik fejlédnek. Sajnos nagyon sok az olyan helyszin, mely mozgéssériiltek szamara
nem vagy nehezen elérhetd, megkozelithetd, bar az utdbbi idében — pl. a tandsvények
kialakitasakor —rdjuk is gondolnak a tervezok, kivitelezok.

Az Iskolakert program is a segitségiinkre van. Minden csoport szamara biztositottunk az
intézmény udvardn egy parcellat és a ,,megmiiveléséhez” palantdkat, magokat. Azért, hogy ez
minden gyerek szamara elérhetd tevékenység legyen, emelt agyasaink vannak, ami adott
esetben még toldkocsibol is miivelhetd. Differencialtan minden didkunk szdméara
megkeressilik azokat a tevékenységeket €s technikakat, amellyel egyediil is képes elvégezni a
feladatot, tehat sikerélménye van, és ezaltal flow élményhez is jut.

Elménypedagogia, vendégeladok

Az ¢lménypedagdgia modszertanahoz kapcsolddoan a teljesség igénye nélkiil olyan
programokat emlithetek, mint a lovas tdborok, allatkerti élménypedagégia, Tropicarium vagy
vendégeldadok meghivasa, illetve intézményi kapcsolatok mas egyetemek kornyezeti nevelés
irant elkotelezett hallgatoival. A vendégeldadok személye mar dnmagaban is motivalderdvel
bir, valamint az altaluk kozolt, bemutatott hasznos, érdekes informacidkat, kisérleteket
konnyebben jegyzik meg didkjaink az Ujszerii pedagodgiai helyzet motivald hatasa miatt.
Okoszakkoriink, a Természetismeret, Tehetséggondozas vagy a Fenntarthatosagi Témahét,
illetve a Happy hét is kedvelt a tanulok korében. A téma hatarain belil 6k is
kibontakoztathatjdk a fantdziajukat, a témahoz kapcsolodo kivitelezhetonek ting otleteiket
meg — lehetéségeinkhez mérten — meg is valositjuk. Didkjaink itt jutnak legintenzivebben
flow ¢lményekhez pl.: egy 6riaskigyd megérintésekor.

Eredményeink és tovabbi céljaink

Céljaink nagy részét sikeriilt megvaldsitani. Méasodszor is elnyertiik az 6koiskola cimet.
Tanuldinkat szdmtalan élményhez juttattuk a kornyezeti nevelés terén. Szemléletvaltas is
kimutathat6 a didkok €s a nevelOk korében egyarant. Egyre tobben vesznek részt aktivan és
onként az okoiskola tevékenységeiben, egyre inkabb a mindennapi rutin részei lesznek az
olyan feladatok, mint a szelektiv hulladékgytijtés, vagy a komposztalas. A didkonkorményzat
z061d jardre hetente szurdprobaszeriien ellendrzi az égve felejtett vilagitast és a vizcsapokat. A
gyerekek altal szinezett ¢és kihelyezett logdk figyelmeztetnek, ezért a zoldjardr feladata szinte
jelképess¢ valt az elmult évek alatt. A legnagyobb eredményt didkjaink korében sikeriilt
elérniink, de lassan a nevelOtestiilet legnagyobb része is magaéva teszi programunkat. A
technikai személyzet egy része is képes mar egyiittmiikddni veliink. Természetesen a tovabbi
fejlodés lehetdsége az okoiskolai programban is biztositott: a csaladok nagyobb része felé
még nem tudjuk elég hatékonyan kozvetiteni ezt a szemléletet, igy ezen a teriileten
felelosségiink egyértelmii. A kozeljovo feladata lesz olyan modszerek és eszkozok keresése,
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felkutatasa, amelyek segitségével a sziiloket, testvéreket €s nagysziiloket is be tudjuk vonni
okologiai szemléletli nevelémunkdnkba, igy megvaltozott attitiidjik révén egyre boviild
O0kokozosségé valhatunk.
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