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Absztrakt

Montessori  pedagogiajat a kutatok nevezik fejleszté  vagy fejlodéspedagogianak.
Magyarorszagon az utobbi évtizedben a pedagogiai gyakorlatban fejleszté pedagogiakent jelenitik
meg. Maria Montessori modszerét fejleszté pedagogiai modszernek tekinthetjiik, mert sajatos
nevelési sziikségletii gyermekek fejlesztésére is alkalmas. Pedagogiai munkdjat értelmi fogyatékos
gvermekek korében kezdte el. A konduktiv modszer a fejlesztés specialis komplex pedagogia
modszerének tekintheto, mert a tervezésben és a megvalositasban sajatos nevelési sziikségletet és a
specialis nevelési igényeket veszi figyelembe. A Montessori fejlesztés a konduktiv nevelés
gyvakorlataban nem fordult el6. A kutatassal a Montessori modszer alkalmazasat szélesiteni kivantuk
a gyogy- és fejleszto pedagogia gyakorlataban. Igazolni kivantuk a két orvos-pedagogus holisztikus
szemléletébol adodo hasonlosagot és kiilonbséget. Petd holisztikus szemléletével magyardzhato,
hogy az érzékeles, észlelés, beszéd, mozgas és kommunikacio zavarat okozo allapot befolydsolasat
nem a kiilonb6zé helyen és idoben dolgozo szakemberekre bizta. A Montessori konduktiv nevelési
gvakorlatot 2000-2003, 2007-2008 tanévben kisérleti céllal vezettiik be a konduktor hallgatok
foiskolai kepzésével osszhangban. A program kidolgozasanak a célja volt, hogy a két modszer
elemeinek alkalmazasat, osszehangolt miitkodését a gyakorlatban igazoljuk.
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Abstract

The researchers call Montessori's pedagogy developer or development pedagogy. In the past
decade, in Hungary, it appeared as development pedagogy in the pedagogical practice. The
conductive education is a special, complex pedagogical method [6], because it takes into
consideration special educational needs in planning and implementation. We can view Maria
Montessori's method as a development pedagogical method, because it's suitable for children with
special educational needs. Her pedagogical work began with children with intellectual disabilities.
The Montessori development method has not yet occurred in conductive education. With our
research we wanted to broaden the use of the Montessori method in the practice of special
education and development pedagogy. We wanted to confirm the similarity and difference of the
holistic approach of the two doctor-pedagogues. It's expicibale with Petd's holistic approach, why
didn't entrust the development of perception, speech, motion, and communication difficulties to
people working in different places and time. We intruduced the Montessori conductive educational
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practice experimentally in the semesters of 2000-2003 and 2007-2008, in accordance with the
student's college education. The purpose of the program was to demonstrate the practical
application of the elements of the two methods and their coordinated operation.

Keywords: conductive education, Montessori pedagogy, pedagogical experiment

Disciplines: conductive education, pedagogy

A Petd Intézet iskolai tagozatan az 1999/2000. tanévben valdsult meg az az elképzelés, hogy a
Nevelés- ¢és Tarsadalomtudomanyi Tanszék kezdeményezésére a Konduktiv Tanszékkel
egylittmiikodve nevelési gyakorlat keretében Montessori foglalkozasokat szervezziink. Korabban
nem volt ilyen komplex pedagodgiai kezdeményezés, csak Montessori-eszk6zok elemei voltak
fellelhetéek a konduktiv foglalkozasokon, ezért vizsgalatunk explorativ vizsgalatnak tekinthetd.

A jatékos tevékenység minden formajat alkalmaztak a konduktiv csoportokban: manipulacids,
mozgasos, konstrukcids, szabaly, didaktikai és szerepjatékok. 1995 6szén Dr. Bir¢ Katalin fdiskolai
tanar kezdeményezésére a harmadéves konduktor-tanitok képzésébe beépitették az ugynevezett
komplex nevelési gyakorlatot. E képzési forma bevezetésének célja az volt, hogy a hallgatok
megtanuljadk az iskolai ismeretszerzést, személyiség- ¢és mozgasfejlesztést komplex modon,
jatékosan, nevelési gyakorlat keretében. Ezeket az Un. jatékfoglalkozasokat a mozgassériilt
iskolasok napirendjéhez igazitva egyéni jarasfeladatokkal 6sszekotve szervezték meg. Igy a jaték
Osszefonddott a mozgasfejlesztéssel, és a kivitelezést nem direkt modon, hanem a jaték keretein
beliil valdsitottdk meg. A tanult mozgéasformakat észrevétleniil hajtottak végre a jatékos
szituaciokban ¢és a szerepek megformalasa kdzben.

A személyiségfejlesztd jatékok soraban a jatékeszkozok kozott talalhaté volt néhany
Montessori jaték is. Ezek hasznalata azonban esetleges volt. Az egyes eszkdzok hierarchikus
egymasra épiilésének lehetdségét nem hasznaltdk ki. A gydngyok, érzékelésfejlesztd eszkozok,
kockak, hordok hasznélatanak célja a gyermek mozgésallapotanak megfeleld segitségadas,
megadott szempont szerinti spontan tevékenység volt.

A konduktiv nevelés

A kutatasi stratégia kivitelezéséhez, az empirikus kutatds egyik helyszinének a diszfunkcids
iskolas gyermekeket oktato-neveld iskolai gyakorloteriiletet valasztottuk. Ahhoz, hogy a valasztas
helyességét a téma szempontjabol igazoluk, sziikséges, hogy a konduktiv nevelés céljat, specialis
eszkozeit és modszereit Osszefoglaljuk, valamint a Petd és a Montessori alapelveket vazlatosan
Osszehasonlitsuk a konduktiv nevelésre vonatkoz6 specialis fogalmak értelmezésével a Dr. Hari
Maria, Kozma Ildik6, Horvath Julia, Kékuti Maria (1999) A konduktiv pedagogiai rendszer
hatékony miikodésének alapelvei és gyakorlata cimu kiadvanyban leirtak alapjan.

Az intencio. Jelentése: Az akards energidja, erOfeszitése mellett jelentkezik egy belsd ritmus,
amely a cselekvés belsd képe, tervezete. Az intencidhoz kell kapcsolédnia mindazon szervezésnek,
amely egy mozgast lIétrehoz, vagy megsziintet, a felesleges mozgast elnyomja. Ez a szervezés a
cselekvés fontos pozitiv faktora anélkiil, hogy tudatossé valna. Az intencié és megvalositasa azt az
egységét képezi, amit akarunk tanitani. Ha az ember megtanult egy cselekvést, azaz megtanulta,
hogyan tud elérni egy kitlizott célt, nem csupan a lathatd cselekvéssort tanulja meg, hanem a helyes
intencidt is. A belsé Ujraszervezddés egyben az intencid GjraszervezOdése is. Ha elemezziik magat a
cselekvés jelenségét, azt talaljuk, hogy a cselekvés akkor lesz Okonomikus, harmonikus ¢és
hatékony, ha mar ortofunkcidsan megszervezdodott.

Az ortofunkcio kialakitisa. Az ortofunkcié olyan pontosan szervezett miikodés, amelynek
Iényeges része az észlelés. Az ember ugy hajtja végre mozdulatait, hogy azok megfeleljenek az
intencié altal eldzdleg alkotott belsd képnek. Nevelés segitségével a koordindcid eldzetes
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kialakitdsa, majd annak szisztematikus alkalmazasa képezi, hogy ami kezdetben kognitiv volt, az a
megszervezésében ¢és a lefolydsaban mindinkébb automatikussa valjék.

Az aktivitas létrehozasa. A konduktiv pedagdgia aktivitasnak tekinti az aktiv részvételt, a
motivaltsagot, az érdeklddést is. ,,Aki akar, aktiv, és célt akar elérni.” A célirdnyos tevékenység
képességének kialakitasara iranyulas a konduktori magatartds alapkérdése: elérni, hogy a
gyermekek, felndttek akarjak valamely cél megvaldsitasat, mert az inditék, az intencionalis aspektus
fontos. ,, 4 célnak érzelmi jellege is van, és Osszetettebb is, mint egy absztrakt mozgasprobléma”™
(Hari és tsai, 1999). Minden probléma szamara értelmes, érdekes cél kell, hogy legyen, ami vagy
valos, vagy legalabb szimulalja a valés helyzetet. Ezért a problémanak olyannak kell lennie, amely
az illeté szdmara mint cél érdekes, jelentds, sziikséges, egyszoval vonzo. Az egyén nem a kész
probléma megoldasat kapja, hanem a konduktor ravezeti a sajat megoldds megtaldlasara. A
konduktiv nevelés eredményessége elsdsorban az aktivitdst 1étrehoz6 pedagodgiai munkén mulik,
nem specidlis ,,moédszerek”, ,,technikdk”™ alkalmazasén, fiiggetleniil attol, hogy ilyenek is vannak, és
ezekre is sziikség van.

A komplex személyiségfejlesztés. A konduktiv pedagogia altal kitliztt célok nem specialisak,
nem kiilonboznek az egészséges kortarsakétol. Csupan a kovetelmények kielégitéséhez vezetd
adaptiv-tanulasi folyamat soran meghatarozott célok tekinthetok specialisnak abban az értelemben,
hogy a problémamentesen miikodd személyiség esetében a célok spontan modon elérheték. A
koordinalt mikodés alapja az idegrendszer kiilonbozé teriileteinek Osszmiikodése, ami nem
valosulhat meg kiilon-kiilon gyakorlasokkal. A csoportos tanuldsi forma a diszfunkcidsok
fejléddésében éppen olyan sziikséges tényezd, mint az egészségesek nevelésében. A konduktoroknak
a gyermekek, a felndttek egész személyiségét érintd altaldnos befolydsa a csoporton keresztiil
érvényesiil igazan.

A kondukcio. A kondukcié a tanitdo funkcidja, az & szisztematikus megnyilvanulasa, amit
hozzaad a tanitvanya 6nallo, egyedi funkcidjadhoz abbol a célbdl, hogy az idegrendszer sériilt vagy
hianyos miikddése kovetkeztében szétesett funkcidknak az dsszerendezése megsziilessen. A helyes
kondukci6 ahhoz segit, hogy a tanulonak legyen célja, bizalmat ad és biztonsagot, valamint minden
lehetséges eszkOzzel biztositja az aktivitast és az 0nallo célelérést. Ez az emberi méltosag és a
személyes szabadsag fontos szemlélete.

A konduktiv megfigyelés sajatossaga, hogy a pedagdgiai gyakorlat szerves része. A
megfigyelés a facilitacids lehetdségekkel egylitt a kondukcid 1ényegi eleme, a fejlesztd munka
elengedhetetlen része, a nevelési gyakorlatbol kiszakitva elvesztené a céljat. A folyamatos
megfigyelés lehetOséget biztosit az eredmények felismerése és a teljesitmények leirasa mellett a
tovabblépések lehetdségeinek feltarasara, az 1 eljarasok kiprobalasara.

A konduktiv megfigyelésre jellemz6 a globalis szemlélet. Atfogé jelleggel vizsgaljuk az egész
személyiséget, valamint a fejlesztési folyamat egészét. A feladatszitudcioban torténd megfigyelés
alkalmat ad arra, hogy megtapasztaljak a diszfunkcids adaptacios képességét. Feladatszituacioé lehet
a kiilonboz6 feladatsorok megoldasa, a konduktor direkt utasitdsainak teljesitése az dvodai vagy
iskolai foglalkozasokon. A konduktiv megfigyelést értelmezve beszélhetiink operativ, progressziv
¢s komparativ jellegrél. Az operativ megfigyelés alkalmaval a probléma megallapitdsa ¢és a
célkitlizés utan a feladatokat hatarozzak meg, kidolgozzak annak megoldasi moédjat, ezzel egy
iddben koriilhataroljak a megfigyelendd jelenségek koret.

Pedagbgiai értelemben vett segitség (ravezetés) azoknak a moddszereknek, fogasoknak az
alkalmazédsa, amelyek révén a gyermekek, felndttek szamara a cél elérhetévé valik. Ha a
mozgassérilt akar, de nem kap segitséget, vagy nem jo idoben kapja, akkor koros mozgas johet
létre, ami visszahat az akaratra, és gatolja azt. Az akarat és érvényesitésének helyes modja, az ehhez
adott segitség a facilitacio, amelynek leglényegesebb sajatossaga, hogy beépiil, interiorizalodik a
diszfunkcios személyiségébe.

A ritmikus intendélas a feladatok végrehajtasakor a résztvevok egyes szam elsé személyben
hangosan kimondott szandéka (a cselekvés terve, mit és hogyan fognak csinalni) azaz az intencidjuk
verbalizalasa, majd a szandékuk szerinti cselekvés végrehajtisa az erre szant idOtartam alatt,
amelyet szamolassal, dallal, verssel jeleznek. Az intencié verbalizalasanak kiillonb6zd formai
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lehetségesek. Az intonacid (hangsuly, hanghordozas, hanglejtés) ugyancsak a ritmikus intendalés
fontos része.

A komplex program. Egy adott csoport éves munkaterve tartalmazza a gyermekek ¢és a sziilok
fontosabb adatait, a napirendet, drarendet, feladatsorokat (fekvd, allds-jards, manipulacio, erdsitd
feladatok, tartasjavito feladatokat stb.), egyéni feladatokat, valamint az egyéni éves célkitlizéseket.
A munka mindsége lemérhetd az egyéni célok elérésének tiikkrében. A program sajatossaga, hogy
multidiszciplinaris és egyidejii egységet képzd diszciplindkbdl tevodik Ossze, metodikai egységbe
foglalja a beszédtanitast, értelmi, érzelmi, akarati fejlesztést, az dnellatasi szokasok, a manipulécios
készség €s helyvaltoztatas kialakitasat.

Tartalmat a biologiai ¢és tarsadalmi kovetelmények rendszere hatdrozza meg. Ez a
kovetelményrendszer tiikkr6zOdik a napirendben, igy annak minden egyes mozzanata a program
része. A kozponti idegrendszer 0sszehangolt miikddéséhez az egyes részképességeket egységes
rendszerben kell fejleszteni, amelyet a tudatosan tervezett komplex program biztosit.

A diszfunkciésok a konduktiv nevelés folyamatdban személyre szabott céllal, életkori
sajatossagaiknak és mozgasfejlettségiiknek megfeleld programokkal csoport-, illetve osztalykeretek
kozott interaktivan vesznek részt.

A napirend rugalmas, ¢életkornak ¢€s tiinettipusnak megfelelé szervezeti keret, amely koherens
¢s folyamatos. Ami megkiilonbozteti az altaldnos jelentéstdl, az a szerep, amelyet
folyamatossagaval ¢és koherencidjaval betolt a sériiltek életében. A program a személy és nem a
funkcid szdmara késziil; mégpedig egyénenként a legmegfeleldbben kivalasztott célok elérése
érdekében.

A napirendben egymassal Osszefliggd feladatsorok épiilnek egymasra, fokozati szempontbol
elokészitik, kiegészitik a foglalkozasokat. Iddtartamuk a csoport jellege €s teherbird képessége
szerint valtozd. A részekbdl 4llo teljes napi program egy jol szerkesztett egészet alkot. Nagyon
Iényeges, hogy a részek csak akkor fognak funkciondlni, ha az egyén szdmara is van jelentéségiik.
A napirend megvalositasa folyaman motoros és kognitiv tevékenységeket formalunk tevékenységek
altal.

A feladatsort alkoto feladatok nem egyszerli gyakorlatok, hanem biologiai értelemben vett
céliranyos, ¢s szandékolt (intendalt) tevékenységsorok komplex moddon, kognitiv elemekkel
probléma-centrikusan és algoritmust alkotva (tlinet-specifikusan) felépitve. A feladatsorok a
kovetelmények rendszerét tartalmazzak.

A feladatsort tartalmazo feladatok megoldasdnak célja és egyben eredménye is az aktiv
magatartas, amelyhez kezdeményezés, cselekvés elhatarozasa, az akaras energiaja, a cselekvés
megkezdése, a cselekvés folyamatahoz ill6 izomtonus megvalasztasa, az ellentétes iranyt mozgasok
beinduldsanak a megakadalyozasa ¢és a legkiilonb6zobb koros mozgasformak szabalyozasa tarsul. A
feladatsorok megoldasa mindig frontélis irdnyitassal torténik: a csoport tagjai egyiitt haladnak a
feladatokkal. Ha a feladatok megoldasa automatizalodik, ahhoz modosithatjuk a kdrnyezeti
feltételeket, csokkenthetjilk a megoldashoz adott facilitaciot, 1j, esetleg bonyolultabb feladatokat
hatarozhatnak meg, megvaltoztathatjdk a kiindulasi helyzetet, a megoldashoz sziikséges idot
leroviditve gyorsithatjak a ritmust, megvaltoztathatjak az intendalas modjat. Ahhoz, hogy a helyzet-
¢s helyvaltoztatas elsajatitott modjai, a tanitott és tanult ismeretek készségge, képességgé valjanak,
sziikség van arra, hogy a mindennapi élet 0sszes tevékenysége soran felhasznaldsra kertiljenek (Héri
¢s tsai 1999; Horvath, D. és Salga, J. 2005).

Montessori modszer

A Montessori alapelvek megértésének feltétele a sajatos Montessori fogalmak megismerése.
Montessori koriilbeliil 150 0j fogalmat vezetett be koncepcidjanak kidolgozasa alkalméval. Alabb, a
konduktiv pedagodgiaval rokonithatd, parhuzamba allithaté fogalmakat mutatjuk be.

Abszorbedlo tudat. A kisgyermekekben taldlhato egy 6sztonds szellem, amelynek teremtd ereje
van. Ezt abszorbedlo léleknek nevezte (felszivd értelemnek is szoktdk nevezni). Nem akarati
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erofeszitésekkel ¢épit, hanem ,belsé szenzibilitas” bevezetésével, ugynevezett szenzibilis
periodusban nyilvanul meg. A gyermeknek az a képessége, amely segitségével a kisgyermek
akaratlanul is tanul kérnyezetétdl (Bironé Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Figyelem polarizacioja. A gyermek figyelemtartdsa, reakcidja bizonyos kiilsd ingerekre.
Elvezet a koncentracidhoz, vagyis a gyermekek a munkdt Osszeszedetten végzik, nyugodtan,
belséleg megerdsddotten. A koncentracié Utjan jut el a normalizacidhoz, az élet rendjéhez, a
céliranyos tevékenységhez (Bironé Balog, Bordacs ¢s Németh, 1998).

A gyermek szabadsaga. A szabadsagot fel kell épiteni. A szabadsdg gondolatanak
figyelembevétele nélkiil nem lehet helyesen értelmezni ezt a mdodszert. A szabadsag 1ényegérdl, a
nevelés és a szabadsag Osszefiiggésérol szolo felfogasat Montessori nem irje le résztematikusan,
konkrét dolgoknal részletezi a problémat. Szintézise az aldbbiakban foglalhatd 6ssze. A szabadsag
jelensége: nem lehetlink szabadok, ha nem vagyunk fiiggetlenek. A fiiggetlenség, a szabadsag és az
emberi méltosag belsd kapcsolata az ember elidegenithetetlen joga. A szabadsagot akkor éri el a
gyermek, ha sajat belsd torvénye szerint fejlédési igényeinek megfeleléen bontakozik ki. A
gyermeknél az emberi méltosdg tudata a fliggetlenség tapasztalatabol ered. Aki ma az iskolai
szabadsagrol besz¢l, annak a szabadsagot lehetdvé tevd kornyezetet kell eldkésziteni és ezt
felkinalnia. Tehat Montessorinal a szabadsag ¢és az eldkészitett kornyezet kdlcsondsen feltételezi
egymast (Pukanszky és Németh, 1996; Biréné Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Mivel az ember szocidlis 1ény, ezért a szabadsag is csak szocidlis keretek kozott 1étezhet,
hiszen az ember embertarssa valasaval valosul meg. Ezért Montessori a szabadsagot a szervezett
tarsadalom sziikséges alapjanak tekinti. A szabadsag immanens normdin a helyes szabadsag-
felhasznalas kritériumait értette. A gyermekeknek meg kell adni a szabadsagot, hogy tevékenységeit
spontan médon valassza meg, és kdvesse belsd 0sztoneit. A normak vilagszemléleti rogzitéseire
harom valasz 1étezik: onmagunk lenni, a dolgok hangjat hallani és szeretni. A vildghorizontrdl, az
értékek horizontjarol meggydzodése a keresztény hitben rejlik. Az 6nmagunk mesterének lenni
nézOpontjat a hitben vald megerdsodésben taladlja. A dolgok hangja kijelentés mogott pedig a
,természet hivasaban az isten hivasat lehet felismerni”. A szeretet nala ,,isteni szeretetben” oOlt
testet. A munka, a tevékenység megismétlésének jelensége minden gyermeknél megtalalhato: Gjra
¢s ujra megismétli a gyakorlatot, majd minden kiilsé segitség nélkiil abbahagyja. Ha mar uralkodik
a tevékenység kiillonb6zé mozdulatain, alabbhagy az igény, hogy gyakorolja 6ket.

A tevékenység eszkoz és a tanuld kontextusdban megismeri, gyakorolja, tanulja az eszkozt. A
gyermek szamara elokészitett kornyezet minden targya ugy legyen elrendezve, hogy 6sztonzd
legyen, kiils6 célokat ajanljon. A gyermekeket arra szolitsa fel, hogy cselekedeteit érdeklddésbol
kezdje el, és a kezdeti tevékenységet koveti majd az ismétlés (Mészaros €s tsai, 2003). A
kornyezetet hagyjuk, hogy vezesse a gyermeket a munkéban. Minden targynak, amely ezt a
kornyezetet alkotja van egy kozos tulajdonsadga, a hiba kontrolldlasanak lehetésége. A mai
pedagogia szakkifejezése, az onellendrzés képességének a fejlesztése.

A hagyomanyos iskoldban a gyerekek a tanulasban elfaradnak, ezért megprobalnak kevesebbet
tanulni. A tanarnak kiilsé fegyelmi eszkozokkel kell 6sztondzni a teljesitményt. A montessoris
gyermekek érdeklddéssel, akarattal és 6rommel tanulnak. Nem faradtak (Huber és Kaul, 1993).

,Montessori gyermekeinek” érdeklédése és 6rome a mai pedagdgiai értelmezés szerint belso
motivaciot jelent. A belsd motivacid a megismerd tevékenység egyik energiaforrasa, intrinzik
motivacionak is nevezik. A szekunder (extrenzik) motivacio a tevékenység targyatdl rendszerint
fliggetlen kiils6 inditék. Ilyen a jutalom és a dicséret. Kim Rita tanulményaban (1998) a Montessori
szemléletli pedagogia €s az intrinzik motivacid kapcsolatarol a kovetkezoket fogalmazta meg: ,,Az
iskolai tanulds motivalasaban a bels§ motivacié és az autondom viselkedés befolyasoldsa dontd
jelentéségli. Az iskolai osztadlyok olyan jellegli megszervezésére van sziikség, ami a belsd
motivaciot lehetévé teszi” (Kim, 1998). A gyakorlati megvalositdsa Maria Montessori
kornyezetében, tanitasi—tanulasi mddszereiben, eszkozokben, tananyag elrendezésében, pedagdgus
szerepében nyomon kovezhetd (Kim, 2008). Az eldkészitett kdrnyezetnek tartalmaznia kell az
onnevelés eszkozeit. Csak hosszu kisérletezés alapjan alakulnak ki az eszk6zok, amelyek fontosak a
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crer

A cselekedetre motivald kornyezet elokészitése a Montessori nevelés gyakorlati alapja.

A megfigyelés. Figyelni nem egyszerii. El0készitést igényel. A megfigyelés célja, hogy lassuk,
mit csinal a gyermek, jelenlétiinktd]l fliggetleniil. Sziikséges tehat a tudatos mozdulatlansag
gyakorlata, az 6nuralom, a tiirelem (Bir6né Balog, Bordacs és Németh, 1998).

Az eszkozrendszer ismerete: A Montessori eszkdzrendszert nem elég megismernie, hosszu ideig
kell gyakorolnia, hogy tudja interpretalni. Az aktivitas radikalis eltoldsa. Az aktivitds a
hagyomanyos oktatasban a tanarn6¢, a Montessori modszer alkalmazéasaval a gyermekeé lesz.

A targyak nem a pedagdgus szemléltetd eszkozei, aki ezek segitségével szemléltet a
hagyomanyos oktatasban. A gyermek fejlesztésére szolgdlnak, aki kivalasztja oket, elveszi,
hasznalja érdeklédési Osztonzése szerint. Igy lesz a targyakbol fejlédési eszkozrendszer. A
pedagogus a katalizator szerepét tolti be az eszkoz és a tanuld kapcsolataban (Biréné Balog,
Bordacs és Németh, 1998).

Maria Montessori az egyes eszkozokkel valo tevékenységet, a munka bevezetését leckének
nevezte. A leckék altalaban akkor kovetkeztek, amikor a gyerek mar tapasztalatokat szerzett az
eszkozzel kapcsolatban, vagy kiilonleges érdeklddést mutatott irdnta. Minden lecke alapja a
pontossag ¢és az attekinthetdség volt. Fontos volt, hogy a gyerek hozza el az eszkozt a szabad
polcrél, hogy megismerhesse a helyét, és hasznalat utan visszavihesse oda
Kidolgozta a harom lépcsdfoku lecke 1épéseit:

1. 1épcsdfok: A neveld létrehozza a kapcsolatot a targy és neve (illetve a tulajdonsag és a
megjelolés) kozott gy, hogy ramutat a targyra, €s kozben lassan, érthetden mondja a nevét.
fgy a targyak, fogalmak és megnevezések szorosan Osszekapcsolédnak. ,Ez....” —
megnevezEs a nevelo altal.

2. lépcsofok: A megjegyzés, rogzités fazisa. Ez a fazis minden gyermeknél kiilonbozo
idotartamot vesz igénybe. A nevelé megnézi a fogalmat, és megbizasokat ad a gyereknek
vele kapcsolatban. A megbizasok gyakori valtakozasaval a gyerek megtanulja elhelyezni a
fogalmakat, és nem vesziti el érdeklodését. Az ismétlések a gyerek szamdra sokrétiiek ¢€s
¢érdekesek. Figyelembe veszik a gyerek erés mozgasi kényszerét is. ,,Add ide, hozd, tedd ide
a....” —felismerés a gyerek altal.

3. 1épcsofok: A neveld mutat egy targyat, és rakérdez a nevére. Ezzel a passziv szokincs
atalakul aktivva. A gyerek most mar a targyat €s a nevét is birtokolja. A 3. fok egyuttal a 2.
fok kontrollja is. ,,Mi ez?” vagy ,,Milyen ez?” — Megnevezés a gyerek altal (Huber & Kaul,
1993). Az eszkoz altal nyert tapasztalatokat a gyerek kiprobalta, és felhasznalta sajat
kornyezetében. ,,Normalizalja” (Montessori kifejezés) magat azaltal, hogy szellemi-lelki
eroit koncentralja, rendezi €s kibontakoztatja. Mindezek eredményeként személyi és targyi
kornyezetéhez fiiz6do viszonya elmélytilt.

A Kkisérlet

A Kkisérlet célja volt a mozgassériilt csoport helyzetének elemzése, valamint a kisérlet soran
megallapitasokat tettiink a fliggetlen valtozd (Montessori mddszer) hatasara okozta valtozasokra.
Tipusa szerint kéttényezds, mivel két olyan fiiggetlen valtozoval dolgoztunk, amelyek mindegyike
onmagaban is hatékony. Feltételezhetd volt, hogy hatékonysdguk nem fiiggdtt a masik fiiggetlen
valtozotol (Csikos, 2012). Az egyik fiiggetlen valtozd a konduktiv nevelés modszere, a masik a
Montessori modszer. A két fliggetlen valtozo hatasara a fliggd valtozoban, a mozgasseériilt tanuldok
képességeinek fejlesztésére hatast gyakorolt.
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Hipotézisek
1. Hipotézis: A fejlesztd eszkozokkel folytatott tevékenység a mozgassériilt tanulok
képességeinek fejlesztését segitik.
1.1. Az id6beli szabadsag az egyéni tempot €és az optimalis tanuloi tevékenységet fejleszti.
1.2. Mozgasszabadsag lehetdséget nyujt a munkaeszkdz valasztasdban és az eszkozok
elpakolasaban.
1.3. Az eszkoz kivalasztasa a tanul6d 6nallé dontésének szabad gyakorlasat segiti.
2. Hipotézis: A nevelési gyakorlaton a konduktiv nevelés céljait a Montessori modszer
alkalmazasa segiti.
3. Hipotézis: A Montessori eszkozzel torténd tanuldi tevékenység alkalméaval a hibdk
kontrollalasa, javitasa, az 6nellenérzés biztositasa megvaldsul.
4. Hipotézis: Uj eszkoz hallgatéi bemutatdsa segiti a harom fokozati lecke tanulasat,
megismerést, felismerést, felidézést.
5. Hipotézis: A szabad tanulds 6nélldan és tanuldi egylittmiikodésben torténd megvaldsulasa
torténik.

Minta
A kutatasban résztvevok kore a kovetkezoképpen alakult: 7-8 éves 13 6, 9-10 éves 11 16.
Husz hallgat6 és 3 konduktor vett részt a kutatasban.

Modszer

A Montessori-Konduktiv Nevelési Gyakorlat tervezéséhez, szervezéséhez és iranyitdsdhoz
kapcsolddo intézményi dokumentumokat vizsgéltara keriilt sor. A 2000-2003-ig tartdé idészakban
egycsoportos (6nkontrollos) kisérlet valosult meg (Falus, 1993).

A konduktor hallgatok voltak a megfigyelok, akik a kotetlen megfigyelés modszerét
alkalmaztak. Folyamatosan részt vettek a konduktiv képzési kovetelményeknek megfelelden a
gyermekcsoport ¢életében és ismerték a csoport tevékenységét. A konduktor hallgatok megfigyeld
tevékenységének idokorlatai a képzési kovetelményben meghatarozott 60 perc volt. Ezaltal
specidlis pedagogiai helyzetben voltak, mert ismerték a gyermekeket, résztvevd megfigyelést tudtak
végezni a csoportban.

A megfigyelések rogzitésére naplot, feljegyzéseket készitettek. A naplo vezetését a résztvevo
megfigyelés legalkalmasabb feldolgozo technikéjanak tartottam.

A kutatds modszere az irasbeli kikérdezés, mérdeszkoze a kérdoiv. A kérddives megfigyelést a
hallgat6i csoport végezte egyéni és strukturalt megfigyeléssel.

A kérddives méréssel a kutatas célja volt az informaciogytijtés, a kovetkeztetések levonasa, az
elokutatds eredményeinek alatdmasztdsa mérési becsiilt adatokkal a hipotézisben megfogalmazott
alapvetések igazolasara. A  Montessori-konduktiv — gyakorlaton a tanuldi tevékenység
megnyilvanuladsait a fOiskolai hallgatok az Un. hallgatéi kérdéivben rogzitették. A kérddiv
kérdéseinek megszerkesztésénél , Altalanos szempontsor a konduktiv nevelésben résztvevd
mozgassérilt gyermekek fejlodésének regisztralasdra” cimii kiadvany szempontsorait vettem
figyelembe. A kérdések tartalmi felépitésében egyrészt a mozgassériilt tanulok sériilésspecifikus
tulajdonsagait, valamint a hipotézisemben felsorolt Montessori alapelveket vettem figyelembe.
Mivel a kérd6éiv nem volt ,kiprobalva”, ezért az Osszedllitdsa utdn megbizhatdosagi mérést
végeztiink konduktiv és a kontroll csoportban. Mérés eredményei biztositottdk az
alkalmazhatdsagot.

A kontrollcsoport megvalasztdsa nem volt konnyli feladat, mivel a korosztily és sériilés
sulyossagabol addédo heterogenitds akadalyozta a mintavétel homogenitasat. A kontroll csoport
¢letkora 9-10, mig a Montessori csoporté 10-13 év. A ko6zos életkori szakasz a 10. életév volt. A
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megbizhatosag érdekében a tanulonkként elkészitett szakérti vélemény jelentette a kiindulopontot.
A fejlédés és fejlesztés homogenitasa indokolta az egy csoportba tartozast.

A modszer és eszkozvalasztast a kontroll csoport esetében a ,,szabad jaték”, a Montessori
csoportnal pedig a Montessori fejlesztd tevékenységet jelentette. A szabad jaték a
kontrollcsoportban a szobadban megtaldlhatd jatékokat és Montessori eszkdzoket jelentette (baba,
jatékauto, épitékocka, tarsasjaték ¢és Montessori eszkozok). A foglalkozds spontan modon
kezdddott. A jatékokat eldvették, és jatszottak veliik (tologattak a kis autot, babaztak, tarsasjatékkal
jatszottak). A Montessori eszk6zok fejleszto- és ,,mérdeszkdzként” is szerepeltek. Fejlesztd eszkoz
volt, mert valamilyen részképességet fejlesztettek. Mérdeszkdz volt, mert az eszkozzel torténd
tevékenység soran 1dot, a tanuloi tevékenység modjat adatként rogzitettiik.

Eljaras

A Montessori csoportban a fejlesztd foglalkozas felépitése tervezett, strukturalt volt.

A konduktiv kérddivet a Petd Intézet dvodai és iskolai tagozatdn dolgozo konduktorok toltotték
ki. A kérdések arra iranyultak, hogy a mozgassériilt gyermekek tanoran kiviili tevékenységében
alkalmazott pedagdgiai mddszerek milyen Osszefliggésben vannak a tanulod képességfejlesztésével.
Van-e kapcsolodasi pont a Montessori tevékenységekkel?

A Montessori-Konduktiv nevelési gyakorlat tervezésekor a tematikusan felépitett Montessori
eszk6zok bevezetésére torekedtiink. A nevelési gyakorlat egyik célja volt a Montessori modszer és
eszkoz hasznalatanak és alkalmazasanak megismerése, olyan pedagogiai kdrnyezet biztositasa, ami
feltétele a mddszer és eszkoz Gn. Montessori alkalmazasanak. A pedagogiai kdrnyezetet a nyitott
polcon elhelyezett eszkozok jelentették, a csendgyakorlat, a beszélgetdkor ¢és 1) eszkoz
megismerése, bemutatasa.

A gyakorlat masik célja volt az eszkozok fejlesztd hatdsdnak megfigyelése. A gyermekek
szempontjabol a részcélokat az Onalloésag, az egymasra vald odafigyelés, a képességfejlesztés, a
szocialis fejlodés, az érzékelésfejlesztés jelentették. Az altalanos részcélokat a hallgatok
szempontjabol is meghataroztuk. A gyermek megismerése, a gyermek €s a hallgatd kozotti partneri
kapcsolat elmélyitése, pedagodgiai moddszereik gazdagitdsa a mozgassériilt gyermekek
fejlesztésében.

A foglalkozas konduktiv célkitlizését az altaluk elkészitett foglalkozasi tervekben hataroztak
meg a hallgatok. A konduktiv célok megvalositasat 0sszehangoltak a Montessori eszkéz és modszer
alkalmazésaval (pl.: 6nallo jards megtervezése tanulonkként a polchoz, ahol az eszkdz volt
megtalalhat6). A hallgatoknak egyrészt az Onallo jarast, kozlekedést kellett egyénileg
megterveznilik, masrészt az iilés, helykijeldlés alkalmaval a sériilésspecifikus allapotnak megfeleld
egyéni feladatokat tervezni és elvégezni.

A gyakorlat megvalositasdban mentorként vettek részt a Montessori Ovodapedagdgusok,
tanitok és a Montessori Egyesiilet elndke. A gyakorlat megkezdése eldtt a hallgatok szakmai
felkészitésének elsd 1épcsdjét a szakirodalomban valo tajékozodas, a masodik 1épcs6t a Montessori
intézményekben végzett hospitalasok jelentették. A hospitadlasokat a Csepeli Montessori és a
Békasmegyeri Montessori 6voddban végeztik. Az O6vodai latogatas célja volt a pontos
eszkOzhasznalat, a pedagogus szerepének a megfigyelése, a csendgyakorlat és az uj eszkoz
bemutatisa. Latogatast tettink a Batthyany Lajos Altalinos Iskola alsé tagozatos Montessori
osztalyaban is. Az iskolai latogatas alkalméval azt figyelték meg, milyen mddon lehet alkalmazni a
Montessori eszkozt a tantargy és a tanorai rendszerben. A Montessori modszerek alkalmazasanak
lehetdségeit hogyan hasznaltak ki a Montessori tobbségi tanitok a tandran. Az 6vondk €s a tanitok a
Montessori szakképzést elvégezték, és tobb éves gyakorlattal rendelkeztek. A megfigyelések
tapasztalatait feljegyzés formajaban rogzitették a hallgatok.

A felkészités befejezd 1épése volt, amikor a hallgatokkal megbeszéltik a foglalkozasok
megtervezésének 1épéseit. A gyakorlat idokerete a foiskolai tanulmanyi rendhez alkalmazkodva fél
év volt, 6szi félévvel kezdtiik a programot. Tizennégy hét allt rendelkezésiinkre, heti 2 alkalommal.
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A foglalkozasok 60 percesek voltak, amit részletes elemzés, értékelés kovetett. Az Oszi félév utan
terveztiik a tavaszi félévet, vagyis a tanuldk foglalkozasa ¢s a hallgatok felkészitése toretlentil ment
tovabb. A Montessori-konduktiv nevelési gyakorlat harom ¢év alatt két konduktiv hallgatoi csoportot
¢és két diszfunkcios gyermekcsoportot érintett. A gyakorlat megkezdése eldtti félévben tortént a
hallgatok felkészitése. A gyakorlatok befejezése utan pedig a hallgatok részérdl az utogondozas. A
megfigyelési naplok elkészitése, valamint szakdolgozatok készitése, Montessori zar6 foglalkozas
vallalasa.

A f6iskolan bevalt pedagodgiai gyakorlat mintajat kovetve, két hallgaté késziilt fel a
foglalkozasokra. Mivel abban a csoportban zajlott a foglalkozas, ahol eleve folyamatos konduktiv
gyakorlatot végeztek a hallgatok, ezért a gyermekekre tervezett egyéni konduktiv és Montessori
célok, feladatok meghatarozasa nem jelentett nehézséget. Jol ismerték a gyermekeket. A gyakorlat
tervezésének alapelve volt egy 1j eszkd6z bemutatasa, megismerése, amit a hallgatok maguk
készitettek el. Ezek az eszk6zok a Montessori €s adaptalt Montessori eszkdzok voltak (pl. gombolds
keret). Az alapeszkozoket tematikus rendben a Montessori Egyesiilet biztositotta A hallgatok altal
készitett eszkdzok arra a polcra keriiltek, ahol az adott eszk6znek helye volt (pl. gombolos keret a
mindennapi élet tevékenységei eszkozok kozott szerepelt, amit ma életvitelnek mondunk). Az
eszk6z megfeleld helyre keriilésének célja volt, hogy a gyermekek tudjak eredeti helyiikre
visszatenni az eszkozt a Montessori ,;rend” elvének megfeleléen (Bironé Balog, Bordacs és
Németh, 1998).

Az eszk6zok eldkészitésének alapvetd szempontja volt, hogy a célcsoportba milyen tanuldok
tartoznak. A célcsoport tanulasban akadalyozott mozgéssériilt tanulék voltak. A 2000-2001
diszfunkcios gyermekcsoportban az életkor 9-10 év, a 2002-2003. gyermekcsoport 7-8 éves életkor
volt.

A foglalkozasok szakmai programjanak el6készitésén kiviil kidolgozasra keriilt a Montessori
gyakorlat hallgatokra vonatkoz6 képzési feladata ¢és kovetelménye is, amelyek az aldbbiakban
Osszegezhetok:

1. A hallgat6 nyerjen betekintést a Montessori pedagdgia elméletébe és gyakorlataba (elméleti
eldadas, 6vodalatogatas).

2. A hallgatok késziiljenek fel a Montessori-fejlesztd gyakorlat, ill. foglalkozasok tervezésére,
szervezésére, iranyitdsara, a Montessori pedagogia és a konduktiv pedagdgiai ismeretek tudatos
alkalmazasara, a fejlesztd foglalkozasok kivitelezésére.

3. A hallgato képes legyen a fejlesztés lehetdségeit megtalalni, kidolgozni az adott eszkoztipus
altal. Feladatai:

e a mozgassériilt gyermekek pszichomotoros, érzelmi és szocidlis fejlédésének pontos
regisztralasa

e a mozgassériilt gyermek adottsagainak, fejlettségi szintjének, haladasi tempojanak
folyamatos figyelembevétele

e aszabadsag és az 6nallosag, a felfedezés élményeinek segitése

e amegismétlodo tapasztalds elokészitése a pedagogiai kornyezet kialakitasaval

e a manualis, finommotoros képességek fejlesztése

A konduktorral szemben tdmasztott kovetelmény volt:
e részvétel a foglalkozasok tervezésében
e a hallgatd6 folyamatos felkészitése a foglalkozasokhoz sziikséges facilitaciok
tervezésében

A fdiskolai-oktatoval szemben tdmasztott kovetelmények voltak:
e a hallgat6 folyamatos felkészitése a fejlesztd feladatok megvalasztasaban
e atudatos alkalmazas és foglalkozaselemzés biztositasa
e a hallgatoi teljesitmények értékelése, bejegyzése (aldiras)
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A hallgat6i mindsités szempontjai:
o oOnértékelés a pedagodgiai tudatossag, szakszerliség, targyilagossag és eredményesség
alapjan
e a helyettes tanitd elemzési szempontjai alapjan kdzos megbeszélés, birdlat
¢ a hallgato tevékenységének az oktatd altal torténd értékelése

A hallgatoval szemben tamasztott kovetelmény:
Véglegesitett, teljes értéki, korrigalt foglalkozasi vézlattal torténd felkésziilés és egy adott
foglalkozas levezetése, elemzése.
A hallgatoknak ismerni kellett:
e N¢hany sajatos Montessori alapelvet a gyakorlatban valo tajékozddasra
e Montessori nevelési koncepcidjat
e A sajat fejlodési fazisokat
e Az integralis fejlodési teriileteket
e A pedagdgus megvaltozott szerepét
e A gyermekekkel valo kapcsolatot

Jartas legyen:

o Az eszkozok funkcidinak ismeretében a gyerekek fejlesztésében

e Tanuljon megfigyelni, csendesnek ¢és tiirelmesnek lenni

e Jartas legyen az ,,aktiv” feladatok kozvetitésében a gyerek €s az eszkdz kozott

e Ismerje meg a Montessori eszkozoket

e Sajatitsa el a technikakat, az eszk6zok hasznalatat

e Tapasztalatot szerezzen az alapelvek elsajatitdsaban ahhoz, hogy kiilonb6z6 képességii
gyerekekkel egymastol eltéré modon tudjon banni

e Megismerje ¢s megtanulja a hospitalasok gyakorlata alapjan a jol szervezett fegyelmet
¢és rendet, ami a nyugodt munka biztositéka

e Facilitalja a gyermek ,,koncentralt” munka;jat

A konduktor-tanité hallgato tevékenységének megfigyelési szempontjai voltak:

1. Hogyan biztositotta a hallgaté a csaladias, ,,nyugodt 1¢gkort”?
Biztositotta-e jatékidoben a gyermek mozgassziikségletének kielégitését?
Milyen szokésok alakitasara forditottak a legtobb gondot?

Milyen volt a kapcsolat a gyerekekkel?

Mit tett a gyerekek szocializalodasanak tanitdsa érdekében?
A gyermek altal valasztott Montessori eszk6zok neve:

A kivélasztott eszkozt valasztotta-e mar? Hanyszor? Miért?
Milyen segitséget kapott a jatéktevékenység kivitelezéséhez?

9. Az eszkoz kivalasztasaban ¢és alkalmazéasaban milyen volt az 6nallosaga?

10. A gyermek szenzibilitasanak megfigyelése.

12. Ervényesiil-e a gyermeknél az elid6zés modszerének alkalmazéasa?

13. Ervényesiil-e a pedagogiai provincia kialakitdsa?

14. Eljut-e a gyermek alkalmanként a felfedezés 6roméhez?

15. Kommunikacids helyzetekben valo részvétel.

A gyakorlat helye a Petd Intézet gyakorloteriiletén a Villanyi uti épiiletben volt, konduktiv
kisiskolas csoportban.

A foglalkozasok tanoran kiviili tevékenység keretében valosultak meg. Részt vett a
gyakorlatokon a csoportvezetd konduktor, a fdiskola metodikusai, a konduktiv gyerekcsoport
megbizott konduktora és a hallgatok csoportja. A teremben ugy helyezkedtek el, hogy a
foglalkozasok menetében, a belsé térbe ne avatkozzunk bele. A foglalkozast a felkésziilt hallgatd és

i A
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helyettese szervezte, iranyitotta. Az egyéni konduktiv célok megvaldsitasaban a sulyosabb gyermek
mell¢ facilitalo hallgatot tervezett és kért fel a foglalkozasvezetd.

A gyakorlat soran préobaltuk a lehetd legtobb elemét atvenni a Montessori altal kidolgozott
modszernek, a csendjatékot, az eszkozoket, bemutatasok szabalyait, a hdromlépcsds tanuldsi
folyamat modelljét és természetesen az altala képviselt nevelési elveket és modszereket.

A foglalkozésokat mindig korben /szOnyegen iilve/ beszélgetéssel kezdtiik. A beszélgetés
mindig kiterjedt az aktualitasokra /datum, iddjaras stb., melyeket a gyerekek naptaron, tablazaton be
is jeloltek/ valamint azokra a kérdésekre, amelyek a gyereket érdekelték, foglalkoztattak. Ezutan a
foglalkozas vezetdje egy aktudlis témarol kezdeményezett kotetlen jellegli beszélgetést. Ez lehetett
iinnep vagy akar hétvégi élmény stb. Kiilonboz6 kozosségi szabalyokat alkottunk, melyeket
folyamatosan bdvitettiink azért, hogy a gyermekek megszokjak, hogyan viselkedjenek a beszélgetd
korben, a foglalkozasokon. Ezeket szabalykonyvben piktogramokkal dokumentéltuk. Egyik ilyen
jellegzetes ,,Montessori” szabalyunk volt, hogy a korben nem kell jelentkeznie annak, aki mondani
szeretne valamit, hanem egyszerlien a szemével jelez, ha valamit szeretne elmondani a tobbieknek.
Ezt a szabalyt a gyakorlatban meglehetésen nehéz volt kialakitani, hiszen a gyerekek ezt a masfél
orat kivéve a hét tobbi napjan jelentkezéssel valaszoltak, illetve kommunikaltak a
csoportfoglalkozasokon.

A beszélgetést kdvette az un. csendgyakorlat, mialatt a gyerekek megfogtdk egymas kezét, és
ekdzben nyugodt, instrumentalis zenét hallgattak. A csendgyakorlat alatt mindig korbeadtunk egy-
egy érdekes targyat, amely lehet6ség szerint kapcsolodott a beszélgetéshez vagy a bemutatd
jatékhoz. Ilyenkor megprobaltunk egymadsra hangolddni, figyelni a zenére, a tarsak rezdiiléseit
érezni. Egészen kiilonleges élmény volt a gyerekekkel igy a korben iilni. A csendgyakorlat azonban
nemcsak az egymasra figyelést erdsitette, hanem a fesziiltségeket, az indulatokat is levezette.
Voltak olyan idészakok a gyerekek életében, amikor a gyermekek izgatottabbak, érzékenyebbek
voltak az atlagosnal. Ennek oka lehetett, hogy hosszabb sziinet utan taldlkoztunk, vagy valami
kiilonleges esemény tortént aznap veliik. Ilyenkor nyugtalanabba valt a csendjaték.

A csendgyakorlat utdn kovetkezett az 1 eszkéz bemutatasa. Az eszkozre vonatkozo
magyarazatot mindig igyekeztiink réviden elmondani, bemutattuk, eljatszottuk a 3 1épcsds leckét és
azt, hogyan ellendrizhetik magukat a gyerekek. Ezt kovette a szabad eszkozvalasztds folyamata,
volt, aki a szOnyegen maradt az Ujeszkdzzel, vagy aki elindult a konduktiv jarasfeladatanak
megfelelden a polc felé eszkdzt valasztani. Az eszkdzrdl meg kell jegyezni, hogy azokkal megadott
szabaly szerint kellett jatszani, amit a szabalykonyvben rogzitettiink. Ezeket az eszkozoket
viszonylag konnyen tudtdk a diszfunkciés gyerekek hasznalni. Elményt nyujtott nekik a
tevékenység, és sikerekhez juttatta dket.

A diszfunkcios gyermekeinknél a kézlekedés nem volt egyszerii dolog, kinek-kinek megfeleld
segédeszkozre és segitségadasra volt sziiksége, ezért a foglalkozas ezen részében mindenképp
neveldi segitséget igényeltek. A jardsmodokat, a segitségadds modjat a konduktiv programoknak
megfelelden a foglalkozads vezetdjének kellett megtervezni és a sziikséges eszkozoket a gyerekek
szamara biztositani. Az eszkoz kivalasztashoz a gyerekek sziikségképpen szatyrot vihettek
magukkal, ebbe pakolhattdk a kivélasztott eszkozt, amellyel a segédeszkoziikre vagy keziikre
akasztva mehettek a tevékenységlik helyszinére. Nem kiilon szOnyegekre iiltek, mint ahogy azt a
Montessori 6vodaban lathattuk, hanem asztalhoz, vagy szdnyegen hason fekve, nyujtott iilésben,
esetleg torokiilésben tevékenykedtek, ahogy ezt a gyermekek mozgasallapota indokolta. A
tevékenység idotartama a kozlekedési feladatok megvaldsitasanak figyelembevételével kb. 20-25
percre volt tehetd, egy-egy foglalkozason. A szabad tevékenységet kovetden ugyanis a gyerekeknek
az eszkOzoket vissza kellett vinni a polcra, oda, ahonnan elvették dket. A foglalkozés zar6 része az
értékelés volt, a viselkedési szokasokra, illetve a konduktiv feladatok megoldasara terjedt ki.

A foglalkozas befejezése utan a hallgatdi csoportos elemzése, értékelése kovetkezett. A
hallgat6i csoport tagjainak a foglalkozas ideje alatt egyrészt a gyermekeket, masrészt a foglalkozast
vezet hallgatotarsukat kellett megfigyelni. A gyakorlat utdni elemzést a hallgatd feladatanak
onelemzése kovette. A gyermekek megfigyelését folyamatosan a Pedagogiai Naplokban rogzitették.

21



KULONLEGES BANASMOD, IV. EVE. 2018/3.

A megfigyelés hatékonysagat biztositotta, hogy a hallgatok minden alkalommal ugyanazt a
gyermeket figyelték meg.

Eredmények

A tapasztalatok és a hallgatoi megfigyelések igazoltak, hogy a Montessori pedagogia elvei
eredménnyel adaptalhatok, alkalmazhatok a konduktiv pedagogiaban. Ezt a ténymegallapitdst mind
az oktatok, mind pedig a képzésben részt vevo hallgatok is egyértelmiien megerdsitették.

Leginkdbb az ¢letvitelhez ¢és az érzékelés fejlesztéshez sziikséges eszkozoket készitettek a
hallgatok. Néhany anyanyelvi, matematika és kozmikus eszkoz is volt. A kozmikus hagyoméanyosan
a természetismeretet jelentette.

A kiscsoportos munkaszervezés optimalis volt az egyéni megfigyelés szempontjabol.
Montessori elképzeléséhez hasonloan a gyermekek tevékenységét fejlodésiikben és folyamatos
megfigyelés utjan szerveztiik meg. Tapasztalati Osszegzésre nyilt lehetdéség. A program pozitiv
hatasai kozott meg kell emliteni, hogy az alland6 feszes tempdju napirendben a tanulds ilyen,
masfajta megkozelitése tditéen és inspirdlon hatott a gyerekekre. Segitette a koncentraciot, a
figyelem tartos, egy dologra valo 6sszpontositasat.

Nyitottabba, nyugodtabba valtak a gyerekek a Montessori foglalkozas utan, spontan sikeriiltek
nekik azok a dolgok, amelyek direkt, iranyitott torekvés utan maskor nem. A siker titka talan az a
latszolagos ellentmondés, hogy bar nagyobb szabadsdgot kaptak, mint egyéb alkalmakkor, mégis
lathatoan fegyelmezettekké valtak, sajat maguk munkajat kontrollalhattak.

Az eszkozok Onallo hasznalatanak segitségével a gyerekek a tevékenységen, tapasztaldson
keresztiil tanultak. Ugyanakkor a Montessori eszkdzok alkalmazasaval lehetévé valt, hogy onallo
felfedezéseket tegyenek, és igy bovitsék amugy sziik tapasztalatszerzési lehetdségeiket. Mindezt
sajat spontan fejlédésiik titemében, sajat képességbeli tudasuk alapjan tették meg. Erdekldésiikre
egészséges kivancsisag volt jellemzd, és az eszkozok hasznalataval azt tapasztaltdk meg, ami az
eszk6z megismerésének jartassag vagy készség szintjén jelentette. Helyes iranyba terelte a
gyermekek torekvéseit, mert itt nem egy kiviilrdl ,,rdkényszeritett” feladatrél volt sz6. Amig nem
sikertilt helyesen megoldani a feladatot, addig 6nként €s nagy odafigyeléssel dolgoztak rajta, hisz az
még akkor sem kudarc volt, csak probalkozas.

Az eredményeket bizonyitotta, hogy a hallgatok tobbsége a zard tanitasdt a Montessori-
foglalkozasok keretében valodsitotta meg. Szakdolgozatokat irtak a témaéban. Tiz év tavlatabol
tekintve a programra, egyértelmli husszura nyuld hatdsa, hiszen a vezetdk részérdl képviselt
tamogatd szakmai és lelki szemlélet eredménye, hogy a 2018-as tanévben is sziiletett Montessori-
szakdolgozat. A programban részt vett és végzett konduktor hallgatok munkdjdban nyomon
kovethetd volt a Montessori program elemeinek tovabbi alkalmazasa. Sikerrel alkalmaztak a
tapasztalatokat kiilfoldi munkajuk soran (pl. frorszagban), s6t felkutattak Montessori intézményeket
is. Alternativ pedagogia iranti szemléletiik, érzékenységiik fejlodott, modszertani kulturdjuk
gazdagodott. A hallgatok leginkabb az dvodai foglalkozasokon alkalmaztak.

Korlatozasok

Az valasztott kisérleti formanak (egycsoportos, onkontrollos kisérlet) a megbizhatésaga nem
pontos, mivel a fiiggetlen valtozo (a Montessori mddszer) altal okozott mddosulas nagysagat csak a
tapasztalati valoszintiséggel lehetett egybevetni és emiatt a valtozds mértékét mindsiteni nem
lehetséges.

Konkluziok

A tapasztalatok és a hallgatoi megfigyelések igazoltak, hogy a Montessori pedagogia elvei
eredménnyel adaptalhatok, alkalmazhatok a konduktiv pedagogiaban. Ezt a ténymegallapitdst mind
az oktatok, mind pedig a képzésben részt vevo hallgatok is egyértelmiien megerdsitették.
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