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Absztrakt

A kozépiskolai tanulmanyok elején a latassériilt fiataloknak szamos kezdeti nehézséggel kell
megkiizdeniiik a mindennapi iskolai élet soran. Az intézmény teriiletén valo tajékozodas, a
kozépiskolai életritmus, a magasabb osztalylétszamok, a szaktandrok altal alkalmazott,
magasabb szintli, onallobb gondolkoddast igéenylo tevékenységek és modszerek nagyobb
kihivast jelentenek szamukra, mint ép tarsaiknak. Kiilonésen nehezebb helyzetekkel
talalkoznak azok a latasseriilt fiatalok, akik a korabbi években szegregalt intézményben
tanultak, ahol kisebb osztalykozosségben, tiflopedagogus, specidlis eszkoz, egyéni megsegitést
biztosito fejleszté foglalkozasok tamogatassal végezték tanulmanyaikat. Az utazotandri
szolgaltatas biztositja azt, hogy integralt kornyezetben ez a tamogato megsegités jelen legyen
a latasseriilt tanulok és a veliik foglalkozo kozépiskolai szaktandarok szamara egyarant.

Kulesszavak: inklaziv nevelés, utazdtanar, szolgaltatasi leiras, tamogatd egyiittmiikodés

Diszciplina: gydgypedagogia, tiflopedagdgiai, pszicholdgia utazotanari szakmodszertan

Abstract

PROFESSIONAL RECOMMENDATION FOR THE TRAVELING TEACHER’S WHO ARE
WORKING WITH THE VISUALLY IMPAIRED AND HABILITATION PERSONALITY
DEVELOPMENT HIGH — SCHOOLER

At the beginning of high school studies where visually impaired with young people have to
outbrave with much daily difficultly. Orientation in the institution about high school ‘s
rythymys higher class sizes, and higher levels of attitudes and methods that require more
independent thinking by class teachers are more challenging to them than their good
companions. Particularly heavier situations are encountered by young people with visually
impaired who have been studying in a segregated institution in previous years, where they
have completed their studies in a smaller class community, a educator, a specialized tool, and
individual development assistants. The travel ambulance service ensures that this supportive
assistance is provided in an integrated environment both for students with visually impaired
and secondary school teachers.
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Szakmai segitségnyujtas

Az eddigi tapasztalataink alapjan a befogadd iskoldk — sem a személyi, sem a targyi
feltételek tekintetében — nincsenek kielégitden felkésziilve arra, hogy az integralt, stlyos
fokban latassériilt gyermeknek azonnal biztositani tudjdk a megfeleld specialis
koriilményeket. Az iskola pedagogusai tobbnyire nem rendelkeznek 4ltalanos
gyogypedagogiai ismeretekkel, igy a segitségnyujtds soran az empatidjuk és szakmai
gyakorlatuk az, amire az utazotanarnak tamaszkodnia lehet. Emellett a dologi kiaddsok
novekedése gazdasagi kérdéseket feszeget az intézmény mindennapi életében, s ennek
kovetkeztében a megfeleld feltételek biztositdsa elhizodhat.

A megsegitd munka elsd fazisaban a fogad6 intézmény érintett pedagdgusai korében az
utazotandr segit értelmezni a szakértdi vélemény részletes megallapitasait. Tajékoztatast nyhjt
a sulyos foku latassériilés pedagdgiai, egészségiigyi kdvetkezményeirdl €s a mindennapi
¢letvitelt nehezitd hatasairdl. A tovabbiakban az utazétanar a vak, alig 1até gyermek specialis
igényeit szem elOtt tartva — az optimalis fejlodés érdekében — konkrét tanacsokat, javaslatokat
ad a befogadod intézmény tandrainak.

A befogadé kozépiskolaval kapcsolatos elvarasok

Sziikségszeri a szakmai egylittmiikodési készség az utazdtanar irdnt az intézményvezetés €s
a nevelotestiilet részérdl. Mindez jelenti az utazotanar szakmai kompetencidjanak elismerését
a latassériilt tanulok személyiségfejlesztésnek kérdéseiben, azok elfogadasat és beépitését az
intézmény €s a pedagogusok sajat pedagogiai gyakorlataba.

Az utazétanar kapcsolattartasi szintjei
1. Az SNI-s tanulok befogadd nevelését iranyitd intézményvezetovel vagy az éaltala
megbizott szakmai vezetdvel (intézmény helyettes vagy mas kompetens pedagogus).
2. A latassériilt tanul6 osztalyfonokével, tanitd neveldivel
3. A sziilovel valo kapcsolattartas lehetdsége

A munkaszervezéssel kapcsolatos elvarasok

e Munkarend: alland6, a tanuld oOrarendjével egyeztetett foglalkozasi i1ddpont
meghatdrozasa, beépitve a tanuld napirendjébe. Téjékoztatas az erre az iddpontra esd
esetleges mas munkarendli tanitdsi naprol (pl. tanitds nélkiili munkanap), illetve
alkalmi egyéb iskolai elfoglaltsagrol.

o Infrastrukturalis feltételek biztositasa a foglalkozasok megtartasara: lehetdleg allando
helyiség (egy alland6 hasznalatra kijelolt tanterem vagy egyéb helyiség). Az adott
helyiségben vagy a tanari szobdban az utazdtanar szadmara irdasztal, elzarhat6
részekkel, sz€k, esetleg szekrény, ahol az allandoan sziikséges eszkozoket, a tanulod
idevonatkozo iratanyagat tarthatja (fejlesztési tervek, egyéni fejlesztd foglalkozasok
naploja stb.) vagy legalabb egy rekesz a neveldi szoba naplotartd szekrényében.

e Mas szocialis helyiségek hasznélata sziikség esetén (tanari mosdd, egyéb helyiség)
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e Az utazotanar szdmara lehetdség a sziikséges adminisztracid nyugodt koriilmények
kozotti elkészitésére

o Szamitdgép (internet elérhetdség), fénymasolasi lehetdség stb.

e A kdznevelési torvény altal eléirt dokumentumok az intézmények részérdl:
A Budapesti Teriileti Pedagogiai Szakszolgdlat Latassériilteket Vizsgalod
Gyobgypedagodgiai Szakértéi Kozpont szakvéleménye a tanuld SNI-s statuszanak
megallapitasarol

Szakmai elvarasok a befogado iskolak feldl az utazotanar iranyaba

Az elsd, problémafeltard beszélgetés soran korvonalazddnak a feladatok, a célhoz vezetd tt
megtételéhez sziikséges elméleti és gyakorlati teendék. E kapcsolat minden érintett tagjat
partnernek kell tekinteni, akik a dontéseket kozosen hozzak, felvallalva azt a feleldsséget,
hogy az integralt tanuld egyéni igényeinek, lehetségeinek és képességeinek megfeleld
legjobb utat, illetve megoldasokat talaljak meg.

Az utazOtandr tanéacsait — az élet minden teriiletére vonatkozoan — kérheti a sziilo és a
pedagogus, s az eredményeket — vagy az esetleges kudarcokat —, regisztralni, elemezni és
értékelni kell. Igy a tanuld teherbirasanak, fejlddésének iiteme, folyamata minden érintett
szamara kovethetd, atlathato, s ez megkonnyiti, illetve kijeldli az j tanév feladatait, valamint
a specialis teriiletek fejlesztési tervének dsszeallitasat.

A tandcsadas is — minden felmeriilt kérdésben — a latassériilt gyermek szakszerl ellatasat,
sikeres nevelését-oktatasat és beilleszkedését tlizi ki célul.

Szakmai segitségnyujtas

e A pedagogusok tajékozodjanak arrdl, hogy az intézmény érvényesitette-e a
koznevelési torvény altal nyujtott torvénylehetdségeket (a pozitiv diszkriminacid
lehetéségei a tanuld szdmara, az iskolai nevelési, oktatasi tobbletfeladatok
szervezéséhez igénybe vehetd jogszabalyi kedvezmények).

e Valamennyien segitsenek abban, hogy kedvezd, elfogado légkdér fogadja a vak
gyermeket az oktatds-nevelés folyaman.

e A tanuld osztidlyteremben torténd  lltetése  alkalmazkodjon  esetleges
fényérzékenységéhez, alig latasdhoz (ha kell, helyi megvilagitast is alkalmazzanak), a
megfeleld hallhatosdghoz, valamint a teremben torténd tajékozodashoz megfeleld
tampontokat legyenek biztositva.

e Ragaszkodjanak a pontirast tankonyvek, munkafiizetek és feladatgyiijtemények
hasznalatdhoz abban az esetben, ha a tanuld infokommunikéacids készségei nem
elegendoek ahhoz, hogy a digitalis ismerethordozokat eszkozként Onalldéan tudja
hasznalni az ismeretszerzés folyaman. (pl.: szovegszerkesztés, internethasznalat).

o Segitsék, hogy a tanuld idében rendelkezzék a tantargyak altal megkivant specidlis
taneszkozokkel.

e Sajatitsak el — lehetdség szerint — azok rendeltetésszer(i hasznalatat a pedagdgusok is.

e Torekedjenek arra, hogy a sajatos nevelési igényl tanuld egyre tobb frontélis
feladatmegoldéasban legyen egyenrangu partnere tarsainak.

e A tanuldval szemben tamasztott kovetelményekrdl — de az esetleges és a torvényben
biztositott engedményekrol is — idoben tajékoztassanak minden érintettet.

e A gyermeket értékeljék redlisan, ugyanis a sajndlatbol adott jegynek valds tartalmi
értéke nincs és félrevezeti a csaladot is (pl. a szobeli felelet megegyezik a tobbi
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gyermek értékelésével. Az irdsbeli munkak javitdsaban — igény szerint — segit az
utazotanar).

A pedagogusok kérjék az orszagos, kozponti felmérések pontirdsos vagy digitalis
valtozatat is a vak tanulo képességfelméréséhez az esélyegyenldség alapjan.

Minden esetben a gyermek adottsagaihoz, tehetségéhez mért feladatokat és
elvarasokat fogalmazzanak meg, erdsitve ezzel a tanuld akarati tulajdonsagait,
kitartasat, céltudatossagat és onbizalmat.

Alakitsak ki a vak tanuldban a specidlis segédeszkdzok haszndlata iranti igényt,
fogadtassak el azok hasznossagat és szamukra természetes voltat.

Torekedjenek a gyermek egészségvédd magatartasanak és az egészséges életmodhoz
kot6do szokasainak folyamatos fejlesztésére.

Segitsék a latassériilt fiatalt a redlis énkép kialakitasaban, iranyitsdk a képességeinek
megfeleld életpalya felé.

Az utazotanar legfontosabb feladatai

Megismerkedik a fogadé pedagogussal €s a gyermekcsoporttal.

Tanacsot ad és tdjékoztatast nyujt a sajatos nevelési igényli gyermekrdl, a sziildi
hattérrol.

Beszél a sajat, megsegitd szerepérol.

Felhivja a figyelmet a beszerezhetd szakirodalomra, tovabbképzésekre.

Tanécsot ad és tajékoztatot tart a fogado intézmény tobbi pedagdgusanak.
Téjékoztatot tart a gyermekcsoportnak.

Rendszeresen hospital, konzultal a pedagdgusokkal.

Informacidkat nyujt az adaptalt, pontirdsa tankonyvek vagy azok digitalis
valtozatanak beszerzéséhez, a kiadoi forrasok ¢és a megrendelés menetének
megjeldlésével.

Eljuttatja és bemutatja a specidlis taneszkozoket, megismertet helyes hasznalatukkal
minden €rintettet (tanulo, szaktanar, sziild).

Folyamatosan nyomon koveti a gyermek fejlodését, tanidcsot ad a specialis
sziikségletek feltdrasahoz.

Kapcsolatot tart a sziilokkel, tanacsot ad, figyeli az ¢ segité munkajukat is.
Kozvetleniil foglalkozik a gyermekkel, egyéni fejlesztési terv alapjan egészségiligyi
¢s/vagy pedagogiai céli habilitacios és rehabilitacids fejlesztést tart.

Egyéni differencialt foglalkozast tart egyéni programok alapjan

Egyéni fejlesztési programjat az adott tanuld egyéni igényeire szabva késziti el.
Figyelembe veszi a tanul6 altal felvetett tanulasi problémajat, fejlesztési igényét és
annak megfelelden alakitja ki az egyéni foglalkozasok menetét és tartalmat.

Segiti a tanuloval kapcsolatos, a sajatos nevelési igénybdl fakaddé adminisztracids
feladatokat: pl. a sziil6 altal kért szakértdi vizsgalatok kérelme, eldterjesztése.

Az adott tanuldval kapcsolatos pedagdgiai tevékenység adminisztracioja: fejlesztési
terv, habilitacios haladasi naplé vezetése.

Utogondozoi tevékenységet is kifejthet kozépiskolas fiatalok egyéni igénye alapjan.
Koordinalja a rehabilitacios foglalkozasokon részt vevd mas szakemberek munkéjat.
Kapcsolatot tart a mentorral, az érintett egyéb szervezetekkel.

Foglalkozasaira pontosan érkezik, esetleges tavollétérdl értesiti az illetékes
intézményi vezetot vagy eldzetes megegyezés alapjan a fejlesztett tanulot.
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e A koznevelési torvény altal eldirt kotelezd dokumentumok vezetése melyek az
alabbiak:
A szakértdi vélemény ¢€s az egyéni megfigyelések, tanuldi habilitacids sziikségletek
alapjan készitett:
Egyéni fejlesztési terv, 3 honapos ciklusokban tervezve és megvalositva és értékelve
a tanul6 egyéni fejlédésmenete.
Egyéni habilitacios és rehabilitacios torzslap kiiliv, melynek alapjan 4 tanéven
keresztiil nyomon kovethetd az egyéni fejlesztési folyamat.
Egyéni habilitacids és rehabilitacios napld, mely egy tanév fejlesztd foglalkozéasainak
nyomon kovetésére szolgal.
Foglalkozasi halad4si naplo, amely a megbizdsi szerzédésben foglaltak
megvalodsitasnak rogzitésére szolgal.
A tanuld esetenkénti vagy a jogszabalyban eldirt szakértdi vizsgalatanak szakértoi
kérelmének mésolata.

Javaslatok a latassériilt tanulok iskolai életének megszervezéséhez

Az adott intézménybe régebben jardé gyermekek be tudtak illeszkedni a kozépiskolai
nevelési-oktatdsi kornyezetbe. Felmeriild problémdik részben latassériilésiikbol részben
személyiségjellemzdikbdl ereddek.

A latasseriilt tanulok elhelyezése, iskolai tajékozodas, hasznalt eszkozok

A latassériilt tanulok a tantermekben a tadblahoz kozel iilnek. Problémat szamukra a
pedagégusok egyéni irdsmodja jelenthet bizonyos esetekben. A tdbla folyamatos
tisztantartasa, a jol olvashato kéziras, a rajzolt abrak mérete fontos segitd eszkoz a latassértilt
tanulok szamara. Az interaktiv tablat kedvelik a megfelel6 méretek, konturos abrak, szines
képek hasznélata miatt. Az épiiletben valo 6nallo tajékozdodas képessége szintén latasfoktol
fliggden mas és mas. Bizonyos fontosabb és gyakrabban hasznalt helyiségekre, ajanlatos
nagybetlis feliratokat elhelyezni, ha valamelyik tanulonak tartésan tdjékozodasi problémadja
lenne. Veszélyesebb kozlekedési helyekre (meredekebb 1épcsd, forduld stb.) érdemes sarga
vezetOcsikot elhelyezni, melyek a 1at6 tanulok szamara is szolgalna a baleset megeldzést.

A stlyosan latassériilt tanuld legtobbszor 1at6 személy kiséretében érkezik az
intézményben. A helyi sajatossagoknak megfelelden a kisérd szamara biztositani kell egy
adott taldlkozasi pontot az intézmény épiiletén belill, ahonnan a tanulé mar 6nalléan vagy
tarsai segitségével is tud tajékozodni. A beiratkozas utan lehetdséget kell nydjtani a tanuld
szdmara, hogy kisérével bejarja és megismerje a legfontosabb utakat, helységeket az épiilten
beliil

Kollégiumi elhelyezés esetén a szobat érdemes ugy kivalasztani szamukra, hogy kozel
legyen a vizesblokk, tanuldszoba, 1épcséhaz. A kollégiumi szobaban biztositani kell szdmara
a legkonnyebben elérhetd fekhelyet és szekrényt.

Latassériilt tanulot emeletes agyak esetén mindenképp az alsé agyon kell elhelyezni a
balesetveszély megeldzése érdekében. A szobatarsak kivalogatasanal a legfontosabb
szempontok az empatikus, segitd attitidok megléte és a rendszeretet, ami megkonnyiti a
latassériilt kényelmes, balesetmentes tajékozodasat.

Fontos, hogy az altaluk hasznalt elektronikus eszkézok (laptop, tablet, diktafon stb.)
biztonsagban legyenek, a tobbi tanuld altal ne legyen hozzaférhetd, ne hasznilja mas még
kolcsonképpen sem, mert minden beallitds a latassériilt munkavégzését tamogatja. Sziikség
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esetén az intézményi rendszergazda, informatika tanar segitse a személyes informatikaeszkoz
zavartalan hasznalatat az iskolai munkéban.

Az osztalytarsakban ki kell alakitani a latassériilt személlyel kapcsolatos empatikus
magatartdsformakat, amelyet eldsegitenek az ¢érzékenyitd programok. Az érzékenytd
programok megtartasat legtobbszor az érintett tanulok is szivesen vallaljak.

Ha lehetséges, akkor a tanuld helye konnektorhoz kozel legyen, hogy a munka kozbeni
feltoltésnek ne legyen akadalya. Hasznos, hogy legyen sajat kézi nagyitojuk, amivel
barmilyen nyomtatott abrat, esetleg vizsgalt targyat, pontosabban tudjanak megfigyelni (pl.:
természettudomanyos tantargyaknal).

Tantargyak tanulasa

Szobeli didaktikai modszerek alkalmazasakor altalaban tudjak kovetni a tanari kozléseket,
annak alapjan Onalléan tudnak jegyzeteket késziteni, ami alkalmas az 0Onallé délutani
tanorakra vald felkésziiléshez. Ha a sajat jegyzetlik alapjan, vagy mulasztds miatt annak
hianydban nem tudnak Onélldan tanulni, akkor rendelkezésiikre kell adni tanuldtars jol
olvashatd jegyzetét, tanari jegyzetet, vazlatot stb. A laptopon vald jegyzetelés fontos
szamukra, hosszabb terjedelmli szovegalkotast érdemes szintén laptopon késziteni. Ajanlott
lenne a tandr altal javasolt elektronikus forrasok hasznélata vagy lementve e-mailben,
pendrive-on szamdara nyujtani.

A szemléltetés modszereinek alkalmazasakor a méretek helyes meghatdrozasaval ¢és
biztositasaval sokat segithetiink a tanuloknak a vizualis élménybiztositashoz. Kézbe vehetd
targyaknal engedjiink teret a szabad szemlélddésre és bizzuk a tanuldkra, hogy, milyen
érzékszervvel akarnak minél tobb informacidt szerezni rola.

A foldrajz tantargybol tobbségében felmentésiik van a tanuldknak, de bizonyos térképészeti
ismeretekkel rendelkezniiik kell az 4ltalanos miiveltség megszerzése érdekében (pl.:
Magyarorszag, a foldrészek, oceanok fekvésének fobb jellemzai stb.).

Tanar-tanulo kapcsolata a tanulasi folyamatban

Idedlis esetben a tanuldk jO kommunikacids kapcsolatban vannak tandraikkal, egyéni
problémaik meghallgatasra taldlnak, melyek konnyebbé teszik a tanuldk iskolai életét és
munkdjat. Az utazdtanarral valo egyiittmikodést erdsen tamogatja, ha mar elézdleg ismerték
egymdst, mar az altalanos iskoldban ismerték, ellenkezd esetben a jo munkakapcsolat
kialakulasa 1d6t vesz igénybe. Egyes esetekben a tanuld elutasitdan fogadja az egyéni
fejlesztéssel jaro tobblet oraterheket, vagy tanulotarsai elott szégyelli az egyéni megsegités
sziikségességét. Idovel meggydzhetdk Ok is, hogy az kiilonleges banasmaddra sziikségiik van,
tanulmanyi munkajuk eredményesebb lesz, az egylittmiitkodés folyaman.

Igazi szakmai sikerként konyvelhetjiik el, ha a tanuld sajat maga fogalmazza meg az
utazotanar szamara, hogy, mely képesség terlileten érez sziikségletet az egyéni fejlesztés
soran, mivel kell tobbet foglalkozni a habilitacios 6rak soran.

Szocialis kapcsolatok, kézosségi élet

A latassériilt gyerekek egybehangzdan nyilvanitottak véleményt abban, hogy tanulmanyi
munkdjukat nagymértékben zavarjak ¢és befolydsoljak a tanulotarsak altal tantsitott
magatartasproblémak.

A tanitasi orak rendje a nyugodt, tanar altal iranyitott munkavégzés segiti a tanulok szamara
kiemelten fontos auditiv figyelem megtartasat. Az esetleges hattérzaj, akadalyozza a tanari
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informaciok eljutdsat a tananyagrol, legtobbszor ez az oka a hidnyos vagy kaotikus
jegyzetiiknek.

A tanulok személyiségiiktdl fliggéen konnyebbem vagy nehezebben alakitanak ki tarsas
kapcsolatokat. A visszahtzod6 tipusti tanuldkat batoritani kell a tarsas kapcsolatok
alakitdsara. Min¢l tobb kozosségi rendezvénybe célszerli bevonni oOket, akar szervezoi,
lebonyolitoi vagy résztvevoi szinten. Képesek ilyen alkalmakkor is egyénileg hozzéjarulni a
rendezvénysikeréhez, biztositva szdmara, a latassériilésének megfeleld specialis eszkozoket,
megoldasi modokat.

Az osztalytarsakat batoritani arra, hogy minél tobb iskoldn kiviili programba vonjak be
latassériilt tarsukat, akkor is, ha kisérete tobbletidot igényel. A latassériilt tanulot pedig
tiirelemre kell inteni, ha tarsai bizonyos, tgy itéli meg, hogy tarsai nem eléggé elfogadok vele.

Osszegzés

Osszegezve a cikkben leirtakat, a latassériiltek sikeres integracids nevelését dontSen
befolyasolja a befogadd intézmény, a tanuld a sziild és az alkalmazott utazdtanar egyiittes
munkdja. Az inkluziv nevelés meghatarozé tényezdje a folyamatos kommunikdcid és
visszacsatolas a kozvetlen partnerek kozott, egymas szakmai kompetencidjanak ismerete €s
kolesonos elfogaddsa. Tamogatd szerepet toltenek be a latassériiltekkel foglalkozo specialis
intézmények, szervezetek €s alapitvanyok.
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