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Absztrakt

A labdartgas hatarainkon kiviil és belll egyarant népszerliségnek 6rvend, annak a ténynek ellenére, hogy
a jelenlegi magyar labdarigas csak néhany olyan jatékossal biszkélkedhet, akik nemzetkdzileg is jegyzett
csapatokban szerepelnek. A tehetséggondozasi folyamatban komoly felel6sség harul az utanpoétlasedzikre,
hiszen nemcsak sportszakmailag kell kiemelked6nek lennitik, hanem a fiatal jatékosok életmddjara,
hozzaallasara és sporton kivili tevékenységformaira is pozitiv hatissal kell lennitik. Mindezek alapjan
vizsgalatunk célja az, hogy bemutassuk az edz6i szerepek tekintetében fellelhet6 kiilonbségeket és
hasonldsagokat a magyar és hatiron tali akadémia labdarigdi kozott, valamint az akadémiai korosztalyok
kozott.

A vizsgalatot Magyarorszag nyolc kiemelt akadémidjanak egyikében, valamint egy hatiron tali akadémian
végeztik el. A kutatds folyaman utanpoétlaskort labdardgokat (n=146) szolitottunk meg, akik négy
kilonbo6zE korosztalyt képviseltek. A vizsgalat soran kérdSives modszert alkalmaztunk. A kikérdezés arra
iranyult, hogy milyen véleményt és tapasztalatot fogalmaznak meg a jatékosok az edz6i szereppel
kapcsolatban.

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhat6, hogy a hazai és a hataron tuli akadémian nevelked$ fiatal
jatékosok és korosztalyok is eltéréen {télik meg edz6jik tevékenységét és az életlikben betdltétt szerepét.
Az akadémiakat és a korosztalyokat Osszehasonlitva 1ényeges killonbségek fedezhetSek fel. A hataron tali
labdardgok rendre magasabban értékelték az edz6i szerepeket és az edzSk {6 jellemzdit, emellett egy-
ségesebb képet mutattak a korosztalyok kozott. A hazai labdarugdk korban minél kozelebb kertilnek a
jatékosok a profi szerz6désekhez, annal inkabb a tovabblépéshez kapcsolodo tényezéket, mig a fiatalabbak
féleg a pedagdgiai részt emelték ki. Fontos lenne ezeknek megfelelé edzéi tevékenység annak érdekében,
hogy a pedagogiai tevékenység lényeges befolyasold tényezSként jelenjen meg az utanpétlasnevelés fol-
yamataban.

Kulcsszavak: labdarigas, pedagogiai tevékenység, edz6i szerep, tehetséggondozas
Diszciplina: pedagdgia, sportpedagdgia
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Abstract

Football is equally popular in and around Hungary, despite the fact that currently Hungarian football has
very few footballers who are good enough to play in internationally recognized teams. Youth trainers bear
a special responsibility in talent development, as they not only have to be excellent sports professionals,
but also need to have a positive influence on the young players’ lifestyle, attitude and activities beyond
sports. Based on the above, the purpose of the study was to explore differences and similarities in trainers’
roles among the footballers in Hungary and in the Hungarian speaking areas of neighbouring countries. It
was also our goal to take age into consideration of the football academies.

The study was carried out in of one the eight major football academies of Hungary, and at a football
academy located in a Hungarian speaking area of a neighbouring country. In the study we gathered data
from young footballers (n=140) belonging to four age groups. We used the questionnaire method. The
questions were aimed at the young footballers’ attitudes and experience about the role of their trainers.

The findings show that the young players and age groups in and outside of Hungary have a different
view on the work of their trainers and their influence on their life. Comparing the academies and the age
groups, marked differences were found. The footballers of the neighbouring country generally tended to
have a higher appreciation towards their trainers’ roles and the main characteristics of their trainers, and
also there were smaller differences between the age groups in that country. In the case of footballers from
Hungary, the more they approached the age of being contracted as a professional sportsperson, the more
they valued the factors affecting this step; while younger footballers mostly mentioned pedagogical ele-
ments. It would be important for trainers to be familiar with these findings and tailor their work accord-

ingly, so that pedagogical work can play a crucial role in talent development.

Keywords: football, pedagogical work, the role of the trainer, talent development

Discipline: pedagogy, sports pedagogy

A jelenlegi magyar labdarigas szinvonala messze
keriilt még az 1970-es és -80-as évek eredményeitdl
is, amikor labdarigé vilagbajnoksagot ritkan ren-
deztek a magyar valogatott nélkil. Akkoriban még
a klubcsapataink is bejutottak olykor valamelyik
nemzetkézi  kupasorozat dontSjébe vagy az
el6dontébe. A labdarigas jelenlegi sikertelensége
tobb okra vezethetd vissza, de a tehetséggondozas
és az utanpotlasnevelés

fejlesztendd teriiletnek tinik (Vincze és tsai, 2008).

helyzete mindenképp

Hazankban a labdarugd akadémiak rendszere vallal
kiemelt szerepet a fiatal labdardgdk komplex tehe-
tséggondozasaban  és

karrierjik  hatékony

elinditasaban, megalapozasaban. A bentlakasos
akadémiai rendszer a kiillénb6z6 szakmai és szemé-
lyi problémak ellenére az elmilt években a magyar
labdardgas-utanpotlas képzésének sarokkovévé valt
(Kiss és tsai, 2015).

Jelen kutatas aktualitdsa az, hogy jelenleg a hazai
labdardgd akadémiak hatékonysaga alig értékelhetd

nemzetkézi  szinten. A sikeres nemzetkozi
szerepléshez nem elég egy-egy motoros adottsig
magas szintd megléte, egyéb személyi és targyi
tényezOk is jelent6s befolyassal birnak a bevalas
folyamatara (Révész és tsai, 2005).

A labdarugas szinvonalanak emeléséhez elsésorban
a fiatal tehetségek tudatos fejlesztésére van sziikség,
mely folyamatban a tSbbet vizsgalt motoros, an-
tropometriai, pszichés tényez6k mellett a peda-
gbgiai elvek is jelentSs szerepet jatszanak (Csaki és
tsai, 2013). Elmondhat6, hogy kevés azon hazai
kutatasok szama, mely az edz8 pedagdgiai szerepét
és az edz6-sportold kapcesolatot vizsgalja (Révész és
tsai, 2013), és ez kiléndsen igaz a labdartgas
sportagra. A sikeresség tekintetében lényeges az
probléma, hogy az edz6 a sportszakmai fejlesztés
mellett milyen nevelési moédszerekkel és kommu-
nikacidval segiti a jatékosok sokoldald fejlédését, és
ez mennyire befolyasolja a magatartdsukat és mi-
lyen hatassal lehet a feln6ttkori teljesitményiikre.
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A kérdéskérben az IPOO  tanulas modelljét
(Mez6 és Mez6, 2007) alkalmazva tgy fogalma-
zhatunk, hogy a fiatal sportolok bevaldsara szemé-
lyiségiik is befolyassal bir, {gy a még nem kiforrott
pozitiv személyiségvonasok megerGsitése az edzSk
privilégiuma is, melyet az edz& — sportold intet-
akcié soran a megfelel6 nevelési modszerek és
stilusok alkalmazasa (input: a sportolot érd, tobbé-
kevésbé az edz6 altal kontrolldlt ingerek, illetve
révén

ezek feldolgozasa a process-fazisban)

valésulhat meg. Az {gy kiteljesed6 személyi-
ségjegyek a jatékosok magatartas és tevékenység-
formajaban mutatkoznak meg (output). Ez a
tanulasi folyamat nem csak a palyin vagy az
valésulhat

kozvetlentil a sporthoz nem kapcsolédd kézos

6ltoz6ben meg, hanem  egyéb,
szabadidés programokon is realizalédhat (ez az
organizacié fazisahoz kotheté edz6i szervezdi

tevékenységet igényel).

Az edz6-sportolé  kapesolat pedagdgiai  szem-
pontd vizsgalata Gsz6k korében bemutatasra kertilt
Révész és mitsai altal (2013), Gombocz és Gom-
(2000) kosarlabdazok

edzgjikrél alkotott elvarasaikat és véleményeiket

bocz utanpétlaskoru
vizsgalva kimutattak, hogy az edz6 megitélésében a
szakmai hozzaértés és a pedagdgiai tudds nagy
jelentéséggel bir. Varga (2017) labdartgd edzok
véleményét vizsgalta a mester és utinpoétlaskord
tanitvanyai kapcsolatardl és azt allapitotta meg,
edz6k inkibb a
fejlesztésére iranyulé tulajdonsagokra helyeznek

hogy az sportteljesitmény

nagy hangsulyt, szemben az erkdlcsi és nevelési
normakkal. Csaki és munkatarsai (2013) fiatal lab-

daragék  korében  végzett edz6-sportol6
kapcsolatanak vizsgalata a posztok és a koroszt-
alyok kozott fellelhetd jelentSs kilénbségeket mu-
tatta be. Rossmann (1987) az idealisnak tartott és a
realis edzé sajatossigaira vonatkozo fiatal lab-
daragdk véleményeit vizsgalva azt taldlta, hogy a
fiatal labdartgok igénylik, hogy az edz6k nagy
figyelmet forditsanak az egyéni fejlédéstikre és

partnerként kezeljék Gket.

Elméleti hattér
Jol ismert, hogy az edz6-sportold kapcesolat me-
ghatirozza a sportbeli eredményességet és tel-

jesitményt (Myers és tsai., 2005), valamint a fiatalok
szocializaciés folyamataira is jelentés hatassal van
(Gombocz, 2004). Az edzs-sportold kapcsolat ol
jellemzi azt a pedagdgiai viszonyhelyzetet is, mely
els6sorban a kozos célokon és a kolesonos
fuggbségen alapszik (Gombocz, 2010).

A szakmai ismeretek birtoklasa mellett peda-
gogiailag is felkészlltnek kell lennie az edzének
ahhoz, hogy sikereket érjen el (Birdéné, 2004). Az
edz6 felel6s azért, hogy az utanpétlaskora
jatékosok életének minden tényezéje Gsszhangban
legyen egymassal, illetve hogy személyiségiik kon-
struktiv médon egyesitse ket (Baumann, 2002). Az
edz6k szamara fontos korszerli pedagogiai és
pszicholégiai ismeretek minél alaposabb elsajatitasa
és gyakorlatban t6rténé alkalmazdsanak képessége,
hiszen {igy nagyobb annak az esélye, hogy a
kilénb6z6
korosztalyos nevelési és képzési folyamatok min-
dennapjaiba (Géczi és tsai, 2005).

A legtébb fiatal sportolé példaképet valaszt
maganak, akinek a bérébe (mezébe) buijva, azono-

hatékony eljarasok  beépilnek a

sulhat vele a jaték idGtartamara és titkon remélve,
hogy egyszer 6 is olyan sikeres sportol6 lesz. A
labdaragé tehetséggondozasban részt vevé gyere-
kek elStt is az eszményképek sokfélesége jelenik
meg, Makszin (2012) allitasa szerint ezek lehetnek
értelmi (a szabalyok ismerete), erkdlesi (mint egy
olimpiai bajnok) vagy gazdasagi jellegti (kiemelked6
A fiatalok a

kulonbozd életkori szakaszaikban mas-mas szemé-

fizetés). magatartismintakat a
lyekt6l kapjak. A korai szakaszban a sziilé, majd a
pedagbgusok a jelentik a példaképet, késébb az
Onértékelés ¢és Onismeret fejlédésével latokorik
tagul, {gy a pubertaskorban tinnek fel a mozaik-
példaképek, melyek tébb individuum kévetendd
tulajdonsagabdl  allnak
Nyirkos, 1986). A példakép szerepe oldalardl
kiemelésre

Ossze  (Szebenyiné  és

érdemes, hogy az életkor és a
sportagban elért eredmény valtozasaval jelentGsen
valtozik (Révész, Bognar és Géczi, 2007)

A tehetséggondozasban részt vevé fiatal lab-
darigok szamara az edz$ tudasa és hozzaallisa
mellett a magatartasmintaja is alapvetd je-
lent&séggel bir. A gyerekek mozaik-példaképeikben
fellelhet6 olyan pozitiv jellemvonasok, melyek
erkdlesi tartalmat is hordoznak magukban, nagy

valoszintiséggel az edz6tdl is szarmaztathatdak.
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Kivaltképpen annak tiikrében fontos ez a megalla-
pitas, hogy az erkolesi magatartasforma a jellemtdl
fige, mely a személyiség magatartast meg-hatarozo
belsé  feltételrendszerének
(Babosik, 1991).

Megtelel6 magatartdsminta és motivacié nélkil a

eleme

legmagasabb

kiemelkedd értelmi és mentalis képességek megléte
esetén sem szabad tehetségrél beszélni, hiszen
belsé kitartas, szorgalom, akaraterd nélkil a tehet-
séggondozas folyamata nem lehet eredményes
(Czeizel, 1997). A magatartas és szokasrendszer
nevelés utjan kialakithaté és fejleszthets, amennyi-
elkezd6dik tel-

fejlesztése  (Biréné,

ben  kisgyermekkorban a
jesitménysziikséglet tudatos
2004). A teljesitménymotivacié és a szorongaskeze-
lés kiemelt szerepe mellett a sportolok nehezen
érhetnek el sikereket az olyan személyiségjegyek
nélkal,

(Szepes, 2002), igy ezeknek a tényezSknek is je-

mint az Onbizalom és az Onbecsiilés
lentés szerepet kell kapni a fiatal tehetségek
fejlesztésében (Orosz, 2010).

A sikeresség eléréséhez a felkészilésen kivil a
versengés is hozzajarul. Az egyittmikodés és a
versengés a tarsas motivum Osszetevdi, a meg fele-
16 szocialis és érzelmi képességgel bird sportolok
magas fokon épitik be a személyiségiitkbe és rend-
szeresen alkalmazzak a sporttevékenységben (Kol-
tai és Bognar, 2009). Az edz6 szamara fontos
feladatot

egyuttmikodés kialakitdsa, a csapat Osszetartasanak

jelent a csapategység és optimalis

erbsitése  és megszilarditisa. Amennyiben egy
csapatnak sikertil egyesiteni a feladatkohéziot és a
szocialis Osszetartast, akkor optimalis kozosségl

2002). A
feladatkohézié szintjei azt jelzik, hogy a csa-

teljesitmény johet létre (Baumann,
pattagok milyen mértékben dolgoznak egyiitt, mig
a tarsas kohézié a csapattagok kozott fellelhets
szimpatia mértékérdl tantskodnak (Lénart, 2002).
A mindennapos edz6i munka soran meg-
figyelhetjiik, hogy az edz6k létrehoznak egy szemé-
lyes stilust, ami rajuk jellemz&. Baumann (2002) a
tekintélyelvi, az egyiittmiikédé és a kapesolatorien-
talt vezetéi stilust kilénboztet meg az edzok
vonatkozasaban. A szerz$ kiemeli, hogy a sikeres
edz8k sajat magatartasukat és kdévetelményeiket a

jatékosok fejlettségi szintjéhez igazitjak.

10

Jelen vizsgalat kézponti témaja az edzd szerepe
és tulajdonsaga, valamint az edz6 — sportold intera-
kcidban fellelheté pedagdgiai viszony egy hazai és
egy hataron tdli labdarigé akadémian nevelked6
Célunk

bemutatni a hazai és hataron tdli labdaragd akadé-

utanpétlaskord  labdarugdk mintajaban.

mia edz6i szerepeit és az edzbk jellemz6 jegyeit az
utanpoétlaskort labdardagd véleményei alapjan. Ezen
tényezGk feltarasaval megismerhetd és fejleszthetd
az edz6k pedagdgiai tevékenysége, amely jelentSs
befolyasold tényez6t mutat a bevalas folyamatara és
az eredményességre.

MODSZER

Minta

A vizsgalatot Magyarorszag nyolc kiemelt akadé-
midjanak egyikében, valamint egy hatiaron tali
A kutatés
utanpétlaskort labdardgokat szolitottunk meg, akik
négy kilonboz6 korosztalyt (U-16, U-17, U-18 és
U-19) képviseltek és valamennyien a sajat in-

akadémian végeztik el folyaman

tézményeik kollégiumaban bentlaké fiatal sporto-
16k. Mindkét adatfelvételi helyszinen az akadémia-
kat iranyité testlletek jovahagytak a kutatashoz
tartozé etikai és modszertani tényezbket. A 18 év
alatti gyerekek sztlei irasban jarultak hozza a
vizsgalatban val6 részvételhez, mig a mar nagykort
sportolok maguk irtak ald a beleegyez6 nyilatkoza-
tot.

A teszteket a labdaragdk 2017-ben, az Gszi ver-
senyidészakban, a tanitasi 6rak utan, a délutani
tanulészoban t6ltotték ki. Az adatfelvételt a szer-
z6k kozil egy £6, valamint egy Ugyeletes kollégiumi
nevel6 feliigyelte. Mindannyian segitettek abban,
hogy a tesztek lényegét a fidk megértsék, valamint
valaszoltak a felmertl6 kérdésekre.

Hianyzas miatt harom, illetve négy személy nem
szerepel a mintaban, a t6bbiek az intézményben
tartézkodtak ebben az id6szakban. Osszesen 146
labdarigé valaszat dolgoztuk fel, ebbdl a hazai
akadémiat 71 £6, a hataron tuli akadémiat 75 6
képviselte (1. tablazat).
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1. tablazat: A vizsgdlatban szerepld jatékosok szamanafk korosztalyonkénti megoszldsa (forrds: a Szerzd)

U-16 19 f6 2016
u-17 17 f6 18 f6
u-18 19 f6 2516
U-19 16 f& 12 {6

b3 7116 75f6

Eszkozok

A vizsgalathoz olyan kérdéives modszert alkal-
maztunk, mely egy kordbban alkalmazott kérd6iv
(Révész, Géczi és Vincze, 2005) labdartgas sport-
agra torténé adaptalasaval tortént. A kérdések az
edz6 szerepére és az edz6-sportold  kapcsolatot
meghatarozé tényezOkre térnek ki, mely soran azt
tarjuk fel, hogy miként tekintenek a sportolok
edz6ikre, illetve véleménylk szerint milyen jellem-
z6ik vannak az edzOknek. Az edz6i szerepeket
tekintve, a futballszakmai (menedzser, szakmai
munkéért felel) és a labdarugason kiviili tertileteket
érinté szerepek (barat, csaladtag) kertiltek a vizsga-
lat fokuszaba. Az edz6i jellemzok esetében a fiatal
labdardgok sajat tapasztalataik alapjan kialakult
véleményeikre és tapasztalataikra voltunk kivancsi-
ak. A kérdbiv zart jellegli kérdéseket tartalmazott,
melyeket 1-t8l 5-ig terjed6 attitGdskalan kellett
meghatarozni a jatékosoknak, hogy mennyire érte-
nek egyet az adott allitassal. Az 1-es érték jelentette
a kérdéssel vagy meghatarozassal valé teljes egyet
nem értést, az 5-0s érték pedig az allitassal vald

teljes egyetértést.

Eljaras

Az adatok elemzéséhez az SPSS 20.0 statisztikai
programot alkalmaztuk. A minta jellemzéséhez
leird statisztikat, a korosztilyok kozétti kilénb-

ségek bemutatasara varianciaanalizist (Post Hoc), a
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két akadémia sportold csoportjai kozott killénb-
ségek bemutatasara kétmintas T-probat alkalmaz-
tunk. Szignifikancia szintnek az 5%-os hibahatart
vettik alapul.

Eredmények

Mind a hazai(h) és hatiron tdli(ht) jatékosoknal
magas értékeket mutat a motival (M,=4.01;
SD=1.16), (Mn=4.55; SD=.77), tanar (M,=3.41;
SD=1.22), M;~=3.99; SD=1.07) és példakép
(My=3.56; SD=1.3), M;~=3.96; SD=.95) mig
kifejezetten alacsony a csaladtag  (M;=2.15;

SD=1.31) (M;=2.96; SD=1.29) és a segit a stresszt
elviselni (M;=2.76; §D=1.27) (M;~=3.07; SD=1.18)
valtozék értékei (1. dbra).

A hataron tali akadémia a vizsgalati eredmények
alapjan kilenc esetben mutat szignifikinsan maga-
sabb értékeket a hazainal. A hataron tali jatékosok
véleménye alapjan elmondhatjuk, hogy az edzéik
nagyobb hangsulyt fektetnek a motivalasra (7=-
3.29; p=.001) és a menedzseri feladatok ellatasara is
(#=-5.28; p=.000), mint a hazai edz6k. A szakmai
munkdn kivili teriileten a hataron tali sportolok
magasabb értékekkel jellemzik edzo6iket a barat (7=-
2.55; p=.01), tanar (#=-3.03; p=.003), csaladtag (/=-
3.71; p=.000) szerepekben, valamint példaképként
(=-2.1; p=.03) is jobban tekintenek rijuk, mint a

hazai jatékosok.
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1. dbra: ,, Az edzid szerepe ag életedben” — kérddiy skdldinak dtlagértékei és s3ordsai a hazai és a hatdron tili labdardi-

g0k mintdjaban (forrds: a Szerzd)

B Hozal

*Szignifikans kiilonbség a hazai és a hataron tuli labdaragok kézott (p<.05)

Az edz6i tulajdonsagoknal kifejezetten alacsony
értékeket  mutat a  teljesitményorientaltsag
(My=2.48; SD=1.22), (M,;=2.65; SD=1.09), a nem
fontos az eredmény (My=2.76; SD=1.19),
(Mn=2.72; SD=1.18) mig magas az el6relat6 értéke
(Mn=4.17; SD=1.2), (Mn=4.47; SD=.93).

Megallapithatd, hogy a hatiron tdli labdardgok a
civil életben is jobban
edzéikre (#=-4.54; p=.000), akiket a vezetd, iranyitd
tulajdonsag is jellemez (=2.96; p=.004), valamint a
csapategység kialakitisa is fontos szamukra (r=-
2.72; p=.007), mint a hazai labdarigdk szamara. (2.
abra)

tamaszkodhatnak az

2. dbra: ,, Az edzdd jellemz0i” — kérddiy skaldinak dtlagértékei és s3ordsai a bazai és a hatdron tili labdarigdk mintd-

Jdban (forrds: a Szerz0)

B Hozai

m Hatdron
il

*Szignifikans kiillonbség a hazai és a hataron tali labdarigok kézott (p<.05)
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Az edzbi szerepeket tovabb elemezve meg-
allapithatjuk, hogy a korosztalyok kézott tobb kér-
désben is kulénbség talalhats. A példakép és a
motivalé edzéi szerepeket a korcsoportok a két
intézményben eltéréen
jatékosok kozil az U-18-as kortak a leginkabb
(F=2.806; p=.04), a hataron tuli U-18-as csapat tagjai
a legkevésbé (F=3.12; p=.03) tekintik edzdjiket
példaképitknek. A hazai legidésebb korosztaly érzi

itélik meg. A hazai

ugy, hogy edz&jik motivalé képessége a legala-

csonyabb (F=3.4; p=.02), ezzel szemben a hataron
tali U-19-es jatékosok maximalisan elégedettek
edzGjik teljesitményre vald Gszténzésével (F=5.2;
»=.003). A hazai U-18-asok gondoljak ugy, hogy
edzGjiik nemcsak kizardlag a szakmai munkaért
felel6s személy (F=3.96; p=.01), valamint & segit a
legtdbbet abban, hogy a mindennapos stresszt
elviseljék (F=3.04; p=.03). Az U-17-es korosztaly
jatékosai edz6jiik menedzseri tevékenységét emelik

ki (F=4.06; p=.01) (3. és 4. 4bra).

3. dbra: ,, Az edzdd szerepe az életedben” —kérddty skaldinak dtlagai és s30rdsai a hazai labdarigdk korosztdlyonkénti

megoslasaban (forrds: a S3erzd)

*Szignifikans kiilonbség a hazai labdarugok korosztalyai kozott (p<.05)

4. dbra: ,, Az edzid szerepe ag életedben” — kérdiiy skdldinak dtlagai és szdrdsai a bataron tili labdarigik korosta-

Donkénti megoszldsiban (forrds: a Szer3d)

)

m s
u 7
mus

u#

*Szignifikans kiilonbség a hataron tdli labdarigok korosztalyai kézott (p<.05)
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Az edz6i tulajdonsagokat vizsgalva elmond-
hatjuk, hogy a korcsoportok koézott statisztikailag
kimutathat6 kilonbséget csak a hazai akadémianal
talaltunk. A legidésebb korosztaly gondolja gy,
hogy az edzéjiknek leginkdbb az eredmény a fon-
tos (F=7.76; p=.000), szemben az U-17-esekkel,

akiknek az edz6jik a mérkézésre valé felkészitésre
helyezi a legnagyobb hangsulyt (F=3.89; p=.01). A
18 évesek az edzdjiiket az elSrelatassal jellemzik
(F=6.31; p=.001), aki megtervezi a feladatokat és
célokat thz ki (5. és 6. abra).

5. dbra: Az edz0d jellemzdi” — kérddty skdldinak dtlagai és szdrdsai a hazai labdarigok orosztdlyonkénti

megoszlasaban (forrds: a Szerzd)

*Szignifikans kiilonbség a hazai labdarigok korosztalyai k6zott (p<<.05)

6. dbra: ,, Az edzdd jellemzdi” — kérdiiy skaldinak dtlagai és s3drdsai a hatdron tili labdarigok korosztalyonkénti

megoslasdaban (forrds: a S3erzd)

L&
By
BINE

e

*Szignifikans kilénbség a hataron tdli labdaragok korosztalyai k6zott (p<.05)

14
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Az edz6i szerepeket Osszehasonlitva koroszt-
alyonként a hazai és a hatiron tdli mintaban 12
esetben taldltunk szignifikans kilonbséget. A két
legfiatalabb korcsoportban a hataron tali fiuk tekin-
tenek inkabb csaladtagként (=2.15; p=.03) és (=
2.3; p=.02) az edzGjikre. A 18 éveseknél talaljuk az
egyetlen faktort, amelyben a hazai jatékosok maga-

sabb értékkel illetik edzéjiket, inkabb 6k tekin-
(=247, p=.01). A
legid6sebb  korosztalyban talalhaté a  legtobb
kiilénbség, ahol kiilén kiemelhet6 a hataron tdli
(1=4.87,

ra

tenck  példaképként

edz6 motivacios

$=.000).(2.tablazat)

tevékenysége

2. tdblazat. , Az edzod szerepe ag életedben” — kérdiiy skdldinak dtlagai és s3ordsai a hazai (H) és a bataron tili
(HT) labdarigdk azonos korosztalyok kit megosglasaban (forrds: a Szer3d)
Valtozé U16 U17 U18 U19
M*SD M*SD M*SD M*SD M*SD M*SD M*SD M*SD

H HT H HT H HT H HT

Barat 280R12 | 3L | 27634 [T 3R09 [, o[ 325509
8 4 7 5 2

Tanar BSSELL | 37934 | BTIEL0 |, oo T 322FLT | 392208 | 331EL3 | 43109
7 3 4 T 1 8* 5 4

Csaladtag 221411 | 305412 | 241412 | 345114 | 239414 | 2.67+1.1 | 1,69412 | 2.46+13
8 2% 7 3% 6 6 5 3

Szakmai

munkaért 247413 2,95%1,0 | 3,06%+1,0 2.8+0,80 2,17+1,1 | 2,92%1.2 325410 3,23%+1,2

felel 2 2 5 4 3

Példakép 3,68+1,0 | 3,89%1,0 | 3,47£1,3 4.040.69% 4,33+0,8 | 3,58%1,0 | 2,88%£1,3 | 4,46X0,6
0 4 7 T 4 6 6 6*

Segit a

stressat ey 2,74+1,0 | 3,28+1,1 | 2,71£1,2 | 2,85£1,2 | 3,56%x1,3 | 3,13%+1,2 2 1340.8 3,15%1,1

o 4 2 6 2 8 9 O 4

iselni

Motival 411109 | 405511 | 429408 478104 | 325512 | 500100
9 5 4 450,68 | 4,56%0,7 5 9 0%

Menedzserké | 24711 | 316512 | 306214 | | 21110 | 367209 | 175208 | 323%14

nt {ranyit 7 5 3 T 7 1* 5 3%

*Szignifikans kilénbség a hazai (H) és a hatdron tali (HT) labdartgok azonos korosztalyai kézott (p<.05)

Az edz6i tulajdonsagok tekintetében szintén 12
esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget a hazai
és a hataron tdli korosztalyokat tekintve. A hazai 16
éves fiok tapasztaltak azt, hogy leginkabb az 6
edzdjiik tervezi meg a feladatokat és tdz ki célokat
(1=-2.43; p=.02), mig a hataron tdliak a vezetd,
iranyit6 tulajdonsagot emelik ki (#=2.86; p=.007). A

15

hataron tdli 17 és 19 éves jatékosok érzik ugy
leginkabb, hogy edzd&ikre
tertileteken is szamithatnak (=2.39; p=.02) és
(=4.89; p=.000), mig a 18 éves hazai labdarugdk
beszélik meg a leggyakrabban edzéjiikkel az ak-

tualis dolgokat (#=-2.9; p=.000, 3. tablazat).

a sporton kivili
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3.tablazat: ,, Az edzod jellemz0i” — kérddiy skdldinak dtlagai és szordsai a hazai(H) és a hatdron tili(HT) labdarigdk
agonos korostalyoRk kizitti megoszldsaban (forrds: a Szerzd)

Viltozé U16 U17 U18 U19
MZSD | M#SD | M*SD | M*SD | M*SD | M#SD | M*SD | M#SD
H HT H HT H HT H HT
Elérelato 489703 | 421511 | 429412 | 475509 | 356112 | 438208 | 4,13%0, | 4,62%0,6
1* 8 6 1 9 2% 88 5
Tejesitményori- | 1,7910,8 | 253510 |, .o o | 260511 [ 23311 [ 263509 | 35£11 [ 315514
entilt 5 2% 0 4 8 7 5 3
Nem fontos az | 2,53%1,1 | 326210 | 3,53£1,2 | 250+1,1 | 2,8310,9 | 2,61£1,1 | 227+0, | 231+13
eredmény 2 4* 8* 9 8 5 88 1
Vezetd, iranyito | 3,42112 | 439107 | 418114 | 405108 | 3,44%11,1 | 392109 | 3,38%0, | 4,08+0,8
1 7+ 2 8 9 2 71 6*
Egyéni fejlédés 2,897i0,8 332411 3,296i1,2 2,744i1,0 3,399i1,0 2.96+1.1 2,891 SiO, 2141
Csapategység 3,8430,8 | 3,9551,1 | 37112 | 43050,7 | 34411 | 383209 | 3,6940, | 4,54%0,7
kialakitdsa 3 2 6 3 9 8 94 7+
Partner 358809 [ 5 oguq g | BO9FL4 | 370209 [ 378513 [, ) | 30651, | 403115
6 1 7 9 12 *
fgggitfg:’gi;l‘f‘ 3,0541,4 | 3,0541,0 | 341411 | 3,0551,5 | 29415 | 278+12 | 3,13%1, | 3,08%1,1
3 7 7 3 5 4 36 8
kozna velem
Aktudlis dolgok | 321510 | 337EL1 [ 288513 | ;o [ 411209 [ 325209 | 275E1, [ 331510
megbeszélése 3 6 1 T 6* 4 06 3
Civil életbenis | 332411 | 3,9551,0 | 300514 | 400510 [ 317413 [, | [ 231FL, | 4.23£09
segft 5 2 5 7* 3 S 13 2%

*Szignifikans kilénbség a hazai és a hataron tdli labdarigok azonos korosztalyai k6zott (p<.05)

Megvitatas

Az edzé-sportolé  kapcesolat  bizonyitottan je-
lent8s szerepet jatszik a fiatal sportolok minden-
napjaiban, sportos és sporton kivili jelenében és
jovGjében is (Trzaskoma-Bicsérdy és tsai, 2007).
Jelen vizsgalat eredményei alapjain elmondhato,
hogy a hazai és a hataron tili akadémian nevelked$
fiatal jatékosok és korosztilyok is eltéréen itélik
meg edz6jik tevékenységét és az életitkben beto-
lt6tt szerepét.

Elmondhaté, hogy statisztikailag kimutathaté
kiilénbség kilenc esetben mutatkozott meg a két
intézmény Osszehasonlitdsa soran és valamennyi
faktor estében a hatiron tali fiatalok jellemezték
edz6iket a magasabb értékekkel.

Az edzbi szerepeknél mindkét intézmény lab-
dartgoi a tanar, a motival és a példakép tényezSket
magas pontszammal értékelték. Egy korabbi vizsga-
lat eredményei alapjan Csaki és munkatarsai (2013)
is azt talaltdk, hogy a fiatal labdardgdk magas ér-
tékkel jellemezték az edz6k tanar és példakép
szerepét.

Az edzOk tanari tevékenységformai nagy je-

lentSséggel birnak az utanpétlaskoru jatékosoknal,
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hiszen egy-egy technikai elem elsajatitisa vagy tak-
tikai feladat megértése oktatasi folyamat sorin
valosulhat meg. Uszok korében végzett kutatas
alkalmaval kiemelésre kerilt, hogy a sportolok
fontosnak tartjak az edzék motivald szerepét (Ré-
vész és tsai., 2013).

Az edz6 — sportolé kapcesolat Gsszefiiggésében
érdemes kiemelni, hogy inkabb a hataron tuli lab-
dardgok tekintenek baratként, csaladtagként és
menedzserként edzb6ikre, mint a hazaiak, annak
ellenére, hogy jellemzGen alacsony értékeket mu-
tatnak ezek a tényezOk. ValdszindsithetS, hogy a
hazai jatékosok kevésbé kétédnek az edzéjikhoz
és a sporttevékenységen tuli szféraban nem alakult
ki olyan szoros kapcsolat kozottik. Ez annak is
lehet az oka, hogy a hataron tuli akadémia bent-
lakasos jellege kevésbé tekint hossza multra, igy az
edz6k a sporton kivili teriiletekre is jobban
tékuszalnak még, hogy az ott sportold, tanuld
gyerekek minél koénnyebben alkalmazkodjanak
ehhez az intézményi formahoz.

Az edz6 jellemz6i kozil az elbrelatd, a vezetd,
iranyité és a csapategység kialakitasa faktorokat
értékelték a legmagasabbra a kiilonbség ellenére
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nemcsak a hataron tali jatékosok, hanem a hazai
labdarugok is. A két akadémia eltéréen itéli meg az
el6bb emlitett edzbi tulajdonsagokat, azonban a
hazai edz6k magas értéke az elbrelaté tényezé
esetén azt jelenti, hogy jatékosaik gy tapasztaljak,
hogy 6k is elére megtervezik a feladatokat, célokat
tiznek ki. A hatiron tuli labdaragdk ismerik el
jobban edzéjiik vezet6 szerepét és gondoljak ugy,
hogy a csapategység fejlesztése soran, kiemelt
hangsulyt fektetnek a csapaton belili interakcidk
mindségére, az egyuttmikodési készségekre.

Az edz6i szerep korosztalyi vonatkozasa alapjan a
hazai sportolok kézil az U-18-as csapat jatékosai
tekintik leginkabb példaképnek edz6jiket, aki
egyben a mindennapi stressz és szorongas csOkken-
tésére is maximalis energiat fordit. A csapat tagjai
szemében az edz$ egy tekintély, akire felnéznek,
mert nemcsak kizardlag a szakmai munkaért felelSs
személyt latjak benne, hanem elismerik a sporton
kivili tertileten nyujtott segitségét is. A hataron tdli
csapatoknal  érdemes kiemelni, hogy minél
id6sebbek a jatékosok, annal inkibb magasabban
értékelték edzojik motivacios tevékenységét és
fontos megemliteni, hogy a legkevésbé motivalo,
teljesitményre 6szténzé legtiatalabb korosztalynak
az edz6je is magas pontszamot kapott.

Az edz§ jellemzébit elemezve, a hazai mintiban a
korcsoportokat érint6 eltérések azt mutatjak, hogy
minél fiatalabbak a jatékosok, annal inkabb érzik
ugy, hogy az & edzGjik szamara legfontosabb a
mérkézésre vald felkészités az eredményességgel
szemben, mig a legidGsebb csapat tagjai tartjak a
leginkabb  teljesitménycentrikusnak  edzdjiiket.
Minél kozelebb kertilnek a fiatal labdarigdk a
képzési idészak végéhez, annal inkabb az ered-
ménycentrikussig mellett a folyamatos egyéni j6
teljesitmény hatarozza meg a sikerességet. A mé-
rkézéseken elkdvetett hibak akar a kés6bbi profi
szerzbdés 1étrejottét is veszélyeztethetik (Kiss és
tsai, 2015). Lindner és Kerr (2001) szerint, a tehet-
séggondozas sikerességére kiils6 és belsé faktorok
is hatnak. Jelen kutatisunkhoz hasonléan ez a
kutatas is ravilagit arra, hogy az edz6 kiemelt
figyelmet kap a sportolok részérdl, akik eltérd
véleménnyel vannak az edz6i szerepekrdl és

tulajdonsagokrol.
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Korlatozasok

A kutatas korlatathoz tartozik, hogy minddssze
egy hazai és egy hataron tdli akadémia bentlaké
labdarugéit vizsgalta, igy az eredmények altala-
nosithatésaga korlatozott. Az egyes korosztalyok
alacsony elemszama csOkkentette a statisztikai erét.
Az is befolyasol6 tényez&ként jelenik meg, hogy az
eredmények alapjan nem tudunk Gsszehasonlitast
végezni a nem bentlakdsos rendszerben nevelkedd
fiatal labdaragékkal. Fontos irany lenne ezen

OsszetevOk mentén is végezni vizsgalatokat.

Konkluziok

A kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy a
kilonb6z6  kord  fiatal
vélekednek edz6k
tulajdonsagaikrél. Megallapithatd, hogy nem csak a
szakmai
edz6jikben, hanem igénylik a sporton kiviili

labdarags  eltéréen

az tevékenységérél és a

munkdért felelés személyt latjak az
tevékenységszférakban is a segitségiiket. Példa-
képként akarnak rdjuk tekinteni, akikhez bizalom-
mal fordulhatnak a kilénb6z6 életkorra jellemzd
akik
élethelyzetek feloldasaban és megoldasaban. Fr-

problémaikkal, segithetnek a  stresszes

demes edz6knek megszivlelni azt a gondol-
kodasmodot, hogy nemcsak a sportszakmai felada-
tokért felel6s személyek, hanem az egyéni
banasmédot igényl6 gyerekek civil életére is
hatassal vannak.

A fiatal labdardgokkal foglalkozé edzGkben me-
ger6sodhet az a szemlélet, hogy a pedagdgiai
tali

tertiletekre és kommunikacié megfelel6 alkalmazasa

tevékenységek  kiterjesztése a  sporton
nélkil nem lehetnek sikeresek a labdarugdk tehe-
tségének kibontakoztatasaban és a j6v6 épitésében.
A kozeli jovOben érdemes az edz6 — sportold
kapcsolatrél meglévé informaciok bévitése, a
kutatds tovabbi menetében mas hazai és hataron
tuli intézményben is végziink hasonl6 kutatasokat.
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Absztrakt

A szerz6k kérdbivek segitségével tanulmanyozzak, hogy a Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti
és Pedagdgiai Karanak féiskolai hallgatéi (n=127) mennyi id6t toltenek a testhigiénia, az alvas, az étkezés,
a tanulés, a szabadid aktiv és passziv kiaknazasival. Eredmények: Ftkezés — a diakok nagy mennyiségben
csokoladét, chipset fogyasztanak, mig a gyimoles- és zoldségfogyasztasuk ezzel ellentétes. Mozgas — a
rendszeres testnevelésen részt vevs hallgatok ardanya nem tébb mint 21%, 55% nem vesz részt sporttevé-
kenységben, 13% -uk nem végez testmozgast. Egyebek — a hallgatok 39%-a naponta to6bb mint 1-2 érat
toltétt szamitdgép vagy TV-késziilék elétt. Az eredmények azt sugalljak, hogy a tanarjelSltek értékrend;jé-

ben az egészség helye tilsagosan elmarad.

Kulcsszavak: életmdd, egészségtudatossag, sport
Diszciplina: Egészségtudomany

Abstract
COLLEGE STUDENT’S LIFE STYLE AND THEIR ATTITUDE TO SPORTS

The authors studies by using questionnaires the amount of time spent by college students at the Applied
Humanities and Pedagogy Faculty of Szent Istvan University (n=127) on body hygiene, sleeping, meal,
participation in lessons, active-passive exploitation of free time. Results: Meal — the students consume in
great amount chocolates, chips while their fruit and vegetable consummation seem backward.
Move — proportion of students doing regular physical education is no more than 21 %, 55% are not in-
volved in any sporting activities, 13 % do not like any body movement. Others — 39 % of the students
spent more than 1-2 hours daily in front of a computer or TV set. The results suggest that in the teacher
candidates’ scale of values the place of health falls too much behind.

Keywords: lifestyle, health consciousness, spott
Discipline: Health Science
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Napjainkban Magyarorszagon nincs igazan értéke
a helyes életviteli szokasoknak, ezen belil a rend-
szeres testedzésnek. Ennek kévetkezményeként,
batran mondhatjuk, hogy nincs értéke az
egészségnek sem, s mindez egyiitt jar a mozgassze-
gény életmoddal. A tapasztalat azt mutatja, hogy a
téiskolakon is rendkiviil sok az olyan hallgat6, aki
sajat bevallasa szerint nagyon keveset mozog,
holott egyes kutatasok (Galdi, 2002) szerint az
iskolai végzettség ndvekedésével egylitt né a fizikai
aktivitast végzOk gyakorisagi arinya. Ennek az
ellentmondasnak a feloldasa érdekében végeztiik el
jelen vizsgalatunkat, mivel ugy véljuk, hogy az
életmdd megvaltoztatasaban jelentGs szerepe van a
pedagégusnak. Jogosnak tinik, hogy megkér-
dezziik: a pedagdgusijeldltek hogyan vélekednek az
egészségrdl, szannak a test-

milyen szerepet

mozgasnak a sajat életiikben.

Az életmodrol altalaban

Az életmdd a szitkségletek kielégitése érdekében
végzett tevékenységek rendszere, tehat konkrétab-
ban az, hogy a tarsadalom tagjai mindennapi
életikben milyen tevékenységeket végeznek, hol
végzik ezeket, kik vesznek részt ezekben, miért
végzik ezeket, mit jelentenek szamukra ezek (An-
dorka, 2006). Az életmédnak, mint jelenségnek
nincs egységes elnevezése gyakran azonos értelem-
ben hasznaljak az életstilus, az életvitel és az
életmindség fogalmat is.

Az ember legf6bb élettevékenységei a munka, az
alvas, a jaték, a szabadidé aktiv eltSltése, a tanulds,
a tarsas egyuttlét, a fogyasztas stb. Az, hogy az
egyén hogyan osztja el az élettevékenységeit egy
napon belil, tdbbek kézott az id6tdl fige. Az id6
szubjektiv megélését befolyasol6é hatiasok — az id6
mulasanak modja és a benne elvégzett csele-
kvéseink, tevékenységeink értékelése — szemé-
lyfliggd.
tulajdonsagokkal,
attol,

Attol figg elsGsorban, hogy milyen
rendelkezunk,
értékeljiik
Korunk

emberének alapvetd id6élménye az id6 felgyor-

képességekkel

hogy
tulajdonsagainkat és tevékenységeinket.

valamint hogyan

sulasa, mely mindennapjaink valamennyi teriiletére
hatassal van (Mez6, 2017).
Az egyén aktivitdsit az emberi természet tot-

vényei hatarozzak meg, mivel az ébrenlét és az

20

alvas, illetve éber allapotban az aktivacios szint is
ciklikusan valtozé periédusokra tagolédik. Az alvas
a tudat fiziologiai beszlkiilése, normalis nyugalmi
allapot, amelynek soran a szervrendszerek vissza-
nyerik mukodésképességliket. Az ébrenlét és az
alvas napi ciklusokban ismétlédik, ez a legfon-
tosabb biologiai ritmus. A faradtsagi és aktivitasi
szint gorbéje pedig a napszakok, hetek, hénapok,
évszakok és életperiddusok fiigevényében is valto-
zik. Ezt a biologiailag egyedi adottsagoktdl és kiilsé
tényez6ktdl is meghatarozott, ritmikusan véltakozo
aktivitasi szintet nevezik bioritmusnak.

A sport életmoddformalé funkciéja
A
segitségével torténik (ha éhesek vagyunk, élelmet

sziikségletek  kielégitése  tevékenységek

keresiink, ha kulturdlédni akarunk, szinhazba
megylnk vagy olvasunk). ,,A sport az ember éle-
tében az alapvetd szikségletek kielégitésére szol-
gal6 alkalmas eszkoz” (Bironé, 2004). Ennek azon-
ban — mint minden tevékenységnek — ,értékma-
gasnak” kell lennie az egyén szamara, hogy a
szitkségletek kielégitését, mint tevékenységet, tuda-
tosan valassza a sokféle lehet6ség kozil. Igaz
ugyan, hogy a jelen feltételek nem minden esetben
biztositanak megfelel6 alapot a sport iranti
szitkséglet kielégitésé¢hez - példaul: uszodak, palyak,
csarnokok, termek szdma - mégis gy gondoljuk,
hogy komolyabb akadalyokkal kell megkiizdeni
akkor, ha a szikségletek hianyoznak a sport-
tevékenység valasztasahoz. Egyes vizsgalatok (Bi-
réné és mtsai, 2011) azt mutatjak, hogy a sport-
tevékenység nem kielégité modon épilt bele az
emberek életmoddjaba. Ugyanez elmondhaté a
testkultdra egyes elemeirdl is. Felmérések (Perényi
és Petridis, 2015) igazoljak, hogy a sport helye és
jelentGsége az egyéni, emberi viszonylatban nem
ilyen egyértelmd.

Ez a hatas érvényesil a f&iskolai hallgatok
esetében is: a magyar f&iskolai hallgaték t6bb mint
40 %-a szabadidejében aktiv mozgast nem végez,
egyedili mozgaslehetdsége a heti 1-2 kotelez6 test-
nevelési 6ra (Sebokné, 1999). Ez a szam az életkor

el6rehaladtaval jelent6sen csékken. Az egyetemek,

téiskolak utolsé évfolyamain az ul6életmdd
jellemz6, melynek egyenes kévetkezménye a
testosszetétel és a  kardio-respiratorikus  tel-
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jesitmények valtozasa (Frenkl és Mészaros, 1979).
Holott a rendszeres fizikai aktivitasnak rendkiviil
sok kedvez6 élettani és pszicholdgiai hatdsa van
példaul el6ny6s hatdssal van a mozgasszervi, vala-
mint a sziv — érrendszeri betegségek gydgyitasara,
emellett cs6kkenti az elhizast, az egészségre artal-
mas szokasokat, s javitja az altalainos kozérzetet.
(Apor, 2005)

Az életmddbeli mintak gyermekkorban alakulnak
ki, amikor az egészséghez valé hozzaillis még
kedvez6. Az iskolai testnevelésnek, melynek {6
nevel§ hatasi eszkézei a személyi és a targyi
kornyezet, a természeti erdk, az életmdd, illetve a
taplalkozas (Prisztoka, 1998) — meghatarozé hatasa
késébbi  feln6ttkori
mindségére. (Bognar és mtsai, 2005). Nem lehet

van a fizikai  aktivitas
elégszer hangoztatni, hogy a felsGoktatas az utols6

nevelési szintér, ahol a testnevelés és sport
miveltségi terliletének tanitisi-tanuldsi folyamatan
keresztll az egészséges életmdd iranti értékitéle-
tének és bedllitddasok tudatositisira, a tokéletes
kozérzet, a testi-lelki harmonia igényének a kiala-
kitdsaira még lehetGséglink van (Frenkl és Szabd,

1995).

Kutatasi cél

A vizsgalat célja, informdcidk gydjtése a hallgatoi
életmdd tartalmardl, formajardl, melyek értékesek
lehetnek az oktatas tervezéséhez is.

1. dbra. Eletkor szerinti megoszlds. Forrds: Szerzik.

48 fo, 38%

= 18-20 éves

= 21-22 éves
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A hallgatok életritmusa, életstilusa sajatos jellegzet-
ességekkel bir, amelyek eltérnek a tarsadalom
nagyobb részében elfogadott normaitol. Empirikus
vizsgalatunk sorin arra torekedtiink, hogy a hall-
gat6l életmod orakban mérhet$ kvantitativ leirasa
mellett az id6felhasznalds magyaraz6 tényezSinek
rendszerét feltarjuk. Munkankban arrél kivanunk
szamot adni, hogy a fels6oktatasi intézmények
hallgatéi, koézelebbrdl: a Szent Istvan Egyetem
Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagdgiai Karanak
téiskolai hallgatéi hogyan rendezik hierarchikus
rendbe a tevékenységek strukturajat.

A tevékenységrendszertk tekintetében vizsgaljuk
a munkaidét, a munkahoz kapcsoloédé idét, a sza-
badid6t és a fiziologiai sziikségletekre forditott
idStartamot.

Anyag és modszer
Vigsgdlati helysgin.  Vizsgalatunkat a Szent Istvan
Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagogiai
Karan végeztiik.

Vigsgalati személyek Bzen intézmény 18 és 25 év
kozotti nappali tagozatos hallgatéit (n=127) kér-
deztik életmédbeli és sportolasi szokasaikrol. A
megkérdezettek 55%-a a 18-20 éves korosztalybdl
keriilt ki. S mind&ssze a megkérdezettek 7%, azaz
9 16 tartozott a 23-25 éves korosztalyba (1.abra).

® 23-25 éves
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Vigsgdlati mddszer

140 kérdSiv kiosztasiara kertlt sor a kar
kiilonb6z6 évtolyamos hallgatok kézott. Ebbol 127
kérdbiv érkezett vissza.

Eredmények

Vizsgalataink sordn a kévetkez6 eredményeket
kaptuk.

Az élettani sziikségletekre vonatkozd kérdéskirbil Al-
vasra szant id6 tekintetében: a hallgatok nagy
tObbsége napi 6-8 orat alszik, ami életkornak
Ugyanakkor 43 %-uk
dohanyzik, ami kedvezétlen adat. Vajon hogyan hat
akik
»egészségik érdekében” végeznek aktiv  fizikai

megfeleld. naponta

a dohanyzas azoknak a szervezetére,
tevékenységet nap, mint nap? A valasz: abszolut
kirosan. Eppen a mozgds szempontjabol egyik
legfontosabb  szervet- a tidét — timadja a
dohanyzas. Masik megd6bbent6 adat a rendszere
sen sportolok korében, hogy 65%-a alkalmanként
iszik alkoholtartalmi készitményeket. Az alkohol
amellett, hogy kérositja a majat, az agyat és az ide-
geket, még hizlal is: valodi tapértéke nincs, az altala
bevitt kaléridk az izomzat névelése helyett a zsir-

parnak kialakulasat eredményezik.

A felmérésbdl egyértelmten kideriil, hogy a hall-
gatdék zoménél a pedagégus palyara készilés nem
vagy csak nagyon kis mértékben befolyasolja az
életvitelt. Jelenleg értelmiségi életvitelre, atadasra
alkalmatlan életmédminta jellemz a hallgatékra.

A kovetkezd kérdés a tisztalkoddsra vonatkozott
(2. abra). A megkérdezett hallgaték tébbsége (56%-
a) naponta legalabb egy 6rat tolt tisztalkodassal. Ez
az idémennyiség elegendd napi szinten a hallgatok
higiéniai ellatasara. Azt is meg kell emliteniink,
hogy viszonylag nagy szazalékuk (31%) minddssze

napi fél 6rat szan ezen tevékenységekre.

Egészséges taplalkozasra vonatkozé kérdéstink:
Hanyszor étkezik napontar Itt kiilon kérdeztik ra a
hideg és meleg ételek fogyasztisara. Napi 1-szer
mindossze 4-en étkeznek, 6k minden esetben
meleg ételt fogyasztanak. Ez nem felel meg az
egészséges taplalkozas feltételeinek.  Napi 2-szer
étkez6k kozott mar valtozatosabb képet mutatott
az eredmény. Kiilon vettik azokat, akik reggelit és
ebédet fogyasztanak, akik reggelit és vacsorit, il-
letve akik ebédet és vacsorat fogyasztanak (1.
tablazat). Az egészségesebbnek tekinthet6 a reggeli
és ebéd fogyasztis, bar a napi 2-szeri étkezését-
kezés nem elegendd.

2. dbra. Tisztdlkoddsra szant idi megoszlasa. Forrds: Szerzok.

8 6, 6%

40 16, 31%

13 16, 10%
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1.tablazat. Az étkezés rendszeressége. Forrds: Szerzik.

Napi 2-szer étkezdk (n= 62)

Napi 3-szor étkez8k (n= 61)

reggeli-ebéd: 16 £6, ebbdl...

e meleg ételt fogyaszto: 5 £6,
e hideg ételt fogyaszto: 11£6
reggeli-vacsora: 6 £6, ebbdl. ..

e meleg ételt fogyaszto: 6 £6,

e hideg ételt fogyaszto: 0 £6
ebéd-vacsora: 40 {6, ebbdl...
ebédre hideg ételt fogyaszto: 23 £6
ebédre meleg ételt fogyaszto: 17 £6
vacsorara hideg ételt fogyaszto: 26 £6

vacsorara meleg ételt fogyaszto: 8 £6,

meleg és hideg ételt is fogyaszt: 6 £6

reggeli
ebédnél

vacsorara

hideg ételt eszik: 16 £6

e meleg ételt eszik: 38 £6

e aki meleget és hideget is fogyaszt: 7 £6

hideg ételt eszik: 38 £6

e meleg ételt eszik: 14 £6

e meleg és hideg ételt egyarant fogyaszt: 9 £6.

A nap elsé és egyben legfontosabb étkezése a
reggeli. Ebredés utén a legalacsonyabb a vércukor-
szint, ezért nagyon fontos, az elsé étkezés. A hall-
gatok nem mindegyike reggelizik. A reggeli a két
tanéra kozott, sziinetben szokott megtorténni tiz
6ra magassagaban, de gyakran eléfordul az is, hogy
étkezést hagynak ki és ezaltal az els étkezéstik az
ebéd. Nincs ideje a hallgatéknak reggelit késziteni,
mivel megprébaljak az alvasid6t kinygjtani. A
reggeli étkezést gyakran egy kavé, egy szal cigaretta
biztositja.

A féiskola a hallgatéi szamara ebédsziinetet nem
biztosit, ennek okai leginkdbb a tanérak mennyi-
ségében keresendék. Igy a legtobb hallgaté szamara
az ebéd elfogyasztasa sem kap nagyobb hangsulyt,
mint a reggeli. A hallgatoknak lehetSségiik van a
menzan étkezni, ugyanakkor a fiatalok gyakran
id6hiany miatt az otthonrdl hozott ételeket kény-

3.dbra. Etkezési szokdsok. Forrds: Szerzik.

1516, 8%

128, ﬁ%N
816,4%—___

55,3%

4116, 21%

mcsoki mchips = joghurt zdldség
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telenek, akar hidegen is elfogyasztani. Abban az
esetben, ha valaki mégis a menzat veszi igénybe,
tobb étterem valtozatos meniii kézil valaszthat, A
szervirozott ételek lehetGséget adnak az egészséges
ebéd elfogyasztasara és az araik is kedvezok. A

kils6  kornyezet  tanulmdnyozasa  alapjan
megallapithat6, hogy a lehet6ség megvan az

egészséges taplalkozasra, csak a hallgaték nem
élnek vele vagy azért, mert nincs elég idejik ra,
vagy azért, mert nem forditanak kell6 figyelmet az
étkezés mindségére.

Az egészséges taplalkozas témakorén belil ki-
vancsiak voltunk az étkezési szokasokra is. Erre
iranyuld kérdésiink: A fGétkezések kozott az ala-
bbiak kozil melyiket fogyasztod? (3. abra).

/— 7316, 38%

38 16, 20%

gylumdlcs zdldség-gyliméles megyéb
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Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a
étkezik
egészségesen, mivel sokan (38 %) csokit, mig 20%-
uk
gyumélesét  fogyasztok aranya.

megkérdezettek tObbsége nem

chipset fogyaszt. Alacsony z6ldséget és

Gyumoélesot  a
megkérdezettek 4%-a
z6ldséget 3%-uk. Egyéb ételeket is felsoroltak, itt

minddssze fogyaszt,
szerepelt puding, puffasztott rizs, keksz, ezt 8%-
ban jel6lték. Mindemellett meg kell emliteniink,
hogy az egészséges taplalkozas nem olcsé. Sok
hallgaté nem engedheti meg maganak a rendszeres
z6ldség és gyimoles fogyasztast az anyagi vonzat
miatt.

Tanoérakra val6 felkésziilés témakorben a kévet-

kezére voltunk kivancsiak:  Mennyi id6t vesz

(4.4bra).

igénybe a tanérakra vald felkésziilés?

4.dbra. Tandrikra vald felkésziilés. Forrds. Szerzdk.

20 6, 16%

58 6, 45% /

m <napi 1-2 éra

Jelenlegi vizsgalatunkban megkiilonboztettik a
szabadid6

passziv eltdltését. Az aktiv pihenésre vonatkozo

szabadidé aktiv kihasznalasit és a
kérdés a sportolasra vonatkozott (5. abra), a
passzivpihenés esetében a TV nézési és szamitogé-
pezési szokasokra kérdeztiink ra (7. abra).

A hallgaték tobb mint fele csak akkor sportol, ha
kedve wvan, pedig tudjuk, hogy az egészséges
életmdd fontos feltétele a sport. A Pedagogiai Ka-
kotelez6  testnevelés  Orak

ron vannak.

® napi 1-2 éra
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A valaszadasokbdl kittinik, hogy a hallgatok kozott
nagyon kevesen vannak, akik napi 1-2 6ranal t6bb
id6t forditanak a felkésziilésre (minddssze 16%).
Atlagosan napi 1-2 6rat szannak a felkésziilésre,
amennyit az 6rarendben foglalt targyak sziikségessé
tesznek. Természetesen azt is figyelembe kell venni,
hogy ez a felmérés szorgalmi id6szakban késziilt,
bizonyosan mas eredményeket kaptunk volna, ha
vizsgaidGszakban kérdezziik errdl a hallgatdkat.

Az eredmények tikr6zik, hogy a hallgatok
viszonylag kevés id6t toltenek a tanéran kivili
tanulassal Lehetséges okok: 1) a kredit rendszer,
mely lehet6vé teszi a nem teljesitett tantargyak Gjra
felvételét, 2) a hallgaték hozzaallasa, 3) a sok
vizsgajavitasi lehetGséget, 4) el6fodulhat, hogy a
tanulok megfelel$ tanulasi stratégiakat alkalmaznak.

4916, 39%

® >napi 1-2 éra

Megallapithaté, hogy ez igen hasznos, hiszen a
megkérdezettek 11%-a azt a vélaszt adta, hogy csak
akkor sportol, amikor kotelezé. Aggodalomra ad
okot, hogy a megkérdezettek minddssze 21%-a
sportol rendszeresen. Azok a hallgatok, akik nem
végeznek rendszeres fizikai aktivitast szabadidejiik-
szabadid6hianyt
tényezGket, masrészt kornyezetbsl ered6 objektiv
akadalyokat emlitenek indokként, kifogasként.

ben, egyrészt és  motivacios
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A Kar kilénb6z6 sporttevékenységekre nyujt
lehetSséget: roplabda, aerobik, kosarlabda, floor —
ball, asztali tenisz, teremfoci, zenés torna.

Kivancsiak voltunk még arra is, hogy a rend-
szeresen sportolok kozil ki milyen sportot Gz (6.
abra). Sokan kerékparoznak, ami annak is be-
tudhato, hogy sokan bejardsok, igy a lakéhelytktél
a buszmegall6ig, vasutallomasig kerékparral tudnak
kijutni. Az egyik legfontosabb és legegészségesebb

sportot, az uszast kevesen Uzik, a megkér-

5. dbra. Sportolds gyakorisaga. Forrds: Szerzik

17 18, 13%\

69 16, 55% /

m rendszeresen
u sportolok, ha kedvem van

6. dbra. Sportoldsi tipusok. Forrds: Szerzok.

2815,14%

i

516, 25% \

13 16, s%/

gimnasztika = futas = aerobik

dezetteknek mindéssze 6%-a. Ezzel kapcsolatban
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az uszas
pénzhez kotott, igy sokan nem biztos, hogy me-
gengedhetik maguknak, masik indok, hogy nem
minden telepiilés rendelkezik uszodaval. Egyéb
sportok kozill emlitették még a gdrkorcsolyazast,
testépitést, zumba és joga ordkat. A hallgatok a
labdajatékokat nem részesitették elényben a tSbbi
sportaggal szemben.

/27 6,21%

/—14f6, 1%

= sportolok, ha kételezo
nem szeretek sportolni

{71 6, 9%

4416, 22%

256, 12%

2515,12%
labdajatékok m Uuszas

25

kerékparozas = egyéb
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7. dbra. Passziv pibenéssel toltort idd. Forrds. Szerzok.

49 16, 39%

m <1-2 éra
A passziv  pihenésre vonatkozé 1d6 mas
tétevékenység — csoportokhoz képest megle-

het6sen magas id6tartamban jelentkezett. A passziv
pihenésre vonatkoz6 kérdéstnk {gy hangzott:
Mennyi id6t t6ltesz naponta szamitogép, tv elStt?

Frdekes eredményeket kaptunk ennél a kér-
désnél, hiszen lathattuk, hogy a tanérakra vald
felkésztlésre a hallgatdk minddssze napi egy két
orat szannak, a szamitégép, illetve tv el6tt a
megkérdezettek 39 %-a t6bb, mint 2 6rat tolt. Ez
valamelyest megmagyarazza azt a tényt is, hogy
nagyon keveset mozognak, az ul6 életmdd valik
jellemz6vé az utolsé évfolyamokon. A mozgassze-
gény életmod szamos betegség kialakulasat ered-
ményezi. Mindezek alapjan lathatéan nagy szikség
van tovabbi vizsgalatokra, hogy a hallgatok fizikai
aktivitas és inaktivitds kérdéseinek hatterét és prob-
lémarendszerét tisztazzuk.

Zarégondolatok

Az eredmények arrdl tanuskodnak, hogy a peda-
gogusképzésben résztvevé hallgaték nem  fo-
glalkoznak eleget a sajait magukra vonatkozo
egészséges €letmod kialakitasaval. Felmertl a kér-
dés, képes lesz e a tanitdjelolt az egészségnek, mint
értéknek a kozvetitésérer Kap-e annyi informaciot,
ismeretet a tanulmanyai soran, ami elegend6 ahhoz,

hogy
életmédra nevelést hitelesen kozvetitse? Sajnos

az altalinos iskolaban az  egészséges
nem. A féiskolan elvégzett vizsgalatunk eredményei
mind azt mutatjak, hogy a leend6 pedagdgus még
sajat egészégének tényezlivel sincs tisztaban, ugy

tinik valtoztatni sziikséges a pedagogusképzés

m 1-2 éra

26

3216, 25%

w >1-2 ora

rendszerében, annak érdekében, hogy a tudatos
egészségnevelés magas szinti értékké valjon a hall-
gatok értékrendjében.
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Absztrakt

Az Izrael tarsadalmi életében szerepet jatsz6 haromféle vallas miatt nem csak a tirsadalma és a minden-
napok nagyon Osszetettek, de az oktatasi rendszere. A tarsadalom vallasi, politikai, kulturalis és gazdasagi
sokszinlsége erds lenyomatot hagyott az oktatison, ezen belill a kisebbségi tanuldk ellatasan is. Az iras
témaja az izraeli oktatassal, azon belill is a leghatrainyosabb helyzetben 1évé csoport, a beduin tanulék el-
latasanak a multja és a jelenlegi helyzete. Napjainkban a beduinok adjak a Negev lakossagianak a harmadat
(210.000 £6), akik az elmult évtizedekben folyamatosan tértek at a félig nomad életformardl az allandd
lakéhelyeken élésre. Kb. 90 ezren élnek ismeretlen falvakban és taiborokban, ami mar 6nmagaban is ko-
moly nehézségek elé allitja az izraeli oktataspolitikat. Az iras attekintést ad a beduinok tarsadalmon beliili
helyzetének az elmult 60-70 évben tapasztalt valtozasarol, az elsé iskola beinditisanak a kértlményeirdl, a
nem fogyatékos beduin tanulék iskolai eredményességérél, tovabbtanulasi lehetéségeikrdl és jellemzEirSl.
Az oktatasi rendszer mukodésének a megértéséhez elengedhetetlen, hogy megismerjik a beduin is-
kolakban dolgozé pedagdgusok képzését és munkaba allasanak a jellemzéit.

Kulcsszavak: kisebbségek, kisebbségi oktatas, tanarképzés, Izrael,
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

EDUCATION FOR MULTIPLE DISADVANTAGED STUDENTS IN ISRAEL

Because of the three religions are involved in the social life in Israel, not only the society and everyday
life is very complex, but its educational system as well. Religious, political, cultural and economic diversity
of society has left a strong impression on education, including the educational provision of minority
students. The topic of the writing is the education in Israel, including the most disadvantaged group, the
past of the Bedouin pupils and their current situation. Nowadays, Bedouins make up one third of the
Negev population (210,000 people) who have been constantly turn from semi-nomadic lifestyles into
living in the past decades. About 90,000 person live in unknown villages and camps, which in itself poses
serious difficulties for Israeli education policy.

The article gives an overview of the changes in Bedouin's social situation in the past 60-70 years, the
circumstances of the first school, the effectiveness of the Bedouin pupils, their opportunities for further
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education and its characteristics. In order to understand the functioning of the education system, it is

essential to know about the teacher training and the characteristics of the teachers who work in Bedouin

schools.

Keywords: minorities, minority education, teacher training, Israel

Discipline: education science

Arabok Izraelben

Izrael kb. 1,7 millié6 lakosianak kb. 25%-a nem
zsid6, Gket ,,arab allampolgaroknak™ nevezik, de
valéjaban igen heterogén csoportrdl van  szo.
A muszlim arabok (kb. 1.000.000 £6) tobbsége
szunnita. A csoport tObb mint fele az orszag északi
részében él, f6leg kisebb varosokban, falvakban. A
keresztény arabok (115-120 ezer f6) kozott sok
felekezet képviselteti magat, a t6bbségiik a gérog
katolikus, gérég ortodox és a rémai katolikus egy-
hazhoz tartozik (féleg varosokban pl. Nazaretben,
Shfar’am-ban ¢és Haifaban élnek). A drazok (kb.
117 ezer) arabul beszélé csoport, kilén kulturalis,
tarsadalmi és vallasi egységet képeznek. A drazok
22 faluban élnek Fszak-Tzraclben. A driz vallds
masok szamara nem hozzaférhetd, filozofiajuk
egyik eleme a fagiyya, amely a vallas kovet6itdl teljes
lojalitast var el az adott orszag kormanya irant. A
cserkeszek (kb. 3.000 f&) szunnita muszlim val-
lasuak, annak ellenére, hogy nem arab szarmaza-
stak, illetve nagyobb iszlam ko6zdsség kulturalis
hatterével sem rendelkeznek. Két északi faluban
élnek, Sajat etnikai identitdsuk fenntartdsa mellett
részt vesznek Izrael gazdasagi és orszagos lUgyeiben
anélkil, hogy asszimildlédnanak a zsid6é tar-
sadalomba vagy a muszlim kézosségbe. A beduin
arabok (legalabb 200 ezer f6) muszlim vallasuak,
hozzavetéleg harminc térzsbe csoportosulva a déli
tertleteken élnek szétszorva.

Kik a beduinok?

A ,beduin” kifejezés hagyomanyosan nomad
sivataglakod, pasztorkodasbol €18, kizarélag muszlim
arabokbdl all6 killonféle csoportokat jelent.

2015-ben 210.000 beduin élt az izraeli Negev-
sivatagban — a Negev-sivatag, mas néven a Negeb
(héberil: 227 ,,a Szaraz”, a Biblidban a déli iranyt is
jelolte), Izrael déli részén tertl el kb. 12 000 km?>-
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en, az orszag Osszterlletének kozel 60%-at foglalja
el, azonban a népességnek csak alig tiz szazaléka él
itt. A haromsz6g formaju terilet legnagyobb
varosa Berseba (Beer-Sheba), kb. 190 000 lakossal.
Tovabbi varosok Mitzpe Ramon, Eliat, Aqaba és
(http://  wikipedia.org). 60.000 6
Galileaban és 10.000 f6 Kozép-lzraelben, ami a

Dimona.

régi6 Osszlakossaganak az egynegyedét jelenti.
Vilagviszonylatban a negevi beduinok kérében az
egyik legmagasabb a természetes létszamndvekedés
aranya, 2005-ben 5,5 szazalékos, 2011-ben 3,6
szazalékos volt, ami azt jelenti, hogy a népesség 15
megduplazédik. Az Israe/  Land
ugy hogy 2020-ra
Negevben a beduin populacié eléri a 300.000 f6t
(Rekhess, 2014)

1948-at megel6z6en a Negevben €él6 bedouin
népességet 65.000 - 90.000 fére becsilték (Falah,
1989; Maddrell, 1990), War  of
Independence ideje alatt és utan (1948), a beduinok
tobbsége a szomszédos arab orszagokba menekdilt,

évenként

Administration szamol, a

azonban a

els6sorban Egyiptomba és Jordaniaba, illetve a
Gazai-Ovezetbe. Az 1952-es népszamlalas idejére
mar csak 11 000 f6 beduin maradt a Negevben
(Falah, 1989). A Negev-sivatagban maraddkat aztan
eltizték a foldjeikrdl, és a hadsereg uralkodott a
teriileten (1948-1966 kozott), vagy az Fszak-
Negevben  kijelolt ,,restricted — zomes’-ba  (zart
tertiletekre) kellett koltézniik (Lustick, 1980; Falah,
1989; Berman, 1967).

Az 1960-as
elkezdte visszatelepiteni a beduin kézosségeket a

évek végétSl Izrael kormanya

Negev hét olyan udjonnan létrehozott varosiba
(Rahat, Tel Sheva, Aro'er, Kuseifeh, Segev Shalom,
Hura, és Lakia), hogy meghatirozott helyekre,
teleptilésekre koncentraljadk a beduinokat, ahol
azonban mar nem tudtak féldet mavelni (Hazleton,
1980). A kormany a beduinokat letelepedésre
akarta Osztondzni az infrastruktira biztositasaval
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(folyoviz, elektromossig, kévezett utak, tomeg-
kozlekedés, iskolak, koérhazak,
stb.) és azzal, hogy megvonta vagy
visszatartotta a telepiilési szolgaltatdsokat a spontan
kialakul6 telepiilésektdl (Ben-David, 1991).

Az Abu Basma — Abu Basma Regional Council
(Hebrew: mn02 128 NR 0¥¥W, Moatza Ezorit Abn
Basma, Arabic: Odaa (a8l s dassy Majlis Iglimi Abn

Basma) az 1zraelben mikodo 48 régios, terileti vagy

orvosi ellatas,

telefon,

helyi tanacs egyike. Az Abu Basma a negevi beduin
faluk és varosok iranyitasat, fellgyeletét, igy az
latja 2004
(http://abubasma.org.il) — adatai szerint 1992 utin

oktatdsat  is el januarja  Ota.
a teriileten él6 beduinoknak csak 45 szazaléka élt a
megtervezett és kijelolt telepiiléseken, a tobbség
(55 szazalék) tovabbra is a spontan teleptiléseken
(yunrecognized villages”, el nem ismert falvak” héberil:
7D bora, arabul: S | shatat) élt.

Napjainkban a Negev beduin lakosai tobbnyire
mar nem nomad életformat folytatnak. Az elmalt
évtizedekben folyamatosan tértek at a félig nomad
életformardl  az  allandé  lakohelyeken  élésre.
Mintegy 120.000 beduin mar hivatalos teleptilésen,
az emlitett hét nagyobb varosban (a legnagyobb
Rahat, 80.000 lakossal) 11

kisvarosban él. Kb. 90 ezren élnek ismeretlen

Varos kozel és
falvakban és tadborokban, ami mar énmagaban is
komoly nehézségek elé allitja az izraeli korményt.
Mintegy 160,000 hektarnak a tulajdonjoga, ahol a
negevi beduinok élnek, még mindig vita targya.
Ebbdl a teriiletbél 87,000 hektart jelenleg beduin
taborhelyek foglalnak el (el nem ismert falvak) és
73,000 hektart legeltetésre hasznalnak. Az ut6bbi
években tobb, satrakbdl all6 tiborhely mar tartésan
beduin csoportok otthonava valt. A satrakat,
gyorsan szétszedheté kunyhokat stabilabb éptiletek
valtottak fel, generatorokat szereltek be, hogy
haztartasi késziiléket hasznalhassanak, ndvényt is
termesztenek. De még ezekben az allanddésulo e/
nem ismert falukban is az alapveté funkcidk és
feladatok, példaul az Onkormanyzati Ugyintézés,
folyoviz, szennyvizcsatorna, elektromosellatas,
egészségiigyl ellatas, iskola, és kovezett utak,
hianyoznak. A kormanyzati igyndkségek azonban
még napjainkban is igyekeznek megakadalyozni a
beduin taborhelyeknek a terjedését tugy, hogy
atveszik a hatalmat azok felett a tertletek felett,
amit a beduin csoportok elhagynak, leromboljak a

torvénytelen épitményeket, illetve foldtertleteket
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ajanlanak fel a csoportoknak (Rekhess 2014).

1968 és 1990 kozott, Izrael kormanya hét teljesen
Uj beduin teleptilés (Rahat, Tel Sheva, Aro'et,
Kuseifeh, Segev Shalom, Hura, és Lakia) szamara
jelolt ki tertiletet, majd épitett fel a Negevben olyan
volt katonai teriileteken, amelyeket az 1979-es,
Egyiptommal kotott béke-megallapodas  kijeldlt.
Azoéta Gjabb telepiiléseket alapitottak, igy hozza-
vetSleg a Negev teljes beduin populaciéjanak mar a
fele a semmibdl megteremtett, hivatalos falukban
és varosokban él. Az 4j telepiilések azonban csak
részben sikeresek, hiszen talzsufoltak, alacsony
szinvonaliak a szolgaltatasok, raadasul megfosz-
totta a lakokat a hagyomanyos életmodjuktdl is. A
kormany letelepité programja nem terjedt ki a
munkaerépiacra, hidnyzott a gazdasagi infrastruk-
tara és nem volt elég munkalehet6ség (Ben-David,
1993; Lustick, 1980; Al-Haj, 1995; Rekhess, 2014).

Az izraeli beduinok kozil a Negev-sivatagban
élok a leghatranyosabb helyzetl népcsoport mind a
jovedelem, a munkanélkiiliség, az oktatas és az
infrastruktara tekintetében. Az allandé beduin
teleptiléseken a munkanélkiliek aranya 20 szazalék,
ami a legmagasabb az orszigban (az orszagos atlag
2010-ben 8,1 A lakosok csak 30
szazalékanak van rendszeres j6vedelme, 45
szazalékuk alkalmi munkakbdl ¢él, kérilbelil 80

szazalékuk olyan munkat végez, ami miatt heti 5

szazalék).

napot otthonuktdl tavol, Koézép-Izraelben tolt el
(Ben-David, 1991; Rekhess, 2014).

A beduinok oktatasanak multja és jelene

A negevi beduinok tarsadalomtérténeti hattere és
a torténelmikben tértént extrém valtozasok je-
lentSs hatassal voltak a k6z0sség nevelési szokasai-
ra. Az iskoldk alig fejl6dtek a beduin teriileteken,
mert az oktatasi intézmények allandé jellegiik miatt
illeszkedtek
életmédhoz.

nem a nomad vagy félnomad

Az elsé iskolakat a nagyobb beduin torzsek
szamara inditottak be a British Mandate alatt (1921-
1948) de valdjaban csak a gazdag sheiks-ck fiai ré-
szesiilhettek formalis oktatasban. Ezeken az is-
kolakon kivil, néhany ,,id6sebb tanir” (khutiba'a)
foglalkozott még tanitdssal a Negevben, akik csak
iras-olvasast tanftottak, masfajta ismeretekkel nem
foglalkoztak, a Qur'an (Kordn) volt a tankonyvik, és
az oktatds pedig akkor fejez6d6tt be, amikor a
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konyv végére értek (Abu-Saad, 1991). A nehéz
nomad vagy félnomad életkérilmények kozott a
talélés, és a tuléléshez szitkséges készségek meg-
tanulasa volt a legfontosabb, ezért az irni-olvasni
tudas hosszu idén at egyaltalan nem volt sziikséges
a népcsoport és a csaladok szamara. Mivel Izrael
kormanya atalakitotta a Negev-sivatagban a bedu-
inok életét, amivel lehetetlenné tette a hagyo-
beduinok
toldnélkili kisebbséggé valtak egy ,,nyugati” tipusu

manyos életmédjuk  folytatisat, a
orszagban, gy lassan a formalis oktatas sziikségessé
és igényeltté valt a beduinok szamara is.

A Compulsory Education Law (1949), ami lzrael
megalakuldsa utan révid idén bell 1épett életbe,
kinyilvanitotta minden gyermek szamara a
tanulashoz valé jogot, és lehetévé tette az ingyenes
oktatast 6-13 éves kor k6zott. Az allam feladata és
kotelezettsége lett a szakemberek (statuszok és
bérezésiik) biztositasa, illetve a tantervek kidol-
gozasa €s kiadasa. Azonban az izraeli iskolafen-
ntarték nem tekintették a beduin kézésségeket a
tarsadalom szerves részének, folyamatosan elégtel-
en oktatasi feltételeket teremtett a szamukra (Swit-
ski 1990).

A hivatalos kézony, az oktatasért felel6sok, és
maguk a beduin k6zdsségek érdektelensége miatt,
a Negevben a beduin oktatasi rendszer joval a
Compulsory Education Law éEletbe 1épése utan is
fejletlen maradt. A katonai kormany id6szaka alatt
a legtobb beduin iskola csak négy évfolyamos volt
és az atlagos létszam 40 6 volt (Abu-Saad 1995).
1956-ban példaul csak 350 beduin gyereket irattak
be az iskolakba, mikoézben 20.000 f6s volt az is-
kolaskord népesség, de évvégére csak 220 tanuld
kapott bizonyitvanyt (csak fidk), ami azt jelent,
hogy 37 szazalékuk a tanév elejéhez képest
lemorzsolédott (Swirski 1990). A lanyok beirat-
kozasanak a kérdése kiilonosen problematikus
volt, mert a tradicionalis beduin tirsadalom nem
engedte meg a néknek, hogy elhagyjak a szélesebb
talalkozhattak —ide-

genekkel, mas t6rzsbdl szarmazo fidkkal. Emiatt a

csaladi  kornyezetet, nem
legtébb  beduin szilé vonakodott attél, hogy
iskolaba,

kuléndsen, ha az iskola messze volt az otthonuk-

beirassa a lany gyermekét is az
tol.

A katonai kormany uralma alatt azoknak a fiata-
loknak, akik szerették volna kozépfokon is foly-

tatni a tanulmanyaikat, csak észak-izraeli arab
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kozosségek iskolaiban volt lehetSségiik tanulni.
Ahhoz azonban, hogy eclhagyhassik lakékorzet-
uket,
szitkséglk, de még akkor is, ha munkaba, iskolaba,

a katonai kormany engedélyére volt
vasarolni vagy éppen orvoshoz akartak menni
(Mar'T, 1978; Rudge, 1988). A beduinok iskolala-
togatasa igy aztan alacsony maradt, ami nem valto-
zott egészen 1966-ig, amikor a katonai kormanyt
és az utazasi megszoritasokat eltdrolték. A katonai
kormany megszinése lehet6vé tette, hogy a negevi
beduinok a t6bbi negevi csoporttal, valamint a
,haromszogben” és  az Eszak-Izraclben él6
arabokkal kapcsolatba léphessenck. Ez jelentés
valtozas volt, kinyflt a vilig a beduinok szamara,
hagyomanyaiktol idegen 4j dolgokat tapasztaltak,
pl. annak kovetkeztében, hogy az északi teriiletek
arab oktatasi rendszere fejlettebb és kidolgozot-
tabb volt, mint délen. Ezzel parhuzamosan, mivel
a negevi beduinok életére egyre jobban hatottak a
zsid6 élet és a gazdasagi élet jellemz6i, a haladd
szellemd beduinok megértették a formalis oktatas
fontossagat (Abu-Saad, 1985).

Az 1967-es haboru utan a Negevben a beduinok
helyreallitottak kapcsolataikat az orszag nyugati
részén és a Gazai-6vezetben él6 rokonaikkal és a
torzs mas csoportjaival, akikt6l 1948 6ta el voltak
valasztva. Szembesiltek azzal, hogy ezeken a
teriileteken a rokonaik tanarként, Ugyvédként,
orvosként és mas iskolazott szakemberként dol-
goznak, mig 6k maguk szinte nem jartak iskolaba,
népcsoportjuk nagy része irastudatlan maradt.
Raadasul talalkoztak muvelt beduin ndkkel is az
ujra felfedezett rokonaik k6zott, mikézben a tanult
nbk jelensége ismeretlen volt a Negevben, a sajat
kozosséglikon beliil. Raadasul a kordbban egymas-
tol elvalasztott beduin csoportok tagjai kozott
kotott hazassagoknak koszonhetSen az iskolazot-
tabb arab t6rzsekbdl kvalifikaltabb nék kertiltek a
negevi népcsoportba. Ezek a valtozasok aztan
dinamikus elmozdulast eredményeztek a beduin
kozbsségben, és a lanyokat is ugyanugy, mint a
fidkat, nagy szamban irattdk be az iskolaba (Ben-
David, 1990; Abu-Saad, 1991).

Ahogy nétt az igény az oktatas irant, a kormany
egyre tobb iskolat inditott és egyre tobb beduin
gyerek részesilhetett az ingyenes oktatasban. A
Ministry of Education and Culture az 1960-as évek
végéig minden negevi beduin tOrzs szamara
inditott alapfoku iskolat, és megalapitotta az elsé
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kozépiskolat is 1969-ben. 1972-ben a Free Compul-
sory Edncation Law az oktatasi rendszert kib6vitette
kilencedik és tizedik évfolyammal, ami mar a 14-
15 éves korosztalyt is bevonta az oktatasba. Az
1970-es évékben a torvényi valtozas kovetkez-
ményei és a megndvekedett igények miatt tovabbi
két kozépiskolat engedélyezett a kormany a negevi
részen. A fejlédés ellenére az oktatasi rendszer
tovabbra sem kapta meg a kell§ timogatast és
figyelmet, ha figyelembe vessziik, hogy a cél a
tradicionalis beduin kisebbség egy 1j életformahoz
szoktatidsa és az izraeli tarsadalomba val6 teljes
integracidjanak a siettetése (Reichel, Neumann és
Abu-Saad, 1987).

Napjainkban a negevi beduin iskolak tobb olyan
nehézségeel néznek szembe, ami miatt az oktatasi
szolgaltatasok minésége nem vagy csak alig javul.
Egyik legnagyobb probléma az, hogy az e/ nem
ismert 101351 telepiiléseken hianyoznak a targyi feltétel-
ek, hidnyosan és szegényesen vannak berendezve
az iskolak, nincsenek eszkozeik, alacsony a
koltségvetési keretiik, és az épiiletek alkalmatlanok
a tanitdsra, nincsenek audiovizualis eszkozok,
szamitogépek, laboratériumok, és sportfelszere-
lések (Education policy outlook — Israel. OECD
2016). Az el nem ismert teleptilések kozel felében
(45%) 76.000 beduin él gy, hogy az orszag el-
ektromos hilézatira nincsenek racsatlakozva,
valamint t6bb iskola ideiglenesnek szamito, elére
gyartott szerkezetd, esetleg atmeneti vagy fém
tetejli épiletben mukoédik. De elére gyartott ele-
mekbdl készilt tantermeket nem csak ideiglenes
telepiiléseken levs iskoldkban, hanem allandé
telepiiléseken is taldlhatéak. Mikédnek olyan is-
kolak, ahol nincs folyoviz, mosdo, ebédls, tor-
naterem, s6t sportpalya sem, konyvtar, laborato-
rium, stb. Az elSregyartott elemes éptletekben
kiilonGsen fontos lenne a légkondicionalas a forrd
éghajlat miatt, de csak kevés iskola tanterme, ta-
nari szobdja, igazgatdi irodaja volt ilyennel fel-
szerelve. Am ezt a befektetést a kormanyzat nem
tekinti kifizetédének az el nem ismert telep-
tléseken, valamint igy is nyomast akar gyakorolni a
lakosokra, hogy bekéltozzenek a hivatalos, allandé
teleptilésekre (http://rcuv.wordpress. com/).

Ezzel szemben a hivatalos, 4dllandé beduin
telepiilések iskolaiban a feltételek sokkal jobbak
voltak mar a kezdetektdl, pl. a modern épiiletek-

ben mindenhol volt folyéviz és elektromosellatas.
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Bar a feltételek jobbak voltak, mint az ideiglenes
de

hianyoztak pl. laboratériumok és mas oktatasi

telepiiléseken, nem voltak hidnytalanok,
eszk6z6k, az iskolak tobbsége zsifolt volt, mert a
fejlesztés nem tartott 1épést a népesség és beirat-
kozas névekedésével (Abu-Saad, 1991; Rahat Lo-
cal Council Education Department 1993) egészen
a kilencvenes évek masodik feléig. Azéta a
hianyokat nagyrészt potoltak, a targyi feltételekkel,
az iskolak éptleteivel szemben alig fogalmazhatd
meg kifogas.

A beduin altalanos iskolakban ugyantgy, mint az
arab rendszerben alacsony 6raszamu a zsidosaggal
kapcsolatos ismereteknek (hébertil: 721, Chi-
nuch), a judaizmus tanainak, elveinek és a vallasos
torvényeinek az oktatiasa. Az arab iskolakban 3.
osztalytol kotelezé hébertl tanulni (A héber is-
kolakban csak 7. évfolyamon, azaz egy évet ko-
telez6 arabul tanulni, viszont gimnaziumban foly-
tathato, akar érettségizni is lehet bel6le.)

Az oktataspolitika az alap- és koézépfokhoz
hasonléan elhanyagolta a beduin fiatalok fels6-
oktatasban valé tovabbtanulasinak a kérdéseit.
1982-ben a Katsav Committee javasolta a beduin
szarmazasu  fiatalok  egyetemi  tanulmanyait
Osztonz6 tamogatasi rendszer kidolgozasat, azt
kovetben, hogy az allam a zsid6 fiatalokat veteran
Osztondijjal segiti a sorkatonai szolgalat éveinek
(lanyoknak 2 év, fitknak 3 év) a letSltése utan. Ilyen
tamogatasra az arab didkok, beleértve a beduinokat
is, nem jogosultak. A hadseregbe bevonulé beduin
fiatalok — az allam megalakuldsa 6ta a beduinok
onkéntesnek jelentkezhetnek az izraeli hadseregbe.
Az IDF fenntart egy, csak beduinokbdl all6
zaszlbaljat és egy felderit6ezredet, amelyekben tobb
szaz beduin katona és tisztviselé szolgal. Az utébbi
években kevesebb beduin csatlakozott az IDFhez
2004-ben 400  beduin
jelentkezett katonai szolgalatra 6nkéntesként, mig

fegyveres  szolgalatra.
2007-ben 222 f8re esett vissza annak ellenére, hogy
a fiatalok csaladja jaradékot kap, ami nagy segitség a
beduin csaladok életében. Azért kézkedvelt a kato-
nai szolgalat, mert az allashirdetésekben gyakran
feltétel a letSltdtt katonai szolgalat, kilénésen,
hogy mar lehet6ség van a polgari szolgalatra is —
jellemzGen aluliskoldzottak, ami eleve kizarja azt,
hogy a fels6oktatasi tanulmanyok soran igénybe
vehet6 veteran Osztondijban részestlhessenek,

hiszen nincsenek tovabbtanulasi teveik és esélyeik.
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Tanarok a beduin iskolakban

A beduin oktatasi rendszer fejlesztédését gatld
tényez6 a személyi feltételek hidnyossiaga volt.
1976-ig a tanarokat teljes mértékben az észak-
izraeli arab k6z6sségekbdl toboroztak, mert a helyi
beduin kéz6sségekben nem voltak megfelel6 vég-
zettségll szakemberek. Még 1993-ban is a bedouin
oktatasi rendszerben a pedagégusoknak csak 60
szazaléka volt beduin szarmazasu, 40 szazalékuk
valahonnan mashonnan érkezett (Ministry of Ed-
ucation, Southern District 1993), 2010-ben ez az
arany megfordult. Ugyan a beduinok kozil to-
vabbra sem kerllt ki elegend$ szamu tanar, de
északon tul sok volt az arab sziarmazasd peda-
gogus. Hogy ezt a kett6s problémat orvosoljak, a
Ministry of Education és Culture rendelete alapjan a
friss diplomas, palyakezd$ pedagdgus végzettségl
araboknak kotelez6 volt néhany évet beduin is-
kolaban eltélteni. Bz a mddszer messze nem volt
idedlis, bar megoldotta atmenetileg az iskolai
személyzet problémajat, de egyben nagy fluk-
tuaciot is jelentett, ami tovabbi problémakat oko-
zott mind az iskola, mind a tanulék, mind a
koz0sség szamara. Ezen til a beduin iskolaba
helyezett fiatalok kezd6 tanarok voltak, akik mi-
utan tObb évnyi tapasztalatot szereztek, visszaté-
rtek a faluikba északra, ahol mar gyakorlott ta-
A
helyzetet tovabb bonyolitotta, hogy az arab peda-

narként szolgaltak a sajat kozOsséglket.
gbogusok nem beszélték a beduin csoport di-
szilék  és

koleséndsen nehezen értették egymast, mikézben

alektusat, a gyerekek, a tanarok
tanitas-tanulas tortént, s bizalmi kapcsolatot kellett
volna kialakitaniuk a csaladokkal.

A beduin iskolakban gyakori volt, hogy csak
kevés pedagogus statuszban dolgozénak volt a
kozépiskolainal magasabb iskolai végzettsége. A
helyzetet tartésan és latvanyosan javitotta, hogy
1976-ban a Kaye Teachers’ College-ban (Beer-
Sheva) beinditottak egy beduinokkal kapcsolatos
pedagogusképzé programot. A Kaye beduin pro-
gramja azonban évente csak 30-35 tanart képzett,
ami pedig nem volt Gsszhangban a tanulészam
névekedésével (Abu-Saad, 1995). A Ministry of
Education még az 1992-es adatai szerint is a beduin
iskolak pedagogusainak 6téde képesités nélkili
volt (Ministry of Education, Southern District
1992), kevés volt a n6i munkaerd, és azoknak a
tobbsége sem volt beduin szarmazasa. A legtobb
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né alacsonyabb osztalyfokon tanitott; mig az 6vo-
dapedagogusok kozill mindenki né volt, addig a
magasabb osztalyfokon csak elvétve talalhattunk
néi pedagégust (http://www.kaye.ac.il/).

A helyzet
masodik felében ujabb programokat inditott a

kezelésére a kilencvenes évek
Minisztérium, amelyek még ma is mikodnek. A
beduin teriiletekre, pl. Rahatba kihelyezett tagoza-
tokon roviditett oktatasi id6vel képeznek peda-
gbgusokat; be-
juthatnak peda-

gogusképzésekbe; arab nyelvl képzést szerveztek;

alacsonyabb pontszammal is

beduin  szarmazastak a
lehet6vé tették, sGt timogattak, hogy Jordaniaban
folytassanak arab nyelven pedagdgiai tanulmanyo-
kat az izraeli arabok (http://www.kaye.ac.il/). Ez
ut6bbi annal is fontosabb, mert még a kézelmalt-
ban is csak kislétszamu és alacsony szinvonala volt
pl. az izraeli arab nyelvii tanitoképzés. A pro-
gramcsomag meg is hozta a vart ereményt,
megszint az Ovodakban és az iskoldkban a
szakképzetlenség. A probléma egyre inkabb el6-
térbe kertilését mutatja az is, hogy 2008-2010
kozott a témaban Gsszefliggéseket keresG kutatas
tortént (Ruwaida, 2010). Példaul az egyik rahati
iskolaban 25 éve még a 30 f&s tantestiiletbdl csak
egy t6 volt szakképzett tanar, addig ma mindenki
rendelkezik pedagégus diplomaval.

Szakemberhianyrol csak az angol- és az arabta-
narokkal kapcsolatban beszélnek, de ez altalanos
probléma az orszagban (Agbaria, 2010, Blass,
2015, Blass és Shavit, 2017).

A hagyomanyos nemi szerepek szerint, amelyek
mar csak kevés helyen élnek a beduin csoportok-
ban, a férfiak az otthonukon kiviil dolgoznak és
gondoskodnak a csaldadjukrél, amig a nék otthon
maradnak.  Hagyomanyosan, a lianyok a
legnagyobb gazdasagi értéket jelentik a beduin
tarsadalomban, ami testet Oltott a haztartishoz
valé koézvetlen hozzajarulasukban és kiilondsen az
allattenyésztésben. Ezért a beduin gazdasigon
végigs6pors valtozasok ellenére is, sok csaldd nem
tamogatta és biztatta a lanyaikat, hogy minél to-
vabb tanuljanak. Még a kdzelmultban is élt az az
aggddas, ami a ndk javulé tarsadalmi statuszaval
volt kapcsolatban, hiszen a j6 és sikeres példak
ellenére is az oktatasrol ugy vélték, hogy a beduin
tarsadalom patriarchalis szerkezetét fenyegeti. Egy
masik tényezd, ami segitett megmagyarazni a bed-
uin ndk

alulreprezentaltsagait a pedagogusok
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kozott is, hogy a fiatal korban kotott hazassagban
a haztartason kivil végzett munka tiltott volt a
térjezett néknek. Nem szabad elfeledkezmi arrdl
sem, hogy vannak sziilék, akik rettegtek a nyugati
kultarat képvisel6 izraeli tarsadalomnak a lanyaikra
gyakorolt artalmas hatasatol. Az a jelenség pedig
tobb mas tarsadalombdl és kulturabdl is ismert,

hogy
statuszi csaladok inkabb a fituk iskoldztatasat

a szegény, rossz tarsadalmi-gazdasagi
tamogatjak szemben a lanyokéval (Abu-Saad,
2003; Shaviv, Binstein, Stone és Fudem, 2013).
Mar'i arra figyelmezetetett még 1978-ban, hogy
azok az értékek és hagyomanyok, amelyek a néket
alsébbrendlvé teszik, a kevés ndi tanart is kultu-
ralisan ellentmondasos helyzetbe hozta.

A szakmailag 6l képzett helyi, és a beduin néi
tanarok hidnya a beduin oktatasi rendszer két leg-
fontosabb dilemmija és probléméja (Mar'l, 1978)
volt. A beduin iskoldk feliigyeletével kezdetben
csak két altalanos feliigyelSt biztak meg, akik koziil
csak egyikojiik (északi) arab szarmazasd, de & is
csak félallasu volt. Ez a két hivatalnok igazgatott
mindent, ami a beduin iskolakkal volt kapcsolatos
a déli terileteken (Sowthern District-ben). De altala-
ban is igaz volt, hogy a hidnyoztak azok a beduin
szakértSk a Ministry of Education and Culture munka-
tarsai kozil, akik a (oktatds)politikai, tantervi, és
human menedzsmenttel kapcsolatos déntésekben
vettek részt (Abu-Saad, 1991). Amikor az Arab
Education Department-t 1984-ben feloszlattak, nem
torténtek eréfeszitések arra, hogy integraljak az
arab iskolakat a Ministry of Education megtelel6
kertileti iroddiba. Bar a beduin oktatasi rendszer
hivatalosan a Southern Districtnek a része volt, de
nem kapta meg aranyosan a timogatast, sét a bed-
uin iskolakat latogatd, a kilénb6z6 képzési
teriiletekért (matematika, természettudomanyok,
nyelvek, testnevelés, stb.) felel6s tanfeliigyel6k
jellemz6en zsidé szarmazasiak voltak (Abu-Saad,
1995; Abu-Saad, 2003; Blass és Shavit, 2017).

Az utébbi évek gyors valtozasanak ereményeként
a lanyok és a nok értékének fogalma 4j tartalmat
kapott. Egy né értékét mar a hazasodni akard
férfiak Gjfajta gondolkodasa hatirozza meg: egy né
anndl ,,értékesebb”, ha van jogositvany, keres6ké-
pes szakmaja, s6t minél magasabb iskolai vég-
zettsége, hiszen a munkat vallalé n6 hozzajarulhat
a csalad jolétéhez, anyagi biztonsagahoz (Abu-
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Saad, 1995; Abu-Saad, 2003; Blass és Shavit,
2017).

Az elmalt 30 év alatt a Mar’i altal vazolt kép, és a
szekért6k Osszetétele teljes mértékben megvalto-
Példaul a Rahatban mtkédé 80 évoda
mindegyikében diplomas néi 6vodapedagdgusok

ZOtt.

dolgoznak, a szakmai munkat pedig négy 6nallé
ovodai féfeliigyel6 iranyitja. Néhany éve négy
alapfoku iskola élén ndi igazgaté 4all, igaz, az elsé
napokban az irodajukba, a tiltakozas miatt, csak
katonai segitséggel juthattak be (Abu-Saad, 2003;
Blass és Shavit, 2017; Education policy outlook —
Israel. OECD 2016)

A beduin iskolarendszer pedagégusai a nevelés
soran konfliktushelyzettel kiizdenek: az iskolak
megprobalnak nyugati  értékeket, valtozasokat,
cgy
hagyomanyos tarsadalomban, amelyek ellentétben

életmédot  kozvetiteni és  meghonositani
allnak a torzsi kohézié értékeivel. Amig a csalad a
hagyomanyos fogalmakat hangsilyozza, az iskolak
csalad

hagyomanyainak ellentmondé normakat kézvetit.

a tanuléiknak masfajta és néha a
Az értékkilonbségek, az eltérd hagyomanyok, az
oktatashoz és a nyugati tipusiu tudashoz vald
viszony miatt a beduin gyerekek tanulmanyi ered-
ményei gyengék, ami mint egy 6rdogi kor, tovabb
rontja a motivaltsagukat, aminek kévetkezménye a
lemorzsolddas.

A beduin iskolakban magas a lemorzsolédok
aranya, mindkét nem esetében a tanuloknak
valamivel t6bb, mint a fele hagyja el az iskolat a
nyolcadik és a tizenkettedik osztaly kozott, ami
draimaian magas arany. A teljes 12 évfolyamos
képzési id6t tekintve a lanyok lemorzsoloédasi
aranya a 12 évfolyam alatt a fitkhoz és mas k6z0s-
ségekhez hasonlitva nagyon magas, 60 szazalék,
ami néhany portal szerint csak 30 szazalék kozeli
(Bedouin Education Conference, "The Change is
Made Together" Held by Teach First Israel, 2018.
januar). A lanyok idS el6tti iskolaelhagyasanak
enyhitése és megel6zése azért is meggalapozott
elvards, mert a lanyok tanulmanyi eredménye
egészen a kilépésig sokkal jobb. A beduin lanyok
nevelésének hagyomanyait, a szil6k aggodalamit is
tigyelembe véve Abu-Rabia-Queder - fiatal, az
els6, tudomanyos fokozatot elért beduin né (2000)
beduin
szervezni féleg a kozépiskolas korosztalynak. A

javasolta, hogy lanyiskolakat  kellene

kormany azonban nem tamogatja az elképzelést,
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nem engedélyezi a beduinok szamara, mikézben a

zsid6  szarmazasu fiatalok tanulhatnak nem
kooedukalt iskolakban is (Shaviv, Binstein, Stone
¢és Fudem 2013).

A lemorzsolédds magas aranyai a fiok esetében
is valéjaban magasabbak, mert csak az allando,
hivatalosan elfogadott teleptilések iskolainak az
adatait tartjdk szamon. Az adatok csak latszolag
jelentik a lemorzsolédas, mert valéjaban azokat is
idesoroljak a statisztikakban, akik a kozépiskolat
északon folytatjak, vagy maganiskolaban tanulnak
tovabb, tanulnak

(http://rcuv.wordpress.com/;

esetleg szakmat

www.kav-lhinuch.
co.l; Abu-Rabia-Queder,
2006 ).

A végzGs osztalyba beiratkozott didkoknak az

www.knesset.gov.il;

aranya, az arabok kozott alacsonyabb, mint a
zsidok kozott, és minden esetben a legalacsonyabb
a beduinok koz6tt. A valdsag még rosszabb, ha azt
is hozza tessziik, hogy a beiratkozott fiataloknak
csak egy része jelentkezik végil az érettségi
vizsgara, s kozilik is tobblknek nem sikeril
megszerezni az érettségit. A sikertelen vizsgak
miatt az igazgaték erés nyomas alatt vannak, s
hogy a képet javitsak, csak azokat a tanuldkat
tartjak szamon, akik végil le is vizsgaztak, ami jelzi
az intézményvezetGknek azt a szandékat is, hogy
az iskolajukrol kedvezébb képet fessenck, ezaltal
noveljék annak a presztizsét. De a Ministry of Edu-
cation is raerGsit erre a ,,sz¢épité gondolkodasra”
azzal, hogy megengedi az iskolaknak, hogy eldont-
sék, ki jelentkezhet vizsgara, és mindezt a sziilé
hozzajarulasa nélkil tehetik. Az orszag allami
kozépiskolaira altalaban jellemz6 | szépitésre”
lehetSséget ad az izraeli érettségl rendszer, illetve,
hogy a felsGoktatasba valé bekeriiléshez nincs
szitkségik érettségire. A fiatalok megkezdhetik a
tanulmanyaikat a f&iskoldkon és az egyetemeken,
de az elsé éven olyan kurzusokat kell felvenniik,
hogy leérettségizzenek, mert a tovabbhaladasnak
ez a feltétel (Shaviv, Binstein, Stone és Fudem
2013; Abu-Saad, 2003).

A negevi beduin iskoldkban dolgozé tanaroknak
legalabb 60 szazaléka mara mar a Negevbdl
szarmazik, de 40 szazalékuk tovabbra is északrol
vagy Kozép-lzraelbdl érkezik néhany évre, és a
nem helybeli tanarok tébbsége jobban képzett a
helyi tanaroknal. A helyi tanidrok tobbsége, kb.
kétharmada altalanos iskoldkban dolgozik, és csak
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joval kevesebben tanitanak valamilyen kézépfoku
iskolaban. Az a tény, hogy a tanarok fele nem helyi
lakos, kiilénb6z6 problémakat indikal, pl. a tanari
karok magas fluktudcidjat, vagy azt, hogy emiatt
nem tudnak a didkokkal és az adott beduin k6zos-
séggel azonosulni és beilleszkedni. Az iskolaba
érkezéstikkor idegenek, gondot okoz, hogy nincs
kapcsolatuk a helyi lakosokkal, és nem ismerik a
beduin szokasokat, amit, és a fiatlasagukbdl, tap-
asztalatlansagukbol fakad6 bizonytalansagukat ugy
kompenzaljak, hogy gyakran leereszkedéen
viselkednek a szulSkkel; a didkokkal szemben
pedig alacsony elvarasokat, kovetelményeket 4l-
litanak. A kapcsolat a tanarok és a helyi kézdsség
kozott az id6 el6rehaladtaval sem javul, hiszen a
leereszkedd viselkedés miatt a helyieck sem keresik
a tarsasagukat, a tandrok pedig arra varnak, hogy
visszamehessenek sajat kozosségiikbe. A tavolrol
érkezett tanarok harmadanak semmilyen kapcsola-
ta nincs a tanuldik szuleivel, és minden masodik
tanar azt allitja, hogy még személyes beszélgetése-
ket
elémenetelérdl (Salman, 1996; http://rcuv.word

sem folytatott a sziil6kkel a gyerekeik

press.com/).

Zarégondolatok
A beduinok kisebbségek  egy
kisebbségen beliil, gyerekeik kulturalis hattere mas,

Izraelben

mint azoknak az izraeli zsidé vagy izraeli arab
csaladoknak, akik az orszag északi és kozponti
részeiben élnek. Izrael rendkivil sajatos torténete,
torténeleme, és az ebbdl fakadd belpolotikaja,
kisebbségi- és oktataspolitikdja intenziv valtozason
ment és megy at napjainkban is az 4llam megala-
kulasa 6ta. Ebbe a valtozasba csak késén kapcso-
l6dott be a beduin tarsadalom, de a lemaradisukat
maga az allam is csak ,,utolsé” 1épésben kezdte el
a kormany orvosolni. Napjainkban azonban
allandé a valtozas, amely valtozds nem csak az
oktatas tertiletén figyelhet6 meg, hanem a beduin

A

kozel j6v6 feladata, hogy megtalalja az egyensulyt

kozosségek hagyomanyaira, életmdédjara is.

a valtozas szitkségessége és a hagyomanyok meg-
tart erejének szemelGtt tartasa kozott.
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Absztrakt

A 19. szazad vége — és a 20. szdzad elsé fele a polgari nemzetallamokban az oktatas kiszélesitésének, az
analfabétizmus felszamolasanak korszaka volt. A tankéGtelezettségl torvények az alsobb tarsadalmi rétegek
szamara is lehetGséget biztositottak szocialis helyzetiik javitasaban is szerepet jatszé iskolai végzettség
megszerzésére. Az iskola, mint szocializacios terep, értéknormaiban, magatartasi és ismereti elvarasaiban a
mindenkori rendszer politikai és tarsadalmi stabilitasat szolgalta. Mivel a tarsadalom kiilénb6z6 csoportjai-
ban ezek, az iskola altal elvartaktél sok esetben eltértek, a tanulék magatartasaban jelentkezve allandé
fegyelmezési problémak meglétét okoztak, mellyel visszatéréen foglalkoztak a pedagdgiai, és pszichologiai
sajtoban és kiadvanyokban.

Magan a fegyelmezésen dltaldban a kiilsé rend megteremtését értették, mely soran £6 szerepet jatszott a
pedagbgus példaadasa a rendre, pontossagra szoktatasban. Tiszteletet ébresztének tartottdk a pedagdgus
joakaratat, igazsagossagat, részrehajlastol és személyeskedést6l mentességét a jutalmazas és a bintetés
soran. A biintetési formak iskolafokozatonként eltéréek voltak. Az elemi népiskoliaban a négyszemkdozt
valé megintés, pirongatas, padbol valé kiallitis eredménytelensége esetén a tanulét feliigyelet mellett
bennmarasztaltdk az iskolaban. A szil$ értesitése, s a tanuld tantestllet el6tt valé megintése elézte meg a
gondnoksagnak torténé bejelentést. Utdbbi intézkedésével fejez6dott be a népiskola blintetések sora. A
polgari és a kozépiskoldkban az osztalyfénoki és az igazgatdi megrovast a tanari testiilet el6tt vald
megrovas, az intézetbdl vald csendes, illetve az orszag valamennyi polgari, illetve kézépiskolajabdl vald
eltavolitas, kizaras kovette. Utdbbihoz az illetékes fels6bb hatdsagok jovahagyasara volt szitkség. Ezen
iskolakban a testi fenyitésen tdl tiltott volt a bezaras, kilénbozé buntetési feladatok adasa, a kitérdeltetés,
az 6rardl vald kikildés, s a taplalékmegvonas is.

Kulcsszavak: neveléstorténet, modszertan, nevelés, fegyelmezés, testi fenyités
Diszciplina: pedagogia

Abstract

MANAGING BEHAVIORAL DIFFICULTIES OF THE FOLK SCHOOLS IN THE FIRST HALF
OF THE 20TH CENTURY IN HUNGARY

The end of the 19th century and the first half of the 20th century was a period of widening education
and eradicating illiteracy in civil nation states. The compulsory education laws also provided opportunities
for the lower social classes to obtain a school qualification that also contributed to improving their social
situation. The school as a socialization terrain, in its standards, behavioral and knowledge expectations,
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served the political and social stability of the current system. Because in many different groups of society
they differ in many ways from the expectations of the school, in the behavior of the students, they caused
the existence of permanent discipline problems, which were repeatedly dealt with in the pedagogical and
psychological press and publications.

Discipline generally meant creating an external order, in which the main role was the example of the
teacher. During the reward and punishment, the goodwill and justice of the teacher were considered im-
portant. The forms of punishment were different at school level. At elementary school, pupils were first
given oral warnings. Then the parents were informed, then the teaching staff and the guardians took ac-
tion. In secondary schools, punishment ranged from verbal reprimand to exclusion from school. In high
schools, physical punishments were forbidden.

Keywords: history of education, methodology, education, disciplining, corporal punishment
Disciplines: pedagogy

A 19. szazad vége — és a 20. szazad elsé fele a  és az egyén akaratérvényesitésének Osszehangolas-
polgari nemzetdllamokban az oktatds kiszéle- ban lattdk. Ugyanis amig a koz6sség parancsokat,
sitésének, az analfabétizmus felszamolasanak kor-  tilalmakat fogalmaz meg, addig az egyén sza-
szaka volt. A tankoételezettségi torvények az alsobb — badsagra és onallésagra torekszik. E kettének az
tarsadalmi rétegek szamara is lehetéséget biztositot-  egyensulyatol fliggott a  kialakitandé  fegyelem
tak szocialis helyzetlik javitasaban is szerepet jatsz6  eredményessége és tartossiaga. Ebben a pedagdgiai
iskolai végzettség megszerzésére. Az iskola, mint folyamatban a kiils6, ’rakényszeritett’ fegyelmet a
szocializacios terep, értéknormaiban, magatartasi és  belsé *0nként vallalt” fegyelem, az 6nfegyelem valtja
ismereti elvarasaiban a mindenkori rendszer poli-  fel, s eredményességét bizonyitja, ha a tanul6 akkor
tikai és tarsadalmi stabilitisat szolgalta. Mivel a  is az erkdlesi szabalyoknak megfelel6en viselkedik,
tarsadalom killénb6z6 csoportjaiban ezek, az iskola  ha mar nem all az iskola, vagy a csalad kozvetlen
altal elvartaktol sok esetben eltértek, a tanulok ma-  ellendrzése alatt (pl. I. rész, 1936. 559.).
gatartisaban jelentkezve allandé fegyelmezési prob- A fegyelem kialakitisa sorin eszkozok széles
lémik meglétét okoztik, mellyel visszatéréen fo-  korét alkalmaztik, melyek soraba tartozénak tartot-
glalkoztak a pedagdgiai, €s pszichologiai sajtoban €s ik a készségek tudatos és kévetkezetes fejlesztését,
kiadvanyokban. a szoktatast, a belsé alakulast iranyitéjat (KIL. 1931.

82.) A nevelés erkolesi rendeltetési részeként
szerepl$ fegyelmezés feladatanak a jellem alakitasat

Fegyelem, fegyelmezés nevezték, melynek kilsé jele volt a rend, és
Fegyelem, azaz disciplina alatt tobbek k6z0tt az  engedelmesség. (RNL, VII. 1913. 241.)
erkolesi és testileti torvények és szabalyok szo- Magan a fegyelmezésen tehat altalaban a kiilsé

kasszerl és ellen6rzott megtartasat (KL, 1931. 82.),  rend megteremtését értették, mely soran 6
egy adott szervezet céljainak vagy feladatainak  szerepet jatszott a pedagogus példaadisa a rendre,
eléréséhez  szitkséges, s tagjainak  sikeres  pontossigra szoktatasban. Tiszteletet ébresztének
egyuttmikodését biztosité rendet (RNL, VIL.1913.  nevezték a pedagogus joakaratat, igazsagossagat és
241.) értették. részrehajlastol és személyeskedést6l mentességét a

Az 1936-ban kiadott Pedagogiai Lexikon szerz8i  jutalmazas és biintetés, a feliigyelet és a fo-
a  fegyelem  ccljaként az iskolai ~munka glalkoztatas soran. A biintetés fenyegetzés
zOkkenémentes, nyugodt menetének biztositasat  mentességét, higgadt megfontoltsagat, és a tanulok
jelolték meg, melyhez sziikségesnek lattak a tanulok egyéniségéhez val6 alkalmazkodasat hangsilyoztak,
orat nem zavar6 magatartisit. A fegyelem kiala-  mivel a testi fenyitést a kiilonbdzé iskolafajtak
kitasanak egyik legnagyobb problémajat a k6z0sség  rendtartasai tiltottak. A biintetési formak is-
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kolafokozatonként eltéréek voltak. Igy az elemi
népiskolaban a négyszemkozt valé megintést, pi-
rongatast a padbdl val6 térdeltetés nélkili kiallitas
kovette. Ezek eredménytelensége esetén a tanulot
feliigyelet mellett bennmarasztaltak az iskolaban. A
szul6 értesitése, s a tanuld tantestilet el6tt vald
megintése el6zte meg a gondnoksignak torténd
bejelentést. Utdbbi intézkedésével fejez6dott be a
népiskola biintetések sora.

A polgari és a kézépiskolakban az osztalyfénoki
és az igazgatéi megrovas lehetett négyszemkozti,
osztaly, illetve szilSk elStti. Ezt a tanari testiilet
el6tt valé megrovas, esetleg az intézetbSl vald
csendes eltavolitas kévette.  Erkolesi szempontbél
sulyos vétség biintetése volt a tanulénak az in-
tézménybdl, illetve az orszag valamennyi polgari,
illetve kozépiskoldjabol valo kizarasa. Utébbihoz az
illetékes fels6bb hatésagok jovahagyasara volt
szitkség. Ezen iskolakban a testi fenyitésen tdl
tiltott volt a bezaras, kilonbo6z6 buntetési feladatok
adasa, a kitérdeltetés, az 6rardl valo kikildés, s a
taplalékmegvonis is (pl. I. rész, 1936. 561.)

Allami beavatkozas

Az 1909-ben kiadott népiskolai utasitis 131. §-a
foglalkozott az iskolai fegyelemmel és eszkozeivel.
Kiemelt fontossagat az adta, hogy ezt tekintették a
sikeres oktatas és erkolesi nevelés alapfeltételeinek.

Eppen ezért szikségesnek lattak a  tanité
példaadasat sajat  kornyezetében, s mind a
szil6kkel, mind a tanuldkkal valé bizalmi

kapcsolatanak kialakitasat. Utobbi kialakitisaban a
jutalmazas és blntetés méltanyossagara, a ki-
vételezés elkertilésére, a kovetelmények betar-
tatdsira, s a tOmeges buntetés elkeriilésére hivtak
fel a figyelmet (1909. évi 53.000. VKM.sz. 1632.).
Mindehhez fontosnak tartottak a megfelelS is-
kolaba jaras biztositasa mellett az iskolak fegyelmi
szabalyainak és a tanulok kotelességeit tartalmazo
hazirendek kidolgozasat és alkalmazasat. A tanulok
fegyelmezetlenségeivel szembeni iskolai fellépésnek
figyelembe kellet vennie a tanuldk egyéniségét.
Minden esetben elutasitotta a rendelet a durva biin-
tetést. Ezzel szemben a szelidséget, a komolysagot,
a higgadtsagot hangsilyoztak. A fegyelmezés leg-
biztosabb és leghelyesebb eszkézeit a megfelel6
tanitasi modszerek alkalmazdsiban, s a tanitdk
lélektani ismereteiben lattak. Ezzel kapcsolatban
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megkiilénboztetéen fontosnak vélték a tanulas
elhanyagolasabol, a vérmérsékletbdl és az erkole-
stelen hajlamokbdl kévetkezé magatartasi prob-
lémak megkiilonboztetését, kiemelve a tanitok
megel6z6 tevékenységét. Viszont csak a szamukra
megoldhatatlan esetekben kellett a gondnoksag
utjan a szil6khoz fordulni. (1909. évi 53.000.
VKM.sz. 1633.) A buntetési tételek 8 (a-h) pont-
jabol 5 a tanit6 személyes, 2 a tanitétestiilet, illetve
a gondnoksdg beavatkozasa volt, s 1 vonatkozott a
szil6k szé-vagy irasbeli értesitésére. (1909. évi
53.000. VKM.sz. 1634.)

A 8 osztalyos népiskola szamara 1942-ben ki-
adott rendtartds a tanit6tdl a fegyelmezésben 6nu-
ralmat, tlrelmet, szeretetet, kovetkezetességet
kovetelt, s a blintetés megtotl6 jellegével szemben a
javitas és a megel6zés fontossagat hangsulyozta. A
biintetések sorin a gyermek megalazasnak elke-
rilésére hivta fel a figyelmet, ramutatva arra, hogy a

tanité fegyelmileg és biuntetGjogilag is felelGssé

tehet6 a tanulonak okozott testi, illetve
egészségsértés miatt. Fontosnak tartotta a

gondvisel6 értesitését és bevonasat a sulyosabb
fegyelmi vétségek esetén. Ugyanakkor a tanul6
fejlédésére  karos, 6t veszélyezteté kornyezeti
hatasokrél az iskolanak kételessége volt a gond-
noksagnak, illetve iskolaszéknek jelentést tenni.

(31.000/1942 V.K.M. sz. . 289.)

A fegyelmezés elméleti megkozelitései
(1913)

er6szakkal szemben a lelki beleegyezésre és az

Foerster a megfélemlitéssel és az

egyuttmuikodésre, azaz a fegyelemnek val6
Onkéntes alavetésre helyezte a hangsilyt. Ezzel
lehet biztositani a fegyelmezés magtartasformald
hatasat, s a rend és a szabadsag, a fegyelem és az
emberi méltésiag Osszeegyeztetését. éppen ezért
vetette el az iskola kényszeritéseket, melyek
latszolagos, kils6 fegyelmet ugyan biztositanak, am
ez az egyén becsilet- és felelGsségérzésre vald
nevelése nélkiil nem vezethet a szabad polgar kiala-
kitasahoz. Mivel ez tanulas és gyakorlas nélkiil nem
alakul ki, ezért sziikséges az iskola demokratizalasa.
Ugyan a 19-20. szazad forduldjan a jogkiszélesedés
folyamatanak lehetink tanti, am ezek még nem
jelentkeztek a  tomegiskolakban  alkalmazott
fegyelmezés tertiletén. Foerster ezzel kapcsolatban

kora tanitéképz6it biralta, melyek a gyakorlatban
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alig alkalmazhaté elvont ismeretek témegével ter-
helte hallgatéit. Ezzel szemben a John Dewey
aki

koényvében az ,Iskola és tarsadalom” -ban arra is

szitkségletorientalt pedagogidjat emelte ki,

valaszt keresett, hogy a szabad allam szamara, hog-
yan lehet szabad polgarokat nevelni. Ehhez az is-
meretk6zlésrSl a jellemnevelésre kell a hangsulyt
fektetni. Foerster a tekintély és a szabadsag
képviselSi kozott arany kozéputat ajanlotta. Ré-
szben a rendnek az 6nkéntes engedelmességen kell
alapulnia, a szabadsag pedig akkor valésul meg, ha
kialakitjak az egyén és a tirsadalom Osszhangjat.
Ellenkezé esetben mig a tekintély megteremtésére
iranyulé er6szak maginak a tekintélynek art
leginkabb, addig a korlatlan cselekvési szabadsag
magat a tekintély elvét erSsitik. Az egyensily meg-
teremtését a korabbi, egyéniséget hattérbe szorito, s
a XX. szazad elejének azt mindennel feljebb al-
l6nak hirdetd nevelési elvek kiizdelme akadélyozta.
Foerster szemben 4llt azokkal, akik az engedelmes-
séget, mint jellemrombolast allitottak be (Perkins
Stetson, Ellen Key). Ugy vélte, hogy az iskola életre
valé  felkészité nevel6 munkajaban akadalyozo
tényez6 mind a jatékos szellem munka, mind a
kényszerité eszk6zok tomeges alkalmazisa. Az
egyik az 6nuralom és dnmegtartdztatas, a masik az
onallésag és felel6sségérzés kialakuldsat gatolja.
Kora iskolainak hidnyossagaként a tanulokat a
kovetelmények  teljesitésére  Oszténzé  szellemi
eszkozok kismértéki alkalmazasat és az dntevéken-
ységre valo szoktatas csekélységét emelte ki
Ugyanakkor a gyermek egyéni érdekeihez vald
alkalmazkodast a csalad, s nem az iskola
feladatanak tartotta. Az igazi szabadsag elérését az
egyén csak sajat maga legyézésével tudja elérni.
Azaz az Onfegyelmezésre nevelés a legcélszerdbb és
legeredményesebb fegyelmezési eljaras.

A francia Payot (1921) a tanul6i tevékenységek
sikerét a mérsékelt, de allandd eréfeszitésben latta,
mellyel meg lehet el6zni, mind a kimertltséget,
mind a fasultsigot, fenntartva a munkakedvet,
elkeriilve a kézombésséget és a levertséget, igy
biztositva folyamatosan a rendezett és elvart maga-
tartast.

Szelényi Odon a nevel6i tekintély és az ehhez
kapcsol6dé  tanulé  engedelmesség  kialakitasat
tartotta a nevelési folyamat hatdsanak alapfeltéte-

leinek, melyben az akarat szerepe a jellemképzés
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erkélesi tartalommal valé feltSltése volt. Payot-hoz
hasonl6éan az elkényeztetés, a korlatlan szabadsag
erkbleskarosité hatasat emelte ki. Ugyanakkor a
szeretettel parosulé tekintély ndla nem csak a
kozvetlen akaratképzés alapjaként, hanem egyben a
zsarnoki kegyetlenségeel szembeni lehetGségként is
szerepelt. Ennek kialakitdsat részben az iskola és
csalad altal megkévetelt kiilsé rendtdl varta. Mig az
iskolai rendtartasok fegyelmi szabalyaiban ennek
addig
gyermekeket a csalddban sokszor ettdl eltérd szo-

pontos megfogalmazdsa megtortént, a
cializaciés és kulturalis szint és kovetelmények
vették koril. Az eltéré magatartasi elvarasok szam-
talan probléma forrasava valtak az iskolaban,
melyet részben a szabalyzatokban proébaltak
kezelni. Ennél nagyobb jelentSséget tulajdonitott
Szelényi a tevékenységek végzésére Osztonzo
jutalmazasnak, annak pozitiv érzelmeket felkelt6
hatasat kiemelve. Ennél joval gyakrabban alkalmaz-
tak az 1920-1930-as évek iskoliaiban a blntetést,
igaz annak javité jellegét

hangstlyozva a

megtorlassal, megfélemlitéssel és  elriasztassal
szemben. Szelényi allaspontja is az volt, hogy a testi
blintetést csak végsé esetben szabad alkalmazni. Az
el6bbiekkel szemben a kévetend6 példa adasat
emelte ki, 6sszekapcsolva a tanulék 6nkormanyzati
tevékenységével, mint a kozvetlen akaratnevelés
leghatékonyabb maédjaval. Utobbit ugyan az ameri-
kai ’self government’ mozgalmak erdsitették meg,
de a nevelés torténetének korabbi évszazadaiban
Az

legnagyobb erényének a szaraz erkolesi tanok

létez6  valdsag  volt. onkormanyzatisag

hirdetése helyett az erkdlesi elvek gyakorlati
cselekedetekbe vald atiiltetését tartotta (Szelényi,
1922).

Weszely Odon Foerster tekintély-engedelmesség
kézpontd nézetrendszerén tul a gyermek 6nkéntes,
meggy6z6désbdl fakadd helyes, autoném tevékeny-
ségének kialakitasat elérend6 célként hatirozza
meg. Nem zarja ki teljesen kényszerits eszkézok -
nyomaszté hatasuk miatt kivételes - alkalmazasat
sem, am a testi kényszer a kisgyermek kort
kovetben nem javasolta. Veszélyliket az jelent,
hogy az akarat elnyomdsa nem igazi nevelés, s csak
krizishelyzetet oldhat fel. A hipnézist mint a leg-
erGsebb  szellemi  kényszerité  eszkéz  or-
vostudomanyban valé megjelenését kévetben a
pedagogiaban is alkalmazni akartak. Az elképze-

lések szerint a gyermek a hipnotikus alomban ugy
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javul meg, s alakul at, ahogy nevel6je kivanja. Mivel
nem mindenkit lehet hipnotizalni, s hatisa sem
tartés, nevelési szempontbdl eredménytelen. A
kényszerité eszk6zok sordban a legaltalanosabban
alkalmazott a buntetés volt, mely egy adott
cselekedet  kovetkezményeként kellemetlen  ér-
zelmek okozasat jelentette, melyeket a neveltek el
akarnak kertilni, illetve megismétlédésiiket meg
akarjak akadalyozni. A pedagdgiai biintetés célja
nem a megtorlas, hanem a javitas volt. Ennek elsé
lépcsSfoka a tanuldk azon érzelmeinek jelentkezése
volt, mint a félelem, a szégyen, és a becsiletérzés.
A Dblntetés javité hatdsit a megbands érzésének
felkeltésétdl vartak. A blntetések kozil a testit a
csaladban is csak az erkolesi belatdssal nem rendel-
kez6 gyermekek esetében tartotta alkalmazhaténak
Weszely, am az iskoldban teljes mértékben elvetette
azt részben a pedagégusok lelki eldurvuldsatol,
Onuralmanak  hianyatél, részben a  tekintély-
vesztésétll tartva. A tanitok sziilékkel és a tor-
vényekkel valé szembefordulasat is kockaztatta
testi fenyitést alkalmazva. Ezzel szemben a szellemi
buntetések, mint a rosszallas kifejezése, a tarsak
el6tti megszégyenités okozta érzelmek utjan hatot-
tak. Ez azonban hatidsa révén elkeseredést, dacot,
és az Onérzet csokkenését is okozhatott. Ezért
minden biintetésnek a tanul6 tettének megbandsara
kellett irAnyulnia (Weszely, 1932).

A bintetés sok-sok negativ hatisa felvetheti a
kérdést, hogy egyaltalan sziikség van-e ra? Weszely
valaszaban célként a bulntetés sziikségtelenségét
tlzte ki, am nem zarta ki az azt elkerilhetetlenné
tevé korilmények kialakuldsat. Ebb6l kévetkezik,
hogy nem lehet ugyan a nevel§ els6é és legfon-
tosabb eszkéze, am nélkulozhetetlen visszatartd
erejinek tartottak alacsony értelmi és erkdlesi szin-
ten allék esetében. Alkalmazasa pszicholégiai
megérzést, megértést ¢és tapintatot kivant a
nevel6tél, s az elkdvetd egyéniségének, lelkiallapo-
tanak, s a tett korilményeinek ismeretét (Weszely,
1935).

Mitrovics Gyula szerint a biintetéssel és a
jutalmazassal, mint fegyelmez6 eszk6zokkel a
neveltek akaratat kell befolyasolni a nevel6 altal
kitGzott célnak megfeleléen. Mindehhez feliigye-
letet, buntetést, jutalmazast, példat és szoktatast
kell

Legel8szor is a gyermeket mind a karos testi, mind

alkalmazni, mint kozvetlen eszkozoket.

a karos lelki hatasoktél meg kell 6vni. Ez a feltigye-
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let megkoveteli a neveld és a nevelt k6z6s élmény
aktfv egylittmtikodését. A tanitasi 6rakon a feliigye-
let fegyelmez6 jellege jelentkezik, a blntetésben és
jutalmazasban, am megfelel6 tanitdsi modszerek
alkalmazasaval ezen fegyelmez6 eszkézokre nincs,
vagy alig van szikség. Kilonésen a bintetésre,
mely Mitrovics szerint csak dnkényes lehet a biin-
tetés és az elkovetett hiba k6zotti logikai kapcsolat
hianyaban, s legfeljebb csak a mértéke igazodhat a
nevelt hibdjahoz, vagy mulasztasdhoz. Barhogy is
torténik, mindenféleképpen a lélekbe valé drasz-
tikus beavatkozasnak tartotta Mitrovics, mely a
tanulé eldurvulasanak veszélyével jar, a Weber-
féle altal.
Kikertilhetetlen buntetés esetén a legfontosabbnak

Fechner pszichofizikai alaptorvény
az azonnalisigot, s a nevelt megszégyenitésének
elkeriilését tartotta, a nyilvanossag kirekesztésével.
Az anyagi értékekkel val6 jutalmazast sem tartotta a
személyiség fejlesztésére igazan alkalmas mod-
szernek. Mitrovics meglatasa szerint a munkaval
toltott felnSttkorban a tetteket nem minden eset-
ben kéveti kézvetlenill sem biintetés, sem jutalom,
ezért inkabb a nevel§ célja az kell, hogy legyen,
hogy a nevelt elvégzett munkajanak az eredményét
jutalomnak, s elmaradasat buntetésnek érzékelje.
Utobbiak a természetes kovetkezmények elvén
nyugodtak, melyeket Rousseau utan Herbert Spen-
cer timogatott, mivel ezek amellett, hogy a tettek
varhaté kovetkezményeirdl helyes ismereteket ala-
kitottak ki, a nevel§ személyes érintettségétél
voltak mentesek, {gy nem zavarta meg viszonyat a
gyermekkel, és a szilokkel. E bintetés alkalmaz-
hatésaganak korlatait a gyermekre és kornyezetére
veszélyes, illetve a csak hosszdativon haté - ok-
okozati kapcsolatot veszt6 - kdvetkezmények jelen-
tették. Alkalmazasi lehetéségeit elsGsorban  az
életkor, és a gyermek egyénisége befolyasolja, am a
testi buntetést minél korabban fel kell valtania a
fegyelmezés enyhébb fokozatainak. A bintetések
konkrét, formai kéztl Mitrovics a koplaltatast tel-
jesen kizarta, mivel a gyermekek étkeztetésében
barmiféle megszoritasnak csak egészségligyi okai
lehettek, a lemondas és Onuralom értékeit erésitve.
Az elzaras értelme csak az lehetett, hogy a gyermek
azt érezze, hogy a zavaré korilményektSl akarja a
neveld tavoltartani. Az Utlegelést csak enyhe mér-
tékben, a nevel6 szianalminak és szeretetének
érzékeltetése kozben kora gyermekkorban vélte
alkalmazhatéonak. De a korholast és szidast is csak
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meggondoltan és fokozatosan alkalmazva, leki-
csinyléstSl és leckéztetést6l mentesen ajanlotta,
kiemelve az emberi méltésag megbecstlését. Min-
dezekkel szemben, mint megel6zést a tanité kévet-
kezetességét emelte ki a tanuldé kotelességtel-
jesitésének elvarasaban. Mitrovicsnal ez jelentette
keménykezl  szigordsagot, a buntetések és
jutalmazasok Osszhangjanak biztositasat a maga-
tartds természetes kovetkezményeiként (Mitrovics,
1933).

Bognar Cecil szerint mivel a legtobb ember
értelmi és erkolesi szintje nem juttatja el 6t a helyes
magatartashoz és viselkedéshez, ezért sziikségesek
a szamara kellemes, illetve kellemetlen kovet-
kezmények biztositasa jutalmazassal és buntetéssel.
Utobbi vonatkozasaban Bognar is a tdlsagosan
kemény biintetés elkeriilésére hivta fel a figyelmet
(Bognar, 1940).

Viarkonyi Hildebrand a csalad szerepét emelte ki,
mint legerésebbet a szokasok kialakitasa terén.
Fontosnak tartotta a tdlzott elkényeztetés és durva
bandsmod elkeriilését, bar ennek nehézségét jelezte,
hogy ezek részben a sziil6k személyiségébdl, hajla-
maikbdl, jellemtkbol, muveltségiikbdl, egymashoz
valé  viszonyukbdl,  életiik  rendezettségébdl
adodtak. A nem megfelel6 csaladi kornyezet
tényez6i kozul a hianyos és hanyag nevelést és
durva banasmoédot emelte ki, ezek sulyos lelki ka-
rosodast okozé kévetkezményei miatt. Mivel a
nevelés egyik fontos célkitizéseként az Gnuralom
kialakitasat

hatarozta meg, ezért nem tartotta megfelelének

és a lemondas képességeinek a
sem a tdl szigord, sem az enyhe, sem a gyakorlatilag
hatastalan fegyelmezést. A magatartds romlasaban
kiemelked6 szerepet tulajdonitott a befolyasolhato6
egyéniségnek, az impulziv cselekedetekre valé haj-
lamnak, és a kortascsoport devidns példajanak
(Varkonyi, 1944).

Alfred  Adler

pszicholégia alkalmazasat timogatva a tanitéknak a

a nevelésben az individudl-
gyermek lelkének alapos tanulmanyozasat javasolta
am 6k a tanftds eredményességét féltették ettdl.
Mivel talalkozik

iskolakertils, kés6, zarkédzott, agressziv, Orok-

az iskola nap  mint nap

mozgd tanuldkkal, s nem mindenben tudja a
felel6sséget a sziil6kre haritani; kik pedagdgiai
ismeretitk hidnyossagai miatt vagy egyaltalin nem
torédnek gyermekiikkel, vagy tulsagosan komolyan
fogjak fel a problémat. Az iskolanak Adler szerint
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mind a gyermek, mind osztalytarsai érdekében be
kell hibak  kévetkez-
ményeinek javitasa érdekében. Ehhez szlkséges-

avatkoznia a nevelési

nek tartotta a szil6 és iskola kozétti szoros
kapcsolat megteremtését, hogy az igy kialakitott
bizalmi légkérben meg lehessen gy6zni a sziilSket
nevelési médjuk valtoztatasardl, s arrdl, hogy a
tanitoval vald egytittes nevelési modszereik sikert

Ennek
Bécsben

eredményezhetnek.
érdekében  Adler
szervezett nehezen nevelhet6 gyermekek és sziileik

eredményessége
tanacsadohelyeket

szamara, ahol a pszichologus-idegorvos Adler, a
szul6k, a tanité és a gyermek kilon-kilén, majd

egyutt
talalkozasok alkalmat adtak a gyermeknevelés

beszélték meg a problémat. Ezen
hibdinak okfeltirasara, s a gyermek magatartasa
mo6gotti lelki problémak felismerésére, s kezelésére.
Iskolai keretek kozott

szitkségességének

a tarsas érintkezés

fejlesztését, és az iskolai
kozosségben vald 1ét pozitiv érzésének erdsitését

emelte ki Adler (k.h. 1928).

A fegyelmezés gyakorlata

A Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag 1918-
ban kérd6ivet bocsatott ki a testi fenyitéssel
kapcsolatos adatszerzés érdekében. A felmérés

apropojat  az  adta, hogy a  haboru
kovetkezményeként  megnétt  a  gyermekek

elztillésének veszélye, melynek kezelése soran a
testi fenyités alkalmazasa, mint sziikségesség keriilt
el6térbe. A valaszadok tobbsége sziikséges nevel6
eszkoznek talalta a buntetést, am mig a feddést, a
szabadsag- az étel-és a  szeretetmegvonast
alkalmazasat helyeselték, addig a testi fenyités
kérdésében nagy véleménykilonbségek alakultak
ki. Tobben a tekintély helyredllitisanak végsS
eszkozét lattak benne els6édlegesen erkdlesi
vétségek esetén, de tanulmanyi hanyagsagért nem
tartottak megengedhetnek. A vélemények a verést
dressziraként és azt

k6zonséges felfogo

elutasitoktol egészen a gyermek egyéniségének

fuggvényében torténé alkalmazhatésag mellett
kiallokig  terjedtek. Ugyanakkor voltak olyan

valaszadok is akik a testi fenyitést 6-12 kozotti

gyermekek szamara igen, azt koOveten az

onérzetre ¢s a jellemre valé karos hatasa miatt nem

ajanlottak. A testi fenyités elkertlhetetlen alkal-
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mazasa esetén a buntet6tdl a vétség mérlegelésén
tal elvartdk, hogy mindekézben ne legyen
indulatos, duhds, kérlelhetetlen, és durva, s a
gyermekben a bintetés igazsigossaganak, és a
biinteté szeretetének érzése alakuljon ki. Mivel a
buintetés soran a biintetSk koziil sokan haragjukrél
és felindulasukrdl szamoltak be, ezért célszerlinek

mutatkozott szamukra a testi fenyitést6l vald

tartézkodas. Az alkalmazasrdl alkotott eltérd
véleményekkel szemben egyOntetlen érzelmi

hatasaként a megfélemlitést fogalmaztik meg. Ez
pedig a sikeres nevel6émunka eredményességéhez
nélkilozhetetlen nevelt és nevel§ kézotti bizalmi
légkor helyett a félelemét alakitja ki (Nogrady,
1933).

Marpedig az altalanos kép inkabb elkeserit6 volt.
Mivel az egyéniség kialakitasdban az értékek
atadasnak fontossaga miatt sziikségesnek lattak az
iskolakban a parancsot, a tilalmakat, az engedel-
mességet, a kényszeritést, a jutalmazast és a bin-
tetést mint nevel§ eszk6zok alkalmazasat. Az is-
kolak hazirendjében a pontossagot, a tisztasagot, a
csendet, a figyelmet, a fegyelmet, a rendes
viselkedést, az udvariassagot, az elézékenységet, a
tiltasok
formajaban. Ezaltal a mit nem lehet csinalni és nem

tisztasagot  hangsulyoztdk  zémmel
a mit szabad tenni jutott el a tanulokhoz, megfelel6
biintetészankcidkkal alatamasztva. Az ellenérzés és
biintetéskézpontu iskoldkban a szabalyok megsér-
tése miatt kiszabott buntetéseknek volt ugyan
visszatart erejilk, am ennek hatterében inkabb a
buntetéstdl valo félelem allt. A hibakeresés, az
arulkodas, a tévedésekre valé lecsapas szelleme
uralkodott. A buntetések sordban gyakori volt a
térdepeltetés, a sarokba allitds, a bezaras, és a
szObeli megszégyenités, de felleheté volt még a
buntetés iratds, s valamilyen megszégyenits jel
viseltetése is.

Ezzel szemben az 1925-ben kiadott népiskolai
tanterv a tanuldék jo, és helyes cselekedeteire, és
lelki értékeire épit6 nevel6 munka fontossagat
emelte ki, a biintetéssel szemben a jutalmazasra
helyezve a f& hangsilyt. Mindez hozzijarult a
tanuldk Onbizalmanak erdsodéséhez, erdfeszitésuk
és teljesitményiik fokozasahoz. Ez nem csak a te-
hetséges €s jo tanulokra, hanem a gyengébbekre is
igaz volt. A helyes cselekedetek észrevétele, elis-
merése és jutalmazisa soran keletkezett pozitiv
érzelmek lelki felhajté ereje ujabb sikerek elérésére
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inspiraltak. Utobbi azonban 6nhittséget, hitsagot
és irigységet is okozhatott. Egyfajta veszélyként
jelentkezett a jutalom reményében végzett
cselekedet, hiszen erkolcsi értéket csak annak a
tevékenységnek tulajdonitottak, melyet 6nmagaért a
jo cselekedetért végeztek. Fontosnak tartottdk,
hogy a jutalmazas teriletén a tanité mellett az osz-
talytarsak is kapjanak erre lehet6séget. Mindezt
abbdl kiindulva, hogy az iskolanak a gyermekben
levé jora kell koncentralnia, azt fejlesztve tovabb.
Ezt a folyamatot a népiskola a szereteten alapuld
jatékos késztetéssel alapozta meg. A buntetés el-
hagyasat azonban az alacsonyabb értelmi és erkdl-
csi fokon lehetetlennek tartottak, azonban csak,
Ehelyett

cselekedetek negativ erkolesi tartalmanak a be-

mint utols6  eszkozt. a  helytelen
lattatasa, elkeriilési és jovatételi lehetéségének me-
gismertetése volt a tanité feladata. A bintetés, mint
egyfajta elégtétel, mely altal megtérténik a bocsanat
elnyerése (Drozdy,1936). Arra a kérdésre, hogy kit
is tekintettek nehezen nevelhet§ gyermeknek a
korszak népiskolaiban, egyszerl valaszt adhatunk.
Mindenkit ide soroltak, kikre nem hatottak a
tanulok z6ménél eredményre vezet§ nevelési és
oktatasi eljarasok és modszerek. Ennek hattere
Osszetett volt, {gy mind a feltaras, mind a javitas
nehézségekbe Utkézott. Ide tartoztak a pszichés
tényezGk, mint az 6roklott hajlamok és gatlasok, a
szocidlis  tényez6k, mint a sziléi haz és a
lakokdrnyezet gyermeket veszélyeztet6i hatasai, a
gyermek lelki adottsagainak megnyilvanulasai. Ide
soroltak a nyugtalansagot, az Osszeférhetetlenséget,
az akaratossagot, az alattomossagot, a hazudozast,
a fantazialast, a csalast, a lopast, az akarat-
gyengeséget, és a gyenge itélGképességet, mint a
cselekedetet iranyito-meghatirozé tényezdket. A
problémak sokrétlsége a nevelési tandcsadok rend-
ahol

pszicholégusok, az érintett gyermek tanitdja, s

szerének szélesitését kovetelte, orvosok,
iskolajanak iskolanévére adhatott volna komplex

egyénre  szabott  megoldast  nevelGotthoni
elhelyezést biztositva szamukra. Mivel a probléma
hatterében sok esetben a csaladi kérilmények
alltak, a gyermek védelme érdekében a valasra
vonatkoz6 torvények szigoritasat talaltak az egyik
megoldasnak, mivel a szil6k valisa nagyban
hozzajarult a nehezen nevelhetéség kialakulasahoz.
Ezeken tal ugy vélték, hogy a nehezen nevelhet6

gyermekek szambeli névekedéséhez a népiskola
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nem megfeleld jellemnevelése is hozzajarult, melyet

tobben a népiskolai rendtartais és fegyelem
clavultsagaval magyarazott, hathatés megtorld
eszkozt kévetelve a tanitéknak. A szocidlis
reformok  slrgls szitkségességét a  meglévé

gyermekblindzés kovetelte. Mivel ennek alapoka
nagyrészt a nyomor volt, ennek felszamolasaért az
egyénen tul a tarsadalmat is felel6sség terhelte. A
gyermekblindzés egyik megel6zésének a tanulasi
idében az iskolaban valé tartézkodas szigoru el-
lenérzésével a csavargas lehetetlenné tétele mellett
a gyermekek utcai ellen6rzésének megszervezését
tartottak gyermekrendSrség altal. Ezeken tdl a
gyermekek  szilleinek  felel6sségre  vonasat s
nélkiilozhetetlennek tartottak. Igaz ugyan, hogy a

gyermekblindzéssel kapcsolatban nétt a blintetSel-

jarasok szama, de ennek ellenére mind a
gyermekblindzés, mind a nehezen nevelhet

gyermekek szama névekedett. Mivel a kizarélagos
buntetés és retorzié megfélemlité hatisa csak
révidtavon hatott, tavlati javitasra alkalmatlan volt.
Ugyanis a tarsadalom alsé rétegeibdl szarmazo
blnelkévets gyermekek rendezett, jobb korilmé-
nyek ko6zé kertltek otthonukhoz képest, megfelel6
étkezést, lakoteret kapva. Tavlati pozitiv hatast a
nevelés megel6z6 hatasatdl vartak. Ebben fontos
szerepet jatszott a nem megfelel6 kornyezetbdl
valé kiemelés, melyre a nevelési tanacsadd pszicho-
logiai vizsgalatat kbvetéen keriilhetett sor, atmeneti
gyermekotthonban helyezve el. Erre a célra a 12
éves kor alattiak szamara kifejezetten megel6z6,
zart nevelSotthonok, mig a mar javiténevelésre
itélteknek  kilén  nevelGotthonok  felallitasat
szitkségeltették. Elkertlendének tartottdk az is-
kolakételes kori nehezen nevelheté gyermekek
javitointézetbe keriilését.

A megel6zést szolgalanddan a napkézi otthonok
atfogd reformja mellett, és a tankGtelezettségl tor-
vény szigoru végrehajtasat emelték ki. Utébbihoz
kapcsoloddan a Budapesti Tanitétestiilet 1937-ben
a népiskolai fegyelem és rendtartis korszerlsitését
javasolta a VKM miniszternek. Ebben a fegyelmi
buntetések minimalizalasanak igényével léptek fel
az osztaly el6tti intésre, az igazgatdé dorgalasara, a
tanitotestiilet el6tti intésre, a szUldk értesitésére és
kozremikodésére, valamint a hazi fegyelmezés
alkalmazasara, és a hatosag intézkedésére redukalva
aztokat. Szitkségesnek lattdk, hogy a tanité is ren-
delkezzék, - mint aki a szil6t helyettesiti - a hazi
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fegyelmezési jog gyakorlasaval, igy a testi fenyitést
alkalmazhassdk mind a fegyelmezetlen, mind a
durva, mind az erkolesi ztllésnek indult tanuldkkal
szemben. Ezek mellett akar a sziil6k akarata ellen-
ére, jogkoriik csokkentésével, fontosnak tartottik a
nehezen fegyelmezhets, és  zillésre hajlamos
gyermekek atmeneti elhelyezését mas iskolaba. A
adhato

ztatasanak és bovitésének lehetGségével az iskola

magatartasbol osztalyzatok  megvalto-
visszajelzésének sulyat akartdk emelni. Preventiv
jelleggel az erkolesi jellemképzés céljara nevelési
Ora bedllitasat javasoltak, mégpedig a harmadik
testnevel6 6ra helyett. A tanité egyfajta fig-
getlenségének biztositasat kivantak elérni azzal,
hogy nevel6-oktaté munkdjaért csak a taniigyi
hatésagnak legyenek felel6sek. Ezzel a kilénb6zs
tarsadalmi viszonyok ko6zott mikédé iskolakkal
szembeni egységes elvariasok teljesitésének biz-
tositasat vartak (Toth, 1942).

A testi fenyitéssel kapcsolatosan lathatjuk, hogy
az elmélet és a gyakorlat egészen tavol jart egymas-
tol. Mig az elmélet egyértelmlen elvetette, addig a
gyakorlati alkalmazasa mindennapos volt. Céljanak
lathatunk. Egyik

oldalrdl a javitas, masikrol a megfélemlités és elret-

megitélésében is kettGséget
tentés, harmadikrél a megtorlas domindlt. Javitd
hatasat megkérddjelezte a megbuntetettek ismételt
hibaelkévetésének megismétlédése, s a megbanas
érzésének felkeltésének hidnya. A bintetés elret-
tenté hatdsa ugyan részben visszatarté erével birt,
am a rossz cselekedetektSl valo tartézkodas még
nem jelentette azt, hogy ezt megbanva, megjavult,
csak azt, hogy a rossz cselekedetért biintetést kap.
A buntetést megtorlasként értelmez6k az erkolesi
rend helyreallitasat tartottak szem el6tt, mely
alapvetéen jogi nézépontot jelentett, am nevelési
szempontbdl azért volt értéktelen, mivel a megbiin-
tetett igazsagtalannak, illetve bosszi kévet-
kezményének tarthatta, ezért a nevels javitdé céljat
nem érhette el. A nevelés javito jellege nem a min-
den hiba megtorlasiban volt, hanem a tett
elkovetSjének megbanasanak, lelki tisztulasanak
elérésében.

A buntetéssel kapcsolatban ugyan mar azt is
eredménynek tartottak, ha visszatarté ereje folytan
a rosszra valé hajlam megléte esetén sem tortént
rossz cselekedet, am ez is sulyos karokat okozott a
gyermek lelki fejlédésének akadalyozasaval. Ezt

csak fokozta a megszégyenités, a megalazas, az
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Onérzet és a munka- és életkedv csékkenése. A
kishitivé valt gyermekben ez elkeseredést, gytlole-
tet, dacot és makacssagot valthatott ki a blintet6vel
szemben. Ez a szemlélet, ha lassan is kezdett
megjelenni a nevel6i gyakorlatban. A testi biintetést
annak ellenzGi, mint az allatidomitas eszkozét a
legalsébbrendd  blntetésnek tartottak, mely a
gyermeket mélyen megaldzza és megszégyeniti 6t, s
mar a 6 éven aluliakndl sem mukodik sikeresen, a
serdiil6knél pedig inkabb az ellenszegiilést noveli, a
lanyoknal fokozottabban. Ezt erGsitette az a tény,
hogy a biintetésekben nagyrészt a felnéttek hangu-
lata, indulata, 6nuralmanak elvesztése jatszotta a 6
szerepet, s az elhamarkodottan, a mérlegelés
hianyaban hozott igazsagtalan dontések kovet-
kezményeit, nehezen tudtak elviselni a gyermekek.
Kilonosen azért, mert sok esetben a tanitdi tehe-
tetlenségb6l fakadva minden neveldi gondolat hijan
volt. Ennek részben a vélt, vagy valds tekintély-
sérelem volt az oka. Mivel az iskola feladatinak a
gyermek nevelését és nem a hozza val6 alkalmaz-
kodast tartottak, ezért a tanuloknak az iskola szin-
vonalahoz valé felemelését javallottak, mely fo-
lyamatban a biintetést inkdbb a gyermek lelki éle-

tébe torténd  drasztikus, eldurvulast okozo
beavatkozasnak lattak (Somody,1941).

Jogi hattér

A dualista Magyarorszag jogi rendszerének

kiéptilése soran a testi fenyitéssel kapcsolatos in-
tézkedések sorozataban az 1876: XIIIL.

keriilt sor a cselédek és gazdaik kozotti viszony

tc.-ben

szabalyozasarol, melyben a gazda jogot kapott a 406.
§-ban nem csak a dorgalishoz, hanem a fizetés-
megvonison tul a fenyitésre is. Igaz a 47. § alapjan
a fenyitettnek jogaban allott hat6ésiaghoz fordulni,
biin-

amennyiben igazsigtalannak  érezte

tetést.(1876.XII1.tc.)

Az 1877. XX.tc. 10. §-dban engedélyezték a kis-
kori egészségére nem artalmas hazi fegyelmet,
ennek megfelel6en a testi fenyitést (1877: XX. tc.).

a

A korszak buntetétdrvénykonyve, az 1878: V. tc.
301. §-a a testi sértést a mas testének szandékos,
Olési szandék nélkili bantalmazasaként hatarozta
meg, és elnevezését az okozott sérilés gydg-
yuldsanak hosszatol fiigeben a kénnyl testi sértés
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vétsége és a sulyos testi sértés buntette kozott
hatirozta meg, s buntetési tétele a 302.§ me-
ghatarozasa szerint hat hénapig terjedheté foghaz-
tol és kétszaz forintig terjedhetd pénzbiintetéstdl a
3 évig terjedheté bortén volt, ugyanakkor ha ezt
sziill6kkel, nagysziil6kkel, dédszilokkel szemben
kovették el a biintetési tételek 2 -5 évre emelkedtek.
Amennyiben a testi sértés maradandé egészségi —
akar fizikai, akar szellemi- kdrosodast okozott a
303. § szerint 5 évig terjedhetd bortonnel lehetett
bluntetni, de a szilSkkel, nagysziilékkel, déd-
sziil6kkel szembeni elkévetés esetén ez idSt fegy-
hazban kellett letSlteni. Gondatlansaggal okozott
sulyos testi sértés biintetési tétele harom hoénapig
terjedheté foghaz, és kétszaz forintig terjedhetd
pénzbiintetés volt a 310. § szerint. Ugyanakkor, ha
a sulyos testi sértés az okozé sajat hivatdsaban vagy
foglalkozasaban valé jaratlansaga, hanyagsaga miatt,
az érvényes szabalyok megszegve tOrtént,- ebbe a
kategériaba tartoztak a kozalkalmazottak, igy a
tanitok és tanarok is - mar egy évre terjedhetS fog-
haz és Otszaz forintig terjedheté pénzblntetésre
emelkedett a biintetési tétel. A 311. § alapjan kar-
térités megallapitasara is sor keriilhetett. Mivel az
iskolakban alkalmazott testi fenyitések z6me a
koénnyd testi sértés vétségének kategoridjaba esett,
mely esetében blnvadi eljaras csak a sértett fél
inditvanyara volt megindithaté a 312. § szerint, a
csaladokban altalanosan alkalmazott testi bin-
tetések korszakdban - a 313. § a kénny( testi sér-
tés esetében kizarta a buntetést - erre ritkan kertlt
sor. (1878: V.tc.)

A gazda és a gazdasagi cseléd kozotti jogviszonyt
ismételten meghatirozo 1907: XLV.tc. 46. §-dban a
cselédek - a hazi fegyelem alatt nem allok is - mar
jogot kaptak arra, hogy elhagyhassak szolgalatukat
felmondas nélkil, ha testi épségiiket, életiiket
veszélyezteti a gazda (1907: XLV. tc.).

Az 1908: XXXVLI. tc., a Blnteténovella 1I. fejezete
15. §-a megfogalmazisa szerint ,,Az ellen, aki a

vagy
tizenkettedik évét meg nem haladta (gyermek), sem

bilntett vétség  elkOvetésekor  életének
vad nem emelhet§, sem bilinvadi eljaras nem
indithat6. Ha a gyermek bintettet vagy vétséget
kovetett el, a hatosag, amely elé kertll, 6t megfenyi-
tés végett a hazi fegyelem gyakorlasira jogositott
egyénnek vagy az iskolai hatésagnak adhatja at. Az

iskolai hatésdg a gyermeket megdorgalhatja vagy
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iskolai elzarassal fenyitheti” E torvény 16. §-a
megfogalmazasa szerint ,,Az, aki a blntett vagy
vétség elkovetésekor életének tizenkettedik évét
mar meghaladta, de tizennyolcadik évét még be
nem toltétte (fiatalkord), ha a biintethet6séghez
szitkséges értelmi és erkolesi fejlettségre nem volt
meg, biintet6jogi felelésségre nem vonhat6. Ha a
birdsag ily esetben sziikségesnek latja, elrendelheti,

hogy
hozzatartozéja vagy mas alkalmas egyén hazi

a  fiatalkorut  térvényes  képviselGje,
feligyelet alatt tartsa vagy intézkedhetik az irant,
hogy a fiatalkora hazi vagy iskolai fenyitést kapjon
(15. §. masodik bekezdése).” (1908: XXXVIIL.tc.)

Mivel a toérvény alapjan az iskola is feladatot
kapott a bintetési tevékenységben érhets, hogy
ezzel kapcsolatban az illetékes tarcanak, a vallas-és
kozoktatastigyi minisztériumnak is intézkednie
kellet a végrehajtas vonatkozasaban.

A 149.500/1909. V. K.

sz6ltak legel6szor széles korben az iskolakra harul6

szamu rendeletben

feladatokrdl, ennek érvényességi kore kiterjedt az
allami, kozségi, egyesiileti (tarsulati), magan és iz-
raelita hitfelekezeti elemi-, fels6-, nép-, polgari-,
iparos-és keresked6-tanonciskolakra, tehat feldlelte
A csaladokkal

kapcsolatban kilon kezelték azon sziilGkkel val6

a népoktatasi intézményeket.
foglalkozast, akik o6nhibajukon kivil (betegség,
munkanélkiiliség) atmenetileg anyagi okokbol nem
tudtak gyermekitk szamara biztositani a megfelel6
erkolesi nevelést, azoktdl a sziléktdl akik allando
anyagi zavarokkal kiiszkodtek tartds betegségiik,
alkoholizmusuk illetve

miatt, elhagytak

gyermekiiket. Kulén kategériat képviseltek a
gyermekiiket szandékosan veszélyeztetd, elhan-
yagold, illetve velik szemben bilincselekményt
elkévets szilSk.

Mig az elsé esetben a tanitésag feladata a csala-
dok  helyzetén  segiteni tudé  jotékonysagi
egyesiiletek iranydba torténd jelzés volt, addig a
masik két esetben a csaladi hattér pontos megis-
merését kovetSen az iskolai gondnoksaghoz kellett
fordulnia, jelentési kotelezettséggel.

Mivel a birésag elrendelhette a mar jelzett 15-16.
§-okban a sziild, illetve az iskolai hatdsag éltal tor-
téné fenyitést is, ezért az iskolanak kornyezet-
tanulmanyt kellett a birésag szamara késziteni.

»Az iskolai fenyiték nemei a kévetkez8k:
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1. Szébeli megdorgalas maganosan (négy-
szemkozt).

2. Szébeli megdorgalas, a tanitotestiilet, a gond-
noksag, az iskolaszék, vagy az ipariskolai
bizottsag el6tt.

3. Iskolai elzaras éheztetés nélkil.

4. Iskolai elzaras éheztetéssel.”

A dorgalassal kapcsolatosan a komolysagra, és a
joindulatra hivtak fel a tanitok figyelmét. Ezzel
kapcsolatban ramutattak arra, hogy a bintetés
elfogadasahoz, és annak pozitiv hatdsihoz
nélkilozhetetlen a gyermek és tanitdé koézotti bi-
zalom megléte. Ugyanis csak ebben az esetben volt
lehet&ség arra, hogy a tanité altal feltart rossz szo-
kasok, jellemhibak,

negativ kévetkezményeit a gyermek is belassa, s

erkdlesi  normaproblémak
elfogadja azokat a tanicsokat, melyek helyes maga-
tartasdhoz vezethetnek. Eppen ezért kizartnak
tartottak nemcsak a testi fenyitést, de a nyilvanos
megszégyenitést is. Igy a biintetés egyéni jellege
miatt az osztaly-és iskolatarsak tudomasara jutas is
keriilendS volt, s nem szerepelhetett a tanulé bi-
zonyitvanyaban sem. (MRT, 1909.)

Az 1884-es ipartorvény 1922-es modositasa
alapjan a tanoncot munkaadéja megfeddhette,
megdorgalhatta nemét, korat figyelembe véve, s
tisztességében, Onérzetében nem sértve Ot. Az
1922: XII. tc.

vonatkozasaban az enyhe testi fenyités meg-

95. §-a szerint 16 év alatti fiuk

engedhetd volt, am ellatisban nem szenvedhetett
hatranyt. (1922: XII.tc.)

A tanitésag

A tanitésag fegyelmezési jogkorével kapcsolato-
san a népiskolai hatésagokrdl rendelkezé 1876:
XXVIILte. 7. §. 3. pontja szerint a ndvendékekkel
szembeni durva banasmdd hivatali vétségnek
szamitott, s az ellene folytatott fegyelmi vizsgalat
alatt felfiiggesztésre keriilhetett, s az ellen hozott
buntetések a 4. pont alapjan lehetett megintés, vagy
dorgalas, pénzbirsag, fizetésének 10%-aig, nyugdiji-
gényének elvesztése, s allasabol vald elbocsajtas
elrendelése. A vizsgalatot a szolgabird, a biré, il-
letve a polgarmester rendelhette el az iskolaszék,
vagy a gondnoksig meghallgatisa mellett. A tan-
felugyeld, illetve megbizottja is jelen lehetett a
vizsgalatnal, melynek befejeztével a fegyelmi biras-
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kodast a kozigazgatasi bizottsag fegyelmi valaszt-
manya gyakorolta, s a dontést a VKM-hez juttatta
el. A dontés ellen a kbzigazgatasi bizottsag elndké-
nél fellebbezéssel élhetett az érintett. A nyugdijjal,
és az allassal kapcsolatos buntetések a VKM
hataskorébe tartoztak. E torvény 3.4. pontjaban
megfogalmazottak nem terjedtek ki az 4allami
tanito-és tanitondképzé intézetekre és azok gya-
korlé iskolaira (1876: XXVIIL.t.c).

Ezen térvény 3.4. pontjait 1907-ben modositot-
tik a XXVLtc. 14. §. 1-4. pontjiban. Az illami
elemi népiskolai tanitbknak a ndvendékkel szem-
beni durva banismodja mar nem hivatali, hanem
fegyelmi vétségnek szamitott, s ellene a gond-
noksag, vagy valamely tagja, illetve a tanul6 tor-
vényes gondvisel6je is feljelentéssel élhetett, melyet
a kozigazgatasi bizottsagnak kellett kivizsgalnia. De
sajat jogkorben, illetve a VKM elrendelésére is
elindithattak a vizsgalatot. A fegyelmi eljaras soran
az érintett tanitot allasabdl felfliggeszthették, mely
biintet6 birdsagi tigy esetén kotelezs volt. A vizsga-
latot végz8k kore megegyezett az 1876-os tot-
vényben megfogalmazottakkal, viszont a tanité
tgyvédi védelmet is igénybe vehetett. A biraskodasi
jogkorrel rendelkez8k szintén megegyeztek az
1876-ban leirtakkal. Ugyanakkor a fegyelmi va-
lasztmany tagja, aki a tanité ellen tette a panaszt,
vagy a vadat emelte nem vehetett részt sem a ta-
nicskozasban, sem a {télethozatalban. A dontés
utan az érintett taniténak az 1876-os 8 nap helyett
jelen torvény alapjan 15 nap allt rendelkezésére a
VKM miniszterhez valé fellebbezésre. Ez utébbit
tovabbra is a kozigazgatasi bizottsig elnckéhez
kellett
moédosultak 1876-hoz képest. Mig a dorgalas meg-

benydjtani. A fegyelmi bintetések is
maradt, addig a nyugdijigény elvesztésével valo
bintetés kikertilt. A biintetés enyhtlését jelentette
az allasabol valé elbocsatast felvalté a sajat
koltségen, mas allomashelyre valé athelyezés. A
10%-o0s pénzbirsag tovabbra is fennmaradt, djként
jelentkezett a fizetésemelésbdl valé meghatarozott
id6re sz0l6 kizaras, mely maximum 2 évre ter-
jedhetett ki. Ennek stlyat az emelte, hogy a kiesés
nem szamitott be a fizetésemelés szempontjabol
iranyad6é szolgalati évekbe. Utébbi biintetést az
egyltt is alkalmaztak

athelyezéssel torténdvel

(1907: XXVLtc).
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A kozségi és hitfelekezeti néptaniték vonat-
kozasaban intézkedd 1907: XXVIL. tc. 22. §-a 1-4
pontja az 1876: XXVIILtc. 7. §-dnak 3-4. pontjit

moédositotta. A fegyelmi vétségek soraban a
névendékkel valé durva bianasmoéd tovabbra is
szerepelt. Az intézkedd hatdsagok és az intézkedés
folyamata megegyezett az allami néptanitoknal
leirtakkal. A biintetési tételek soraban a koézsé-
gieknél tovabbra is szerepelt az allasabol vald
elmozditas lehetGsége, illetve itt a korpétlék maxi-
mum két évre valé megvonas szerepelt az allamiak
fizetésemelésb6l valé kimaradasa helyett (1907:
XXVILtc.). Mivel a tanitokat a hazi fegyelmi jog
gyakorlasara nem jogositotta torvény, igy a testi
sértéshez kapcsolédé buntetési tételek rajuk is
vonatkoztak. Ez utébbit erdsitette a Kuria
211/1908 szimu jogegységi hatirozata, mely sze-
rint a tanitok ndvendékeikkel szembeni fegyelmi
jogkore nem terjedt ki a testi fenyitésre. Ugyanak-
kor mar Horthy-korszakban a Kuria 5991/1928.
szamu  jogegységi
tanitokat bizonyos esetekben a hazi fegyelmi jog

hatirozata feljogositotta a
gyakorlasara. A magyar birdsagi gyakorlatban ugyan
nem alakult ki olyan gyakorlat, mely a tanité altal
alkalmazott testi fenyitésért blntetSjogi felelGsség
terhelte volna, am az érvényes térvények alapjan

testl sértés okozasa esetén mar igen (Somodi,1941).

Kitekintés

1930-ban hivatkoztak a New Education Fellow-
ship The New Era folyoéiratara, mely az iskolai testi
fenyitéssel foglalkozott. Ezek szerint Egyiptomban
ennek tilalmat 1891-ben rendelték el, mig Ar-
gentinaban 1860-ban torvény tiltotta meg alkal-
mazasat. Ausztralidban ugyan torvény engedélyezte
a 12 éven aluli lanyok kivételével, de csak salyos
erkblesi  vétségek, és visszatér6 engedetlenség
esetén. Belgiumban ugyan tiltottak a verést, am a
szil6i tiltakozasok ellenére gyakran el6fordult.
Brazilidban 4llami rendelet tiltotta az iskolai testi
fenyitést. Bulgariaban is t6rvény tiltotta, de eny-
hébb formaban alkalmaztak. Kanadiaban meg-
engedett volt, am fokozatosan a felszamolasahoz
kozeledtek. Ceylonban a rossz magaviselet és ha-
nyagsag esetén megengedett volt, de a lanyokat
csak tantoné fenyithette. Chilében és Daniaban

korlatozottan ugyan de engedélyezett volt a testi
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fenyités. Angliaban a nyilvanos iskolakban mas
fegyelmezési modok eredménytelensége esetén
hasznalhattak. Sajatos volt, hogy csak az igazgatd
gyakorolhatta, hasonléan Indidhoz és Irorszaghoz.
Anglidban elvetették a bottal, és a bérszijjal torténd
buntetést, s a fidiskolakban volt jellemzd, ott is
novekvé ellenzés mellett. Trorszigban az iskolai
elémenetel nem megfelel6sége esetén nem lehetett
biintetni. Gorégorszagban, Esztorszagban,
Olaszorszagban, Japanban, Jugoszlavidban, Mex-
Hollandiaban,

Romainiaban,

ikéban, Norvégiaban, Peruban,

Lengyelorszagban, Portugalidban,
Torokorszagban, Csehszlovakiaban egyarant tilos
volt a testi fenyités, igaz a tilalom ellenére t&bb
orszagban tovabbra is alkalmaztik, melyek soraba
tartozott Japan, Mexik6, Norvégia, Peru, Leng-
yelorszag, Portugalia, Romania. Ezekkel szemben
Franciaorszagban a kézvélemény tiltakozasa ellen-
ére sem szunt meg, s az 1899. évi térvény szerint
csak hivatasos nevelSk gyakorolhattak. Ugyanakkor
torvényadta lehet6séget biztositott tobb allam is az
alkalmazasara, mint [jjfunland, szélend, Ausztria,
Skécia, Spanyolorszag, Svédorszag, Tasmania, az
USA 17 éllama, Németorszag. Igaz Ujzélandon
csak a lanyok bérszijjal blntetését engedélyezték,
Ausztridban a 11 éves, Svédorszagban a 14 éves
alattiakkal lehetett
Skoéciaban bottal és bérszijjal mar kis vétséget is

kor szemben alkalmazni,
megtoroltak a sziil6k tamogatasa mellett. Spany-
olorszagban a tanitok csak kivételes esetekben
gyakoroltik a fenyités ezen formdjat. Tasmaniaban
mint végs6 eszkozt alkalmaztik, a 12 éven feliili
lanyok kivételével. Magyarorszagon ugyan nem volt
torvényi tiltas alatt, mégis jogszabalyok egész sora-
ba titk6z6tt alkalmazasa (k.h. 1930.)

Epilégus

2016-ban a Fold 69 orszagban volt jogszerl az
iskolai testi blintetés.

Afrika (29): Angola, Botswana, Burkina Faso,
Comore szigetek, Egyenlitéi Guinea, Egyiptom,
Elefantcsontpart, Eritrea, Gambia, Ghana, Guinea,
Kozép Afrikai Lesotho, Libéria,
Maldiv szigetek, Marokkd, Mauritinia Mozambik,

Koztarsasag,

Niger, Nigéria, Nyugat Szahara, Seychelle szigetek,

Szenegal, Sierra Leone, Szomalia, Szudan,

Szvaziféld, Tanzania, Zimbabwe.
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Azsia (21): Bhutan, Brunei, India, Indonézia,
Irak, Katar, Demokratikus
Koztarsasag, Koreai Koztarsasag, Koreai Népi
Demokratikus
Mianmar, Nepal, Pakisztan, Palesztin Allam, Papua

Iran, Kelet-timori

Koztarsasag, Libanon, Malajzia,
Uj Guinea, Sri Lanka, Szaid Ardbia, Szingapur,
Sziria

Amerika (14): Antigua és Barbuda, Bahama
szigetek, Barbados, Dominika, Grenada, Guatema-
la, Guyana, Jamaica, Panama, St Kitts és Nevis, St
Lucia, St Vincent és a Grenadine szigetek, Suri-
name, USA

Ausztralia és Oceania (4): Ausztralia, Palau, Sza-
moa, Salamon szigetek, Tuvalu

Eurépa (0). (Gershoff, 2017.)
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Foerster Friedrich Wilhelm (1913). Iskola és jellem.
Adalékok ag engedelmesség neveléstandhoz, és ag; iskolai
Jegyelem R.
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Weszely Odon (1932). Pedagdgia a neveléstudomainy

rendszere rivid dssefoglaldsban. Révai Kiadds, Bu-

dapest.
Weszely Odon(1935). A korszerdi nevelés alapelvei, a
neveléstudomdny  rendszere.  Kiralyi  Magyar

Egyetemi Nyomda, Budapest

Lexikonok
KL (Katolikus lexikon) Szerkesztette: Bangha Béla.
II. Kotet Budapest, 1931. A Magyar Kultara Ki-

addsa
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RNL (Révay Nagy Lexikona) VII. kétet Buda-
pest.1913. Révai Testvérek Irodalmi Intézet Ré-
szvénytarsasig

PL (Pedagdgiai Lexikon) I. rész Szerkesztette:
Finaczy Erné, Kornis Gyula, Kemény Ferenc.
Révai Irodalmi Intézet Kiaddsa. 1936.

Folyéiratok
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Drozdy Gyula (1936). A jutalmazas és bintetés
szerepe a mai iskolai nevelésben. Néptanitik
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Punishment in Global Perspective: Prevalence,
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MC5560991/

kh.(1928).  Nevelési  hibakban
gyermekek. Néptanitok Lapja,61.(9-10.)

kh.(1930). Testi fenyiték a kulfoldi iskolikban.
Néptanitik Lapja.63. (15-16.)
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Téth Istvan (1941). A nehezen nevelhet6 gyermek.
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tés:

szenvedd

Toérvények, rendeletek
Az 1876. évi XIII. torvénycikk a cseléd és gazda
kozottt  viszony  szabélyozasardl,

a gazdasagi

munkasokrol  és (Letoltés:
2019.01.07.)

https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=87600013.TV&searchUtl=/ezer-

ev-torvenyei%3Fkeyword%3D1876.XIII.

a napszamosokrol.

Az 1876. évi XXVII. térvénycikk a népiskolai
hatésagokrdl- (Letoltés: 2019.01.07.)
https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=87600028.TV&searchUtl=/ezer-
ev-
torvenyei%3Fextraparams%3D%7B%252211D%25
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22%3A%2522FullTextSearch%2522%2C%2522Ye
ar%2522%3A%25221876%2522%2C%2522Kiboc
5at0%2522%3A%2522TV0%2522%7D

Az 1877. évi XX. torvénycikk a gyamsagi és gond-
noksagi tigyek rendezésérol. (Letoltés: 2019.01.07.)
https:/ /netjogtar.hu/ezet-ev-
torveny?docid=87700020.TV&searchUtl=/ezet-ev-
torvenyei%o3Fkeyword%3D 1877 xx.

Az 1878. évi V. torvénycikk a magyar bilintet6tor-
vénykonyv a buntettekrSl és vétségekrdl. (Letoltés:
2019.02.08.)

https:/ /netjogtar.hu/ezet-ev-
torveny?docid=87800005.TV&searchUrl=/ ezer-ev-
torvenyei”o3Fextraparams%e3D%7B%252211D%62522
%03A%2522FullTextSearch?02522%2C%:2522Y eat%
2522%3A%025221878%:2522%02C%2522Kibocsato%o
2522%3A%:2522TV0%2522%7D

Az 1907. évi XLV. térvénycikk a gazda és a gazdasagi
cseléd kozotti jogviszony szabalyozasardl (Letoltés:
2019.02.08.)

https:/ /netjogtar.hu/ezet-ev-
torveny?docid=90700045.TV&searchUtl=/ ezetr-ev-
torvenyei%o3Fkeyword%3D1907

Az 1907. évi XXVI. térvénycikk az allami elemi
népiskolai tanitok illetményeinek szabalyozasarol és
az allami népiskolak helyi feligyeletér6l (LetOltés:
2019.02.08.)

https://net.jogtat.hu/ezer-ev-
torveny?docid=90700026.TV&searchUtl=/ezer-
ev-
torvenyei%3Fextraparams%3D%7B%25221D%25
22%3A%2522FullTextSearch%2522%2C%2522Ye
ar%2522%3A%25221907%2522%:2C%2522Kiboc
5at0%2522%3A%2522TV0%2522%7D

Az 1907. évi XXVIIL. t6rvénycikk a nem allami
elemi népiskoldk jogviszonyairdl és a kozségi és
hitfelekezeti néptaniték jarandosagairdl (LetOltés:
2019.02.06.) https://net.jogtat.hu/ezer-ev-
torveny?docid=90700027. TV &searchUtl=/ezet-
ev-
torvenyei%3Fextraparams%3D%7B%252211D%25
22%3A%2522Full TextSearch%2522%2C%2522Y e
ar%2522%3A%25221907%2522%:2C%2522Kiboc
5at0%2522%3A%2522TV0%2522%7D
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Az 1908. évi XXXVL torvénycikk. a blntet6tor-
vénykonyvek banvadi
kiegészitésérol és modositasarol.(Letdleés: 2019.02.06)
https://netjogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=90800036. TV&searchUtl=/ezet-ev-
torvenyei%o3Fextraparams%3D%07B%625221D%2522
%3A%2522FullTextSearch%02522%:2C%2522Y eat%o
2522%3A%:25221908%02522%62C%:2522Kibocsato%o
2522%3A%02522TV0%2522%7D#1bj0id6e6

és a perrendtartas

Az 1922, évi XI1. torvénycikk az 1884. évi XVIL. t6t-
vénycikkbe iktatott ipartérvény modositasarol. (Letol-
tés: 2019.02.04)

https://netjogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=92200012. TV&searchUtl=/ezet-
ev-
torvenyei%3Fextraparams%3D%7B%252211D%25
22%3A%2522Full TextSearch%2522%2C%2522Ye
ar%02522%3A%25221922%2522%:2C%2522Kiboc
5at0%2522%3A%2522TV0%2522%7D
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MRT (Magyarorszagi Rendeletek Téara) Negyven-
harmadik Folyam. 1909. Kiadja A Magyar Kiralyi
Beltigyminisztérium. (Az »Orszagos Torvénytar«
szerkeszt6sége) Budapest, 1909, Nyomatott A
133.
A m. kir. vallds és koézoktatasiigyi miniszternek
1909. évi 53.000. sz. a. kelt rendelete az allami ele-

mi népiskolak gondnoksaga és az allami elemi

»Pesti  Konyvnyomda-Részvzénytarsasagnal.

népiskolai taniték és igazgato-tanitok utasitasanak

kibocsatasarol. 1. Valamennyi kir. tan-
felugyeléségnek  és  tanfeligyel6ségi  kiren-

deltségnek. 2. A fiumei kormanyzonak.
https:/ /library.hungaricana.hu/hu/view/OGYK_
RT_1909/?pg=0&layout=s
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Sziits-Novak Rita, Szlts Zoltan (2019): A tanari kompetencidk néhany kérdése Imre Sandor pedagogiai

rendszerében. ,,A taniténak nem parancsolni kell tudnia, hanem észrevétlenil kormanyoznia” (Imre, 1928,

196.) — Imre Sandor aktualitisa. Kiilinleges Bandsmdd, 5. (2). 55—62. DOI 10.18458/KB.2019.2.55

Absztrakt
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BEVEZETES

Mig a hétkéznapi nyelvben a ,tanitas” és ,,0k-
tatds” szinonimaként fordulnak el$, a didaktikai
szakirodalom megkiilénbézteti a két fogalmat, bar
szerzOkt6l  figgben  el6fordulnak — eltérs  ér-
telmezések. Az itthon tébbek kézott Financzy
Erné és Imre Sandor altal képviselt elgondolas
(,,szlkebb értelmezés”) szerint az oktatds a tanitasi
folyamatnak csupan része, mig Nagy Sandor,
Bathory Zoltan és masok szerint az oktatds a
szélesebb kord, ,,tagabb” fogalom, és a tanitds és
tanulas egységét jelenti (Falus, 2003, 10).

Nyilvanvalé, hogy az oktatas folyamatanak sikere
nem egy komponensen mulik, hiszen az oktatasnak
(Falus, 2003). Jelen

tanulmany terjedelmi okokbdl ezek kozil kizarolag

szamos Osszetevéje van
a tanari kompetencidkkal kivan foglalkozni. A

témaban,  illetve a  kompetencia  alapu
tanulas/tanftdas  témakorében mind a  hazai
(Estefanné, 2011; Falus, 2003; Rakaczkiné, 2008;
Tordai, 2016), mind a nemzetkdzi viszonylatot
vizsgalva (Falus, 2011; Kelemen, 2006) szamos
r6videbb vagy hosszabb terjedelmd magyar munka
latott napvilagot. A kutatok kiillonb6z6 modszerta-
nukkal folyamatos 1épést tartottak és tartanak a 21.
szdazad elvarasaival, példaul az IKT adta le-
hetéségek kiaknazasaval, és tovabbi lehetéségek
atgondolasaval (Molnar; Benedek, 2015).
Irasunkban visszanyilva a magyar didaktikai
cgy
neveléstorténeti  jelentdséggel bird, 20. szazadi

hagyomanyokhoz, nem  elhanyagolhato

magyar pedagbgus vonatkozé pedagdguskutatasi

gondolatait  vesszik  gércsé  ald,  hiszen
véleményink szerint Imre Sandor nevelés-

tudomanyi munkassiga a mai korszerd oktatasra is
hatassal van.

ALTALANOS NEVELOI ELVARASOK

,»oatnya testd, tigyetlen ember nem végezheti j6l a
testnevelést; korlitozott eszi ember nem nevelhet
6nallé6 gondolkodasra; erkélesi  fogyatékossagok
képtelenné tesznek mindenkit a jellem fejlesztésére.
Meg  kell
tulajdonsagoknak, amelyek méltok arra, hogy a

lennie a tanitéban azoknak a

névendékek Ontudatlanul kévessék, vagy éppen
példaul vegyék: 6nallésag és hatarozottsag, helyes
itélésre vald torekvés, Gj tapasztalatok alapjan a
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vélemény feliilvizsgalasa, sok iranya érdekl6dés,

6nmagaval  tanitvanyaival, = emberekkel  és
eseményekkel szemben targyiassagra val6 torekvés,
ragaszkodas a régihez és fogékonysag az 1j irant

(Imre, 1928, 195-196).”

A neveléstudomanyt régéta foglalkoztatja, hogy a
pedagbgus iskolai hatékonysagat milyen tényezSk
hatarozzak meg, min maulik, hogy olyan oktato-
nevel6 munkat fog-e végezni, amelynek hatasara
tanitvanyai eredményesek lesznek (Falus, 2003, 80).
Nem volt ez masként a 20. szazad elsé felében
sem, amikor Imre Sandort (1877-1945) mind
fo-
glalkoztatta a kérdés: ,mily nagy kilonbség van

mivel6déspolitikusként, mind  tanarként
tanitok koézott, mennyire mas, ha valdban »tanitoi
egyéniség« valaki avagy csak napszamban tanité
(Imre, 1928, 197).” Figyelemmel kévette a peda-
gbguskutatasban nemzetkézi  sza-
kirodalmi trendeket,
munkaiban a téma f6bb szakirodalmara is, azon
belil kiemelte tobbek koézott Georg Kerschen-
steiner Die Seele des Erziehers und das Problem der 1eh-
(Kerchen-

steiner, 1930). Georg Michael Kerschensteiner

megjelend

és gyakran hivatkozott

rerbildung cimd, vonatkozé kényvét

(1854-1932) német pedagbgus a "munkaiskola" és

Mikodésével

sokat tett a német népiskolak és szakiskolak

muzeumpedagogia alapitdja  volt.

fejlddéséhez. A szakmai oktatds megreformalasa
mellett, Imre Sindorhoz hasonléan Kerschen-
steinernek is fontos célja volt a gyermekek szemé-
lyiségének formalasa, azok tudatos allampolgarra
nevelése.

Kijelenthetjiik, hogy Imre gondolatvilaga szamos
ponton egybecseng Kerschensteinerével, megallapi-
tasunk alatimasztisdhoz elegend6 a  konyv
konkluziéjaban talalhaté sorokat figyelemmel ol-
vasnunk: ,,Az idések aggodalma itt egybeesik az
ifjusag vagyaval. Csak az élet szocialis formajanak
kiteljesedése utan engedhetjiik meg, hogy az idealis
tanart keresstik. Az altalanos iskola megvaltiasa nem
Kantban vagy Goethe-ben, hanem Pestalozziban
talalhat6! (Kerchensteiner, 1930, 181; ford. Sztts-
Novak Rita).” Imre szintén fontos szerepet szant a
lélektannak az oktatasi diszkurzusban, hiszen
mindmaig érvényes a megallapitdsa, miszerint akkor

léphetiink kézelebb a tirsadalom békés életéhez, ha
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az emberek tudnak banni és igyekeznek jol banni
egymassal.

1. A nevel8 6nismeretének fontossaga

Imre Sandor specidlisan megalkotott nemzet-
nevelés gondolata a szazadfordul6tdl egészen hala-
laig kisérte, a kulcsfogalom mintegy védjegye lett
elméleti pedagdgisjanak. Hzaltal nem hagyhatjuk
figyelmen kivill ezen gondolat vizsgalatit sem,
hiszen véleménye szerint a helyes Onismeret
elsajatitasa minden ember, igy a j6 pedagdgus
feladata is. A Trianonnal egy évben jelent meg Imre
Sandor Nemszeti onismeret (1920) cim@ kotete. A cfim
Széchenyi Istvan, Imre Sandor legfébb példaképe
doblingi  elmegyogyintézetben készitett muvére
utalt (Széchenyi, 1875), amelyet a “legnagyobb
magyar” sajat megfigyeléseirdl, a gyermeki tehetség
Rousseaut idézé harmonikus kibontisardl, a testi
irt. Imre wvallas- és

nevelés  fontossagarol

kézoktatastigyi allamtitkarként hatarozott
szamonkérést fogalmazott meg mivében, amely
mar nem csak a nemzet tagjaihoz, hanem az is-
koldkkal, tanitékkal

kapcsolatban irt le az egy évvel korabbi, szellemi

és miuvel6dési  politikaval
fellendulés sikertelenségére is utalva.

»Aki az 6nismerésnek ezen az dtjan végig halad,
abban megvan a Széchenyi kivanta Onismeret: is-
meri magat is korilményeit; 6nmagat, azaz min-
dennemd erejét és fogyatkozasat, vagyait és
torekvéseit; s az életét megszabd korulményeket,
vagyis azt a helyet, amelyen meg kell allania és a
feladatokat, amelyeket be kell téltenie. Nevezetesen
fokozatosan nemcsak meger6sddnek, de meg is
vilagosodnak benne a kozosségbevalé tartozasanak
hatasai, azaz kifejlodik a kozosségi (tarsadalmi,
kialakulnak

egyetemes emberi kozodsségnek eltéré nagysagu

szocialis)  tudatossag; clétte  az
meg egymast keresztez6 korei, ezek kozott felis-
meri a nemzet jelentGségét és az egyénnek a
nemzethez valé viszonyat, tehat megérti, hogy &
nem csak dltaldban a k6z6sségnek, hanem ennek a
korében az egyik nemzetnek a tagja; egyre tisztab-
ban ismeri fel 6nmaga meghatarozottsagat és és az
onallésagnak szamara lehetséges mértékét, a
nemzet tagjai soraban 6t illeté helyet, a red varé
munkat és azt az eszmét is, amelynek vezetése alatt
élete rendeltetését betbltheti. Az ilyen emberre

mondjuk, hogy személyiségeé tejlodott s a személyi-
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ségnek eszerint lényeges vondsa: a nemzeti Onis-
meret, azaz Onmaganak, mint nemzete tagjanak
ismerete (Imre, 1920, 9).” [..
ma Onmagara ¢és

.] ,,Ezt kell szolgalnia

masokra nézve is minden
tanitbembernek, s6t mindenkinek, aki eréink fel-
hasznalasanak, tovabbi veszedelmek elkerulésének
a szikséges voltat latja és az erre valé ko-
telezettséget atérzi (Imre, 1920, 24).”

Imre irdsaban tanitomestere, Schneller Istvan
(1847— 1939) pedagdgisjanak £6 iranyvonala jelent
meg. Schneller feltétel nélkiil hitt az ember
erkblesos6désében, és a célt egy haromlépcss
modellben irta le. Elképzelésében kronolégiailag az
"érzéki Eniség"-t6l a "torténeti Eniség-en" kereszt-
il a "tiszta Fniség-ig" lehet eljutni az erkdlesi maxi-
mum elérhetS. Ezen az dton valik az egyéniségbdl
tudatos, erkdlcsOs személyiség. A fogalom alapja a
folyamatot kisér6 mély és racionalis szeretet
megléte (Pukanszky 2003, 345):

"Ezen szeretet nyitja meg a sziveket, ezen sze-
retet alapjan bizalommal tarulnak fel a lelkek, s az e
kozben létestlt kolesonhatas, élet és atélés alapjan
megtalaljuk a ndvendéknek maskilénben el6ttink
elzart 1ényegét is. Csak is az életnek mas életébe
valé athasonulasa alapjan, avagy mas élettapasztala-
tainak altalunk valé igaz atélése alapjan értjik meg

csak a mést" (Schneller, 1900, 34).

2. Az emberekkel banas 1élektani alapjai
Imre Sandor szakmai érdemeit gyarapitja az is,
1926-ban

inditvanyozta a lélektannak, mint kilén diszci-p-

hogy Magyarorszagon  elséként
lindnak egyetemen val6 oktatdsat, tervei 1929-ben
valtak valéra a szegedi egyetemen. A javaslatot
Malnasi Barték Gyérgy és Klebelsberg Kuno val-
las-és kézoktatasligyl miniszter timogatta.

Imre Sandort mar korabban foglalkoztatta a
lélektan nevelésben betoltott jelentSsége, a targyat
tanitotta is a Paedagogiumbam eltdltétt évei alatt.
El6adasainak anyagat az 1911-1912. évben tartott
egyéb el6adasok anyagaval a tanitoképzé-intézeti
tanitojeloltek kiegészitették és megjelentették.
1904-t61

kapcsolatos gondolatot, hiszen elsé jelentés mivé-

[rasaiban  mar talalunk 1élektannal
ben, Grif Széchenyi Istvan nézetei a nevelésrdl cimi
munkdjdban is olvashatjuk, hogy a csalad szerepe
az id6 el6rehaladtaval a kamaszkor bekészontével

egyre csOkken, ezért fokozottan fontosnak itélte
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meg az iskolai fejlesztést, azon belil is az 6nall6
egyéniség kibontakozasat:

,LHontos, hogy a nevelés Ontudatosan folyjék,
meggy6z6dés hassa at. De ne hatarozott félfogast
akarjon diktalni, hanem képessé tegye a serdilléket
egészséges vilagnézet 6nallé megalkotasara. Ehhez
6nallé felfogasu nevelSkre van szitkség. [...] Nem
egész elmélet kovetése a fontos, hanem alapelvek
felallitasa. (Imre, 1904, 4-5).”

A szegedi évek utan kévetkezé budapesti id6szak
végén, a Mérnéki Tovabbképzs Intézet (mai nevén
Mérnoktovabbképz6 Intézet) tanfolyaman elhang-
zott anyagok nyomtatisban megjelent vonatkozo
munkdja a Ag emberekkel bands llektani alapjai (1944)
volt.

Imre lélektannal kapcsolatos érzései részletesen
kifejtésre keriilnek a munkdban, aminek tartalma
két nagy tematikus részre osztva a kévetkezSkép-
pen alakul:

1. A banasmdd jelentésége

2. A ko6leson6s hatasok befolyasa a magatartasra

3. Sajat hatasunk meggondolasa

4. A lelki tevékenységek sokfélesége és egysége

5. Az egyuttdolgozas, 6sszeszokas, egymas meg-
ismerése

6. A helyes banasméd feltételei

I1.7. Megértés; megérté magatartis

8. Parancsolas és engedelmeskedés; gyongédség,
keménység, szigorusig

9. Ko6lesonos megbecsiilés; kolesonos tekintély

10. Onérzet és szerénység: a békés egyiittdolgo-

zas lehet6sége
11. A tarsadalom békéje és a j6 banasmod

Egész pedagogiai eszmerendszerének visszatérs
gondolata volt a nevelés tarsas, kbz6sségi jellege.
[rasaibol kitdinik, hogy a pedagégus befolyisa az
egyik

tényez6. Véleménye szerint az emberek egymasra

oktatdsi folyamatban az legalapvet&bb
gyakorolt hatasa legtébbszor tudattalan, de a tanitas
folyaman egyre inkabb tudatossa vallik. Elég kicsi
eseményekre gondolni, akar szavakra, azok
kiejtésére. Ezek mind alakitanak minket, és a
velink kapcsolatban allokat, ezaltal az egymassal
kapcsolatos magan és szakmai viszonyunkat (Imre,
1944, kiad. 1982, 263). A pedagdgusokkal szemben

univerzalis erkélesi elvarasokat fogalmazott meg,
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amelyek a tarsadalom alakitasanak elengedhetetlen
feltételei:

»Az a j6 tars, aki mindig igyekszik érvényesiteni a
sajat értékeit, de sohasem felejti el csokkenteni
jelentkezé hianyait; az ilyen tudniillik j6 példa a
masiknak. S az ilyen j6 tars azért is, mert éppen
magabol kiindulva elismeri a masiknak értékét. |[...]
Ennek egyetemes emberi magatartasnak kellene
lennie, azaz mindenkinek torekednie kellene arra,
hogy névelje a maga korében az Onérzet és
szerénység egymast kiegészité erejét, a tarsak
kozott az egybehangzast, a békeséges egytittdol-
gozas lehet6ségét (Imre, 1944, kiad. 1982, 279.)”

3. A jelenhez alkalmazkodas
gondolkodasban

a nevel6i

Ahogy az Onismeret kérdésének érvényességét
egyetemessé tagitotta Imre, a jelen idSszak nevel6je
felé tobb elvarast fogalmazott meg vonatkozé
munkajaban (Imre, 1937b). A nevelés sikeréhez
nagyban hozzajaruld, inspirativ tanar-diak kapcsolat
szitkséges feltételeként irta le azt a kikStést, hogy a
nevelési gyakorlatban a tanarnak a mar emlitett
nemzeti tudatossag és hagyomany6rzés mellett az
alkalmazkodas elvén mikédd korszerdiséget is biz-
tositania kell:

»A mult és jelen gondolata maga az élet, a
fejlédés nagy folyamatiban a nevelést nevezetes
tényezének mutatja, de az egyesek hatasat a fol-
yamatba csakhamar beolvadénak, a jelenhez
kapcsoltsag tudata a nevel6 személyes jelentSségét
vilagitja meg, s azt kivanja, hogy a maga helyén
minden nevel$ kézéppont, az emberek minéségé-
nek alakitéja igyekezzék lenni. Igy lehet a nevelés
nemes hagyomanyok fenntartja, valtozasok iranyi-
toja, azaz »nemzetiséglink biztositisa és nemesebb

kifejtése« (Széchenyi)” (Imre, 1937b, 18).

AZ ISKOLAI NEVELO KEPE IMRE SAN-
DOR NEVELESTANABAN
Az Imre Sandor altal sajatosan felallitott nemzet-

nevelés-koncepcié  kozpontjdban a  "neveldi

gondolkodas" megteremtése és elterjedése allt, amit
a pedagbgus gazdag ismeretterjeszté munkas-
sagaval kivant elérni. Elméleti mivei célk6zonsége
az Osszes iskolatipus. El6adasok, folyodiratcikkek,
és szOltak a  csaladi

tanulmanyok koényvek
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nevelésrol, a kisdedovo intézetekrdl, a népiskolardl,
a polgari iskolardl, a kozépiskolardl, az egyetemi
tanarképzésrol, az egyetemi nevelésrél.  Szin-
tézisteremtésének legf6bb bizonyitékaként szolgal a
szegedi esztendSk alatt, 1928-ban megjelent atfogod
alapmtve, a Neveléstan, amit szegedi évei alatt
nagy kizdelmek aran irt hallgatéi szamara, magyar
nyelvd szakirodalom gyanant (Pukanszky, 1995, 3-
4). Err6l szamolt be baratjanak, Loérinczy Gyorgy
(1860-1941) irénak, a Kisfaludy Tarsasag és Pet6fi
Tarsasag tagjanak 1927 &szén kelt levelében: ,,... itt
vart a szegedi » behivo « is, kezd6dik vigéckedésem,
itthon matdl fogva ismét csak atfutdé vendég le-
hetek. S ez az életmdd azt sem engedi, hogy megir-
jam, amit — Ugy gondolom — koételességem lenne
megfrni, mert nem tudok magyar kényveket ajan-
lani a hallgatéimnak, — de az irashoz id6 kell, be-
lemélyedés, az pedig nekem immar nem all
moédomban (Imre, 1927,1).”

A kéziratbdl kitinik, hogy Imre célja volt did-
aktikai vonatkozasi munkai elkészitésével didkjai-
nak a tanitasra alkalmassa nevelése is. Imre
neveléstanaban nem csak a nevelés és nevelés-
tudomany fogalmait tisztazta, illetve az iskolai
nevelés harom 4dgat kiilénboztette meg, hanem
jelentés gonddal bontotta ki az iskolai nevelésben
altala fontosnak itélt személyi tényezSket. Ezek
kozil az dskolai nivendék szerepét jelen esetben nem
neveld célszerd

targyaljuk, ratérnénk az iskolai

mikodésének Imre altal meghatarozott komponen-
seire (Imre, 1928, 189-200).

A szerz6 munkédjaban minden iskolai neveléssel
foglalkoz6 pedagdgusta a tanitd fogalmat a hasznal-
ta, kompetenciaikat a kévetkez6képpen irta le, amit
az atlathatosag kedvéért alabb vazlatosan kozlink:
1) A tanité feladata: a személyes munka minden
iskolaban a nevelés egyetemes céljat szolgalja, ami a
diak és altala a nemzet fejlédése.

2) Hipatds és a hivatal: ,,az a j6 tanito, aki meg tudja
teremteni az egyensulyt a hivatalos keretek és a
tartalmat ad6 személyes munka kézott.”

3) A tanitd szabadsdga: a tanitd szabadsagat a didkkal
valé viszony egyrészt megkivanja, masrészt
megkoti. A munka hivatalos mindsége (testiiletbe
tartozas, iskolai id8, iskola szabalyzata, oktatas
anyaga) korlatokat allit a pedagégus elé. A sza-
badsdg az egyéniség érvényestilésében all.

4) Tanitoi személyiség kialakulisa:
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Tanit6i  egyéniség:  azok  az  emberi

tulajdonsagok, amelyek valakit az iskolai

nevelésre alkalmassa tesznek:
- Az eszményért valé dolgozas: az ember
el6re néz, minden részletet a célhoz mér,
és semmi sem tériti el hivatasatol (idealiz-
mus). Kovetkezetesség, onfelaldozas és
onnevelés jellemzi.

Az emberek megismerésének képessége:
emberismeret nélkil a tanité nem értheti
meg a masik ember —magatartasat,
torekvéseit, szitkségleteit, igy nem fejtheti
ki hatdsat sem a diakra. Az ember a masik
embert csak Onismeret utan ismerheti meg.
Alkalmazkodas képessége: rokon az em-
Az
nevelének a nevelés érdekében folyamato-
tekintettel  kell

helyzetre: a targyi kérilményekre (az iskola

berismeret  képességével. iskolai

san lennie az adott

székhelye, rendeltetése, felszerelés,
éptilete), a vele egylitthatd személyekre
(munkatarsak, szilok, kézonség), a didkok

(életkor, addigi

nevelés eredményei, egészségi allapot; az

viszonyaira fejlettség,
osztaly Osszetétele, egyes didkok egyéni-
sége). Az alkalmazkodas nem megalkuvas,
hanem folytonos figyelem, a tennivalok fe-
lismerésének képessége, a tanité egyéni-
ségében a valésig irant valé érzék
megnyilvanulasa (realizmus).

Tovabbi a didkoknak példaképil szolgald,
tanitoi

egyéniséghez sziikséges

tulajdonsagok: 6nallésdg, hatarozottsag,
helyes itélésre valé torekvés, 4j tapasztala-
tok alapjan a vélemény feliilvizsgalasa,
sokiranyd érdekl6dés, targyiassagra valod
torekvés, hagyomany6rzés és nyitottsag az
Ujra, 6nbiralat, 6nuralom, nemes érzelmek
uralma, lélekjelenlét, fegyelmezett gondol-
kodas, egylttérzés (,,A tanitébnak nem
parancsolni kell tudnia, hanem észre-
vétlenil  kormanyoznia”), a  tanitd
alaphangulata ne legyen pesszimista, sem
talsagosan optimista, az élettel szemben is
targyiassag jellemezze.
* Tanitéi személyiség: A tanitéi egyéniségbdl
fejlédik ki, ha a tanité hajlama és ratermettsége
képessé teszi a lelkillet nemességének a kiala-
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kulasat, ami a személyiség erkolesi tényezbje. Az
erkdlesi tényezé mellett az értelmi tényezd a
nevel6i tudatossag, amit a tanitéi munka tudato-
el6késziilettel
onmiuveléssel lehet elérni (asd kov. pont).

sitasaval, az ¢és  folyamatos

5) A tanito tanulmdnyai:

Két nagy szakasza:

a) tanitosagra valé el6késziilés: tudas, készség,
lgyesség megszerzése ¢és  lelki  minGség

kifejlédése (€letcél szolgalatara felkészilni vagy

¢letcél tisztazasa, ha hianyzik a hivatastudat, fe-

lel6sségtudat ébresztése).

A tudas: szakszer ismeret és interdiszciplinaris

tajékozottsag (differencialt—integralt).

A

lélektani ismeretek, elébbi kapcsian a nevelésel-

szaktudas mellett neveléstudomanyi és
méleti,- torténeti jartassag is fontos:
»Mindaz, ami a neveléstudomany teriletére
tartozik, kézvetve vagy kozvetlentil befolyassal
van a tanftéi munka értékére. Legkevésbé
szoktak ezt elismerni a nevelés elméletérdl és
torténetérdl; a gyermek- és ifjukor lélektana s a
mobdszertan jelentGségét altalaban nem tagadjak.
Pedig amazok jelentGsége ugyanilyen nagy. |...]
A neveléstudomany széles teriletén vald
jartassag nélkil a tanitéi egyéniség csak kivételes
esetekben, akkor is fogyatékosan alakulhat ki:
ezért ez a jartassig minden taniténak
szitkséges.” (Imre, 1928, 199.)
b) az elGkésziilést kiegészité dnmivelés: ,,Az iskola
értékét a tanitok értékével mérik.” (Imre, 1928,
202.)
Tovabbtanulas: szellemi frissesség megdrzése,
tajékozottsag gyarapitisa céljabol, de nem lehet
a tanitds rovasara.
6) A tanitd tekintélye: Kezdetben a tekintélynek az
alapja maga az allas, a didk el6tt azért van tekintélye
a tanftonak, mert tanité. A tanitén mulik, hogy

alakul a viszony kozte és didkja kozott.

AZ EGYETEMI NEVELO, MINT MES-
TER

A tanar szerepe talan még hangsulyosabb helyet
kap Imre egyetemi nevelés tematikdji miveiben,
hiszen a fiatal itt mar a palyavalasztasrél dont, az
alabb kozolt Imre Sandor- idézetek is ezt igazoljak:
»Az egyetemi nevelés minden kérdése a tanar
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személyéhez juttat, a fejlettebb ember a kézpont itt
is, mint a nevelésben mindentitt. Tanari mindsége
és egyéni magatartisa, azaz tudomanyos értéke,
feladatara valé ratermettsége és emberi értéke,
munkdja kézben nyilvanulé tulajdonsagai  biz-
tositjak vagy zavarjak az egyetemi szellem uralmat.
Az ifjusagnak szitkséges bevezetés haszna is a ta-
narokon fordul meg. Az egyetemen csak olyan
tanarnak szabad lennie, aki teljesen kifejlett szemé-
lyiség, vagyis aki tudatos és nemes egyéniségét ér-
]

A két fél viszonyanak alakulasaban a tanar személye

vényesiti tevékenységének minden részletében. [..

a dontS: a szobaallas, érdeklGdés, a segitség ké-
szsége biztatja a fiatalembert a kozeledésre s erre
szolgal az érintkezésnek latszolag egyoldald modja,
az elGadas is. Aki tandr, azaz valoban hatni akar,
nem maganak tartja az el6adast, hanem a hall-
gatéknak és akkor nem csupan ezekre hat, hanem
O6nmagara is. Aki a hatassal t6r6dik, eléaddsa utan
azt kérdezi magatdl: vajjon sikerilt-e olyan vilago-
san beszélnie, hogy megértsék, s az Onvizsgalat
eredménye a kévetkezd elGadas anyagat is, modjat
is befolyasolja (Imre, 1930. 38-39).”

Imre elképzelésében idedlis esetben a tanar és
didk munkatars lesz, akik a feladatokban kiegészitik
egymast. A didk értékeli a pozitiv visszajelzést, és az
illembdl  fakadt bels6
indittatasbol atalakul valédi megbecsiiléssé: A

eredetileg tisztelet
nevelés gondolata a két félt munkatarssa teszi, mes-
ter és tanitvany, az életbdl kifele haladd és az utat
még végtelennek vél6 a tudomanyos munka 6rok
feladataiban, az élet ezerféle kérdéseinek vizsgala-
saban egynek, kolcsonds kiegészitésnek ismerik fel
egymast. Azaz ezt ismeri fel az ifju; a tanar mar
eleve igy tudja, hiszen tudomanyos gondolkodasa
mar kiegészilt a tandrkodas kovetkeztében
fejlédott elemekkel. A fejlédésével vald torédést, az
egyetemi szellemi nevelést tapasztalé ifjusag észre-
veszi ifjui erejének a benne levé igéretnek meg-
becstilését s akkor nem megszokasbol szél a ta-

tisztelettels, hanem bensé

]

Az egyetemi nevelésnek célt jel6lé feladata, hogy

narhoz  »alazatos

inditasra »felkél és a mester arcat megbecsiili«. [..

tanarok és hallgatok kapcsolatait bensévé tegye
(Imre, 1937a. 8-9).”

Imre Sandor a tanari személyiségnek koézponti
szerepet biztosit pedagdgiai munkdiban, ahogy a
kor, ugy 6 is mind tSbbet foglakozott a nevel6i
gondolkodassal. A j6 pedagdgus 6 ismérvét (Imre,
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1930. 40-41) annak a hallgatokra kifejtett, tudatos
és szandékos hatasaban latja.

A pedagbgus az egyetemi neveléssel kapcsolatos
munkdiban a nyomatékot a szakmailag erés tanar-
didk kapcsolatra helyezi. Véleménye szerint fontos,
hogy a felek kozott kolesonds tiszteleten alapild
partnerség alakuljon ki, ami nem, mond ellent a
tanar dominans szerepének.

Imre Sandor ugy tartja, hogy az egyetemi ta-
narsagra valo felkésziilés a felséfoku tanulmanyok-
kal kezd6dik, abban a légkorben inspiralodik a didk.
Ezért még inkabb fontos, hogy a felsGoktatasi gya-
kotlatban a tanulé szabad kiteljesedése és tanari
motivacié mindig helyet kapjon (Imre, 1930. 45).

A KISDEDOVOINTEZETI NEVELES

SZEREPE A KOZNEVELESBEN

Jelen tanulmany nem hivatott Imre Sindor Osszes
neveléssel és tanari szerepkorrel kapcesolatos
elkeriilhetetlen,

hogy Imre Sandor egyetemi nevelSkrdl kifejtett

munkajat  bemutatni. Azonban
gondolatai utan az évodapedagogusokkal kapcsola-
tos fejtegetéseirdl is szot ejtstink.

Imre nem értett egyet azokkal a kijelentésekkel,
amelyek szerint az évodaban nem zajlik tanités,
szerinte az 6vodapedagogus, mivel emberekkel
foglalkozik, akaratlanul is példamutatassal nevel. Az
6vodai nevelés eszkézei Imre olvasatiban a
gyermek gondozasa, a gyermek tanitisa és a
gyermek gyakorlasa. Imre Sandor szerint ezaltal
nem talzas azt allitani, hogy az 6vodai munkanak
mivelSdéspolitikai és egészségpolitikai jelentGsége
van.

A szilSk bizalmanak elnyerése tarsadalom szintd,
koles6nds empatiat eredményez. A nevelés kihat az
o6vodan kivili létre is, amit a gyermek kap a
kozléleknek lesz alkotd eleme: ,;senki sem olyan
kicsiny, hogy rosszul végzett munkaja kart ne oko-
zhasson, jol végzett munkéja pedig a tartos jovonek

épitésében mell6zhet6 legyen. (Imre, 1938, 54).”

KONKLUZIO

Alapretd személyiségvondsok, alapképességek, pedagdgiai
képességek, gyakorlati késgségek: Imre Sdndorndl és nap-
Jainkban
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Imre Sandor didaktikdja szamos korszerd és

reformgondolatot tartalmazott a peda-
gogusszerepet illetben. A mai szakirodalomban
meghatirozott pedagogus képességek és készségek
mar nala is nagyrészt megtalalhatéak voltak, de a
fogalmak altalaban kevésbé lettek kibontva néla.
Ahhoz, hogy lassuk, melyik elképzelése bizonyult
helytallonak, megjelenve a 21. szazadi {rasokban,
Osszehasonlitasi pontként hivjuk Falus Ivan A
pedagdgns ciml konyviejezetét (2003, 79-101).

A harom pedagégus személyiségvonas kozil
feltétel nélkiili elfogadas, empatia, kongruencia
kozil a kévetkezOkkel talilkozunk Imrénél. Az
elfogadas helyett 6 alkalmazkodasra helyezte a
hangsulyt, illetve mellékesen az egytittérzés fogal-
mat emlitette. A kongruencia és hitelesség kérdése
halvanyan a tanit6i tekintély targyaldsa kapcsan
jelent meg a pedagdgusnal, ahol azonban a kordbbi
iranyzatoktdl eltéréen, mar nem a herbarti, olykor
tekintélyelvii oktatds kapott szerepet, hanem
vélhet6en a kolozsvari egyetem és annak tanarai
hatasara egy liberalis tandr-didk kapcsolat idedja
tdnt fel.

A pedagbgiai képességek Imrénél a pedagdgiai
tanulmanyoknal féként elméleti tudasban bon-
takoztak ki, de a tanitdi egyéniséghez sziikséges
tulajdonsagoknal gazdag és rugalmas viselkedésrep-
ertoart sorolt fel (pl: Onallésag, hatarozottsag,
sokiranyu érdekl6dés, targyiassagra vald torekvés,
hagyomany6rzés és nyitottsdg az Ujra, Onbirdlat,
onuralom, nemes érzelmek uralma, lélekjelenlét,
fegyelmezett gondolkodas, egyiittérzés stb.), ame-
lyet a kutatok napjainkban is hangsilyoznak.

Imrének a manapsag ajanlott konfliktusmegoldasi
modokra nem sziletett konkrét valasza, de a sorok
koz6tt a mar emlitett tanar-didk szempontok
kozelitése és erGszakmentesség kiolvashato.

A gyors helyzetfelismerés, helyzetalakitas képes-
sége szintén a tanitdi egyéniségnél felsorolt listaban
jelent meg, amikor a helyes itélésre vald térekvés,
és 4] tapasztalatok alapjan a  vélemény
feliilvizsgalasarol irt.

Az egylttmikodés igénye és képessége majdnem
minden neveléssel  kapcsolatos — munkdjaban
kozponti helyet foglalt el, hiszen az ember megis-
merése és az alkalmazkodds képessége nélkil nem
tudta elképzelni a neveléshez szlikséges hatas

elérését. Véleményunk szerint ezt idénként mar
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altruista médon képzelte el, amikor az eszményért
dolgoz6 pedagdgus onfelaldozasat taglalta.

A mentalis képesség alapvetS elvaras volt Imre
részérdl is, amikor azt allitotta: , korlatozott eszd
ember nem nevelhet 6nallé gondolkodasra; erkélesi
fogyatékossagok képtelenné tesznek mindenkit a
jellem fejlesztésére” (lasd fent).

Eszrevételeink szerint Imre Sandor a gyakorlati
készségekkel (tervezés; interaktiv szakasz; intera-
kcié és kommunikacio; megfigyelés-elemzés; ér-
tékelés) nem foglalkozott munkaiban és a peda-
gogiai gondolkodast és a pedagogiai dontést is
figyelmen kiviil hagyta. Ebbdl is kovetkezik, hogy
Imrénél a didaktika nem tartalmazta a tanulasi
szakaszt, csak a tanitds aspektusabdl vizsgalta a
folyamatot. Igy pedagdgiai rendszerében egyér-
telmtien kézpontba kerilt a tanari példa, aki a dia-
kot meghallgatva mestereként, megfelel6 szakmai,
tudas birtokaban

”kormanyozta” a didkot 6nallé egyéniséggé fejlodés

pedagbgiai  és pszichologiai

utjan, aki ezutan a nemzet értékes tagjava valt.
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Absztrakt

Az élettervezés fogalma rendkivil Osszetett folyamat, de Mark Savickas (2015) szerint bizonyos részei
kivaléan alkalmazhatok a palyavalasztasi tandcsadasban is. Olyan 0 beavatkozasi formardl van sz, amely
élettOrténeteket haszndl a mélyebb Onismeret és célmeghatirozas érdekében. Korabbi valasztasaink,
dontéseink erésen befolyasoljak életiink jovobeli alakuldsat. Itt nem egyszer(ien a ki mint vet, ugy arat”
elvrol van sz6, hanem a legkorabbi gyermekkori emlékek utmutatasardl anélkiil, hogy terapiat végeznénk.

Kulcsfogalmak: élettervezés, palyavalasztas, tandcsadas, korai emlékek
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract
LIFE-DESIGN COUNCELING AND CAREER ORIENTATION. HOW A CHILDHOOD AC-
CIDENT MAY HELP IN CAREER ORIENTATION?

The notion of life-design is extremely complex process, but according to Mark Savickas (2015) its parts
can be used in career orientation. It is a new form of intervention which uses life-stories for deeper self-
knowledge and goal-orientation. Prior choices and decisions strongly influence later life. It not simply
follows the ,,we reap as we sow” principle, but the guidance of the earliest recollections without therapy.

Keywords: life-design, career orientation, counseling, eatly recollections
Discipline: Pedagogy

BEVEZETES specializalodasaval azonban az életutak megtalalasa

Az egyénhez ill6 palya megtalalasa minden  kifinomultabb eszkézoket, megoldasokat kivant.
korban fontos volt. Korabban a tarsadalmi helyzet Ennek megfeleléen a fogalmak is valtoztak: a
(példaul hagyomany szerint az elsGszilott 6r6kolte  palyairanyitast a palyavalasztds, palyatanacsadas,
a birtokot, a masodik pap lett, a harmadik katona), palyaorientacié valtotta fel (nem kivaltva azt), majd
a nem (példaul a ndk els6sorban tanitondként, kiegésziilt karrier-tanacsadassal, életpalya-tervezés-
postaskisasszonyként képzelték el a jovot) és a  sel ko-konstrukcidval, valamint élettervezéssel.
hagyomany (példaul az apat6l 6rékélte a fid a mes- A téma aktualitasa tehat folyamatos, mindenki
terséget) alakitotta az életutakat. A foglalkozasok érdeke, hiszen a személyiséghez illeszkedS palya
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magabiztossagot és kedvet ad, ami hatassal van az
egészségre, a csaladi életre és nem utolsésorban a
gazdasagi teljesitGképességre.

A palyavalasztast, palyafejlédést szamos magyar
szakember tanulmanyozta, Volgyesi Pal (1993,
1995), Szilagyi Klara (1993, 1994, 1997, 2003, 2008,
2012), Ritook Magda (2008) és Zakar Andras
(1988) is jelent6sen hozzajarult a tandcsadasban
dolgozok tudasbévitéséhez. Am az élettervezés
viszonylag 4j jelenség a magyar tanicsadasi gya-
korlatban, Savickas (2005, 2012, 2015), Clark (2002,
2009) vagy Hartung, (2010) munkai nyujthatnak
betekintést és eligazodast a témaban.

Jelen tanulmany harom {6 részbdl all: 1) az élet-
tervezés és a palyavalasztas 6sszefiiggései, fogalmai,
2) az élettervezési tanacsadas gyakorlatban térténd
megvaldosuldsa és eszkozkészlete, 3) a tanacsadasi

munkdban val6 hasznossag targyalasa.

A KORAI EMLEKEK ES A PALYA
OSSZEFUGGESEI

Az élettervezési tanidcsadds elmélete abbdl az
evidenciabdl indul ki, hogy mindenkinek van egy
torténete. Nem 10j keletd a gondolat, hiszen a
pszicholégiai terapiakban alapveté az emlékek, a
régmult feltardsa, aminek megértésével megindul a
gyogyulasi folyamat. Az élettervezés azonban nem
az egészség helyredllitasanak céljaval eleveniti fel a
régi eseményeket, hanem hogy Uj torténeteket
sz6j6n. Az Uj torténet az atmeneti idészakot kovetd
4j palya kiépitésére hasznalhatja az egyén.

Magyarazatra szorul néhany fogalom: Savickas
(2015) vezeti be az élettervezési elméletet, de 6
maga is megjegyzi, hogy az elméletnek csak egy
szelete a palyatanacsadas. Az élettervezés egy sok-
kal szélesebb spektrumot magaban foglal6 eljaras,
de a megfelel6 palya megtaldldsa fontos momen-
tuma ennek az eljarasnak. Az élettervezést nem a
palyavalasztasi tanacsadas vagy a palyaorientacid
helyett, hanem amellett, harmadik beavatkozasi
formaként irja le, mely a karrierépitési elméletet
alkalmazza. A modszert akkor érdemes hasznalni,
ha atmeneti szakaszba ér a kliens élete. Az dtmenet
— nevébdl is kovetkezik — egy olyan hiatus, amikor
a korabbi életformaban mar nem érzi j6l magat az
egyén, de oOnallban nem képes az U életformat
elképzelni. Az atmeneti szakasz barmikor bekévet-
kezhet, igy nem feltétleniil csak a klasszikus palya-
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valasztasi idészakokra — nyolcadikbol koézépis-
kolaba, vagy kozépiskolabdl fels6oktatasba valod
atmenetre — kell gondolni. Ha Super (1980) karri-
erivét nézziik, annak barmely pontjan, kezdépont-
jan, csucsan vagy a leszalléagban is el6fordulhat
atmeneti szakasz. Az atmenetben felmerilt prob-
lehet.  Példaul:

gyermeksziilés utani visszatérés a munkaerdpiacra,

léma intenzitasa is  eltérd
korabbi munkahely nem ad kell6 kihivast vagy
motivaciét, a szakma csicsa utiani élet Ujrater-
kezdés

életkorban, nyugdfjas élet tervezése, kiégés elk-

vezése, U tanulmanyokba barmely
ertilése, hianyérzet a munkaban.

A beavatkozasi forma a problémdk megolda-
sahoz az élettorténeteket hasznalja. Nem arra kell
gondolni, hogy a kliens elarasztja emlékeivel a ta-
nacsadot. Az élettervezésnek szigora struktirija
van, amelynek betartasa elengedhetetlen az ered-
mény eléréséhez. Egyszerre veszi alapul a nagyon
korai emlékeket (eatly recollections) és a jelenlegi
(szigorhan jelenlegi) szokasokat. Az elv az, hogy a
korai (3-6 éves kori) emlékek segitik a tandcsadot
annak megértésében, hogy hogyan latja magat a
kliens, és mit gondol, masok hogyan latjak &t. A
szokasok pedig arra mutatnak ra, milyen irdnya az
aktualis érdeklédése.

A tanacsadas is magyarazatra szorul. Az életter-
vezés soran a kliens és tanicsad6 vallvetve dol-
gozik. Nincs hierarchikus viszony, a tanacsad6 csak
koordinaléja az eseményeknek. A kliens az, aki
iranyit, hiszen sajat élettorténeteinek csak 6 lehet
tudéja. Ennek bizonyitiasara javasolja Savickas
(2015), hogy a kliens szabja meg a kereteket,
példaul a helyszint.

A palyavalasztasi tanacsadasban is alkalmaz-
haté struktura

A beavatkozas elsG szakasza az atmeneti narrati-
va. Jelen frasnak nem targya a tanicsadas koralmé-
nyeinek, feltételeinek, bevezetésének leirasa, hiszen
az nem kiloénbozik a hagyomanyos tanacsadas
elveit6l. Annak tudatositasa azonban elengedhe-
tetlen (a tanacsaddban és kliensben egyarant), hogy
a tanacskérd az iranyitd. Ezért is fontos, hogy kér-
désiink az legyen: ,Hogyan lehetek hasznara?”,
A, Miben
segithetek” kérdés feltevésével segitségre szoruld,

nem pedig a ,,Miben segithetekr”.

tehetetlen, az élet tengerén hanykédod személyként



KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/2.

irjuk le a klienst, mig a ,,Hogyan lehetek hasznara?”
kérdés adhat, klienst

poziciéba helyezi, akinek iranytlre van sziksége,

Onbizalmat a vezérlé
nem pedig timogatasra.

Ennek eléréséhez j6 modszer lehet az atmeneti
narrativa haszndlata. Az atmeneti narrativa abban
segit, hogy felmérje a tandcsado, hogyan latja magat
a kliens, hogyan érzékeli a problémajat. A ta-
nacsadé harom {6 elemet keres a bevezets
elbeszélésben: 1) van-e komplikacio, 2) lehetséges-e
az Uj latasmoéd, 3) van-e szandék a megoldasra. Ez
a harom elem a sarokkove az élettervezésnek. A
klienst arra készteti, hogy 6sszefoglalja a gondjat és
szembenézzen vele; lebontjuk majd djra felépitjiik a
torténetet, ezzel 4j perspektivat kap, végll csele-
kvésre kell elszannia magat.

Angus és Greenberg (2011, idézi Savickas, 2015,
20-23.) hattéle narrativat kiilonboztetett meg:

* régi torténet: altalanossigban fogalmazza
meg a problémat a kliens,
el nem mondott torténet: kihagy relevans
részleteket,
torténetbe nem Ontott érzések: latvanyosan
tornek felszinre érzések,
atmeneti torténet: valtds kézben van a
kliens,
tres torténet: érzelmi reakcioktdl mentes
az elbeszélés,
sorrendet  kell

verseng6  cselekmény:

felallitania.

Az atmeneti narrativa utan ot & strukturalis

szakaszt jar be az élettervezési beavatkozas:

1. Példaképek

2. Magazinok, televiziés misorok, honlapok
3. Kedvenc torténet

4. Kedvenc mondas

5. Korai emlékek.

Ezek részletezésére a karrierépitési interju leiras-
aban kerll sor (lasd. lentebb az életvezetés a gya-
korlatban részben).

A végsé torténet
A beavatkozas masodik szakaszaban, ami egyben
a masodik talalkozasi alkalmat is jelenti, az Ossze-

gzésre kertil sor. A tanacsadonak az a feladata, hogy
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attekintse az 6t f6 szakasz valaszait, s azokat mon-
datokka formalja. Itt a sz6 szoros értelmében vett
mondatokrél van szé, hiszen a tanicsadonak egy
életképet kell majd a kliens elé tarnia. Az életkép
kovetheti az Ot szakasz egymasutanjat, de visszafelé
is mikodhet. A korabbi 6t szakasz nem megbon-
thaté. A sorrend a felszin ,,megkapardsatol” indul
az egészen gyermekkori belsé gondolatok feltaras-
aig. Ugyanakkor az életkép kialakitasanal varialhaté

az olvasas iranya. A leggyakoribb — vagy
mondhatnank, legidealisabb — életkép-6sszeallitas a
kévetkez6:

1. Példaképek

2. Magazinok, televiziés misorok, honlapok

3. Kedvenc torténetbe

4. Korai emlék

5. Kedvenc mondas.

Lathaté, hogy csak a negyedik és 6t6dik helyen
allok cseréltek helyet, hiszen a kész életkép is a
felszint6l halad a mélybe. Ugyanakkor a kedvenc
mondas mar a kliens aktivitasat akatja erGsiteni. Az
egyesitett kép az 1. tdblazatban 1év6 kérdésekre ad
majd valaszt.

Ebben a szakaszban a tanidcsad6 visszatlikrozi a
kliens valaszait, azok vizsgalatara, kiegészitésére,
atgondolasara kéri 6t. Amennyiben egyetért vala-
mennyi kialakitott mondattal a tanacskérd, tervvel
zarulhat a talalkozo.

Segitd szavak
A tanicsadé nem csak a kimondott szavakra
tamaszkodik. A folyamat soran teljes valéjaban
klienst,

hordozasat, arckifejezését, s nem utolsésorban a

megfigyeljik a mozdulatait, hang-
hallgatasat. A melléknevek keresésekor tekintetbe
kell venni a legels6t, a leger6sebbet vagy a
legtobbszor ismételtet. Ezek intenzitdsa, szama
ugyanis fontossagot fejezhet ki. Az aktivitds, a csel-
ckvbkészség erbsitésére igéket hivunk el6. A
beszélgetés soran széba kerilé eseményekhez ér-
zelmeket tarsitunk, figyeljik, mennyire erds, pozitiv
vagy negativ a kliens ezzel kapcsolatban. Nyilvan-
val6 jelzések lehetnek a ki nem mondott szavak, a
hosszu gondolkodasi sziinet, metaforak hasznalata,
a zavart mosoly vagy a gyakori s6haj. Nem az a cél,
hogy alameriiljiink és sebeket tépjink fel, hanem
ami el6hivta a

annak megallapitasa érdekes,
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reakciot. Erdemes reflexiot |, kicsikarni” a tandcs-
kérébol, mert igy szembestil azzal a perspektivaval,
amellyel jelenlegi helyzetét szemléli.

A tanulmany eddigi részében az élettervezési
tanacsadassal Osszefliggd tartalmak tisztazasara
keriillt sor. Az élettervezés egy rendkivil széles
skalan mozgé teriilet, melynek ezen iras csak a
palyatanacsadasi részére fokuszal. Olyan atmeneti

szakaszban taldlkozik a kliens és tandcsado, amely-

1.tdbldzat. A végsd torténet kialakitdsa (forrds: a sger30)

ben el6bbi nem képes megfogalmazni a karrierje
soran felmerilt problémajabdl kivezeté utat. A
tanacsadoé feladata tehat a szigoru struktira mentén
kialakitott életképpel ravilagitani azokra a pontokra,
amelyek megadhatjak a vélaszt a tovabblépésre. A
terv egy végsG torténetben kel életre, amelyet a
kliens gondolatai taplalnak, szavai alkotnak, és
szandékai irdnyitanak.

Kérdés

Strukturalis szakasz

Kliensre vonatkoztatas

. Ki a kliens?

Példaképek felsorakoztatisa

En megismertetése a tanacsadoval

. Hol akar dolgozni a kliens?
honlapok

Kedvenc magazinok, Gjsagok,

Helyszin, amelyen megmutatja
magat a kliens

. Mit akar ott csinalni a kliens? Kedvenc torténet

Erdeklédés feltarasa

. Miért akarja azt csinalni a kliens?

Korai emlékek felsorakoztatisa

Motivacio felismerése

. Hogyan kellene kezdeni? Kedvenc mondés

Ennek sz0616 tanacs

Elettervezés a gyakorlatban

A kovetkez6kben néhany gyakorlati példaval
aldtamasztva mutatjuk be az élettervezés alapmod-
szereit:

Az dtmeneti narrativa. Lassunk erre egy példat:
»Egy huszonéves lany arrdl szamolt be, hogy egy
megyeszékhelyl j6 gimnaziumban érettségizett, am
sem tanévi jegyel, sem az érettségi nem sikeriiltek
tal j6l. Nem tett emelt szintd érettségit egyetlen
targyb6l sem, s a tanitéi szak palyaalkalmassagi
vizsgaja sem ugy alakult, ahogy varta. Kedvenc
targya a matematika és az etika volt.” Az atmeneti
narrativa soran ugy fogalmazott, hogy elveszettnek
érzi magat, mert a tanité szak nem is igazan érdekli,
viszont a rendezvényszervezésben és altalaban az
irodai tevékenységekben talan j6. A baratja viszont
kornyezetvédelmi  technikusi  palyara  akatja
rabeszélni. Kideriilt a beszélgetésbdl, hogy nem
igazan ragaszkodik a felsGoktatasi képzéshez, de
szeretne a szulei kedvére 1is tenni, illetve
o6nmaganak is bizonyitani. Az 6nallé boldogulas, a
munka vilaganak megtapasztaldsa fontos szamara.
JelentSs egészségiigyi problémardl a szemuvegen

kivil nem szamolt be.
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A tanacsadas soran nyilvanvaléva valt, hogy An-
gus és Greenberg (2011) narrativa-tipusai kozil az
atmeneti torténettel allunk szemben. A kliens valtas
el6tt van, befejezte korabbi tanulmanyait, de nem
biztos abban, mivel szeretne foglalkozni a j6vében.
Ebbdl kifolydlag bejarhaté ut sincs eldtte.

A karrierépitési interii. A karrierépitési interji
lényege az a kérdezéstechnika, amellyel a multbdl
épitkezve a jelen megértésén keresztil a jovébe
tekintiink.

A karrierépitési interju felépitése:

1. Példakép. A kliensnek lehetésége van barmi-
lyen példaképet megemliteni. Arra kell tgyelni,
hogy mindenképpen legalabb harom legyen és ezek
egyike sem lehet a szilé. A kliens feladata, hogy
jellemezze ezeket a példaképeket. Azok a szemé-
lyek (de lehetnek rajzfilmfigurak, kitalalt h6sok is),
akikre felnézlink, megtestesitik a vagyat, amilyenné
szeretnénk valni. Azért nem fogadhaté el a szild,
mert az nem valasztason alapuld igazodasi pont.
Fontos megjegyezni azonban, attél, hogy példa-
képként nem fogadhato el a szll6, érdemes kitérni
ra a beszélgetés soran. Ebbdl lathaté a szils-
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gyermek viszony, illetve a hozott értékrend.
Edesanyja a kereskedelemben dolgozik, édesapja

rend6rbdl  lett  szallitmanyozasi  szakember. A
jellemzések soran az elsGket és a tObbszor
ismételtet  kell leginkabb figyelembe venni.

Példankban a kliens ,,a hatirozott, sikeres, vicces,
nyugodt, néha lustalkodé” kifejezéseket hasznalta.

2. Magazinok, televiziés misorok, honlapok.
Kedvelt vagy gyakran olvasott magazinok fel-
sorolasa vagy azoknak a televiziés musoroknak az
emlitése, amit a kliens szivesen néz (fontos, hogy
legalabb harom legyen). Esetiinkben, a kliens
listajaban ,,a Paprika tv, a Nickelodeon csatornak,
valamint a megyeszékhely honlapja” szerepelt.
Kiderilt, hogy nemrég tanult meg £f6zni, és nagyon
élvezi, hogy 10j dolgokat probalhat ki, azokat
masokkal megkéstoltathatja. A mesecsatorna pedig
gyermekkorat, a gondoskodast idézi fel. A honlap
segitségével tdjékozodik a varosban torténtekrol,
érdekl6édik mindig a friss dolgok irant, hogy mikor
mi torténik koértlétte”.

Az élettervezés szempontjabdl ez szamit annak a
szinpadnak, amelyen meg akarja mutatni magat,
ami lefedi érdeklédési korét. ErthetSen elsésorban
olyan forrasokbdl taplalkozunk, amelyek kielégitik a
kivancsisagunkat, feltdltenek és szivesen foglalko-
zunk veltk.

3. Legkedvesebb térténetek (ez lehet film, konyv,
szindarab stb.). Esetiinkben a kliens ,,A legs6tétebb
6ra” cimd filmet jeldlte meg. Akkor is kérjiik meg a
klienst, hogy mesélje el a torténetet, ha azt
gondoljuk, ismerjik. Mint itt is kidertlt, nem az
Oscar-dijra jelolt masodik vilaghaborut abrazold
filmr6l volt sz6, hanem a Fold végorait taglald sci-
fir6l. Azért fontos a sajat elbeszélés, mert kénnyen
el6fordulhat, a tanacsadd ugyanazt az eseménysort
teljesen masként értelmezi. Nem élhetink olyan
el6feltevésekkel, hogy a széban forgd film Grlé-
nyekrdl sz0l és pusztulasrol, hiszen a kliens éppen
azt a momentumot ragadta meg, hogy idegen
érkeznek, akik probalnak eligazodni a mi vilagunk-
ban. Az tetszett neki benne, hogy érdekes, folyton
torténik valami. Bz persze részletesebb kifejtést
igényelt, hiszen mindenben torténik el6bb-utébb
valami.
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4. Koézmondasok, szolasok. Eléfordulhat, hogy
hosszas gondolkodas utin sem jut eszébe a
kliensnek

waranykopés”), amit fontosnak tart. Kérhetjik,

egy mondas (k6ézmondas, szdlas,
hogy egyéb frappans mondattal alljon elS, amellyel
egyetért, ami valami igazan elgondolkodtatét mond
szamara. Savickas (2015) megjegyzi, hogy sajat
alkotas is elfogadhaté. Jelen tanacsadasban a kliens
a kovetkez6t mondta: ,,Minden ember a maga
nyelvén lett tudds, masén sosem”. Magyarazataban
kitért arra, hogy ,,nem a kilfoldi életet, az idegen
kultarat kell >majmolni¢, hanem a magyart meg-
mutatni masoknak, illetve megreformalni azt, hogy
friss és idegenek szamara is vonzoé legyen”.

5. Korai torténetek. A kliensnek legalabb harom
olyan gyermekkori torténetet, eseményt kell mon-
legkorabbrol emlékszik. A
legszerencsésebb az, ha 3-6 éves kor kozoétti

dania, amelyre a
eseményeket tud elShivni, de elképelhetd, hogy ez
minden prébalkozas ellenére sem sikerdl. Ilyenkor
névelhetjik az életkorok szamat, alsés iskolaskorra,
felsGs iskolaskorra, tinédzserkorra. Ennél késGbbre
nem érdemes menni, hiszen épp azt szeretnénk,
hogy atéljiik az 6 szemével, hogyan latja a vilagot.
A korai emlékek beleivodnak az emberbe, és
erGsen meghatarozzak a perspektivat, ahonnan

szemléli a kés6ébbi eseményeket.

Esetiinkben a kliens — Osszefoglalva — a kovet-
kez6 harom térténetet mesélte:
L]

»O0vodas koraban allt a csuszda tetején,

megdobtak kével, agyrazodasa lett”,

* édesanyjaval télen autoval Dbalesetet
szenvedett”,
* Ovodiban ilve megette a szines

zsirkrétat”.

A kliensnek tovabbi feladata is van: tarsitson
érzelmeket az eseményekhez, illetve adjon cimet a
torténéseknek. Fontos, hogy a cim tartalmazzon
igét és egy érzelmet kifejezé szot. Jelen tanacsadas-
ban a kdvetkez6 megoldas sziiletett:

»Fajdalmas vége lett a csiszasnak”.

,Szomoru baleset tortént”.

,» Vicces, ahogy eszem a krétat”.
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Eletkép

A taniacsad6 feladata, hogy a kovetkez$ ta-
lalkozora — amely dltaldban egy hét mulva esedékes
— megrajzolja a kliens életképét. Egy olyan ivet
érdemes vazolni, amely bemutatja, honnan hova
tart a tandcskérd, milyen lépéseket tett meg és mi a
cél. Néha kénnyid, maskor nehézséget okoz az 6t
szakasz kozotti kapcsolat megtalalasa, amelyre
felfzheté az életkép. Fontos, hogy az életképpel,
annak mondataival és a benniik rejl6 mondani-
valoval egyetértsen a kliens. Ennek elésegitésére
hosszabb sziineteket érdemes tartani a gondolatok
kozott. El6fordulhat, hogy pontositani kell, mert
mar 0j szemszOgbdl nézi az elmondottakat. Addig
kell dolgozni, mig nyilvanvaléva nem valik a cél.
Ha elfogadhat6 a tanacskéré szamara, akkor kévet-
kezik a terv felallitisa. Nem elég ravilagitani, mit
kellene tennie (sajat maga szerint), hanem az ahhoz
vezetd utat is timogatja a tanacsadé. Ugy alakitja 4t
a mondatokat, hogy 4j tartalmat, jelentést tarjon fel
a tandcskérd el6tt. Jelen tanacsadasban a kovetkez6
életképpel dolgozott a kliens: ,,Az atmenet azért
tolt el aggodalommal, mert Gjra fel kell allnom.
Fajdalmas és szomoru érzést kelt bennem. A prob-
lémak megoldasahoz vicces, lustilkod6 gyerekbdl,
hatarozott, 6nallo, sikeres, Gjat teremteni akard
feln6tté valtam. Ezek a jellemzSk fontosak a
kovetkezé életszakaszomban. Ahogy latom magam,
ismeretlen emberek kozott szeretnék dolgozni, akik
kivancsiak és 14j dolgokat akarnak megismerni.
Szeretem az izgalmas és 0j izeket megmutato
helyeket. Az olyan megoldasokat kedvelem, ame-
lyek megtanitanak masokat olyan Gj dolgokra, mint
hazank ételei, hagyomanyai. Ha elfogadom kedvenc
torténetem forgatokonyvét, akkor idegeneknek
fogok segiteni. A legjobb tanics 6nmagamnak eb-
ben a pillanatban, hogy a magyar kultarat, ételeket
tanuljam meg, s ezeket majd masoknak megmutas-
sam. Meg tudok allni a sajat labamon, 6nall6 val-
lalkozasra is képes vagyok.”

Az életkép visszaolvasisa soran nyilvanvalova
valt a kliens szamara, hogy a turizmus tertiletén el
tudja magat képzelni. Egyesithetné a segitOké-
szségét, a magyar kultira bemutatdsit és esetleg
6nallé vallalkozasba is tudna fogni (sajait meg-
fogalmazasa szerint példaul egy kavézo). Ennek a

tervnek a megvalositasdhoz jegyei és kapacitasa

68

alapjan a helyi egyetem felsGoktatasi szakképzése
mellett dontott.

Hasznalhatésag és korlatok

Lathaté, hogy bar elméleti hattérrel megtamoga-
tott diskurzusrél beszélunk, mégis gyakorlati
megoldasrol van sz6. Az élettervezési tanicsadas
modszere 4j lehetSséget ad a humaneréforrasban, a
szocialis terlleten dolgozoknak, tovabba a peda-
gbgiai szakszolgalatok tovabbtanulasi és palyavala-
sztasi tanacsadodi szamara. BSviilhet a munka soran
hasznalt eszkoztaruk, hiszen a hagyomanyos ta-
nacsadas és a papir alapu, valamint az online diag-
nosztikai eszk6zok mellett egy lényegében kézzel-
foghaté eszkézt nem igénylé viszonylag révid
id6tartamu, konkrét eredményt produkalé modszer
birtokaba jutnak. A kliens memériajabol eléhivott
emlékeken és néhany papiron kivil nem igényel
nagyobb befektetést. Az élettervezés két, esetleg
harom alkalomnal nem hosszabb. A harmadik tlést
azok a kliensek igénylik, akik szeretnének el6reha-
ladasukrdl beszamolni, vagy elakadas esetén kérik
az eredmények 0jboli atbeszélését. A modszer ta-
nacsadoi gyakorlattal konnyen elsajatithato.

Az élettervezési tanacsadast a gyakorlat alakitotta
ki, esettanulmanyok és a tapasztalat formalta.
Korlatja lehet azonban az az elgondolas, hogy —
erSsitvén a kliens agenstudatit — azon a helyszinen
kell ahol  ehhez

legkényelmesebben érzi magat. A tanicsadok tul-

a tandcsadast lefolytatni,
nyomé t6bbsége sajat irodajaban dolgozik, hiszen
ott alakitotta ki a nyugodt munka kértlményeit.
Egy magan coach-nak valdszintleg lenne arra le-
hetésége, hogy a klienst példaul sajat otthonaban
vagy irodajaban felkeresse, de egy allami szféraban
tevékenykedének egyértelmiien ez nem megold-
hat6. Nem nyilvanval6 tovabbd, hogy mely
korosztalyt célozza a modszer. Bar maga a diskur-
zus lefréja hoz példakat felnSttek és altalanos is-
kolds tanuldkkal folytatott tandcsadasrol is, ér-
demes tovabbi vizsgalat és esettanulmanyok tar-
gyava tenni, vajon tizennyolc év alattiaknal hogyan
valik be az élettervezés ezen formaja. Kelléen elko-
telezett-e a didk ebben a fajsulyos témdban, tud-e
az Ot szakaszra érdemben reflektilni, illetve mer-e

megfelelési kényszer nélkiil valaszolni a kérdésekre?
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OSSZEGZES
A

diskurzusa, aktualitisa, a tanacsaddsi narrativakkal

tanulmanyban az élettervezési tanacsadas
foglalkoz6 szerz6k eredményei; a modszer fe-
lépitésére és az életkép bemutatasara kertlt sor. A
tanulmanyban az élettervezés csak egy kis szelete, a
palyatanacsadast timogaté modszer kerilt teritékre,
mivel az élettervezés egy komplexebb folyamat, s a
moédszer megalkotdja, Savickas (2015) jelenleg is
dolgozik egy interperszonalis és intim kapcsolato-
kat is magaban foglalé tanicsadasi modell 1étre-
hozasan. Az élettervezés azon az elven nyugszik,
hogy mindenkinek van egy torténete, s a tanacsadd
— vagy tarsirénak is nevezhetnénk — abban segit,
hogy a kliens emlékeihez reflexiokat tarsitson, azo-
kat értelmezze, s Gj utakat talaljon aktualis prob-
lémai megoldasahoz. A kotott struktdrajd modszer
Ot szakaszon — példaképek, kedvenc musorok,
kedvenc torténet, kedvenc mondas és legkorabbi
gyermekkori emlékek — vezeti végig a tandcskérét.
A diskurzus életkép megalkotasaval zarul, mely
kézzelfoghaté eredményt nyujt. A moddszer kival-
6an alkalmazhat6 t6bb palyatanacsadast segité
terileten. Elénye a révidség, az eszkoznélkiliség és
a kézzelfoghat6 eredmény.
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Absztrakt

A tanulmany egy hydrocephalus-szal (vizfejlséggel) sziletett, tanulasban akadalyozott gyermek élet-
utjanak bemutatasaval, személyiségfejlédésének, fejleszthetGségének elemzésével foglalkozik. A veleszile-
tett vizfejiség hatdsaként jellemz&en értelmi, magatartasbeli, beilleszkedési zavarok alakulnak ki, melyek
jelentGs mértékben befolyasoljdk az egyén életmindségét. A publikicidban egy tanulasban akadélyozott
hidrocephalias tanulé esettanulmanya jelenik meg.

Kulcsszavak: hydrocephalus, vizfejiség, fejlesztés
Diszciplina: pedagogia

Abstract
LEARNING DISABILITIES CHILDREN WITH HYDROCEPHALUS - CASE DESCRIPTION

The study presents the case of a child with learning difficulties born with hydrocephalus focusing on the
child’s life-cycle, analysis of personality development and the ability to develop. As a result of hydro-
cephalus, typically mental, behavioral, integration disorders develop which significantly affect the individu-
al's quality of life. In this study we present the possible ways of development through a case study of a
hydrocephalus child.

Keywords: hydrocephalus, development
Discipline: pedagogy

HYDROCEPHALUS betegségként, hanem kilénb6z6 korképekhez tar-
A hydrocephalus (vizfejiség) Osszetett sz6, a  suld tinetegylittesként értelmezte (idézik Ellen-
g0r6g eredetli hydros = viz, valamint a cephalos=  bogen és tsai 2012). Késébb a Leonardo da Vinci
fej szavak Osszetétele. A hyrocephalus jelenségét — altal 1505-ben készitett abrazolas, valamint Vesalius
mar az Okorban is ismerték, Hippocrates (ie. 460-  (1514-1564) agykamrakrdl és a benntk felszapo-
377) t6bb mint 2000 éve részletes lefrast adott a  rodott nagy-mennyiségti folyadékrdl sz6l6 lefrasa is

problémardl, s a hydrocephalust nem egy specialis  hozzajarult a korkép lefrasahoz.
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A hydrocephalus a koponyin belil megno-

vekedett liquormennyiséget jelenti, fliggetleniil
annak elhelyezkedésétSl. A klinikumban altalaban
az agykamrak tagulatat hasznaljak a hydrocephalus

szinonimajaként (Graham,1997).

A hydrocephalus orvosi szemponti meg-
kozelitése

Az agy-gerincvel6i folyadék (lat. liquor cerebro-
spinalis) az agykamrakban termel6d6 és az agyat,
lletve a gerincvelSt koériilvevs  testfolyadék. Az
agyviz hatékonyan védi az agyat a mechanikai
sérilésektd]l, segiti az idegszbvet metabolikus
egyensulyanak fenntartasat. Normal mennyisége
felnSttben 150 ml, Gjsziléttben kb. 50 ml. Hydro-
cephalus akkor jon létre, amikor az agyviz (liquor)
az agyallomany rovasara felszaporodik. Zart
koponyatirben a tartésan fokozott nyomas kévet-
keztében az agy allomanya karosodik. A liquor
felhalmozodasa 1étrejohet az agykamrakban (hy-
drocephalus internus), vagy az agykamrakon kiviili
térben (hydrocephalus externus).

Gyermekeknél 6ranként kb. 20 ml agyviz (liquor)
termelSdik, az elfolyasbol adodéd akadalyozottsig
esetén a folyadék felszaporoddsa vezet a vizfejliség
kialakulasahoz. Az elfolyasi akadaly sokféle okbodl
johet létre példaul: 1) velesziletett okok - az
elvezet6  csatorna anatémiai  rendellenessége,
szikilete, 2) fejldési rendellenesség, 3) kiilsé okok
miatt (pl. Gjszlléttkori agyvérzés, méhen belili
vagy szlletés utani fert6zés maradvanytiineteként)
(Faklya, 2017). A vizfej kialakuldsa mar a magzati
életkorban  elkezd6dhet.

magzat fejében tébb liter viz is felhalmozddhat,

Beavatkozas nélkil a
melynek hatdsira a magzat feje abnormalisan
megnévekszik (1. abra).

A megnévekedett koponyaméret miatt a gyerme-
ket hiivelyi uton nem lehet megsziilni, ezért a vizfej
az egyik legveszélyesebb magzati fejlédési ren-
dellenesség. A vizfeji magzatot csaszarmetszéssel
hozzak a vilagra (Dr. Lampé, 1980).

A vizfeji gyermek felesleges agyvizét mes-
terségesen, idegsebészeti mutéttel egy csérendszer
(shunt) segitségével vezetik el. Bz a ,shunt” egy
rugalmas, vékony cs6, melynek az egyik végét a

karma-rendszerbe, a masik végét a hastregbe
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Az
novekedése miatt idSkozonként cserélni kell. A

vezetik el elvezetérendszert a gyermek
legnagyobb orvosi és szuléi figyelem ellenére is
el6fordulhatnak szovédmények (példaul a shunt
elzarddasa, elszakadasa, felilfert6z6dése). A hydro-
cephalushoz vezet§ neurologiai rendellenességet,

betegséget azonban nem gyogyitja meg.

1. d@bra: Hydrocephalus-szal sziiletett gyermek - példa fotd.
(Forrds: CTV News.ca, 2018)

A hydrocephalus-szal ¢él6 gyermek fejlédési
szakaszai (Faklya, 2017, Bauer, 2012 6sszefoglala-
sa alapjan)

Az djsziilittkor jellemzdi: Kilsé lathato jellemzéje a
betegségnek, hogy a fejtetén 1évé kutacs fesziil,
liktet. A koponyian a varratok szétnyilnak, a
lathatokka

koponyaja az agyviz abnormalis nyomasa miatt

fejvénak jol valnak. A gyermek
torzza, nagyobba valik. Az arc karakterének torzu-
lasaban, a ,lemend nap” tiinet is torzité hatasu, a
szemgolyé felett a szemfehérje csikban lathaté. A
gyermekre aluszékonydg, nyugtalansag, ingerléken-
ység, nehéz taplalhatosag, epilepsids rohamok
jellemzGk.

Csecsemikor jellemzdi: A gyermek gyakran sir, nyug-
talan, nem hajlandé enni, 6klendezik. Alvas kézben
hirtelen éles hangon felsir. A baba tdplalasara nagy
figyelmet kell forditani, mivel az etetést kdvetGen
gyakoriak a heves hanyasok, altala a gyomortartam
bekertilése a légutakba, mely fulladashoz is
vezethet.

A kisgyermekkortii—felndttkorig:  Jellemz6

egylttes a mozgaszavar, fejfajas, lataszavar, al-

tunet-
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mossag, aluszékonysig, izommerevség, vizelet-
tartasi problémak (Hegyesiné, 2003). A hydrocep-
halus és a kialakulasdhoz vezet$ idegrendszeri be-
tegség az agy elmarado fejlédése az értelmi képes-
séget is jelentSs mértékben befolyasolja. Az értelmi
fogyatékossag kialakulasanak alapvet6 oka a
kézponti idegrendszer sériilése. Az értelmi fogya-
tékossag foka (enyhe, kozépsulyos, sulyos) az agy
fejlodési képességétdl fugg. Az értelmi képességek
elmaradasa mellett hangulatzavarok (affektiv ren-
dellenességek), viselkedészavar-syndromak — fizio-
logiai zavarokkal és fizikai tényezokkel tarsulva —
valamint pszichés és emocionalis fejlédési ren-
dellenességek alakulnak ki, rendszerint gyermek-

vagy serdiil6kori kezdettel.

EGY HYDROCEPHALUS-SZAL SZULE-
TETT GYERMEK ESETLE{RASA

A kovetkezSkben egy hydrocephalus-szal sziile-
tett, tanuldsban akadalyozott, 16 évet betoltott,
lakas-otthonban €16 lany életutjanak, fejlédésének,
fejlesztésének pedagdgiai szempontd esetismet-
tetésére kertil sor. A tanulé személyiségjogainak
védelme és anonimitdsainak megbrzése érdekében
valamennyi ra vonatkozo6, azonositasra alkalmas

konkrét adat kihagyasra keriilt.

Nep: X.Y.

Eletkor: 16 éves

Diagnézis: Ertelmi: F70 Enyhe mentélis retardacié
Okozati: Q03 Hydrocephalia
Kiséré: G40.90 Epilepszia

ANAMNEZIS

Korel6zmény: A gyermek az édesanya harmadik
terhességébdl a 40. sziiletési hétre sziletett, 2670
grammal. Mar a terhesség alatt a magzati ultrahang
vizsgalat intenzivebb koponyanévekedést mutatott.
Az észlelt hydrocephalus miatt 4 hénapos koraban

ventriculoperitonealis shunt betltetésére kertilt sor.

Csalidi anamnézis: A gyermek sziiletéskori és
kora-gyermekkori id&szakardl, csaladi korilmé-

nyeirél kevés informacié all rendelkezésre: Ami
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ismeretes, hogy a gyermek a csalad elhanyagold
nevelési kérnyezete miatt korai fejlesztésben nem
részestlt. Egészségligyi allapotat jelentés mérték-
ben befolyasasolta, hogy a sziilei nem vitték a meg-
adott orvosi kontrolokra, igy az orvosi ellenérzések
elmaradtak, az el6irt  gyogyszeres  kezelés
val6szintsithet6en nem tortént meg.

A csalad gyakran kolt6zott, mely megnehezitette
a gyermek nyomonkd&vetését.

A gyermeket 10 éves kordig az édesanya nevelte,
két édestestvérével és egy féltestvérével. 10 éves
koratél a szil6k nem tudtik tovabb wvallalni
gyermekiik ellatdsat, s a szil6k kérésére a kislany
allami gondoskodasba, lakéotthonba kerilt. A
szillei a gyermek allami gondozasba keriilését
kovetSen elvaltak. A valas soran a tanuld szil6vel
valé kapcsolattartasat elGtérbe helyezték. A tanuld
szilével valé kapcsolattartaisa minden hoénap
masodik hetében minimum 4 6raban megvalésul.

A szil6 az osztalyfénokkel valé konzultacié so-
ran elmondta, hogy az otthoni kérnyezetbe a
gyermeke nehezen tud beilleszkedni, otthon is

folyamatos felligyeletet és kontrollt igényel.

Oktatisi/nevelési el6zmények: Hirom évesen
ment 6vodaba, az 6vodapedagégusok elmondasa
szerint a gyermek nehezen illeszkedett be a tarsai
kozé. 7 évesen kezdte az altalanos iskolat, itt is
nehezen alkalmazkodott a kozosséghez, s az osz-
talyfoknak megfelel6 kovetelményeket nem tudta
teljesitent.

A gyermekre iranyulé pedagogusi megfigyelések-
ben valamint az osztilyfénok  pedagdgiai
jellemzésében a koévetkez6k jelentek meg: a kislany
a tanulasi 6rakon faradt, figyelme szétszort, ter-
helhetésége alacsony szintd. Problémat jelent a
nevelése soran, hogy nehezen tarthaté felada-
Az

utasitisokat nem érti, tObbszor el kell neki mon-

thelyzetben, folyamatos iranyitast igényel.
dani, ismételni szidmara a feladatokat. Nehezen
motivalhaté. Szamfogalma az 5-6s szamkorre ter-
jed, a targyakat 6-ig szamolja meg. A szamjegyeket
diktalas utan nem tudja lefrni, gondot okoz a
szamjegyek leirdsa, a tobb, kevesebb fogalmat nem
érti, mennyiség esetében sem tudta azonositani.
Bettiismerete hianyos, a betlket véletlenszerden

nevezi meg. A betlielemek masolasi szintje is ala-
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csony szintl. Mozgisa gatolt, nehezen mozog.
Ordkon zavarja tarsait, tgyetlen, nem teljesiti a
feladatokat annak ellenére, hogy érett feladattudata
van, de valtozé a feladattartasa. Az iskolai munkajat
hatraltatja az informaciék feldolgozasanak sebes-
sége — mely az atlagosnal alacsonyabb szinti-,
lletve kezének tremorja (remegés) akadalyozza a
feladatok megoldasaban.

Az iskola kérésére a tanulét 7 év 11 honapos
koraban szakértéi bizottsag vizsgalta meg, mely
enyhe értelmi fogyatékossigot (1Q: 60) sajatos
Az

enyhén értelmi fogyatékos tanulok a tanulasban

nevelési igényt allapitott meg. (Megjegyzés:

akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az
idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra
visszavezethet6 gyengébb funkcidképessége, illetve
a kedvezbtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds,
atfogd akadilyozottsagot, tanulasi nehézségeket,
tanulasi képességzavart mutatnak - 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet).

Korrekcios és nevelési tanidcsként a szakértdi
bizottsag harom teriiletet emelt ki fejlesztend6
tertletként a gyermek esetében:

beszédfejlesztést

szocialis tréninget

finommozgas fejlesztését

A szakértéi bizottsig egy eltéré tantervd, a

tanulasban akadalyozott gyermekek szegregalt

nevelését folytatd intézményt jelolt ki a gyermek
sziikségleteinek ellatasa

érdekében.

a  legoptimalisabban

Egészségiigyi viltozdsok: a gyermeknél 7 éves
koraban shuntelégtelenség miatt hasi szar csere
tortént. Emellett epilepszids rohamainak foko-
z6dasa miatt — melyek baloldali fokélis motoros
rohamok (az agy korilirt tertiletérdl indulnak ki a
kistilések)
gondozta.

koéros neurolégiai  szakrendelés

8 éves kordban gbrcsés roham miatt bekertilt a
korhazba, ott lamotrigin gybgyszer szedésére al-
litottak be. A gyogyszeres kezelés elkezdése utan a
szil6 a megbeszélt kontrollra nem vitte vissza
gyermekét. 9 éves koraban epilepszids nagyroham

miatt keriilt be ujbdl a Gyermekklinikara. A vizsga-

74

latok alapjan a gbrcsroham hatterében a nem
megfelel6 shunt vezetési nyomast illetve a gyogy-
szerszedés hidnyat feltételezték az orvosok.

Nem sokkal késébb eszmélet-vesztéssel jarod
epilepszias rosszulléte miatt keriilt ujbol be a kli-
nikara. Ekkor a gyermek beszéde elkent volt, tbb
alkalommal hanyt, fejét, hasat és a beépitett shunt
helyét fajlalta. Koponya CT vizsgalattal a vizfejliség
kialakulasanak megfelel6en tagabb kamrarendszert
mutattak ki.

Pszichés viltozdsok: 9 éves koraban a tanuld
szandékkal fektették be.
Gyogyszeres kezelést kapott a pszichés zavarok

suicid pszichiatriara
megsziintetése érdekében. A pszichiatriai kezelés
utan a zardjavaslatban szerepelt a folyamatos
pszicholégusi tdimogatas biztositdasanak sziikséges-
sége. 10 éves korat6l napjainkig éves szinten 4-5
alkalommal kezeli pszichiatria, a kezelések okat
magatartaszavara- és beilleszkedési zavara okozza,
melyet a serdiil6kor felerésitett és egyre jelentésebb
problémak megjelenését idézte elé.

14 éves koratdl kezdve t6bb alkalommal mentd
szallitotta be a pszichiatriara:

Els6 alkalommal magatartasi problémak és suicid
szandék hangoztatdsa miatt t6rént meg a
pszichiatriai kezelése. Ebben az id8szakban a
gyermek kifejezetten feszilt volt, az iskolaban
tObbszor is dihkitorése jelentkezett.

Maisodik alkalommal iskolai konfronticié miatt
keriilt sor a mentd altali elszallitasra. A tanuld is-
kolai dulakodas kézben elesett, beverte a fejét és
elvesztette az eszméletét. A gyermeket a traumato-
légiai  osztalyra  szallitottdk, majd indulatos
viselkedése miatt atiranyitottdk a gyermek-, és
ifjusagpszichiatria osztalyra. A tanul6 elmondasa
szerint, a dulakodas oka a tarsak viselkedése volt, a
tarsai gyakran csufoltdk, piszkaltak s minden napo-
sak voltak kozottiik a konfliktusok. A pszichiatriai
vizsgalatok  soran  agressziv és  destruktiv
megnyilvanulasok kertltek megallapitasra.

A korhazi kezelés alatt is tapasztalhaté volt, hogy a
tanulé  frusztracié esetén opponald, tiszteletlen
viselkedést mutatott, tragar beszédet folytatott a
feln6ttekkel szemben is. A pszichiatriai zaréjelen-

tésben megfogalmaztak, hogy a tanul6 frusztracios
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toleranciaja alacsony, konfliktus helyzetben indulati
reakciéra hajlamos, mely neheziti a nevelését.
Harmadik alkalommal szintén gyermekpszic-
hiatriara kertlt suicidummal valé fenyeget6zés
kévetben. A mentSsok helyszinre érkezésekor a
foldon fekidt, oldalhelyzetben, kezét a feje alatt
tartva. A tanulé elmondasa alapjan az iskolabdl
csoportosan elmentek vasarolni és 6 szeretett volna
még egy farmerdzsekit venni, melyre mar nem volt
pénze. A tanulé nem tudta elfogadni, hogy erre
nincs kerete, ezért indulatos lett, sirt, elkezdett

kiabalni, kiallt az Tttestre és Ongyilkossaggal
fenyeget6z6tt. Feje megfajdult, szédilt, ezért
fekiidt le a foldre.

Negyedik alkalommal is pszichiatriai kezelésre
keriilt sor az iskoldban tortént események miatt. Az
osztallyal a kisallat boltban nézték meg az allatokat,
szeretett volna egyet elhozni, amit a pedagdgus
nem engedhetett meg. A pedagdgusai nagyon ne-
hezen tudtak elhozni a tanul6t a boltbdl. Amikor az
osztaly a keresztez&déshez ért, s késziiltek atmenni
az Uuttesten a gyermek levagta magat a gyalogos
atkelShely kozepén, lefekiidt az uttestre és hiszté-
riazott, orditott. Ebben a helyzetben nem lehetett
megnyugtatni. A nevel6i kérésnek nem tett eleget,
tanarai tehetetlenek voltak. Mindekézben a forgal-
mat akadalyozta, s varatlan tettével veszélyeztette a
tobbi tanuld és sajat maga testi épségét.

Mindezek a pszichés hangulati valtozasok je-
lentés mértékben megnehezitik a tanul6 szocialis
beillesz-kedését, elfogadasat és  tanithatosagat,
fejleszthetGségét is. A tanuldé folymatos pszicho-
logusi segitséget és tamogatast igényel, melyet heti
rendszerességgel biztositanak a szamara a lakasot-

thonban.

JELEN ALLAPOT

Megjelenés, szomatikus jellemzdk: a tanuld a
koranak megfelels, feje az atlagostdl eltéré nagy-
sagu, testsulya az életkordhoz viszonyitva jéval
nagyobb (emiatt elhizottnak, kézepesen kdvérnek
mondhatd). A felséteste atlagos fejlettségti, az alsd
testrészeknél a comb és a csip6 kiszélesedett,
talsulya a fenékére rakddott le. Betegségébdl

75

adéddan, az atlagostdl eltérS fejforma jellemzi.
Osszességében a tanul6 fizikai fejlettsége gyenge.
Gydgyszeresen kezelt: epilepszias rosszullétei miatt
folyamatos gyogyszeres kezelés alatt all, de min-
dezek mellett is gyakran elé6fordulnak rosszullétek,
rohamok. Havonta jar pszichiatriai és neuroldgiai
szakrendelésre, kontroll vizsgalatra.

Mozgis: A tanuldé nagymozgisai rendezetlenek,
mozgasa nchézkes. ElGrehajlo testtartas jellemzi.
Jarasa nehezitett, ebben jelent6s szerepet jatszik az
Osszeéré combok miatti gatoltsag. Finommotorika,
grafomotorika: finommotorikdja lassu, nehézkes,
mindezt befolyasolja, hogy folyamatos kézremegése
van. Irisképe dttekinthetd, azonban helyesirisa

gyenge.

Magatartais, viselkedés: Magatartasara
jellemz6ek a kamaszkor sajatossagai, a maga-
tartdszavar és a beilleszkedési zavar. Sok tirelmet,
odafigyelést igényel. Befolyasolhato, kiilondsen a
“baratn6i”, osztalytarsai tudjak kénnyen iranyitani.
Annak érdekében, hogy elfogadjdk a tSbbiek,
gyakran felhivja a figyelmet magara, belemegy
vitakba, kiabalisokba, de az sem okoz szamara
problémat, hogy tudatosan zavarja az éra menetét.
Alacsony a stressz tlr6 képessége, érzelmileg la-
bilis. Ontérvényd, dacos, gyakran zavarja az 6rat,
aminek kovetkeztében a pedagdgus nem tudja a
tanmenetnek megfeleléen megtartani a kitlzott
célokat. Ontérvénylségének példija, hogy eléfor-
dult, hogy az 6ra vége felé minden elézetes kozlés
nélkil felallt a helyérdl és allva bevizelt, melynek
hatasara az osztaly egyik fele nevetett, a masik fele
gunyos megjegyzéseket tett. Testbeszédén gyakran
az érdektelenség, a passzivitds és a dac jelei
lathaték. A gyégypedagdgiai asszisztens sem tudja a
tanulasra ravenni, fekszik a padon és kozli, hogy
aludni akar, hagyjak békén. Figyelme, koncen-
traciéja azonnal terel6dik. Tanulasra nem motivalt.
Onértékelési gondokkal kiizd.

Kommunikicio, beszéd: A tanulé beszéde,
lassu, vontatott, de érthet6. Mondatai grammat-
ikailag hibasan szerkesztettek. Igyekszik valasztéko-
san fogalmazni és gyakran el6fordul, hogy nem jo

helyen hasznalja a megfelel6 szavakat. Mondat-
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kiegészitései tartalmi és alaki szempontbdl egyarant
pontatlanok. Lassu iitemben, szinte szétagolva
olvas. Az olvasott szOveg tartalmat hianyosan is-
meri fel, f6bb jellemz6it egyéni megsegités mellett
képes felsorolni.

Kognitiv képességek: Kétszemélyes helyzetben

kooperal, azonban feladatvégzésre val6 mo-
tivaltsiga még ebben a hyelzetben is gyengébb az
atlagosnal. Kognitiv funkcidk teriiletén jelentSs
elmaradas tapasztalhaté. Erésen dekoncentralt
tigyelem és gyenge koncentricios készség jellemzi.
Figyelme szort, erésen fluktudld, a legkisebb zavaré
inger is eltereli. Nagyfoku bizonytalansiga miatt,
igényli a fokozott vezetést, a folyamatos irdnyitast.
Feladatértése gyenge, az Osszetett instrukciok
megértésére csak nehezen képes, Onellenérzést a
feledatmegoldas soran nem végez. A tanulasi fo-
lyamatok soran (pl. instrukciok esetén) szitkséges a
vizualis és egyéb modalitisi megsegitése. A felada-
tot 1épésekre szitkséges bontani szamara, de ennek
ellenére is sokszor visszakérdez. Feladatmegoldasai
elnagyoltak, tempdja lassu, ugyanakkor monoténia
tirése alacsony szintd. Osszefiiggéseket, lényegi
elemeket nem vesz észre. Verbilis, emlékezete kora

atlaganal kisebb terjedelm@. Verbdlis és vizualis

analogias  gondolkodasa, kombinaciés készsége
koranal fejletlenebb. 1d6 orientacioi,

viszonyfogalmai igen bizonytalanok. Mechanikusan

megfelel6  Utemben  szamlal, szdzas, ezres
szamkorben mar pontatlanul tajékozodik. Szamso-
rokat, nagysagrendeket nehezen tud létrehozni,
halmazalkotasai pontatlanok. Tizes atlépés gondot

Az

pontatlan szamolasi technikaval alkalmazza. Szorzé

jelent  szamara. alapmiveletek — végzését
és bennfoglalé tabla bevésése nem tértént meg.
Helyértékismerete bizonytalan.

A nyelvtani szabalyokat sem irasban sem szobeli
teljesitményekben nem tudja alkalmazni. Irasos
nagy
kezdébettinek elhagyasa, egybeiras, kiloniras sza-

munkaira  jellemz6 a  tulajdonnevek

balyanak pontatlan  alkalmazasa, magin és
massalhangzok idGtartamanak helytelen jel6lése.

feladatok

munkavégzéssel nem tudja megoldani. Bizonyos

Sz6veges megoldasat 6nallé

feladatok megoldasat el sem kezdi.
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Tanulmanyi el6menetele gyenge, szorgalma val-
tozo.

A testnevelés és a rajz Orak kildndsen nagy
frusztraciét okoznak a tanulénak, mivel nem tud a

csoporttal egyiitt haladni, lemarad.

Szociabilitds: Tarsas szocialis kapcsolatai ala-
csony szintlek. Bomlasztéan hat az osztalyk6zos-
ségre. Alkarjan falcolas nyomai lathatéak, maganak
fajdalmat okoz, autoagressziv. A szocialis tanulas
hianyossagaibdl kévetkezik a szocialis beilleszkedé-
si problémaja, amely a devidns magatartas hatarat is
surolja. A k6zosséghez nehezen tud alkalmazkodni,
a csoportban elfoglalt helyét nem redlisan {téli meg.
Kiilsé jegyei miatt, a masik nem figyelmét nem kelti
fel és ez kamaszként frusztral6 hatassal van ra.

Kapcsolata a szileivel és a tanaraival sem ren-
dezett, igy nehezen taldl biztonsagos tamaszt a
problémai megoldasa soran Az érzelmi karosodas-
ban nagy szerepe van az anya-gyermek kapcsolat
hianya.

Beilleszkedési nehézségei vannak, magatartasaval,
viselkedésével sérti azokat a szocidlis normakat,
amelyhez az adott életkorban alkalmazkodnia kel-
lene. Gyakran rombol, elront, széttép targyakat,
gondolkodas nélkiil megszegi az iskola, vagy akar a
kornyezete szabdlyait. Amennyiben akarata nem
teljestil, gyakran szembe keriil masok akarataval, s
indulatrohamokkal valaszol. Az iskoldban ezek a

tinetek feler6sodnek.

Onkiszolgilds: A tanulé az onkiszolgilds és a
tarsak ellatdsa terén is Ugyetlen, ebbdl addéddan
gyakran dithkitérései voltak, az osztily szérakozott
rajta.

FEJLESZTO TEVEKENYSEG

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet értelmében a
tanul6 az iskolajaban fejleszt6 nevelésben részesil.
A kovetkez fejleszté  tevékenységek végzésére
keriil sor: heti 2 alkalommal iskolapszichol6gushoz
jar, heti egy alkalommal fejlesztépedagdgus fog-
lalkozik vele emelett, kiegészité fejlesztésként heti

cgy
(kutyaterapias) foglalkozason, valamint heti egy

alkalommal  csoportos  allatasszisztalt
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alkalommal csoportos meseterapias foglalkozason
vesz részt.

A tanul6 szamara a fejleszté program kidolgozasa
soran azoknak a kognitiv tertileteknek, részképes-
ségeknek fejlesztést tlzték ki célul, amelyben a
tanulonak a legjelentGsebb elmaradisa van. Ennek
megallapitasa érdekében minden fejlesztési fo-
lyamat el6tt sor kertil a tanuld tanuldsi képes-
ségeinek, erésségeinek és gyengeségeinek feltaras-
ara. A pedagogiai felmérést minden év elején és az
év végén is elvégzik (megjegyzés. a pedagogiai fel-
mérés adatait a tanulmany szikossége miatt nem all
moédunkban kéz6lni). A pedagdgiai felmérést az
iskola pedagoégusai altal kidolgozott belsé meg-
figyelési szempontsorok alapjan végezik el, s min-
den gyermek esetében egyéni kiértékelés ala kertl.

A fejlesztési terv elkészitésére a gyermek osz-
az iskola a

talyfénokével, pszicholbgusaval,

tanuloval foglalkozé orvossal, valamint valamennyi

(pl

lakéotthoni gondozéval) kézbsen, team munkaban

a tanulé nevelésében érintett személlyel
és rendszeres konzulticidk alapjan kertl sor. A
fejlesztési terv a fejlédés folyamatanak figyelem-
bevételével, folyamatosan moédositva alakul. A
fejlesztési tervbe azok a teriiletek kertiltek be, amely
készségek fejlesztése elsGdlegesen fontosak a
tanulonal. A fejlesztés soran az egyes tevékeny-
ségeket tobbszor ismétlik, mas-mas formaban az
eszk6z, a helyzet vagy a médszer valtoztatasaval.
Fontos szempont, hogy mindaddig ne lépjink ma-
gasabb fokozatra, amig az el6z6ekben kitlizott cél
elérése nem sikertlt. Az egyéni értékelés folyamato-
san torténik a munkafolyamatokban, az egyes
feladat-helyzetekben és a szabad jaték soran is. A
egy-egy
személyiségfejleszté hatassal bir, igy els6dleges

pozitiv megerdsités tertleten jelentds

mobdszerként ennek alkalmazasara kertil sor a

tanulé esetében. Az értékelés célja, hogy a tanuld

kapjon  visszajelzést, megerGsitést sajat  el-
gondolasairdl, er6s6djon 6nbizalma, figyelme.
A tanul6 jelenleg 8. osztilyos. Ebben az

életkorban mar elég nehéz, szinte lehetetlen a
kiilonb6z6  részképességeket jraépiteni, inkabb
azokat a technikakat igyekeznek elsajatittatni, ame-
lyek segitségével kompenzalni tudja hidnyossagait.
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Jelen esetben az is neheziti a hatékony fejlesztést,

hogy csak heti egy alkalommal t6rténik egyéni
fejlesztés. A fejlesztés masodik hénapjaban mar
kiderilt, hogy a heti egy 6ra helyett, akar napi egy
6ra egyéni/kiscsoportos foglalkozis is sziikséges
lenne a kitGzott célok eléréséhez, azonban az id6-
és szakemberhidny miatt erre nincs lehetSség. A
masik nehezité tényezé a targyi feltételek hianya.
Sajnos nagyon kevés eszkoz, jaték ill. fejlesztési
helyszin biztositott ahhoz, hogy hatékony munkat
lehessen végezni.

ALKALMAZOTT FEJLESZTO ELJARASOK,
TERAPIAK A TANULO ESETEBEN

Heti egy ordaban habiliticios foglalkozas

A pedagbgiai és egészségligyl céli habilitacio,
rehabilitacié céljai és feladatai a kotelezd oktatas
teljes vertikumiban azonos sullyal jelentkeznek,
azaz a nevelés-oktatas teljes folyamatdba be kell
éptlnitik. Mindamellett az egyéni igények szerint
kilén habiliticiés, rehabilitacios foglalkozasok
szervezése is sziikségszerl, melyek a dontéen indi-
vidudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos fo-
glalkoztatasi formaban valdsithatok meg.

A tanul6 15 év 2 hoénapos kordban elvégzett
utolsé feliilvizsgalata soran a szakértSi bizottsag a
kovetkezé megallapitasokat tette a tanulot érinté
fejlesztendd tertiletek tekintetében:

*  mozgasfejlesztés, vizuo-motoros koordina-
ci6 fejlesztése, grafomotoros fejlesztés
székincs, anyanyelvi készségek fejlesztése,
kommunikacio fejlesztése
betlismeret stabilizalasa, olvasastechnika el-
sajatitdsa
szocialis képeségek fejlesztése

Onismeret, énkép fejlesztése

A kitzott fejlesztési teriileteknek megfelel6en
egyéni fejlesztési tervek kidolgozasara keriilt sor,
mely a tanulé fejlédési itemének megfelelSen lett
alakitva, folyamatosan felllvizsgalva. (Megjegyzés:
az egyéni fejlesztési tervek bemutatisa nem képezi
a tanulmany részét. Az egyéni fejlesztési tervek
elkészitésére vonatkozoan ajanljuk Csanyi Mariann
(2015): Rehabilitaci6 a gyakorlatban — Egyéni
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fejlesztési terv, Kiilonleges Bandsmoéd, 1. évf
2015/4. szam, 77-100. cim@ irasit, melyben tré-
szletes és hasznos informaciék vannak az egyéni
fejlesztési terv gyakorlati megvaldsitasra vonat-
kozban).

Heti két alkalommal pszichologusi segitség

A pszicholégiai segitség célja a tanuld személyi-
ségzavarainak kezelése, a szocializicié segitése,
onértékelésének, énképének javitisa. A pszicho-
logusi tevékenységet a tanulé esetében gyakran
pszichiatriai kezelés veszi at.

KIEGESZITO TERAPLAK
Heti egy alkalommal dllatasszisztilt terdpia
A kutya, mint asszisztens, a terapiaknal olyan
aki
tulajdonsagokkal rendelkez$ 4llat. Jelenléte, vagy a

segitGként nevezhetd, kilonleges
vele torténd egylittes tevékenység a terapids pro-
gram részét képezi, ami a gyermekek fizikai, ér-
zelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak javitasat
tizi ki célul. Az allatasszisztalt terapia soran a
gyermek a terapiat végzé szakember segitségével
alakit ki kapcsolatot a terapias allattal. Irdnyit-
hatésaguk és az emberi tarsasaghoz valé igényik
szerint alkalmasak terapidra ezek az allatok, mivel
szavak nélkil is megértik mi a feladatuk az adott
Az

allat-asszisztalt foglalkozasok, a kutyas terapia

helyzetben. Nyugodtak, kiegyensuilyozottak.

jelenléte tobb évre visszavezethet$ a tanulot ellatd
intézményben.

Ezek a foglalkozasok kiscsoportos és egyéni
foglalkozasokban zajlanak (foglalkozassorozat terve
- 1d. melléklet). Egy-egy csoport maximalis szama 6
f6. A
segitségével valasztjak ki. A részvétel minden

csoportba jarokat az osztalyfénokok

esetben Onkéntes. A foglalkozasok helye az

intézmény kistornatereme, melynek nagysaga,

felszereltsége, akusztikdja megfelel a terapia

kitGzott céljainak.

Allatasszisztalt terapia célkitGzései:

szocialis viselkedési formdk elsajatitasa
L]

szabalyok felallitasa, betartdsa, felel6sség-
érzet, felel6sségtudat kialakitasa
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figyelem tartés fenntartdsa, megfigyelés
fejlesztése

érzékelés, észlelés, téri tajékozodas, moz-
gaskoordinacio, egyensily és ritmusérzék
fejlesztése

gondolkodas, emlékezet, beszéd, kommu-
nikacios képességek fejlesztése

Onbizalom gyarapitasa, sikerélményhez jut-
tatas a jOl végzett feladatok utan
kapcsolatfelvétel, kooperacié lehet6vé va-
lasa a kutya és a gyermek kozott

az elsédleges cél, hogy a gyermeke szeres-
sen a foglalkozasokon részt venni, j6l érez-
ze magat.

Heti egy alkalommal alkoto-fejleszté mese-
terdpia

A foglalkozast
képzést elvégzett meseterapeuta vezeti. A fog-

alkoto-fejleszté6  meseterapias
lalkozasok céljai: sajat élményszerli megtapasztalas
a mesék terapias hatasairdl, s a képzeletet és a fan-
tasia fejlesztése. Figyelemmel kell kisérni, a mese
lélektani hatasat a gyermekre, hiszen ez preventiv
eszkozként is szolgalhat. A mesemondénak sajat
mesemondoi stilust kell kialakitania és az elGadni
kivant mesét elére megtanulva kell elmondania a
gyermekeknek. A meséket az emberi élet szolgala-
taba kell allitani. Nincs olyan élethelyzet, amire nem
lehetne a megfelel6 mesét megtalalni (Boldizsar,
2019).

A gyermekek érdekl6dését a legnehezebb feladat
felkelteni egy-egy terapias foglalkozas irant, hiszen
a foglalkozasok nem kotelezs jellegtiek, hanem
szabadon valasztott terapias munka. A célcsoport
érdekl6désének megfelel6 program Gsszeallitasaval,
csalogatjak be a gyerekeket. A program kézepén
hangzik el a tudatosan kivalasztott mese, melyet a
foglalkozasvezet6k elére kivalasztanak. A mese-
terapia soran lehet6ség nyilik arra, hogy megis-
merjik, hogy miként lehet birtokba venni a vildgot
a meséken keresztill, hogyan kisérhetik végig a
mesék az emberi életszakaszokat és az abbdl ad6do
problémakat hogyan lehet feldolgozni. A mesék
kivalasztisa soran meg kell ismerni a kilénb6z6
mesetipusok sajatossagait, valamint, hogy miként
lehet terapias céllal felhasznalni. A kilénb6z6é me-
setipusok  mds-mas

szereplehetGséget  rejtenek
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magukban: a gyermekkel val6é ismerkedés soran, a
kapcsolatfelvételkor, a biztonsig megteremtésében
a formulamesék lesznek segitségiinkre. Az allat-
mesék az erkdlesi rend megismerésében, a novel-
lamesék, legendamesék és az 6rdogmesék szerepe a
tudatos viselkedés megerdsitésében nydjt példat. A
tréfas mesék, a falucsufolék és a hazugsigmesék
szerepe a fesziiltségoldasban alkalmazhat6. A va-
razsmese a rejtett er6forrasok felkutatasara, meg-
talalasara készteti a gyermeket. A mesének nagyon,
fontos szerepe van a gyermek életében, fejl6désé-
ben, gondolkodasiaban és érzelmi beallitédasaban.
Azonosulasi minta a mesehds a gyermek szemében,
a mesei helyszinek nagy szerepet jatszanak a szemé-
lyiségfejlédésben. Meseterapiaval fejlesztheté a
képzelet és a fantazia, a képi gondolkodas. Az
alkot6 meseterapias foglalkozasokkal, a veszteségek

feldolgozasaban is tamogatasra talalhat a gyermek.

A TANULO JOVOKEPE

Spontan kialakulé beszélgetés soran a tanuuld
megosztotta a jOvOjére vonatkozd elképzeléseit.
Elmondta, hogy nagyon szeret énekelni és tancolni.
Minden alkalmat megragad az iskolaban, hogyha
olyan versenyeket vagy fellépéseket szerveznek,
melyen megmutathatja Onmagat, akkor ezeken
részt vegyen. Tisztaban van azzal, hogy tanulmanyi
elé6menetele gyenge, nem szeret szamolni, olvasni,
irni. Még nem tudja, hova szeretne jelentkezni a
tovabbtanulaskor, de ugy érzi, hogy valéjaban nincs
olyan szakma, ami felkeltené az érdekl6dését. Egy
idében érdeklédott a cukrisz szakma irant, mivel
nagyon szereti a siiteményeket, de hamar elfarad,
ezért err6l az elképzelésérdl is lemondott. Azt hogy
hova tovabb, azt nem tudta megfogalmazni. Azt is
elmesélte, hogy nem akar nagyvarosban tanulni,
mivel latja a nagyvarosban tanulé tarsain, hogy
koran kelnek és nagyon sokat kell tanulniuk s ez a
kozlekedéstdl
nagyon fél, igy lehet hogy marad a teleptilésen 1évs

tovabbtanulistél, valamint a is
iskolaban.

A valés helyzet: a tanuld jelenlegi iskolajanak
igazgatdjaval vald beszélgetésbdl leszirhetd, hogy
az iskolaba jaré lanyokat tobbnyire az egyik helyi
Szakiskola fogadja, ahol a bértargykészits, lakastex-

til-készité szakmakat oktatnak. A tanuldkat a

79

szakmara jelentkezés el6tt, orvosi alkalmassagi
hivjak  be. Az

szereplé tanulé a sulyos beilleszkedési- és maga-

vizsgalatra esettanulmanyban
tartiszavara miatt nem fog felvételt nyerni, mivel az
eszk6z6k hasznalataval balesetveszélyes allapotot
idézhet elé. Ebbdl kévetkezben tovabbtanulasa és

ezzel egylitt a jovoképe bizonytalan.

Osszefoglalas

A tanulmany egy hydrocephalus-szal sziiletett
tanulasban akaddlyozott gyermek esetleirasat tar-
talmazza. A tanulmany segitségével szerettitkk volna
bemutatni az esetlefras elkészitésének egy le-
hetséges modjat. A tanulmanyban - terjedelmi
megkotések miatt - nem jelenik az esetleirds egyik
igen fontos része: az egyéni fejlesztési program és
az egyéni fejlesztési terv és ezzel parhuzamba allitva
a gyermek fejlédése, azonban egy teljeskort
esetleirasbol ez kihagyhatatlan (erre vonatkozdan a
Kilonleges Banasmoéd korabbi szamaban - Csanyi,
2015 talalhatok). Az

esetleiras alaposabb  és

- részletes informacidk

akkor
koriltekintébb, s fontos, hogy a gyermekkel val6

i6, ha minél

kapcsolatépités soran  folyamatosan bévithetd
legyen.
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Melléklet: Példa egy 10 alkalmas csoportos dllatasszisztalt programra. (Forrds: Szersik)

Alk. Feladatok
1. " Szabalyok ismétlése: Labd4s ismerked jaték.
g * figyeliink a kutyara
5 = * figyelink egymasra
\§ § ,§ * nem beszélink se tal hangosan, se tal "
é % § halkan, csak kézepes hangerén 3;)
g B * nem vagunk egymas szavaba 2
=} B = . . ;s 5
g S * ha valaki nem tud valamit, az segitséget 2
A | g g kér
Q  amig valamelyiktink a kutyaval dolgozik,
=§ addig a t6bbick csendben figyelik
2. Mokusok, ki a hazboll — a kutya az | A terapias kutya fajtajaval vald
o 6rkutya. Ha 6 kijon a hazabdl, a karikabdl, | ismerkedés. Ehhez
3 akkor a gyerekek is kijohetnek, sétalhatnak. | kapcsolédéan igaz — hamis
= iz ~ .1z L1z IRy .
" %E) Ezalatt a jatékvezets elvesz a korbdl egy | kérdéses jaték jatszasa. "
2 Z karikat. Ha a kutya veszélyt érez, §
:g = visszaszalad a hazaba. A gyerekek is é
i o gyorsan belépnek a karikdba. Akinek nem 2
g jut karika, az bekérezkedik egy tarsa mellé.
(;)13 A jaték végén minden gyerek egy karikiaba
kell, hogy alljon.
3. Elmegyek, ha nem kérdeztek jaték: a Akadalypalya kialakitasaval
3 = \% gyerekek kérdéseket tesznek fel a kutyaval | kutya vezetése porazon. 4
g =3 | kapcsolatban a gazdéjanak. A kérdéseknek \%’
g "§ & | gyorsan kell kévetniiik egymast, mert ha g
Y v & | nem kérdeznek, csend van, akkor a kutya M
elindul az ajt6 felé. Ha kérdést kap, megall.
4. Tz, viz, repild jaték. Kutyés eszkozokkel valo
Q ismerkedés (porazok, ham,
% labda, kefe stb.) Ezek
8 § megmutatisa utdn az %5
g R eszkozoket elhelyezziik egy Z
:g % letakart zsamolyban. A gyerekek g
2 = egyet k1tapogatnal.< beldle, 3
< megnevezik. Ha sikeril
N e .
n megneveznitk az eszkozt, akkor
hasznalhatjak.
5. " v Akadalypalya kialakitisaval a kutya poraz Szoborjaték: a kutya jelzésére a g
e S & | nélkiili vezetése, vezényszé segitségével. gyerekek szoborra merevedve 3
:0 = . . >
S s g megallnak. Kiesés jaték. A 23
2| | & s Lith I g
g B gybztes kérhet egy trikkota 2
kutyatol.
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6. o Madarak a fészekben: A gyerekek alljanak | Kupakjaték: A gyerekek sorban
3 fel sz6rt alakzatban, majd kezdjenek el teljesitik a feladatot. Az els6
" 3 szaladni karlebegtetéssel. A teremben gyermek kap egy kupakot, g
e % elszortan karikakat helyezziink el, amiket melyet meg tud tartani a ?Q
:g = fészkeknek jelolink ki. A kutyaugatasara mutatoujjan. A kutyat pérazon 2
:\2 = menjenek a fészekbe. vezetve kell megtennie az adott C§
38 tavot, melyet nehezithetiink
5 akadalyokkal. A feladat lényege,
hogy a kupakot ne ejtsék le.
7. Kérhinta: A gyerekek alljanak korbe, a Mutogasd el, hogy mit csinaljak!
2 kutya helyezkedjen el a kér kézepén. A A csoport egyik tagjanak a
:% tanulék kezdjenek el korbe futni, a kutya fulébe sugunk egy cselekvést
\Q % ugatéséra valtoztassanak iranyt vagy (pl. kutyz.l sétaltatasa, itatdsa g
S R guggoljanak le. stb.), amit mgzdulatokkal kell =
2 = megjelenitenie. A kutyat nem §
7 & hasznalhatja segitségul. Ha /Q
g sikertlt elmutogatnia a
5 megadott cselekvést, aki
kitalalta végrehajtja a kutyaval.
8. Buborékjaték: A terapeuta folyamatosan Labdagydijtés:
fajja a buborékokat, a kutyatol tavolodo a)szétszérunk 100 db  szines
o iranyba. A gyerek feladata, hogy mindet labdat a teremben, két gyerck
3 kilyukassza, nehogy eltalaljak a buborékok | versenyez egyszerre: ki tud
" 3 a kutyat. tobbet Osszegyljteni a kutya “
g E Altal kivalasztott szing labdabol. 5
:g = b)annyi gyerek + a kutya 2
g £ vetsenyez, ahany szin van: min- C§
s denki kap egy szint, ki gydjti
(;):3 Ossze hamarabb a sajatjat? Nem
szabad futni, a kutyira ¢és
egymasra nagyon kell vigyazni!
9. Hova vezet a szines fonal: A foldre Mit lattal a képen? A kutyarél
fektetiink egy vastag szines fonalat (lehet hozunk egy fényképet, amit a
Q egyenesen és kanyargos is). A gyerckeknek | gyerckek meghatarozott ideig
% ugy kell végigmenni, hogy kozben egy nézhetnek, majd egy-két gyerek
38 g taveso kicsinyité végén keresztil kell nézni | tavolabb ul a t6bbiektdl a é
g '\é) a talajt. Igy olyan érzésiik lesz, mintha képpel. A tavolabb ilt gyerekek \%
g - szakadék felett kellene atkelnitik. A hozza | tesznek fel kérdéseket a képrél 38
2 = fazott torténet, hogy a kutya csapdaba és ellen6rzik a valaszok 2
< esett és annyira legyengilt, hogy nem tud | helyességét.
% menni. Azért, hogy kimentsék, el6szor
élelmet kell vinni a kutyanak és csak azutan
tudjak kihozni.
10. Kutyajaték vadaszat: Lufi fogd jaték: a fogd kezében
a)A gyerekek a terem kiilonb6z6 pontjaiba | felfdjt lufi van. A masik kezével
elhelyeznek annyi kutyajatékot, ahany | a kutyat vezeti pérazon. A
résztvevé van a jatékban. Ezutan minden | lufival meg kell érintenie tarsait,
gyermeknek tulajdonsagokkal koérdlirva | akik igyekeznek elkertilni 6t.
9]
3 elmondjuk, melyik jatékot kell megtalalnia. | Egy megadott testrész érintése
" 3 Minden tanul6 j6l megfigyeli, hogy a | utan (pl. vall, fej, lab) az “
2 % huzott képen lathaté kutyajaték a terem | elkapott gyerek lesz a fogo. ?Q
:g = mely pontjaban talalhat6. A megfigyelés 2
g £ utin a gyerekek szemét bekotjik és a é
s kutyajatékot kutyajarasban keresve meg
S| kell talalniuk.

b)Bekotott szemmel megtapogat minden
gyerek egy jatékot, melyek aztan egy nagy
kupacba kertilnek. Feladat: a jaték megtala-
lasa tapintassal!
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KONFERENCIA BESZAMOLOK

83



KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/2.

84



KULONLEGES BANASMOD, V. EVF. 2019/2.

BESZAMOLO
A 4. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIAROL

Mez6 Katalin (PhD) és Mandy Zsuzsanna

A 4. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferen-
ciara 2019.03.21-én keriilt sor a Debreceni Akadé-
miai Bizottsag Székhazaban. A Debreceni Egyetem
Tehetséggondozé Programja, a Kocka Koér Tehet-
séggondozd Kulturalis Egyesiilet és a K+ Stadié
Kft. kezdeményezésében és szervezésében 2016-

ORSZAG

A rendezvény célja az volt, hogy férumot bizto-
sitson az interdiszciplinaris orientaciéji kutatok,
kutatécsoportok, gyakorlati szakemberek szamara a
hagyomanyos  diszciplinaris ~ kereteken — ativel6
tudomanyos eredmények, innovaciok létrejéttének,
illetve népszertsitésének elSsegitése érdekében.

: v

Mongaolia

Koszove  Ukrajna
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¥ ) Pedaghgiai Kar

ban indult rendezvénysorozat 2019. évi konferen-
cidja az Grkutatastdl a j6v6 orvostudomdnyig, a
mesterséges intelligenciatdl a pénz nélkil mikods
tarsadalom lehetSségének elemzéséig terjedSen
nyyjtott lehetSséget a tudomanyok, illetve részt-
vevé képvisel6ik kozotti parbeszédre.

ELOADAS

A rendezb intézmények, szervezetek korében
egyarant képviselte magat az akadémiai, felsGok-
tatasi, cégbeli és civil szervezeti szféra. A 4.
Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia tagabb
sziikebb

szervezOi kore intézményenként, szervezetenként:

résztvevéi kore orszagonként, illetve
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A konferencia f6szervezdje a Kocka Kor Te-
hetséggondoz6 Kulturalis Egyesiilet volt.
Tarsszervez6 hazai intézmények, szervezetek
(ABC sorrendben):

o Decbreceni  Egyetem  Tehetséggondozo
Prog-ramja (DETEP)

o Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egye-
tem

e Hszterhazy Karoly Egyetem

e K+F Studi6 Kft.

e Milton Friedman Egyetem

o MTA Miskolci Akadémiai Bizottsag
Pszichologiai Szakbizottsag

e MTA Debreceni Akadémiai Bizottsag

o Professzorok az Eurépai Magyarorszagért
Egyestlet

Kulfoldi tarsszervezs intézmények:

e Babes Bolyai University (Romania)

e Digital Forensic Pro (Csehorszag)

e Partiumi Keresztény Egyetem (Romania)

e Trnava University in Trnava, Faculty of
Education (Szlovakia)

e Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvé Tani-
toképz6 Kar (Szerbia)

A rendezvény jellegzetességei

A 4. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferen-

cia az alabbi jellegzetességekkel jellemezhetd:

o tarsadalmi felelGsségvallalasi program kereté-
ben torténd rendezés;

ehazai ¢és kulfoldi  szervezetek Onzetlen
egyluttmikodésében térténd rendezés;

e a résztvevOk szamara ingyenes konferencia;

e hirom Uj tudomanyos folybirat bejelentése
tortént meg — ezek cime: ,,OxIPO”, | I éleftan
és hadpiselés” és ,,Mesterséges intelligencia’. A fo-
lybiratok a www.kpluszf.com oldalon keresz-
til érhetSk el ingyenesen;

eminden tudomanyterillet képviselGje el6tt
nyitott a rendezvény: az Grkutatastol az iroda-
lomtorténetig sokféle téma fordult el6 a kon-
ferencian, amelyek Osszefliggéseinek feltardsa
»izgalmas intellektualis csemege” volt.

A konferencian lehet6ség volt arra, hogy a
Magyar Tudomanyos Akadémia 2017-ben kdzre-
adott tudomanyagi némenklatiragja minden

tudomanyterilletének  (fgy a  nyelv-  és

irodalomtudomanyok, a filozéfia és  tOr-
ténettudomanyok, a matematikai tudomanyok,
az agrartudomanyok, az orvosi tudomanyok, a
muszaki tudomanyok, a kémiai tudomanyok, a
biolégiai  tudomanyok, a  gazdasag-  és
jogtudomanyok, a foéldtudomanyok, a fizikai és
csillagaszati tudomanyok tertiletének) képviselGje
megoszthassa tapasztalatait, s akar jévébeli in-
terdiszciplinaris kutatasokat indithassanak.

A tudomanyagi sokszinlség kézotti 6sszek6td
kapocsként (a konferenciasorozat el6z6 hiarom
alkalmahoz hasonléan) az idén is azt a feladatot
kaptak az el6addk, hogy mutassanak ra arra,
hogy miként kapcsolédik sajat eléadasuk témaja
olyan, a Szervez6k altal megadott atfogd
témakorokhéz, mint példaul a ,,Human élet a
Foldon kivil”, a ,,Jov6 tarsadalma”, a ,,Pénz
nélkili vilag”, a ,,Mesterséges intelligencia”.

A rendezvény (mintegy a tarsadalmi felelGs-
ségvallalds, CSR  jegyében  megvaldsitott)
lényeges specifikuma, hogy ingyenes, nonprofit,
tudomanysegit6 rendezvény volt.

El6adasok

A rendezvény megnyitasaként a rendezd
szervezetek nevében Mez6 Ferenc (a Kocka Koér
elnéke) és Varga Zsolt (a Debreceni Egyetem
Tudomanyos  Igazgatdja)  koszéntotte  a
résztvevOket.  Plenaris  el6adas  keretében
Llnnovacié  és interdiszciplinaris  kutatasok:
muavészetek  szereplehet6sége a  tanulok
megismerésében”  cimmel Mez8  Ferenc
(Eszterhazy Karoly Egyetem) és Mez6é Katalin
(Debreceni Egyetem) tartott el6adast, illetve
Mandy Zsuzsa (Debreceni Egyetem) mutatta be
a  Debreceni  Egyetem  Tehetséggondozé
Programjanak aktualitsait, kiilonos tekintettel

annak nemzetkoziesitést érinté aktualitisaira.

A konferencian 14 szekciéban az alabbi
el6adasok hangzottak el.

’Early Birds’ section

Chairman: Ferenc Zoltan Simé

Ferenc Zoltan Simé: Data protection and privacy
related concerns: Who does this Data belong to?
Undarmaa Ulzitbat: Economic Development of Singa-

pore
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Areha Abid, Endre Mathe és Judit Remenyik:
Effect of Sour cherry extract on fruit flies

Jun Takai: Analysis of cell-free microRINAs in cere-
brospinal fluid samples of preterm infants with intra-
ventricular hemorrhage

Baljinnyam Nyam-Ochir: How fo promote "Entre-
preneurship’? Comparison between Mongolia and Ka-
gakhstan

Anastasiia Burdiuzha: Impact of precision dairy
Sfarming on sustainability of Ukrainian farms

Rahat Karamat: Optic Disc Detection using Deep
Learning approach in Tensorflow

Hyseini Esra: Consumer Bebavior in the Case of
Organic Food Products

Szekci6 1.: Egészség 1.

Szekcibvezetd: Hajdu Péter

Bencs Viktor: A digitilis képanalizis szerepe a
neuro-patologiaban — Lemur tirogin-kindg 2 expresszio
vizsgd-lata nenrodegeneratiy demencidkban

Szilagyi Bernadette: A diagnosgtikus ultrabang
batdsai a piramissejtek receptiv mezejére

Fehér Adam: A sgtcikius hatisa a BK csatorna
[feno-tipusdra glioblasztima sejteken

Sebestyén Eniké: A Xll-as véralvaddsi faktor és
a fibrinogén kiotti kilesonbatas molekuldris alapjai

Torner Bernadett: Awntifoszfolipid antitestek és a
B2-glikoproteinek
kilesonhatdsanak  vizsgdlata  felsgini - plazmon  rego-

kiilinbizd konformidcidji
nancidval

Szinay Dorottya: Idigpdthids inflammatdrikus myo-
pathidban alkalmazott rituximabbal szerzett tapast-
alataink

Hornyak Rebeka: Rectum tumorok  neoadjuvdns
kemo-radioterapidja. A DE KK Onkoldgiai Klinika
tapasztalata capecitabinnal

Vanyi Noémi: ,,Egészségtudatos vevik kiszolgdldsa
egy ellatdsi lane s3ems30gébol”

Bodnar Klaudia: Sgitetert gyilkosok

Hajdu Péter:
hiisiparban

Termékfeplesztés  és  innovdcid  a

Szekcio II.: Tehetséggondozas

Szekciovezets: Sarka Ferenc
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Abram Tibor: A Magyarorszigi Reformdtus Egy-
hdz, Kognevelési Intézmeényrendszer-fejlesztési Straté-
gidjanak tebetséggondozd vetiiletei

Szlics Laszloné Siska Katalin: A #rik nik eman-
cipdcidja

Horvith Laszl6 és Németh Laszl6é: CSATI
REFI Tebetséggondozd Program

Sasné Venczel 1ldiké: Esély = Esély?

Plaszkoné Ferkovics Karolina és Bori Judit: A
Reformitus EGYMI Ertéktermd tehetségkizpontjanak
bemutatisa

Zita Diana és Takacs Marta: Matematikdban
tehetséges tannlok a vajdasdgi magyar oktatdsi rendsger-
ben

Dics6 Melinda: 1alldsi lipések politikai motivacidi
a Heéber Biblidban, Ahiz és Manassé példajin

Orban Réka: Mdssdg - tebetség - SNI. Egyiitt, de
hogyan?

Fabian Fruzsina és Varga Boglarka: Sajitos
nevelési igényii gyermetkek tebetséggondozdsa

Sarka Ferenc: Gamifikdcid a tebetséggondozisban

Szekcio II1.: Pedagogia

Szekcibvezets: Mez6 Katalin

Pummer Jézsetné: Az dtmenetek problematikdja
dltaldnos iskoldban

Németh Zoltinné Lérincz Zsuzsa: Az egésg
napos iskola bevezetésének tapasztalatai

Krakker Anna:

tatdesomag hatdsdnak vigsgdlata kisiskolds korban

Egy  kormyezeti  nevelési  ok-

Frank Tamas: Iskola-egészségiigy a napilapok tii-
krében 1921-1931

Nemes Magdolna: A korai francia-tannlds le-
hetdségei Magyarorszdgon

Majoros Erika: Tanulmdnyi eldrehaladds  belsd
Gimnaziumban

Tudlik Csilla: Gimnazgistik munkaérték preferencidi

Németh Déra Katalin: ,, Tanulj, hogy tanithass”:
A debreceni fémipari szakiskola tandri karinak be-
mntatisa a XX. sgazad elsd felében

Sztts-Novak Rita: Imre Sdndor (1877-1945)
didaktikdja

Farcas Susana: A figyelembidnyos hiperaktivitds
zavarral diagnosztizalt (ADHD) gyerekek tdrsas ké-

$356ge1
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Szekcio IV.: Interdiszciplinaris I.
SzekciévezetSk: Mez6 Ferenc és Koltay Tibor
Petroczi Erzsébet, Nagyné Hegedls Anita és
Kozma Gabor: Kidgés és énbatékonysdg dsszefiiggése
specidlis bandsmddot igényld fiatalok tandrainak korében
Varga Imre, Petroczi Erzsébet és Kozma
Gabor: Szakiskolai pedagdgusok specidlis pedagigia,
gyermekvédelmi és resgtoratiy képése
Zoltan: Az
pogiciondldsa a digitdlis kompetencidk keretrendszerében

Sztts informdeids  mifveltség
Koltay Tibor: Az informdcids milveltség pedagdgidja
Javorszky Ferenc: Multimédids szoftverek oktatdsa

leendd pedagdonsoknak
Pinczésné Palasthy 11diko: A tanitis metafordi
Horik Rita, Borsos Eva és Major Lenke: Az

Gkoldgiai libnyom alakuldsa a szabadkai egyetemistik

kdrében
Laki 1ldiké: Tdrsadalmi szolidaritis és ag emberi

Jogok kérdése napjainkban
Duruczné Téglas Doéra: Kriziskommunikdeid a

Magyar Honvédségben
Kecskeméti-Székely Katalin Zsuzsa és Szebeni

Rita:  Megviltozott apaszerepek - pedagdgusyeloltere

attitiid vigsgdlata

Szekcio V.: Egészség I1.
Szekciovezets: Mez6 Katalin
Hajnalka:  Rizsmintik

mennyiségi  meghatdrogdsdra vonatkozd nagy érzéken-

Fige argéntartalmdnak
y5égii elemanalitifai mddszerek optimalizdldsa

Fabian Adél: Az asszgisgrdlt reprodukciot kivetd
terhességek siilészeti jellemzdi

Marton Béla: Mébnyakrikos esetek  utinkivetése
Hajdii-Bibar-Megyében

Doroha Liza, Somogyi Orsolya, Dajnoki Zsolt,
Szegedi Andrea és Kapitany Aniké: PPARy ex-
presz-s3id vigsgdlata egészséges siros és szdaraz birben
valamint egy zsiros birre lokalizdlodd birbetegséghen,
rosacedban

Boi Bernadett: Terdileti egyenlitlenségek vigsgdlata a
hazai diabetes gondozdsban

Wilisicz Tician: .4 BGP-15 gydgyszerjelilt kardio-
vasgkuldris bhatdsai

Szonja Széke: Review of lower limb sport injury
prevention training program for young handball players
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Szalay Krisztina és Emri Zsuzsa: Hogyan
Javithatd ag iskolai drogprevencid hatékonysaga?
Gabriella  és  Jokai
Munkaalkalmassig-vizsgdld  eszkozik

Erika:

alkalmazdsa

Mészaros

pdlyaorienticids tandesaddsban - Kutatdsi tapasztalatok
Csok Cintia: Segitd hivatdst vilasgtok  szakmai
socializdcida

Szekcio VI.: Tarsadalom

Szekcidvezetd: Maszlag Fanni

Maszlag Fanni: Ugyanigy mds, mint én: Roma nik
szerepviltozdsa

Nagygy6ryné Kerti Ibolya: Roma futatisok
tikrében

Ladancsik Tibor: Assgimildcids vita a vegyes hd-
gassdgokrol

Kapas Monika: Egy vajdasdgi telepiilésen ¢l cigany
k030556 nyelvi csoportianak rejtelmei

Molnar Eva: Szegénységhen éli nok partnerszelekciss
sgempontja

Kukucska Zsuzsa: Az egyetemista értékvilag part-
nerszelekcios mechanizmusainak elemzése

Belényi Emese-Hajnalka: Siker szemiélyeke jelnyelvi
sgocializdcidianak perspektivai Romanidban és Magyar-
0r53Agon

Varga Boglarka és Fabian Fruzsina: A fanulds-
ban akaddlyozott tanulok tehetséggondozdsa

Gulyas Klara: Gyermekneveléshez kapesolods roma
hagyomanyok értelmiségi roma nik kirében

Lengyel Emese: Politikai szatiritdl ag ideoldgia
hordozdsdig.  Jegyzet ag operettmiifaj és a  politika
visgonyahoz

Szekcié VII.: Miivészet és tudomany

Szekcibvezets: Fehér Virag

Horvath Monika: Vaglat egy késziild Dugonics-
monogrdfiahoz,

Foldvari Csilla Zsuzsanna: Czivek Lajos népdal-
feldolgozdsainak elemzése pedagdgiai szempontbol

Sztcs Maja: George Pal, holland animacids filmipar
magyar megalapitija

Lengyel Emese: A vig dzvegy filmes adapticidinak
narratiy elemzése

Dobos Viola: A Szinpad cimii folydirat és a magyar
sginjdtszds kapesolata
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Pajer Szabolcs: A plakdt szerepe az Est-lapok
életében

Lengyel Erik Krisztian: Notdcids jelek megfejtése
Karlheinz Stockbansen Zyklus cimi milve alapjin

Varga Bszter: A Sémamod Kérdity vigsgalata a
disszocidcids hajlam, a felndttkori kotidés és a sziildi
bandsmdd viszonylatiban

Osvath Matyas: A Sémamdid Kérdiiy (SMI) hazai
adaptdcidia

Pavlovics Zsofia: Jean Anouwilh Antigone cimii

dramajanafk hegeli interpreticigia

Section VIII.: Interdisciplinary II.

Chairman: Tibor Roské and Magdolna Nemes

Fruzsina Papp: Subversion of Traditional Gender
Roles in Sofia Coppola's The Begniled

Moses Amanor Padi és Benedek Andrea: Ex-
amination of the current higher educational system in the
wake of the forth industry revolution from lecturers point
of view

Georgina Csordas: Empirical study of the personal
sel-reflection, regarding purposes in life.

Ivett Szalome Horvath: The improvement of ele-
mentary school students’ handwriting skills with physio-
therapy exercises through the development of fine motor
skills in contribution with teachers

Norbert Toéth: Education Policy Concerning Hun-
garian Roma Communities. Difficulties resulting from
terminology

Orsolya Janosy: Outgoing student mobility at the
University of Debrecen

Andrea Szavo: The Acquisition of Telicity Marking
in 1.2 English

Rebeka Kuszinger: The Ever-Present Child: The
Significance of Metanarrativity in lan McEwan's
Atonement

Bajtek Beata: Examination of the connection between
the lifestyle indicators and depressive mood disorders

Petrika Erzsébet: Sport Events and Mental Health
at Young Impaired Persons

Szekcio IX.: Telepiilés és termelés

Szekciévezetd: Virag Adam

Magyar Balazs David: Bin és megbocsitas? Pa-
raznanak lenni Genfben és a ,,kdlvinista Romdban” a
16. szdzadban
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Dezs6 Kinga Julianna: Az épiilet, melynek két év
pompa jutott - A Debreceni Reformatus Egyetemi Tem-
plom a IL. vildghdbori éveiben

Béni Brigitta Anett: Kutatdisi nebégségek  és
megolddsok  Dévavanya  viros  hiedelemtorténeteinek
vizsgdlataban

Ban Gergely Karoly: Vdroshierarchia-kutatis nint
interdisgeiplindris tér

Vadasz Marton: Irinyok és feladatok a ,parasztha-
rokk” kutatdsiban

Miklés Viktor: Temetdkateszter készitése egy ndgrad
megyel telepiilésen

Virag Adam: A szocidlis szivetkesetek. és a termel-
dszovetkezetek hasonldsiga

Csukas Eniké: Sharing economy az adielkeriilés
tiikerében

Buzgd Gabor: Fildkérdés a  bibari  Nagyléta
kizségben az 1920-as években

Nagy Gergs: Almosd telepiilésszerkezeti viltozdsai
a kizépkortdl a jelen korig.

Szekcio X.: Kiilonleges Banasmod
Szekcibvezets: Mez6 Katalin
Reszeginé  Valyogos  Krisztina:  Kiilonleges
bandsmddot igénylok a hazgai oktatisi jogsgabilyok
tiikrében

Jenei Tamas: Szakszokines-gyijtemeény a Debreceni
Egyetemen

Fucsko
megjelenésének jelentdsége a fogyatékkal éli emberek
életében

Kovacs Edina Maria és Bihari Zsanett: Peda-

gogushallgatok viszonyuldsa az  egyiitineveléshey és a

Moénika: A, Fogyatékossagtndomany”

Jfogyatékossdggal éld személyekhes;

Molnar Alexandra: A fanulisban  akaddlyozott
fiatalok életcéfjai és életkildtdsai

Verebélyi Gabriella: A nyelvi hatriny szerepe a
tanuldsi akadalyozottsag kialaknlisaban

Zagonyiné Nagy Szilvia: LongiKid- Neuro-sgenzo-
motoros teszt a 3 honapos-11 éves korii gyermekek
dllapot-megismerésére

Balogh Regina: E/férd iditemii mozgds és beszéd-
[felodés vigsgdlata kisgyermekkorban

Livjak  Emilia: Ag  egésgséaferlesztd testmozgds
szerepe az, dvodai Romplex: tevékenységrendszerben

Majoros Dora: Fogapoldssal dss3efiiggd tartalmark

azg dvoddskoriiak egészségnevelésében
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Szekcié XI.: Adatok/Data

Szekciév./Chairman: Roské Tibor

Fehér Virag, Olah Barnabas és Roské Tibor:
Internethasznalati szokdsok, tdrsas tamasz, cyberbully-
ing és adatvédelmi tudatossdag Rozépiskoldsok kirében

Bene Viktoria: Ne fedd, mert késébb csalddast
okozhat a neted! Hogyan biyiuk fel a digitdlis generdcid
[figyelmeét ag online vildg veszélyeire?

Roské Tibor, Fehér Virag és Olah Barnabas:
Adatvédelmi  tudatossdg az egyetemistik és kizépis-
koldsok kirében

Uzonyi Noémi: Hdldzatok fejlddési modelljei

Barnabés Olah, Virag Fehér and Tibor Rosko:
Screen time habits, cyberbullying and peer support among
disadvantaged adolescents involved in the child welfare
System

Sirmad Mahmood Hashmi: Comparative Senti-
ment Analysis: Great Britain 1S the United States of
America using YouTube

Ashly Susan Simon: Digital image analysis of
theranostic markers in breast cancer

Ahiya Ahammed and Sirmad Mahmood
Hashmi: Classification by Clustering: Ensemble ap-
proach for Classification

Ahiya Ahammed and Sirmad Mahmood
Hashmi: Hybrid adaptive rule based classification

Olteanu Lucian Liviusz: A pdlyavdlasztas sordn

Jellépd pszicholdgiai hatdsok

Szekcio6 XII.: Interdiszciplinaris ITI.

Szekcibvezetd: Petrika Erzsébet

Ladiné Szabé Tunde Oktatdsi
segédeszkizik - Tankocka haszndlata a sajdtos nevelési

Julianna:

igényi tanulok korében

Herédi Rebeka: Az olvasdsi  képességek  bier-
archikus rendszere a s30vegértés-felesztés tikrében

Kispal Daniel: Uj perspektivik a s3ivegértésre
iranynld kutatdsok teriiletén

Paladi
terdilethasgndlata és tilélése

Bognar Gy6rgy: Bald Ldszlo, Apafi Mibdly portai
kivete

Barna

Petra:  Virosi  dolmdnyos  varjak

Dome: Lucernasavi (barnal)

tulajdonsagainak  feltérképezése és  bhasgnositdsinafk
lebetdségei

Ignacz Vivien: A Bodrogkizi Gazdasdgi Kisvasit
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Apré Anna: Az giszakai égbolt, mint dtirokitendd
terméseti Orikséai elem

Doézsa Gréta: Az alkoholizmns hatdsai a fizikdlis
dllapotra fizioterdpids s3ems6gbil

Bihari Kitti: Evminov terdpia alkalmazdsa lumbalis
protrusio és discus hernia kezelésében

Gergely Virdg: Talajok eltemetidési kordnak mérése

foldigiliszta bioszferoidok C-14 koroldsdval

Szekcio XIII.: K+F

Szekcidvezets: Mezé Ferenc

Katalin Mez&: Creativity and Innovation

Ferenc Mez6: The OxIPO-model of human infor-
mation processing — from neurobiological basics to devel-
opment of creative learning

Ferenc Mez6 and Katalin Mez6: Pedagogical and
Psychological diagnostic by visual, music, dance and
literature arts

Psendkova Ildiké: Interaktiv tesgtek a tuddsszint
mérésére

Peter PSenadk: A Ve framework hasgndlata
weboldalak készitésénél

Mez6 Katalin és Mez6 Ferenc: Mifvészetdiag-
nostikar mérdes3Roz, fejlesztése

Szaboéné Balogh Agota: Koguitiv képességek. in-
Jformatikai alapii fejlesztése felsd tagozatban

Lestyan Erzsébet: Tanuldsi jellemzok fejlidése 10-
14 éves korban differencidlt foglalkoztatdsi programban
résgtvevd tanulokndl

Katalin Zsuzsa Kecskeméti-Székely and Rita
Szebeni: The role of fathers in early personality develop-
ment

Safrany Judit: Iskolapszicholigia

Sandor Csibi: Bebavioral features related to  the
use of information technology assets in  kindergarten
and school age children

Monika Csibi: Role of adolescent characteristics in

the effectiveness of smoking prevention programs

Az 5. Nemzetkézi Interdiszciplinaris Kon-
ferencidra 2020-ban keriil sor. 2020 tavaszan
inormaciok talalhaték majd a www.kockakor.hu
és www.kpluszf.com honlapokon, s az OxIPO

folyoiratban. Tisztelettel invitaljuk Ont is!
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OTDK-RA SZOCIALIZALO KONFERENCIA HALLGATOKNAK - 2018
(OSSZEFOGLALO)

2018.11.14.-én kisérleti jelleggel OTDK-ra szo-

cializal6 hallgatéi konferencia megrendezésére
keriilt sor az Eszterhazy Karoly Egyetem Peda-
gogiai Karan megrendezésre.

A rendezvény célja az volt, hogy a (prezentacids,
tanulas- és kutatasmodszertani felkészitésben is
részestl6) hallgatok és kozépiskolasok tapasztalatot

szerezzenek az OTDK jellegli megmérettetésekkel

EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO

=t

]

A rendezvényen el6adoként is résztvevd kozel
nyolcvan hallgaté elézetesen tanulds modszertan
orientacioju felkészité kurzuson vett részt, melynek
keretében a TDK-rdl, a kutatas tervezésrdl, a dol-
gozat elkészitésének folyamatardl és a tudomanyos
stilusu irasbeli és szébeli prezenticié jellemzbirdl
szerezhettek ismereteket.

Az el6adasokat egyénileg, illetve tarsszerzOs
formaban adtak el a hallgaték. Témavalasztasat
tekintve a sokszinlség jellemezte az el6adasokat: a
mivészetektSl a sporttudomanyon at a gazdasag-,
taradalom-, bolcsészet- és  természettudomanyos
targyu prezentaciokig terjedéen halhattunk prezen-
tacidkat.

kapcsolatban, annak érdekében, hogy motivaltab-
bak legyenek az OTDK-ba térténé bekapcso-
l6désra.

A rendezvény a Nemzeti Tehetség Program éltal
kifrt NTP-HHTDK-18-0061 azonositészamui pa-
lyazat keretében valésult meg. A palyazat timoga-
téja az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, lebo-

nyolitéja az Emberi Eréforras Tamogataskezeld.

EMBERI EROFORRASOK
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MINISZTERIUMA

Nemzeti
Tehetség Program

Az el6adasokbdl készilt tanulmanyok szerkesztett
elektronikus kiadvanyban is megjelennek 2019.
juniusaban.

A rendezvény tanulsaga, hogy a tudomanyos
diakkori tevékenységre motivalni és egyben szocial-
izalni célszerd a hallgatokat, mégpedig azért, mert
sokuknal nemhogy nem alakult ki az a fajta el6adéi
és szaktanulmany iréi rutin, ami a TDK tevéken-
ységre batoritana Sket, hanem egyaltalan nem ren-
delkeznek efféle el6zetes tapasztalattal. A hasonld
,»hazi” rendezvények biztonsagos kérnye-zetben, a
hallgatéi timogatast garantald médon oldhatja meg
e problémat. Ezért a jovSben is folytatni célszerd
hasonl6 rendezvények megvaldsitasat.
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INTERDISZCIPLINARIS TUDOMANYOS HALLGATOI KONFERENCIA - 2019
(OSSZEFOGLALO)

2019. aprilis 17-ikén Egerben , Interdiszciplinaris
Tudomanyos Hallgatéi Konferencia — 2019” c¢imd
rendezvényre kertlt sor. A rendezvény a Nemzeti
Tehetség Program altal kiirt NTP-HHTDK-18-
0061 azonositészamu palyazat keretében valosult
meg. A palyazat timogat6ja az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, lebonyolitéja az Emberi Er6forras

3

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Nemzeti
Tehetség Program

Tamogataskezeld.

A,
-

Z, [EMBERI EROFORRAS
=5 TAMOGATASKEZELO

2
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A rendezvény a 2018. november 14-én az Eszter-
hazy Karoly Egyetemen megrendezett OTDK-ra
szocializal6 konferencia tapasztalatai alapjan kertilt
megrendezésre — s reményeink szerint hagyomany-
6126 jellegel az elkévetkez6 években akar féléves
gyakorisaggal is megrendezésre keriilhet.

A rendezvény elsédleges célj, hogy a hallgaték a
képzésiik soran megszerzett tanulas és kutatas
modszertani kompetencidikat ,,éles” helyzetben, de
még mindig a képzbintézmény altal jelentett védett
koérnyezetben tehessék probara. Ehhez kapcsolodo
tovabbi cél, hogy a hallgaték sajat élményt szerez-
zenek konferenciaszerepléssel kapcsolatban, illetve
tanulmanyirassal kapcsolatban (tekintve, hogy az
el6adoknak lehet6ségiik van tanulmanyuk meg-
jelentetésére is szerkesztett kiadvanyban).

Mindehhez a rendezvény(sorozat) elékészitése
érdekében tovabbra is hasznos, ha a hallgatok
tanulds és kutatds médszertani felkészité kurzuson
vehetnek részt.
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A rendezvény nem titkolt célja volt az is, hogy
OTDK-an t6rténé szereplésre bdtoritsa a részt-
az ahhoz
tanulmany iras) lényegében az OTDK-an varhat6

vevéit. A konferencia (s tartozo
helyzeteket modelezi a hallgaték szamara.

A rendezvényen résztvevé mintegy 60 hallgatd

egyéni vagy tarsszerzés formaban az alabbi téma-
korékben adtak el6:



