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Absztrakt

A tanulmany egy hydrocephalus-szal (vizfejlséggel) sziletett, tanulasban akadalyozott gyermek élet-
utjanak bemutatasaval, személyiségfejlédésének, fejleszthetGségének elemzésével foglalkozik. A veleszile-
tett vizfejiség hatdsaként jellemz&en értelmi, magatartasbeli, beilleszkedési zavarok alakulnak ki, melyek
jelentGs mértékben befolyasoljdk az egyén életmindségét. A publikicidban egy tanulasban akadélyozott
hidrocephalias tanulé esettanulmanya jelenik meg.

Kulcsszavak: hydrocephalus, vizfejiség, fejlesztés
Diszciplina: pedagogia

Abstract
LEARNING DISABILITIES CHILDREN WITH HYDROCEPHALUS - CASE DESCRIPTION

The study presents the case of a child with learning difficulties born with hydrocephalus focusing on the
child’s life-cycle, analysis of personality development and the ability to develop. As a result of hydro-
cephalus, typically mental, behavioral, integration disorders develop which significantly affect the individu-
al's quality of life. In this study we present the possible ways of development through a case study of a
hydrocephalus child.

Keywords: hydrocephalus, development
Discipline: pedagogy

HYDROCEPHALUS betegségként, hanem kilénb6z6 korképekhez tar-
A hydrocephalus (vizfejiség) Osszetett sz6, a  suld tinetegylittesként értelmezte (idézik Ellen-
g0r6g eredetli hydros = viz, valamint a cephalos=  bogen és tsai 2012). Késébb a Leonardo da Vinci
fej szavak Osszetétele. A hyrocephalus jelenségét — altal 1505-ben készitett abrazolas, valamint Vesalius
mar az Okorban is ismerték, Hippocrates (ie. 460-  (1514-1564) agykamrakrdl és a benntk felszapo-
377) t6bb mint 2000 éve részletes lefrast adott a  rodott nagy-mennyiségti folyadékrdl sz6l6 lefrasa is

problémardl, s a hydrocephalust nem egy specialis  hozzajarult a korkép lefrasahoz.
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A hydrocephalus a koponyin belil megno-

vekedett liquormennyiséget jelenti, fliggetleniil
annak elhelyezkedésétSl. A klinikumban altalaban
az agykamrak tagulatat hasznaljak a hydrocephalus

szinonimajaként (Graham,1997).

A hydrocephalus orvosi szemponti meg-
kozelitése

Az agy-gerincvel6i folyadék (lat. liquor cerebro-
spinalis) az agykamrakban termel6d6 és az agyat,
lletve a gerincvelSt koériilvevs  testfolyadék. Az
agyviz hatékonyan védi az agyat a mechanikai
sérilésektd]l, segiti az idegszbvet metabolikus
egyensulyanak fenntartasat. Normal mennyisége
felnSttben 150 ml, Gjsziléttben kb. 50 ml. Hydro-
cephalus akkor jon létre, amikor az agyviz (liquor)
az agyallomany rovasara felszaporodik. Zart
koponyatirben a tartésan fokozott nyomas kévet-
keztében az agy allomanya karosodik. A liquor
felhalmozodasa 1étrejohet az agykamrakban (hy-
drocephalus internus), vagy az agykamrakon kiviili
térben (hydrocephalus externus).

Gyermekeknél 6ranként kb. 20 ml agyviz (liquor)
termelSdik, az elfolyasbol adodéd akadalyozottsig
esetén a folyadék felszaporoddsa vezet a vizfejliség
kialakulasahoz. Az elfolyasi akadaly sokféle okbodl
johet létre példaul: 1) velesziletett okok - az
elvezet6  csatorna anatémiai  rendellenessége,
szikilete, 2) fejldési rendellenesség, 3) kiilsé okok
miatt (pl. Gjszlléttkori agyvérzés, méhen belili
vagy szlletés utani fert6zés maradvanytiineteként)
(Faklya, 2017). A vizfej kialakuldsa mar a magzati
életkorban  elkezd6dhet.

magzat fejében tébb liter viz is felhalmozddhat,

Beavatkozas nélkil a
melynek hatdsira a magzat feje abnormalisan
megnévekszik (1. abra).

A megnévekedett koponyaméret miatt a gyerme-
ket hiivelyi uton nem lehet megsziilni, ezért a vizfej
az egyik legveszélyesebb magzati fejlédési ren-
dellenesség. A vizfeji magzatot csaszarmetszéssel
hozzak a vilagra (Dr. Lampé, 1980).

A vizfeji gyermek felesleges agyvizét mes-
terségesen, idegsebészeti mutéttel egy csérendszer
(shunt) segitségével vezetik el. Bz a ,shunt” egy
rugalmas, vékony cs6, melynek az egyik végét a

karma-rendszerbe, a masik végét a hastregbe
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Az
novekedése miatt idSkozonként cserélni kell. A

vezetik el elvezetérendszert a gyermek
legnagyobb orvosi és szuléi figyelem ellenére is
el6fordulhatnak szovédmények (példaul a shunt
elzarddasa, elszakadasa, felilfert6z6dése). A hydro-
cephalushoz vezet§ neurologiai rendellenességet,

betegséget azonban nem gyogyitja meg.

1. d@bra: Hydrocephalus-szal sziiletett gyermek - példa fotd.
(Forrds: CTV News.ca, 2018)

A hydrocephalus-szal ¢él6 gyermek fejlédési
szakaszai (Faklya, 2017, Bauer, 2012 6sszefoglala-
sa alapjan)

Az djsziilittkor jellemzdi: Kilsé lathato jellemzéje a
betegségnek, hogy a fejtetén 1évé kutacs fesziil,
liktet. A koponyian a varratok szétnyilnak, a
lathatokka

koponyaja az agyviz abnormalis nyomasa miatt

fejvénak jol valnak. A gyermek
torzza, nagyobba valik. Az arc karakterének torzu-
lasaban, a ,lemend nap” tiinet is torzité hatasu, a
szemgolyé felett a szemfehérje csikban lathaté. A
gyermekre aluszékonydg, nyugtalansag, ingerléken-
ység, nehéz taplalhatosag, epilepsids rohamok
jellemzGk.

Csecsemikor jellemzdi: A gyermek gyakran sir, nyug-
talan, nem hajlandé enni, 6klendezik. Alvas kézben
hirtelen éles hangon felsir. A baba tdplalasara nagy
figyelmet kell forditani, mivel az etetést kdvetGen
gyakoriak a heves hanyasok, altala a gyomortartam
bekertilése a légutakba, mely fulladashoz is
vezethet.

A kisgyermekkortii—felndttkorig:  Jellemz6

egylttes a mozgaszavar, fejfajas, lataszavar, al-

tunet-
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mossag, aluszékonysig, izommerevség, vizelet-
tartasi problémak (Hegyesiné, 2003). A hydrocep-
halus és a kialakulasdhoz vezet$ idegrendszeri be-
tegség az agy elmarado fejlédése az értelmi képes-
séget is jelentSs mértékben befolyasolja. Az értelmi
fogyatékossag kialakulasanak alapvet6 oka a
kézponti idegrendszer sériilése. Az értelmi fogya-
tékossag foka (enyhe, kozépsulyos, sulyos) az agy
fejlodési képességétdl fugg. Az értelmi képességek
elmaradasa mellett hangulatzavarok (affektiv ren-
dellenességek), viselkedészavar-syndromak — fizio-
logiai zavarokkal és fizikai tényezokkel tarsulva —
valamint pszichés és emocionalis fejlédési ren-
dellenességek alakulnak ki, rendszerint gyermek-

vagy serdiil6kori kezdettel.

EGY HYDROCEPHALUS-SZAL SZULE-
TETT GYERMEK ESETLE{RASA

A kovetkezSkben egy hydrocephalus-szal sziile-
tett, tanuldsban akadalyozott, 16 évet betoltott,
lakas-otthonban €16 lany életutjanak, fejlédésének,
fejlesztésének pedagdgiai szempontd esetismet-
tetésére kertil sor. A tanulé személyiségjogainak
védelme és anonimitdsainak megbrzése érdekében
valamennyi ra vonatkozo6, azonositasra alkalmas

konkrét adat kihagyasra keriilt.

Nep: X.Y.

Eletkor: 16 éves

Diagnézis: Ertelmi: F70 Enyhe mentélis retardacié
Okozati: Q03 Hydrocephalia
Kiséré: G40.90 Epilepszia

ANAMNEZIS

Korel6zmény: A gyermek az édesanya harmadik
terhességébdl a 40. sziiletési hétre sziletett, 2670
grammal. Mar a terhesség alatt a magzati ultrahang
vizsgalat intenzivebb koponyanévekedést mutatott.
Az észlelt hydrocephalus miatt 4 hénapos koraban

ventriculoperitonealis shunt betltetésére kertilt sor.

Csalidi anamnézis: A gyermek sziiletéskori és
kora-gyermekkori id&szakardl, csaladi korilmé-

nyeirél kevés informacié all rendelkezésre: Ami
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ismeretes, hogy a gyermek a csalad elhanyagold
nevelési kérnyezete miatt korai fejlesztésben nem
részestlt. Egészségligyi allapotat jelentés mérték-
ben befolyasasolta, hogy a sziilei nem vitték a meg-
adott orvosi kontrolokra, igy az orvosi ellenérzések
elmaradtak, az el6irt  gyogyszeres  kezelés
val6szintsithet6en nem tortént meg.

A csalad gyakran kolt6zott, mely megnehezitette
a gyermek nyomonkd&vetését.

A gyermeket 10 éves kordig az édesanya nevelte,
két édestestvérével és egy féltestvérével. 10 éves
koratél a szil6k nem tudtik tovabb wvallalni
gyermekiik ellatdsat, s a szil6k kérésére a kislany
allami gondoskodasba, lakéotthonba kerilt. A
szillei a gyermek allami gondozasba keriilését
kovetSen elvaltak. A valas soran a tanuld szil6vel
valé kapcsolattartasat elGtérbe helyezték. A tanuld
szilével valé kapcsolattartaisa minden hoénap
masodik hetében minimum 4 6raban megvalésul.

A szil6 az osztalyfénokkel valé konzultacié so-
ran elmondta, hogy az otthoni kérnyezetbe a
gyermeke nehezen tud beilleszkedni, otthon is

folyamatos felligyeletet és kontrollt igényel.

Oktatisi/nevelési el6zmények: Hirom évesen
ment 6vodaba, az 6vodapedagégusok elmondasa
szerint a gyermek nehezen illeszkedett be a tarsai
kozé. 7 évesen kezdte az altalanos iskolat, itt is
nehezen alkalmazkodott a kozosséghez, s az osz-
talyfoknak megfelel6 kovetelményeket nem tudta
teljesitent.

A gyermekre iranyulé pedagogusi megfigyelések-
ben valamint az osztilyfénok  pedagdgiai
jellemzésében a koévetkez6k jelentek meg: a kislany
a tanulasi 6rakon faradt, figyelme szétszort, ter-
helhetésége alacsony szintd. Problémat jelent a
nevelése soran, hogy nehezen tarthaté felada-
Az

utasitisokat nem érti, tObbszor el kell neki mon-

thelyzetben, folyamatos iranyitast igényel.
dani, ismételni szidmara a feladatokat. Nehezen
motivalhaté. Szamfogalma az 5-6s szamkorre ter-
jed, a targyakat 6-ig szamolja meg. A szamjegyeket
diktalas utan nem tudja lefrni, gondot okoz a
szamjegyek leirdsa, a tobb, kevesebb fogalmat nem
érti, mennyiség esetében sem tudta azonositani.
Bettiismerete hianyos, a betlket véletlenszerden

nevezi meg. A betlielemek masolasi szintje is ala-
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csony szintl. Mozgisa gatolt, nehezen mozog.
Ordkon zavarja tarsait, tgyetlen, nem teljesiti a
feladatokat annak ellenére, hogy érett feladattudata
van, de valtozé a feladattartasa. Az iskolai munkajat
hatraltatja az informaciék feldolgozasanak sebes-
sége — mely az atlagosnal alacsonyabb szinti-,
lletve kezének tremorja (remegés) akadalyozza a
feladatok megoldasaban.

Az iskola kérésére a tanulét 7 év 11 honapos
koraban szakértéi bizottsag vizsgalta meg, mely
enyhe értelmi fogyatékossigot (1Q: 60) sajatos
Az

enyhén értelmi fogyatékos tanulok a tanulasban

nevelési igényt allapitott meg. (Megjegyzés:

akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az
idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra
visszavezethet6 gyengébb funkcidképessége, illetve
a kedvezbtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds,
atfogd akadilyozottsagot, tanulasi nehézségeket,
tanulasi képességzavart mutatnak - 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet).

Korrekcios és nevelési tanidcsként a szakértdi
bizottsag harom teriiletet emelt ki fejlesztend6
tertletként a gyermek esetében:

beszédfejlesztést

szocialis tréninget

finommozgas fejlesztését

A szakértéi bizottsig egy eltéré tantervd, a

tanulasban akadalyozott gyermekek szegregalt

nevelését folytatd intézményt jelolt ki a gyermek
sziikségleteinek ellatasa

érdekében.

a  legoptimalisabban

Egészségiigyi viltozdsok: a gyermeknél 7 éves
koraban shuntelégtelenség miatt hasi szar csere
tortént. Emellett epilepszids rohamainak foko-
z6dasa miatt — melyek baloldali fokélis motoros
rohamok (az agy korilirt tertiletérdl indulnak ki a
kistilések)
gondozta.

koéros neurolégiai  szakrendelés

8 éves kordban gbrcsés roham miatt bekertilt a
korhazba, ott lamotrigin gybgyszer szedésére al-
litottak be. A gyogyszeres kezelés elkezdése utan a
szil6 a megbeszélt kontrollra nem vitte vissza
gyermekét. 9 éves koraban epilepszids nagyroham

miatt keriilt be ujbdl a Gyermekklinikara. A vizsga-

74

latok alapjan a gbrcsroham hatterében a nem
megfelel6 shunt vezetési nyomast illetve a gyogy-
szerszedés hidnyat feltételezték az orvosok.

Nem sokkal késébb eszmélet-vesztéssel jarod
epilepszias rosszulléte miatt keriilt ujbol be a kli-
nikara. Ekkor a gyermek beszéde elkent volt, tbb
alkalommal hanyt, fejét, hasat és a beépitett shunt
helyét fajlalta. Koponya CT vizsgalattal a vizfejliség
kialakulasanak megfelel6en tagabb kamrarendszert
mutattak ki.

Pszichés viltozdsok: 9 éves koraban a tanuld
szandékkal fektették be.
Gyogyszeres kezelést kapott a pszichés zavarok

suicid pszichiatriara
megsziintetése érdekében. A pszichiatriai kezelés
utan a zardjavaslatban szerepelt a folyamatos
pszicholégusi tdimogatas biztositdasanak sziikséges-
sége. 10 éves korat6l napjainkig éves szinten 4-5
alkalommal kezeli pszichiatria, a kezelések okat
magatartaszavara- és beilleszkedési zavara okozza,
melyet a serdiil6kor felerésitett és egyre jelentésebb
problémak megjelenését idézte elé.

14 éves koratdl kezdve t6bb alkalommal mentd
szallitotta be a pszichiatriara:

Els6 alkalommal magatartasi problémak és suicid
szandék hangoztatdsa miatt t6rént meg a
pszichiatriai kezelése. Ebben az id8szakban a
gyermek kifejezetten feszilt volt, az iskolaban
tObbszor is dihkitorése jelentkezett.

Maisodik alkalommal iskolai konfronticié miatt
keriilt sor a mentd altali elszallitasra. A tanuld is-
kolai dulakodas kézben elesett, beverte a fejét és
elvesztette az eszméletét. A gyermeket a traumato-
légiai  osztalyra  szallitottdk, majd indulatos
viselkedése miatt atiranyitottdk a gyermek-, és
ifjusagpszichiatria osztalyra. A tanul6 elmondasa
szerint, a dulakodas oka a tarsak viselkedése volt, a
tarsai gyakran csufoltdk, piszkaltak s minden napo-
sak voltak kozottiik a konfliktusok. A pszichiatriai
vizsgalatok  soran  agressziv és  destruktiv
megnyilvanulasok kertltek megallapitasra.

A korhazi kezelés alatt is tapasztalhaté volt, hogy a
tanulé  frusztracié esetén opponald, tiszteletlen
viselkedést mutatott, tragar beszédet folytatott a
feln6ttekkel szemben is. A pszichiatriai zaréjelen-

tésben megfogalmaztak, hogy a tanul6 frusztracios
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toleranciaja alacsony, konfliktus helyzetben indulati
reakciéra hajlamos, mely neheziti a nevelését.
Harmadik alkalommal szintén gyermekpszic-
hiatriara kertlt suicidummal valé fenyeget6zés
kévetben. A mentSsok helyszinre érkezésekor a
foldon fekidt, oldalhelyzetben, kezét a feje alatt
tartva. A tanulé elmondasa alapjan az iskolabdl
csoportosan elmentek vasarolni és 6 szeretett volna
még egy farmerdzsekit venni, melyre mar nem volt
pénze. A tanulé nem tudta elfogadni, hogy erre
nincs kerete, ezért indulatos lett, sirt, elkezdett

kiabalni, kiallt az Tttestre és Ongyilkossaggal
fenyeget6z6tt. Feje megfajdult, szédilt, ezért
fekiidt le a foldre.

Negyedik alkalommal is pszichiatriai kezelésre
keriilt sor az iskoldban tortént események miatt. Az
osztallyal a kisallat boltban nézték meg az allatokat,
szeretett volna egyet elhozni, amit a pedagdgus
nem engedhetett meg. A pedagdgusai nagyon ne-
hezen tudtak elhozni a tanul6t a boltbdl. Amikor az
osztaly a keresztez&déshez ért, s késziiltek atmenni
az Uuttesten a gyermek levagta magat a gyalogos
atkelShely kozepén, lefekiidt az uttestre és hiszté-
riazott, orditott. Ebben a helyzetben nem lehetett
megnyugtatni. A nevel6i kérésnek nem tett eleget,
tanarai tehetetlenek voltak. Mindekézben a forgal-
mat akadalyozta, s varatlan tettével veszélyeztette a
tobbi tanuld és sajat maga testi épségét.

Mindezek a pszichés hangulati valtozasok je-
lentés mértékben megnehezitik a tanul6 szocialis
beillesz-kedését, elfogadasat és  tanithatosagat,
fejleszthetGségét is. A tanuldé folymatos pszicho-
logusi segitséget és tamogatast igényel, melyet heti
rendszerességgel biztositanak a szamara a lakasot-

thonban.

JELEN ALLAPOT

Megjelenés, szomatikus jellemzdk: a tanuld a
koranak megfelels, feje az atlagostdl eltéré nagy-
sagu, testsulya az életkordhoz viszonyitva jéval
nagyobb (emiatt elhizottnak, kézepesen kdvérnek
mondhatd). A felséteste atlagos fejlettségti, az alsd
testrészeknél a comb és a csip6 kiszélesedett,
talsulya a fenékére rakddott le. Betegségébdl
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adéddan, az atlagostdl eltérS fejforma jellemzi.
Osszességében a tanul6 fizikai fejlettsége gyenge.
Gydgyszeresen kezelt: epilepszias rosszullétei miatt
folyamatos gyogyszeres kezelés alatt all, de min-
dezek mellett is gyakran elé6fordulnak rosszullétek,
rohamok. Havonta jar pszichiatriai és neuroldgiai
szakrendelésre, kontroll vizsgalatra.

Mozgis: A tanuldé nagymozgisai rendezetlenek,
mozgasa nchézkes. ElGrehajlo testtartas jellemzi.
Jarasa nehezitett, ebben jelent6s szerepet jatszik az
Osszeéré combok miatti gatoltsag. Finommotorika,
grafomotorika: finommotorikdja lassu, nehézkes,
mindezt befolyasolja, hogy folyamatos kézremegése
van. Irisképe dttekinthetd, azonban helyesirisa

gyenge.

Magatartais, viselkedés: Magatartasara
jellemz6ek a kamaszkor sajatossagai, a maga-
tartdszavar és a beilleszkedési zavar. Sok tirelmet,
odafigyelést igényel. Befolyasolhato, kiilondsen a
“baratn6i”, osztalytarsai tudjak kénnyen iranyitani.
Annak érdekében, hogy elfogadjdk a tSbbiek,
gyakran felhivja a figyelmet magara, belemegy
vitakba, kiabalisokba, de az sem okoz szamara
problémat, hogy tudatosan zavarja az éra menetét.
Alacsony a stressz tlr6 képessége, érzelmileg la-
bilis. Ontérvényd, dacos, gyakran zavarja az 6rat,
aminek kovetkeztében a pedagdgus nem tudja a
tanmenetnek megfeleléen megtartani a kitlzott
célokat. Ontérvénylségének példija, hogy eléfor-
dult, hogy az 6ra vége felé minden elézetes kozlés
nélkil felallt a helyérdl és allva bevizelt, melynek
hatasara az osztaly egyik fele nevetett, a masik fele
gunyos megjegyzéseket tett. Testbeszédén gyakran
az érdektelenség, a passzivitds és a dac jelei
lathaték. A gyégypedagdgiai asszisztens sem tudja a
tanulasra ravenni, fekszik a padon és kozli, hogy
aludni akar, hagyjak békén. Figyelme, koncen-
traciéja azonnal terel6dik. Tanulasra nem motivalt.
Onértékelési gondokkal kiizd.

Kommunikicio, beszéd: A tanulé beszéde,
lassu, vontatott, de érthet6. Mondatai grammat-
ikailag hibasan szerkesztettek. Igyekszik valasztéko-
san fogalmazni és gyakran el6fordul, hogy nem jo

helyen hasznalja a megfelel6 szavakat. Mondat-
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kiegészitései tartalmi és alaki szempontbdl egyarant
pontatlanok. Lassu iitemben, szinte szétagolva
olvas. Az olvasott szOveg tartalmat hianyosan is-
meri fel, f6bb jellemz6it egyéni megsegités mellett
képes felsorolni.

Kognitiv képességek: Kétszemélyes helyzetben

kooperal, azonban feladatvégzésre val6 mo-
tivaltsiga még ebben a hyelzetben is gyengébb az
atlagosnal. Kognitiv funkcidk teriiletén jelentSs
elmaradas tapasztalhaté. Erésen dekoncentralt
tigyelem és gyenge koncentricios készség jellemzi.
Figyelme szort, erésen fluktudld, a legkisebb zavaré
inger is eltereli. Nagyfoku bizonytalansiga miatt,
igényli a fokozott vezetést, a folyamatos irdnyitast.
Feladatértése gyenge, az Osszetett instrukciok
megértésére csak nehezen képes, Onellenérzést a
feledatmegoldas soran nem végez. A tanulasi fo-
lyamatok soran (pl. instrukciok esetén) szitkséges a
vizualis és egyéb modalitisi megsegitése. A felada-
tot 1épésekre szitkséges bontani szamara, de ennek
ellenére is sokszor visszakérdez. Feladatmegoldasai
elnagyoltak, tempdja lassu, ugyanakkor monoténia
tirése alacsony szintd. Osszefiiggéseket, lényegi
elemeket nem vesz észre. Verbilis, emlékezete kora

atlaganal kisebb terjedelm@. Verbdlis és vizualis

analogias  gondolkodasa, kombinaciés készsége
koranal fejletlenebb. 1d6 orientacioi,

viszonyfogalmai igen bizonytalanok. Mechanikusan

megfelel6  Utemben  szamlal, szdzas, ezres
szamkorben mar pontatlanul tajékozodik. Szamso-
rokat, nagysagrendeket nehezen tud létrehozni,
halmazalkotasai pontatlanok. Tizes atlépés gondot

Az

pontatlan szamolasi technikaval alkalmazza. Szorzé

jelent  szamara. alapmiveletek — végzését
és bennfoglalé tabla bevésése nem tértént meg.
Helyértékismerete bizonytalan.

A nyelvtani szabalyokat sem irasban sem szobeli
teljesitményekben nem tudja alkalmazni. Irasos
nagy
kezdébettinek elhagyasa, egybeiras, kiloniras sza-

munkaira  jellemz6 a  tulajdonnevek

balyanak pontatlan  alkalmazasa, magin és
massalhangzok idGtartamanak helytelen jel6lése.

feladatok

munkavégzéssel nem tudja megoldani. Bizonyos

Sz6veges megoldasat 6nallé

feladatok megoldasat el sem kezdi.
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Tanulmanyi el6menetele gyenge, szorgalma val-
tozo.

A testnevelés és a rajz Orak kildndsen nagy
frusztraciét okoznak a tanulénak, mivel nem tud a

csoporttal egyiitt haladni, lemarad.

Szociabilitds: Tarsas szocialis kapcsolatai ala-
csony szintlek. Bomlasztéan hat az osztalyk6zos-
ségre. Alkarjan falcolas nyomai lathatéak, maganak
fajdalmat okoz, autoagressziv. A szocialis tanulas
hianyossagaibdl kévetkezik a szocialis beilleszkedé-
si problémaja, amely a devidns magatartas hatarat is
surolja. A k6zosséghez nehezen tud alkalmazkodni,
a csoportban elfoglalt helyét nem redlisan {téli meg.
Kiilsé jegyei miatt, a masik nem figyelmét nem kelti
fel és ez kamaszként frusztral6 hatassal van ra.

Kapcsolata a szileivel és a tanaraival sem ren-
dezett, igy nehezen taldl biztonsagos tamaszt a
problémai megoldasa soran Az érzelmi karosodas-
ban nagy szerepe van az anya-gyermek kapcsolat
hianya.

Beilleszkedési nehézségei vannak, magatartasaval,
viselkedésével sérti azokat a szocidlis normakat,
amelyhez az adott életkorban alkalmazkodnia kel-
lene. Gyakran rombol, elront, széttép targyakat,
gondolkodas nélkiil megszegi az iskola, vagy akar a
kornyezete szabdlyait. Amennyiben akarata nem
teljestil, gyakran szembe keriil masok akarataval, s
indulatrohamokkal valaszol. Az iskoldban ezek a

tinetek feler6sodnek.

Onkiszolgilds: A tanulé az onkiszolgilds és a
tarsak ellatdsa terén is Ugyetlen, ebbdl addéddan
gyakran dithkitérései voltak, az osztily szérakozott
rajta.

FEJLESZTO TEVEKENYSEG

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet értelmében a
tanul6 az iskolajaban fejleszt6 nevelésben részesil.
A kovetkez fejleszté  tevékenységek végzésére
keriil sor: heti 2 alkalommal iskolapszichol6gushoz
jar, heti egy alkalommal fejlesztépedagdgus fog-
lalkozik vele emelett, kiegészité fejlesztésként heti

cgy
(kutyaterapias) foglalkozason, valamint heti egy

alkalommal  csoportos  allatasszisztalt
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alkalommal csoportos meseterapias foglalkozason
vesz részt.

A tanul6 szamara a fejleszté program kidolgozasa
soran azoknak a kognitiv tertileteknek, részképes-
ségeknek fejlesztést tlzték ki célul, amelyben a
tanulonak a legjelentGsebb elmaradisa van. Ennek
megallapitasa érdekében minden fejlesztési fo-
lyamat el6tt sor kertil a tanuld tanuldsi képes-
ségeinek, erésségeinek és gyengeségeinek feltaras-
ara. A pedagogiai felmérést minden év elején és az
év végén is elvégzik (megjegyzés. a pedagogiai fel-
mérés adatait a tanulmany szikossége miatt nem all
moédunkban kéz6lni). A pedagdgiai felmérést az
iskola pedagoégusai altal kidolgozott belsé meg-
figyelési szempontsorok alapjan végezik el, s min-
den gyermek esetében egyéni kiértékelés ala kertl.

A fejlesztési terv elkészitésére a gyermek osz-
az iskola a

talyfénokével, pszicholbgusaval,

tanuloval foglalkozé orvossal, valamint valamennyi

(pl

lakéotthoni gondozéval) kézbsen, team munkaban

a tanulé nevelésében érintett személlyel
és rendszeres konzulticidk alapjan kertl sor. A
fejlesztési terv a fejlédés folyamatanak figyelem-
bevételével, folyamatosan moédositva alakul. A
fejlesztési tervbe azok a teriiletek kertiltek be, amely
készségek fejlesztése elsGdlegesen fontosak a
tanulonal. A fejlesztés soran az egyes tevékeny-
ségeket tobbszor ismétlik, mas-mas formaban az
eszk6z, a helyzet vagy a médszer valtoztatasaval.
Fontos szempont, hogy mindaddig ne lépjink ma-
gasabb fokozatra, amig az el6z6ekben kitlizott cél
elérése nem sikertlt. Az egyéni értékelés folyamato-
san torténik a munkafolyamatokban, az egyes
feladat-helyzetekben és a szabad jaték soran is. A
egy-egy
személyiségfejleszté hatassal bir, igy els6dleges

pozitiv megerdsités tertleten jelentds

mobdszerként ennek alkalmazasara kertil sor a

tanulé esetében. Az értékelés célja, hogy a tanuld

kapjon  visszajelzést, megerGsitést sajat  el-
gondolasairdl, er6s6djon 6nbizalma, figyelme.
A tanul6 jelenleg 8. osztilyos. Ebben az

életkorban mar elég nehéz, szinte lehetetlen a
kiilonb6z6  részképességeket jraépiteni, inkabb
azokat a technikakat igyekeznek elsajatittatni, ame-
lyek segitségével kompenzalni tudja hidnyossagait.
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Jelen esetben az is neheziti a hatékony fejlesztést,

hogy csak heti egy alkalommal t6rténik egyéni
fejlesztés. A fejlesztés masodik hénapjaban mar
kiderilt, hogy a heti egy 6ra helyett, akar napi egy
6ra egyéni/kiscsoportos foglalkozis is sziikséges
lenne a kitGzott célok eléréséhez, azonban az id6-
és szakemberhidny miatt erre nincs lehetSség. A
masik nehezité tényezé a targyi feltételek hianya.
Sajnos nagyon kevés eszkoz, jaték ill. fejlesztési
helyszin biztositott ahhoz, hogy hatékony munkat
lehessen végezni.

ALKALMAZOTT FEJLESZTO ELJARASOK,
TERAPIAK A TANULO ESETEBEN

Heti egy ordaban habiliticios foglalkozas

A pedagbgiai és egészségligyl céli habilitacio,
rehabilitacié céljai és feladatai a kotelezd oktatas
teljes vertikumiban azonos sullyal jelentkeznek,
azaz a nevelés-oktatas teljes folyamatdba be kell
éptlnitik. Mindamellett az egyéni igények szerint
kilén habiliticiés, rehabilitacios foglalkozasok
szervezése is sziikségszerl, melyek a dontéen indi-
vidudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos fo-
glalkoztatasi formaban valdsithatok meg.

A tanul6 15 év 2 hoénapos kordban elvégzett
utolsé feliilvizsgalata soran a szakértSi bizottsag a
kovetkezé megallapitasokat tette a tanulot érinté
fejlesztendd tertiletek tekintetében:

*  mozgasfejlesztés, vizuo-motoros koordina-
ci6 fejlesztése, grafomotoros fejlesztés
székincs, anyanyelvi készségek fejlesztése,
kommunikacio fejlesztése
betlismeret stabilizalasa, olvasastechnika el-
sajatitdsa
szocialis képeségek fejlesztése

Onismeret, énkép fejlesztése

A kitzott fejlesztési teriileteknek megfelel6en
egyéni fejlesztési tervek kidolgozasara keriilt sor,
mely a tanulé fejlédési itemének megfelelSen lett
alakitva, folyamatosan felllvizsgalva. (Megjegyzés:
az egyéni fejlesztési tervek bemutatisa nem képezi
a tanulmany részét. Az egyéni fejlesztési tervek
elkészitésére vonatkozoan ajanljuk Csanyi Mariann
(2015): Rehabilitaci6 a gyakorlatban — Egyéni



KULONLEGES BANASMOD, V. EVFE. 2019/2.

fejlesztési terv, Kiilonleges Bandsmoéd, 1. évf
2015/4. szam, 77-100. cim@ irasit, melyben tré-
szletes és hasznos informaciék vannak az egyéni
fejlesztési terv gyakorlati megvaldsitasra vonat-
kozban).

Heti két alkalommal pszichologusi segitség

A pszicholégiai segitség célja a tanuld személyi-
ségzavarainak kezelése, a szocializicié segitése,
onértékelésének, énképének javitisa. A pszicho-
logusi tevékenységet a tanulé esetében gyakran
pszichiatriai kezelés veszi at.

KIEGESZITO TERAPLAK
Heti egy alkalommal dllatasszisztilt terdpia
A kutya, mint asszisztens, a terapiaknal olyan
aki
tulajdonsagokkal rendelkez$ 4llat. Jelenléte, vagy a

segitGként nevezhetd, kilonleges
vele torténd egylittes tevékenység a terapids pro-
gram részét képezi, ami a gyermekek fizikai, ér-
zelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak javitasat
tizi ki célul. Az allatasszisztalt terapia soran a
gyermek a terapiat végzé szakember segitségével
alakit ki kapcsolatot a terapias allattal. Irdnyit-
hatésaguk és az emberi tarsasaghoz valé igényik
szerint alkalmasak terapidra ezek az allatok, mivel
szavak nélkil is megértik mi a feladatuk az adott
Az

allat-asszisztalt foglalkozasok, a kutyas terapia

helyzetben. Nyugodtak, kiegyensuilyozottak.

jelenléte tobb évre visszavezethet$ a tanulot ellatd
intézményben.

Ezek a foglalkozasok kiscsoportos és egyéni
foglalkozasokban zajlanak (foglalkozassorozat terve
- 1d. melléklet). Egy-egy csoport maximalis szama 6
f6. A
segitségével valasztjak ki. A részvétel minden

csoportba jarokat az osztalyfénokok

esetben Onkéntes. A foglalkozasok helye az

intézmény kistornatereme, melynek nagysaga,

felszereltsége, akusztikdja megfelel a terapia

kitGzott céljainak.

Allatasszisztalt terapia célkitGzései:

szocialis viselkedési formdk elsajatitasa
L]

szabalyok felallitasa, betartdsa, felel6sség-
érzet, felel6sségtudat kialakitasa
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figyelem tartés fenntartdsa, megfigyelés
fejlesztése

érzékelés, észlelés, téri tajékozodas, moz-
gaskoordinacio, egyensily és ritmusérzék
fejlesztése

gondolkodas, emlékezet, beszéd, kommu-
nikacios képességek fejlesztése

Onbizalom gyarapitasa, sikerélményhez jut-
tatas a jOl végzett feladatok utan
kapcsolatfelvétel, kooperacié lehet6vé va-
lasa a kutya és a gyermek kozott

az elsédleges cél, hogy a gyermeke szeres-
sen a foglalkozasokon részt venni, j6l érez-
ze magat.

Heti egy alkalommal alkoto-fejleszté mese-
terdpia

A foglalkozast
képzést elvégzett meseterapeuta vezeti. A fog-

alkoto-fejleszté6  meseterapias
lalkozasok céljai: sajat élményszerli megtapasztalas
a mesék terapias hatasairdl, s a képzeletet és a fan-
tasia fejlesztése. Figyelemmel kell kisérni, a mese
lélektani hatasat a gyermekre, hiszen ez preventiv
eszkozként is szolgalhat. A mesemondénak sajat
mesemondoi stilust kell kialakitania és az elGadni
kivant mesét elére megtanulva kell elmondania a
gyermekeknek. A meséket az emberi élet szolgala-
taba kell allitani. Nincs olyan élethelyzet, amire nem
lehetne a megfelel6 mesét megtalalni (Boldizsar,
2019).

A gyermekek érdekl6dését a legnehezebb feladat
felkelteni egy-egy terapias foglalkozas irant, hiszen
a foglalkozasok nem kotelezs jellegtiek, hanem
szabadon valasztott terapias munka. A célcsoport
érdekl6désének megfelel6 program Gsszeallitasaval,
csalogatjak be a gyerekeket. A program kézepén
hangzik el a tudatosan kivalasztott mese, melyet a
foglalkozasvezet6k elére kivalasztanak. A mese-
terapia soran lehet6ség nyilik arra, hogy megis-
merjik, hogy miként lehet birtokba venni a vildgot
a meséken keresztill, hogyan kisérhetik végig a
mesék az emberi életszakaszokat és az abbdl ad6do
problémakat hogyan lehet feldolgozni. A mesék
kivalasztisa soran meg kell ismerni a kilénb6z6
mesetipusok sajatossagait, valamint, hogy miként
lehet terapias céllal felhasznalni. A kilénb6z6é me-
setipusok  mds-mas

szereplehetGséget  rejtenek
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magukban: a gyermekkel val6é ismerkedés soran, a
kapcsolatfelvételkor, a biztonsig megteremtésében
a formulamesék lesznek segitségiinkre. Az allat-
mesék az erkdlesi rend megismerésében, a novel-
lamesék, legendamesék és az 6rdogmesék szerepe a
tudatos viselkedés megerdsitésében nydjt példat. A
tréfas mesék, a falucsufolék és a hazugsigmesék
szerepe a fesziiltségoldasban alkalmazhat6. A va-
razsmese a rejtett er6forrasok felkutatasara, meg-
talalasara készteti a gyermeket. A mesének nagyon,
fontos szerepe van a gyermek életében, fejl6désé-
ben, gondolkodasiaban és érzelmi beallitédasaban.
Azonosulasi minta a mesehds a gyermek szemében,
a mesei helyszinek nagy szerepet jatszanak a szemé-
lyiségfejlédésben. Meseterapiaval fejlesztheté a
képzelet és a fantazia, a képi gondolkodas. Az
alkot6 meseterapias foglalkozasokkal, a veszteségek

feldolgozasaban is tamogatasra talalhat a gyermek.

A TANULO JOVOKEPE

Spontan kialakulé beszélgetés soran a tanuuld
megosztotta a jOvOjére vonatkozd elképzeléseit.
Elmondta, hogy nagyon szeret énekelni és tancolni.
Minden alkalmat megragad az iskolaban, hogyha
olyan versenyeket vagy fellépéseket szerveznek,
melyen megmutathatja Onmagat, akkor ezeken
részt vegyen. Tisztaban van azzal, hogy tanulmanyi
elé6menetele gyenge, nem szeret szamolni, olvasni,
irni. Még nem tudja, hova szeretne jelentkezni a
tovabbtanulaskor, de ugy érzi, hogy valéjaban nincs
olyan szakma, ami felkeltené az érdekl6dését. Egy
idében érdeklédott a cukrisz szakma irant, mivel
nagyon szereti a siiteményeket, de hamar elfarad,
ezért err6l az elképzelésérdl is lemondott. Azt hogy
hova tovabb, azt nem tudta megfogalmazni. Azt is
elmesélte, hogy nem akar nagyvarosban tanulni,
mivel latja a nagyvarosban tanulé tarsain, hogy
koran kelnek és nagyon sokat kell tanulniuk s ez a
kozlekedéstdl
nagyon fél, igy lehet hogy marad a teleptilésen 1évs

tovabbtanulistél, valamint a is
iskolaban.

A valés helyzet: a tanuld jelenlegi iskolajanak
igazgatdjaval vald beszélgetésbdl leszirhetd, hogy
az iskolaba jaré lanyokat tobbnyire az egyik helyi
Szakiskola fogadja, ahol a bértargykészits, lakastex-

til-készité szakmakat oktatnak. A tanuldkat a
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szakmara jelentkezés el6tt, orvosi alkalmassagi
hivjak  be. Az

szereplé tanulé a sulyos beilleszkedési- és maga-

vizsgalatra esettanulmanyban
tartiszavara miatt nem fog felvételt nyerni, mivel az
eszk6z6k hasznalataval balesetveszélyes allapotot
idézhet elé. Ebbdl kévetkezben tovabbtanulasa és

ezzel egylitt a jovoképe bizonytalan.

Osszefoglalas

A tanulmany egy hydrocephalus-szal sziiletett
tanulasban akaddlyozott gyermek esetleirasat tar-
talmazza. A tanulmany segitségével szerettitkk volna
bemutatni az esetlefras elkészitésének egy le-
hetséges modjat. A tanulmanyban - terjedelmi
megkotések miatt - nem jelenik az esetleirds egyik
igen fontos része: az egyéni fejlesztési program és
az egyéni fejlesztési terv és ezzel parhuzamba allitva
a gyermek fejlédése, azonban egy teljeskort
esetleirasbol ez kihagyhatatlan (erre vonatkozdan a
Kilonleges Banasmoéd korabbi szamaban - Csanyi,
2015 talalhatok). Az

esetleiras alaposabb  és

- részletes informacidk

akkor
koriltekintébb, s fontos, hogy a gyermekkel val6

i6, ha minél

kapcsolatépités soran  folyamatosan bévithetd
legyen.
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Melléklet: Példa egy 10 alkalmas csoportos dllatasszisztalt programra. (Forrds: Szersik)

Alk. Feladatok
1. " Szabalyok ismétlése: Labd4s ismerked jaték.
g * figyeliink a kutyara
5 = * figyelink egymasra
\§ § ,§ * nem beszélink se tal hangosan, se tal "
é % § halkan, csak kézepes hangerén 3;)
g B * nem vagunk egymas szavaba 2
=} B = . . ;s 5
g S * ha valaki nem tud valamit, az segitséget 2
A | g g kér
Q  amig valamelyiktink a kutyaval dolgozik,
=§ addig a t6bbick csendben figyelik
2. Mokusok, ki a hazboll — a kutya az | A terapias kutya fajtajaval vald
o 6rkutya. Ha 6 kijon a hazabdl, a karikabdl, | ismerkedés. Ehhez
3 akkor a gyerekek is kijohetnek, sétalhatnak. | kapcsolédéan igaz — hamis
= iz ~ .1z L1z IRy .
" %E) Ezalatt a jatékvezets elvesz a korbdl egy | kérdéses jaték jatszasa. "
2 Z karikat. Ha a kutya veszélyt érez, §
:g = visszaszalad a hazaba. A gyerekek is é
i o gyorsan belépnek a karikdba. Akinek nem 2
g jut karika, az bekérezkedik egy tarsa mellé.
(;)13 A jaték végén minden gyerek egy karikiaba
kell, hogy alljon.
3. Elmegyek, ha nem kérdeztek jaték: a Akadalypalya kialakitasaval
3 = \% gyerekek kérdéseket tesznek fel a kutyaval | kutya vezetése porazon. 4
g =3 | kapcsolatban a gazdéjanak. A kérdéseknek \%’
g "§ & | gyorsan kell kévetniiik egymast, mert ha g
Y v & | nem kérdeznek, csend van, akkor a kutya M
elindul az ajt6 felé. Ha kérdést kap, megall.
4. Tz, viz, repild jaték. Kutyés eszkozokkel valo
Q ismerkedés (porazok, ham,
% labda, kefe stb.) Ezek
8 § megmutatisa utdn az %5
g R eszkozoket elhelyezziik egy Z
:g % letakart zsamolyban. A gyerekek g
2 = egyet k1tapogatnal.< beldle, 3
< megnevezik. Ha sikeril
N e .
n megneveznitk az eszkozt, akkor
hasznalhatjak.
5. " v Akadalypalya kialakitisaval a kutya poraz Szoborjaték: a kutya jelzésére a g
e S & | nélkiili vezetése, vezényszé segitségével. gyerekek szoborra merevedve 3
:0 = . . >
S s g megallnak. Kiesés jaték. A 23
2| | & s Lith I g
g B gybztes kérhet egy trikkota 2
kutyatol.
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6. o Madarak a fészekben: A gyerekek alljanak | Kupakjaték: A gyerekek sorban
3 fel sz6rt alakzatban, majd kezdjenek el teljesitik a feladatot. Az els6
" 3 szaladni karlebegtetéssel. A teremben gyermek kap egy kupakot, g
e % elszortan karikakat helyezziink el, amiket melyet meg tud tartani a ?Q
:g = fészkeknek jelolink ki. A kutyaugatasara mutatoujjan. A kutyat pérazon 2
:\2 = menjenek a fészekbe. vezetve kell megtennie az adott C§
38 tavot, melyet nehezithetiink
5 akadalyokkal. A feladat lényege,
hogy a kupakot ne ejtsék le.
7. Kérhinta: A gyerekek alljanak korbe, a Mutogasd el, hogy mit csinaljak!
2 kutya helyezkedjen el a kér kézepén. A A csoport egyik tagjanak a
:% tanulék kezdjenek el korbe futni, a kutya fulébe sugunk egy cselekvést
\Q % ugatéséra valtoztassanak iranyt vagy (pl. kutyz.l sétaltatasa, itatdsa g
S R guggoljanak le. stb.), amit mgzdulatokkal kell =
2 = megjelenitenie. A kutyat nem §
7 & hasznalhatja segitségul. Ha /Q
g sikertlt elmutogatnia a
5 megadott cselekvést, aki
kitalalta végrehajtja a kutyaval.
8. Buborékjaték: A terapeuta folyamatosan Labdagydijtés:
fajja a buborékokat, a kutyatol tavolodo a)szétszérunk 100 db  szines
o iranyba. A gyerek feladata, hogy mindet labdat a teremben, két gyerck
3 kilyukassza, nehogy eltalaljak a buborékok | versenyez egyszerre: ki tud
" 3 a kutyat. tobbet Osszegyljteni a kutya “
g E Altal kivalasztott szing labdabol. 5
:g = b)annyi gyerek + a kutya 2
g £ vetsenyez, ahany szin van: min- C§
s denki kap egy szint, ki gydjti
(;):3 Ossze hamarabb a sajatjat? Nem
szabad futni, a kutyira ¢és
egymasra nagyon kell vigyazni!
9. Hova vezet a szines fonal: A foldre Mit lattal a képen? A kutyarél
fektetiink egy vastag szines fonalat (lehet hozunk egy fényképet, amit a
Q egyenesen és kanyargos is). A gyerckeknek | gyerckek meghatarozott ideig
% ugy kell végigmenni, hogy kozben egy nézhetnek, majd egy-két gyerek
38 g taveso kicsinyité végén keresztil kell nézni | tavolabb ul a t6bbiektdl a é
g '\é) a talajt. Igy olyan érzésiik lesz, mintha képpel. A tavolabb ilt gyerekek \%
g - szakadék felett kellene atkelnitik. A hozza | tesznek fel kérdéseket a képrél 38
2 = fazott torténet, hogy a kutya csapdaba és ellen6rzik a valaszok 2
< esett és annyira legyengilt, hogy nem tud | helyességét.
% menni. Azért, hogy kimentsék, el6szor
élelmet kell vinni a kutyanak és csak azutan
tudjak kihozni.
10. Kutyajaték vadaszat: Lufi fogd jaték: a fogd kezében
a)A gyerekek a terem kiilonb6z6 pontjaiba | felfdjt lufi van. A masik kezével
elhelyeznek annyi kutyajatékot, ahany | a kutyat vezeti pérazon. A
résztvevé van a jatékban. Ezutan minden | lufival meg kell érintenie tarsait,
gyermeknek tulajdonsagokkal koérdlirva | akik igyekeznek elkertilni 6t.
9]
3 elmondjuk, melyik jatékot kell megtalalnia. | Egy megadott testrész érintése
" 3 Minden tanul6 j6l megfigyeli, hogy a | utan (pl. vall, fej, lab) az “
2 % huzott képen lathaté kutyajaték a terem | elkapott gyerek lesz a fogo. ?Q
:g = mely pontjaban talalhat6. A megfigyelés 2
g £ utin a gyerekek szemét bekotjik és a é
s kutyajatékot kutyajarasban keresve meg
S| kell talalniuk.

b)Bekotott szemmel megtapogat minden
gyerek egy jatékot, melyek aztan egy nagy
kupacba kertilnek. Feladat: a jaték megtala-
lasa tapintassal!
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