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Ceglédi Timea 2018-ban doktoralt a Debreceni
Egyetem Humantudomanyok Doktori Iskolajaban.
A PhD fokozatat a neveléstudomanyok teriiletén
szerezte, jelenleg a Debreceni Egyetem oktatdja.

Ceglédi Timea {rasa az Ugrddeszkan. Reziliencia
és tarsadalmi egyenlStlenségek a felsGoktatasban. A
kutatasban olyan f&iskolai és egyetemi hallgatok
vettek részt, akik hatranyos helyzetiik ellenére is
kimagaslé eredményekkel jutottak be az altaluk
valasztott felsGoktatasi intézményekbe.

A reziliencia sz6 altalanos jelentése: rugalmas el-
lenallasi képesség. Jokai Anna szerint: ,,Ahonnan
jottiink, az nem rajtunk mulott, ahol megreked-
tunk, azt mi formaltuk, ahova hivnak, arra nekink
kell ratalalni.”
ehhez a témahoz. A kutatisban arrdl is szo6 esik,

Ez az idézet tokéletesen illeszkedik

hogy ezek a hallgaték hogyan birkéznak meg a
felsGoktatasi rendszer adta nehézségekkel. Tovabba
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az 1is vitatott téma, hogy tovabbra is sikeresek
lesznek vagy a felsGoktatds mar tul nagy teher a
szamukra? Amire a konyv végére ériink, az Gsszes
kérdésre valaszt kapunk.

A szerzb a kényvében harom egyetem hallgatoit
vizsgalja: Debreceni Egyetem, Nyiregyhazi Egye-
tem (a vizsgalat idején még fSiskola) és Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egyetem. A Reziliencia
és egyenl6tlenségek részben elGszor jelenik meg a
reziliencia mint fogalom. A fejezetben a szerz4
attekinti a hazai és nemzetkozi szakirodalmakat,
majd ismerteti a korabbi kutatasok eredményeit.
Betekintést nyerhetiink a hallgaték életébe és
szembestlhetiink mindennapos problémaikkal. A
kovetkez6 fejezet az Egyenl6tlenségek a bejutas-
ban. Expanzié és hatranyos helyzet. Itt szdéba
keriilnek a tarsadalmi egyenl6tlenségek és szamos
hipotézis is megjelenik: modernizaciés és életciklus-
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hipotézis, szelekcids hatas, vertikalis kirekeszt6dés,
horizontalis differencidlédas, tovabba felgyiilemlett
egyenlStlenség és differencialt szelekcié. A kévet-
kez6 fejezetekben a szerz6 sajat empirikus ele-
mzéseit mutatja be.

A kutatds bemutatdsa cimid részben Ceglédi
Timea ismerteti a hipotéziseit, a mintavételi eljaras
menetét és helyét, valamint kontrollcsoportokat is
felallit. A vizsgalatban a mar korabban emlitett
harom felsGoktatasi intézmény vett részt. Csopot-
tokba szervezi a hallgatokat. Vannak nyertesek,
k6z6mbos-tékozlok, sodrodok és reziliensigéretek.
A fels6oktatasig vezets ut. A bekertlés rezilienciaja
cim@ fejezetben a szerz6 Osszehasonlitja a rezi-
liensigéreteket és kontrollcsoportjaikat.

Megvizsgalja, hogy a hallgatok z6éme milyen
tipusti kozépiskolakbdl érkezett és bemutatja a
kozépiskolai arnyékoktatast is. A tovabbtanulasban
a csalad is elengedhetetlen szerepet tolt be.
Megjelennek az altalanos értelmiségi jegyek és a
csaladon beliili olvasasi szokasokat is vizsgalja. Me-
gemliti a sajat hozomanyt is, ami alatt a hallgatok
kilonbo6z6 témakban vald jartassagat érti. Atipikus
jegyek is elSkertlnek, mint az dltalanos szul6i
torédés vagy a tarsas kozeg szerepe. Meghatarozo
szerepet toltenek be a csalad és a baratok a rezi-
liensigéretek életében.

A bejutas egyenlétlenségeit illetéen a horizontalis
differencialédas is felbukkan. Lényeges kiilonbség,
hogy a nyertesek f6ként egyetemi szakokat valaszt-
anak, addig a reziliensigéretek csak féiskolai
képzésben vesznek részt, mivel nem mernek
kockaztatni, vagy nincs meg a megfelelé timogatd
kozeg. Ezzel ellentétben a tovabbtanulasi mo-
tivacibkban mar nem mutathaté ki jelentSs
kilonbség a két csoport kozott.

A hallgatéévek egyenlStlenségeirdl is részletes el-
emzést kapunk. Megismerhetjik a tanulmanyi
bevonddas és a vizsgasikerek kozotti kohézidt. Ol-
vashatunk az oktatdi-és kortarskapcsolatokrol. A
legtébb
bevonddassal rendelkezik, amely a rendszeres 6ra-
idének
koszonhets. A reziliensigéretek a sikeres karrier
érdekében alakitanak ki kapcsolatokat az ok-

reziliensigéret  kimagaslé  tanulmanyi

latogatasnak  és a  tanulasra  szant
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tatbkkal. Ezzel ellentétben kortarskapcsolataikra
nem foékuszalnak megfelel6 mértékben, nehez-
ebben fogadjak el a segitséget a tarsaiktol, céljaikat
egyedil szeretnék elérni.
A kilépés egyenlStlenségei cimi fejezetben a hall-
gat6i munkavallaldsrdl tijékozédhatunk. A rezi-
liensigéretek tobbsége dolgozik az egyetemi
tanulmanyai mellett, bar a legtobb esetben ezek a
munkdk nem  kapcsolédnak  szervesen @ a
tanulmanyaikhoz. Viszont kilénbo6zE készségeket
sajatithatnak el, szert tehetnek a felel6s értelmiségi
szerepre, vagy akar Onkéntes munkat is végezhet-
nek. A fizetett munkavallalds soran a hallgatok
alapvet6 kompetenciakat sajatitanak el, mint a cé-
ltudatossag és a kitartas. A kutatasbol kideril, hogy
a vizsgalt csoportok kozll a reziliensigéretek a
legeltokéltebbek a tanulmanyaik befejezését 1il-
letéen. Magas aranyban tervezik egy tjabb diploma
megszerzését vagy a részvételt valamilyen mes-
terképzésben.

Ceglédi Timea foglalkozik a nyelvvizsgak és a te-
hetséggondozas aranyaval, valamint az akadémiai és

Régebbi

kutatasok ramutattak az extrakurrikularis tevéken-

szakértelmiségi  eredményességgel  is.

ységek meghatarozé szerepére is. A vizsgalt
csoportokban megfigyelheté a nyertesek felilre-
prezentaltsaga a tudomanyos dolgozatok készitésé-
ben, példaul TDK-dolgozat vagy kutatasban vald
részvétel. A reziliensigéretek inkabb a jelenre
Osszpontositanak, ezért 6k inkabb jévedelemmel
jaré tevékenységet valasztanak.

Ceglédi Timea a hallgatok négy, egymastol
kilénb6zE csoportjat mutatja be. Kutatisa soran
alaposan megismerhetjiik ezen csoportok attittidjeit
és szokasait. A konyv segitségiil szolgal az egész
tarsadalom szamara, hogy felismerjék ezen hall-
gatokat és segitséget tudjanak nyudjtani a szamukra.
Tovabba hallgatéként mi is megtanuljuk értékelni
az ¢élet adta lehetGségeket és talin ezentul még
nagyobb szerepet fogunk vallalni az egyetemi
tanulmanyainkat illetéen, hiszen minden alkalmat

érdemes megragadni, ami megadatik a szamunkra.
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