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Absztrakt

Hattér: Modern vilagunkban egyre nagyobb jelentésége van annak, hogy mi moédon toltjik szaba-
didénket. Kilénosen fontos ez a fiatalok tekintetében, mivel az Y és a Z generacié mar a mobil és el-
ektronika uralta vilagba sziletett, ahol barmit el lehet érni és intézni interneten. Ennek a kényelemnek
koszonhetSen a szabadid6 is passzivabb, a fizikai aktivitas nem olyan jelent6séggel van jelen a minden-
napokban, mint korabban. Mddszer: Vizsgalatunk kérd6ivvel vizsgalta a 30 év alatti fiatal felnbttek és fi-
atalok szabadid§ elt6ltési szokasait. A kapott eredményeket SPSS 21.0 programmal elemeztik, alapstatiszt-
ikat néztiink és kereszttabla elemzés soran Chi2-tesztet végeztiink a gamma egytitthat6 vizsgalata mellett.
A foékuszt a lakohely és az 1 f6re jutd netté havi j6vedelembdl adodo esetleges kilonbségek felfedésére
helyeztiik. Eredmények: a févarosi valaszadokra jellemz6bb a napi szintQ sportolds, mig a falvakban és
kozségekben €16k gyakrabban toltik a szabadban kotelezettségektSl mentes idejiiket fizikai aktivitassal.
Kovetkeztetések: nem igazolhaté nagy killénbség az egyes szabadidé eltdltési szokasok és a jovedelem
kozott. A szabadban t6ltott tevékenyégek azoknal a valaszadoknal alacsonyabb értékelést kapott, akiknek
az 1 t6re jutd nettd havi jévedelme 100 000 Ft alatt volt.

Kulcsszavak: szabadid6s fogyasztoi szokasok, rekreacio, fiatal felnéttek
Diszciplina: gazdasiagtudomany, szociologia
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Abstract

Background: In our modern world the importance of how are we able to spend our leisure time is get-
ting more and more significant. This approach is particularly important regarding to youngsters. The gen-
erations of Y and Z are mainly mobile and they all were born in the world determined by electronics,
where everything can be accessed and managed online via internet. Because of this comfort, the leisure
time has been more passive, and unfortunately the physical activity has not have recently as important sig-
nificance as it was before. Results: Our paper conducted a survey about leisure time habits of young adults
and youngsters under 30 years old age. The results were analyzed with SPSS 21.0 software, we looked at
baseline statistics and performed a Chi2 test with a gamma coefficient in a cross-table analysis. The focus
has been placed on revealing potential differences in residence and net monthly income per capita. The
results confirmed that respondents in the capital are more likely to engage in daily sports activities, while
those who are living in villages are more likely spend their free time with physical activity. Conclusion: We
found that there is no justification for the big difference between one's leisure time spending and income.
Outdoor activities received lower ratings from respondents with a net monthly income of less than
100,000 Ft per person.

Keywords: leisure consumer habits, recreation, young adults

Disciplines: economics, sociology

Napjainkban a szabadid6 értékként jelenik meg, czynaski, 2018, Varadi, Demeter-Karaszi és Kovacs
melyet az emberek aktiv és passziv kilonb6zé 2019, Bendikova et. al., 2018) betdltétt dominans
rekreacios tevékenységekkel toltenek el, melynek a  szerepérdl szol
célja a pihenés, kikapcsoloédds, az egészség és A szabadidé  eltOltési  szokasokat vizsgald
munkaképesség biztositasa (Borbély és Miller, kutatisok felhivjdk a figyelmet azokra a trendekre,
2008; Biré és Miller, 2017). melyek a szabadid6s fogyasztast befolyasoljak (G-

A szabadid6 eltSltésével kapcsolatos kutatasok — dény et. al, 2018). A rekreicibban még mindig
igen sokszinGiek. Vannak szakirodalmak, melyek a  erésen dominalnak a passziv (olvasas, tv-nézés, ze-
kilonb6z6 generacidk tipikus és jellemz6 szaba-  nehallgatas) tevékenységek (Muranyi, 2010). A
did6s tevékenységeit vizsgaljak (Bocsi és Kovacs — hazai kutatasok kozott nagyon sok olyan vizsgalat
2018, Kovacs et. al, 2017, Laoues-Czimbalmos, tapasztalhat6, melyek a kilénb6z6 nem, életkoru
Miller és Bacsné, 2019a,), mig masok a kindlati el-  és egészségi allapott vizsgalt személyek szabadidGs
emek fel6l kutatjak a témat (Pucsok et al, 2018; és sportolasi szokasait vizsgalja kiilénb6z6 aspek-
Lenténé et al, 2019 a, b, ¢; Bir et al, 2019b), me-  tusbél (Boda et. al, 2015, Balatoni, Kith és
gint mas szakirodalmak a fejleszté szerepét hang-  Csernoch, 2016, Kovacs, 2011, Kovacs, 2017, Her-
sulyozzak a szabadid6s tevékenységeknek, jatékok-  painé et. al., 2017, Laoues-Czimbalmos, Dobay és
nak (Mez6 2015, Mez6 2017, Mez6, Mez6 és  Miller, 2019¢, Szépné és Balatoni 2018, Kovacs,
Mez6, 2018). Sok kutatds a rekredcids és sport  2019).
tevékenységek fejlesztd szerepét hangsulyozza és a Az egészségtudatos életmdd terjedésével egyre
prevencioban és egészségmegbrzésben (Bendikova — fokozodd igény fogalmazédik meg a szabadid6-
és Dobay, 2017, YLubkowska, Tarnowski és Ter-  sport irant, mely a mozgasszegény és 6l6 életmdd
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kompenzalasara jott 1étre. Az aktiv szabadid6 eltdl-
tésében ilyen trend, hogy az élmény-keresés, ex-
trém sportok iranti kereslet fokozédik (Miiller et.
al., 2019a, Muller et. al., 2018). Az élményorienta-
ci6, mint elvards nem csak az aktiv (Laoues et. al.,
2019 b) de a passziv sportfogyasztasban (szurkolas)
is erételjesen dominal (Szerényi et. al., 2019, Balogh
et. al,, 2019). Népszertick a természeti sportok, a
természetben is,

megvalosulé  tevékenységek

melyek a varosi létformabdl, a mindennapok mo-
inkabb erésédnek (Boda et. al. 2018a, 2018b).
Azok az U tipusd edzésmoédszerek és fitnesz
mozgasformak is népszertek, melyek a fittségi szint
javitasaban, az alakformalasban és prevenciéban
egyarant fontos szerepet toltenek be (Bird et al,
2015; Miller et. al. 2019b Go6dény et. al., 2018).
Mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a
rekreacios szolgaltatasokat a turistak is igénylik az
udiléstk alatt, mely befolyasolja a vendégelége-
dettséget és versenyképességet egyarant (Kerényi
al., 2009). Az emberek a szabadidejiikben
kikapcsolédni,

et.
szeretnének  pihenni, ellazulni,
felt6lt6dni, igy a szolgaltatasokban is ezt keresik
(Hidvégi et al, 2019a, b; Bird et al, 20192), igy a
szabadidé eltSltésében kiemelt szerepet kapnak a
kikapcsolodast és rekrealédast biztositd 1étesit-
mények, szallodak, fitnesztermek, fiirdSlétesit-
mények (Miiller et al, 2016; Lenténé et al, 2019 a, b,
c;). A hazai vendégéjszakak szama ezt megerdsiti,
hiszen azt mutatja, hogy az emberek a pihenésre
leginkabb a fiird6szolgaltatasokat (Biro et al, 2018a,
b), és a hozzajuk kapcsolodd egyéb relaxacids és
kézérzetjavité szolgaltatasokat keresik (Bird et al.
2019c¢).

ANYAG ES MODSZER

Tanulmanyunk egy nagyobb kutatas részeként
jott létre. A nagyobb volumen® felmérés arra
vonatkozott, hogy a kérdSivet csak azon alanyok
tolthették ki, akik jartak mar legaldbb egyszer Ma-
gyarorszagon kalandparkban. A teljes minta tdbb
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mint 1200 £6s volt, azonban jelen vizsgalatunk so-
ran 828 fiatal (30 vagy annal fiatalabb) online és
papir alapu kérd6iv formajaban beérkezett ered-
ményeit mutatja be a szabadidé eltSltési szo-
kasaikrol.

Az alanyokat két csoportra osztottuk, akik 21 év
alattiak, és akik 21 és 30 év kozottiek. Ennek alap-
jan 519 £6 (62,7%) keriilt az ,,id6sebb” korcsoport-
ba és 309 £6 (37,3%) a fiatalabba. A nemek tekinte-
tében417 (50,4%) férfi és 411 (49,6%) né toltottek
ki kérd6iviinket. A legmagasabb iskolai végzettség
atlagban az érettségi volt, 480 £6 (58%)

Lakoéhely szerint 349 £6 (42,1%) varosban él, 245
£6 (29,6%) megyeszékhelyen, 140 £6 (16,9%) falu-
ban vagy kézségben és 94 £6 (11,4%) a févarosban.

Az egy haztartasban él6k szama alapjan elmond-
haté, hogy a legjellemz6bb a 4 f6/héztartas volt,
286 £6 (34,5%) és ez tilnyomo tébbségben szildk-
kel torténik, 577 £6 (69,7%). Az egy f6re jutd nettd
havi joévedelem kapcsin a leggyakoribb valasz a
100 001 és 150 000 Ft kozotti Osszeg volt, 195 {6
(23,6%), de nem sokkal maradt el az 50 001 és
100 000 Ft kozotti kategoria sem, 167 £6 (20,2%).

Mivel a szabadidé-eltoltés
kézpontjaban, {gy érdekesnek talaltuk megkérdezni,

all tanulmanyunk

hogy mennyit kéltenek a valaszadok évente az aktiv
szabadid6hoz elengedhetetlen sportfelszerelésekre.
A minta nagyobb része 50 000 vagy annal kevesebb
Osszeget szan erre, amikor is a klasszikus prémium
markak (nike, adidas, stb.) termékeit preferaljak.

Eszké6zok

Vizsgalatunk kérdéivvel vizsgalta a 30 év alatti
fiatal feln6ttek és fiatalok szabadidé eltdltési szo-
kasait. A kérd6ivek kitSltése név nélkil tortént, az
adatgyljtésben val6 részvétel 6nkéntes volt. A ka-
pott eredményeket SPSS 21.0 programmal ele-
meztiik, alapstatisztikat néztliink és kereszttabla el-
emzés soran Chi2-tesztet végeztiink, a gamma

egyitthat6 vizsgalata mellett.
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Eredmények

A szabadidSre vonatkozé kérdéseink szerint a
mintaban  szerepl6 alanyok hétkéznaponként
atlagosan 2-3 6ra szabadidével rendelkeznek (249
£6, 30,1%), hétvégén, a szabadon felhasznalhaté
idé mennyisége atlagosan 4-5 6ra vagy ennél is
tobb a valaszok szerint (498 £6, 60,1%). Arra a kér-
désre, hogy sajat bevallasuk szerint hogyan toltik a
megkérdezettek a szabadidejiiket az alabbi ered-
ményeket kaptuk:

Inkabb aktiv tevékenységek végzése, melyek pl
sportolas, kirandulas, kertészkedés, stb. 1-5-6s ska-
lan (ahol az 1: egyaltalan nem jellemz6, mig az 5:
teljes mértékben jellemz6 az egyénre) a leggyako-
ribb valasz az 5-6s volt (282 {8, 34,1%), de legalabb
3-ast valaszoldk 84,4%-a.

Az inkabb passziv tevékenységek preferaldsa, ami
pl. TV nézés, olvasas, zenehallgatas, stb., leggyak-
rabban 3-as mindsitést kapott (346 £6, 41,8%), de
ha Osszesitjik a legalabb 3-ast addok szamat nem
sokkal marad el az aktfv tevékenységeknél tapasz-
taltakétol (82,5%).

A kulturalis jellegl tevékenységek végzése, mint
pl. a szinhazlatogatas, mozi, kiallitis megtekintés,
stb. nem igazan volt jellemz6 a mintankra. A vala-
szolok 82,9%-a maximum 3-ast adott 4.

A turizmushoz kéthetS tevékenységek kategoriaja
volt az utols6, ami pl. a wellness hétvégéket, tobb
napos varoslatogatasokat, turisztikai célu utazaso-
kat, stb. tomoritette, ez szintén nem volt annyira
jellemz6 a mintaban szerepl6 egyénekre, 76,5%-uk
maximum 3-ast adott erre a kérdésre, bar mas hazai
kutatasok azt igazoltdk, hogy az ifjusigi tutizmus
er6so6dik, hiszen a fiatalok is igénylik a turisztikai
céla utazasokat (Miller et. al. 2011, Mosonyi et. al.
2013). Ennél a kérdésnél megvizsgaltuk, hogy van-e
Osszefiiggés a lakohellyel kapcsolatban.

El6zetes feltételezésiink az, hogy a falukban és
kozségekben él6k kevésbé fogjak szabadidejiket
aktiv, kulturalis vagy turizmushoz kothetd tevéken-
ységek végzésével jellemezni, mig ez a megye-

székhelyen vagy a févarosban él6k korében
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jellemz8bb lesz (magasabb értéket fog kapni,
mondvan tobb lehetSség van ilyen jellegti tevéken-
ységek végzésére). Az elvégzett Chi2-teszt az aktiv
tevékenységekkel tolti a szabadidejét valasz le-
het6ség kivételével mutatott kapcsolatot. A kapott
eredményeket az 1. tablazat 6sszegzi.

A moédusz oszlopot vizsgalva lathatd, hogy az
egyes lakohelyek kozott nincs eltérés, a leggyako-
ribb elem egy kivételével minden esetben me-
gegyezik az egyes szabadidé eltoltési tipusokban (1.
tablazat). Ennek megfelel6en a korabbi feltételezé-
stink nem igazolddott, hiszen nincsen kilénbség a
lakéhelyek kozott.

A Chi2-préba viszont mutatott kapcsolatot az
egyes szabadidé eltdltési tipusokon belil, a Gam-
ma-egyitthaté értéke kézel van a nullahoz, és a kul-
turalis és turizmushoz kothet6 tevékenységek
kapcsan negativ elGjelet vett fel, vagyis minél
inkabb jellemz6 a kitlt6re ez a tipus, annal kisebb
telepiilésen lakik.

Arra kértiik a kitoltésben résztvevoket, hogy ér-
tékeljék 1-5-0s skalan mennyire érzik a szabadidd
eltoltésitkre jellemzének az alabbi tulajdonsag
csoportokat:

e Fiatalos, modern, aktiv, Gjitd, valtozatos,
sportos
Konszolidalt,

kulturalis

klasszikus, intellektudlis,

Otthoni tevékenységek, passziv pihenés

Ezek meghatarozasanal segitségil hivtuk Hunya-
di (2005) szabadid6-eltoltési tipusait, melyeket spe-
cializaltunk a kérd6iviink fokuszaban allé témahoz.

A beérkezett valaszok alapjan elmondhaté és ala-
tamaszthaté az el6z6ekben bemutatott leginkabb
aktlv és passziv szabadidé eltdltési preferencia,
ugyanis ebben az esetben is a ,,fiatalos, modern, ak-
tiv, Gjitd, valtozatos, sportos” illetve az ,,otthoni
tevékenységek, passziv pihenés” tulajdonsagokat
érezték magukra inkabb jellemzének a megkér-
dezettek (mind a kett6t a mintaban szereplék tobb
mint 70%-a legalabb 3-as értékkel valasztotta).
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1. tablazat. Kereszttabla és Chi2-teszt eredményei a ,Milyen tevékenységekkel tilti leginkabb szabadidejét és a lakobely”

kérdésekre adott vilaszokbdl (Forrds: a Szerzok)

Tevékenységek Lakohely Modusz Chi? P Gamma-
egyiitthaté
Févaros 3
Inkabb passziv tevékenységek Megyeszékhely 3 34,490 ,001 ,008
Viros 3
Kozség, falu 3
Févaros 2
Inkabb kulturalis tevékenységek Megyeszékhely 2 26,087 ,010 -,052
Viros 2
Kozség, falu 2
Févaros 3
Inkabb turizmushoz kétheté tevé- | Megyeszékhely 2 28,595 ,005 -,068
kenységek Viros 2
Kozség, falu 2
A tulajdonsag jellemzbket kereszttdbla ele- egyaltalin nem, mig az 6: teljes mértékben
mzésnek vetettitk ala, ahol az egy fére juté havi jellemz6t jelentett.

nett6 joévedelemmel vizsgaltuk kapcsolatat (2.
tablazat). El6zetesen feltételeztiik, hogy minél ma-
gasabb a havi egy f6re jut6 jovedelem annal inkabb
lesz jellemz6 az aktiv és a kultural6do tulajdonsag,
mig az alacsonyabb j6vedelmiek a passzivabb
tulajdonsagot fogjak gyakrabban jel6lni.

A 2. tablazatot elemezve megallapithat6, hogy az
el6zetesen feltételezett allitasunk ismét nem helytal-
16, eredménylink szerint a jovedelem kevésbé van
hatassal arra, miként igyekeznek eltSlteni szaba-
didejiiket a kitolték. A fiatalos, modern, aktiv, Gjito,
sportos, valtozatos tulajdonsag jeldlése mind a négy
jovedelem kategérianal a legmagasabb értéket kap-
ta. A vizsgalatban szerepl6 alanyok fiatalok és fiatal
felnSttek voltak, ennek megfeleléen a fiatalos
tulajdonsag jellemezte O&ket leginkabb a sajat
elmondasuk szerint. A masik két kategoria atlagos
értékelést ért el a valaszadok kozott, kozepesen ér-
zik magukra jellemzének j6vedelemtd] fuggetlenil.
Arra kértik a kitolt6ket, hogy értékeljenek bi-
zonyos allitasokat, melyek szintén a szabadidé-

eltoltésiikre vonatkoznak, 1-6-os skalan, ahol az 1:
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Az alabbi allitasok jelentek meg a kérdésben, délt
betivel jeldltik azokat, amelyek legaldbb 5-6s vagy
magasabb értéket kaptak a minta legalabb 40%-
atol:

e Ha vilaszthatok, inkabb aktivan toltom el a
szabadidémet (52,5%)

Passziv pihenést kedvelek (pl. olvasis, TV
nézés, stb.) (21,1%)

Oszténdz az extrém, a sajat hatiraimat
feszegets tevékenységek kiprobalasa (35,3%)

e Szeretek 4 tevékenységeket  kiprobalni
(53,3%)
e Tiarsas tevékenységek végzése ndlam prioritast

élvez (44,2%)

Maganyosan tzhet$ tevékenységeket szeretem
végezni szabadidémben (12,2%)

Amikor

barataimmal a természetben t6ltom (26,3%)

csak  tehetem,  szabadidémet

Amikor csak tehetem, napi szinten sportolok
(41,2%)

Hétvégén gyakran részt veszek
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futéversenyeken, teljesitmény tarakon, egyéb
tarakon (7,2%)

e Szivesen toltdm szabadidémet a természetben
(40,9%)

e Elonyben részesitem a természeti sportokat
(32,3%)

e Szeretem azokat a sportokat, melyek kihivast
jelentenek (sziklamdszas, buvarkodas, stb.)
(28,7%)

Szeretem a kulturalis tevékenységeket (pl.
varoslatogatds, —muzeumlatogatds, fesztival
részvétel, stb.) (27,2%)

2. tablazat. Kereszttabla a szabadidire jellemzd tulajdonsdgok és ag egy fore jutd havi jovedelem eredményeirdl (Forrds: a

Szerzok)
Tulajdonsagok Egy fére juté nettd Moédusz Chi? P Gamma-
havi jévedelem egyiitthato

Fiatalos, modern, aktiv, Gjitd, | 50 000 Ft alatti 5

valtozatos, sportos 50 001-100 000 Ft 5 59,110 ,000 -,062
100 001-150 000 Ft 5
150 001 Ft folotti 5

Konszolidalt, klasszikus, in- | 50 000 Ft alatti 3

tellektualis, kulturalis 50 001-100 000 Ft 3 49,128 ,000 -,018
100 001-150 000 Ft 3
150 001 Ft folotti 3

Otthoni tevékenységek, | 50 000 Ft alatti 3

passziv pihenés 50 001-100 000 Ft 4 57,574 ,000 ,013
100 001-150 000 Ft 3
150 001 Ft folotti 3

A tovabbiakban a 40%-ot meghaladé dllitisokat
vizsgaltuk tovabb a lakohellyel és a havi nettd
jovedelemmel Gsszekapcsolva.

A lakéhely kapcesan felfedezheté némi kilénbség
a mintaban szerepl6 alanyok kézott 3. tablazat). A
lehet&ség szerinti aktiv szabadidd eltoltés és a spor-
leginkabb kit6ltGkre
jellemz6, a legmagasabb, 6-os érték fordult el6 a

tolas a févarosban ¢él6
leggyakrabban kézottiikk. Ugyanezeket az allitasok
példaul a koézségben vagy faluban €16 kitdlt6knél
javarészt 4-es és 5-0s értéket kaptak. Ez a
kiilénbség adédhat a két lakéhely rekreacids és
szabadid6s lehetSségeinek eltérésébdl, példaul a

tévarosban tobb lehetség nyilik az ott éloknek,
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mint egy kisebb faluban, melyet a falvak és varosok
adta rekreacios lehetGségeket vizsgalva mas szerzk
is megerbsitenek (Horkay et. al. 2018a, b). A
természetben toltétt szabadidé viszont a kisebb
telepiilésen él6k korében jellemzébb, mint a
tévarosiak koérében. A megyeszékhelyi és a varosi
alanyok 4-e és 5-6s értékeket adtak féként az egyes
allitasokra.

Osszességében tehit elmondhaté, hogy a fiatal
életkornak készonhetSen sajat értékelésiik alapjan
szerencsére az aktfv és hasznos szabadidé eltdltés a
jellemz6 a mintankra, ami biztaté eredmény az el-
ektronikai eszk6zok uralta mai modern vildgunk-
ban.
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3. tablazat. Kereszttabla elemzés eredmeénye a szabadidd eltoltésre vonatkozd dllitdsok és a lakdhely dsszefiiggéseirdl (Forvis:

a Szerzok)
Lakohely szerint Lakoéhely Moédusz Chi? P Gamma
egyiitthato
Févaros 6
Ha vilaszthatok, inkdbb aktivan | Megyeszékhely 5 63,102 ,000 -,018
toltom el a szabadidémet Viaros 5
Kozség, falu 4
Févaros 6
Szeretek 4j tevékenységeket kiprobalni | Megyeszékhely 5 90,337 ,000 -,063
Varos 5
Kozség, falu 5
Févaros 4
Térsas tevékenységek végzése nilam | Megyeszékhely 5 34,520 ,003 ,030
ptiotitast élvez Viros 4
Kozség, falu 4
Févaros 6
Amikor csak tehetem, napi szinten | Megyeszékhely 5 51,799 ,000 -,047
sportolok Varos 4
Koézség, falu 5
Févaros 4
Szivesen toltdbm  szabadidémet a Megyeszékhely 5 82,912 ,000 -,053
természetben Vit 4
Kozség, falu 5

Ezt koévetben kereszttdbla elemzést végeztink a
szabadidé eltoltésre vonatkozé allitasok és az 1
fére jut6 nett6 havi jovedelem Osszefiiggéseirdl (4.
tablazat).

Elemezve a 4. tablazatban szereplé adatokat
elmondhaté, hogy nem tlinik ki nagy kilénbség az
egyes szabadid6 eltdltési normak és az anyagi
helyzet k6z6tt. A minta nagy része 5-6s értékekkel
jelolte az allitasokat, talan egy érdekesebb ered-
ményre hivnank fel a figyelmet. A szabadban

toltétt szabadid6 azoknal az egyéneknél alac-
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sonyabb értékelést kapott, akiknek az 1 fére jutd
nett6 havi jovedelme 100 000 Ft alatt van. Ez azért

meglepd, mert ezen tevékenységek j6 része
ingyenesen, anyagi vonzat nélkil végezhetd,

gondoljunk csak példaul egy kiadés sétara, vagy
tarazasra. Még egy eredményre szeretnénk kitérni.
A napi szintd sportolas esetén a gamma egyltthatd
a tObbi dallitasnal tapasztaltéhoz képest magasabb
értéket eredményezett. A pozitiv eléjel miatt minél
inkabb jellemz6 ez az allitas a kitSlt6re annal t6bb

az 1 t6re jutd nettd havi jévedelme.
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4. tablazat. Kereszttabla elemzés eredmeénye a s3abadidi eltoltésre vonatkozd dllitasok és az 1 fire jutd nettd havi jovedelem

dsszefiiggéseird] (Forrds: a Szerzik).

Szabadidé elt6ltés 1 fére juté havi Moédusz Chi? P Gamma
jovedelem alapjan: egyiitthaté
50 000 Ft alatti 5
Ha valaszthatok, inkdbb aktivan t6ltém | 50 001-100 000 Ft 5 82,948 ,000 -,066
el a szabadidémet 100 001-150 000 Ft 5
150 001 Ft folotti 5
50 000 Ft alatti 5
Szeretek 1) tevékenységeket kiprobalni | 50 001-100 000 Ft 5 67,509 ,000 -,077
100 001-150 000 Ft 5
150 001 Ft folotti 5
50 000 Ft alatti 5
Tarsas tevékenységek végzése nalam | 50 001-100 000 Ft 5 46,724 ,005 -,025
prioritast élvez 100 001-150 000 Ft 5
150 001 Ft folotti 5
50 000 Ft alatti 5
Amikor csak tehetem, napi szinten | 50 001-100 000 Ft 4 86,576 ,000 ,108
sportolok 100 001-150 000 Ft 4
150 001 Ft folotti 5
50 000 Ft alatti 4
Szivesen  toltdm  szabadidémet a | 50 001-100 000 Ft 4 80,970 ,000 -,001
természetben 100 001-150 000 Ft 5
150 001 Ft folotti 5
Konkluziok tivan tOlteni szabadidejiket anyagi helyzetliktdl

Publikacionk a fiatalok és fiatal felnSttek szaba-
did6s szokasait vizsgalta, melynél a lakéhellyel, és
az 1 fére jutd netté havi jévedelemmel mutatott
kapcsolatot vizsgaltuk. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy a mintaban szerepl6k lakohelye
csupan minimalisan van hatdssal arra miként is
toltik szabadidejiiket. A févarosi valaszadokra jel-
lemz&bb a napi szintl sportolas, mig a falvakban és
kozségekben él6k gyakrabban toltik a szabadban
kotelezettségektSl mentes idejliket.

Vizsgalatunkban megddlt az a sztereotipia, hogy a
varosokban a tObbféle lehet6ség szinesebb szaba-
did6 eltdltést fog eredményezni. Az 1 fére jutd
netté havi j6vedelem esetén sem taldltunk nagy
kiilénbségeket, a fiatalkord alanyok igyekeznek ak-
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figgetlentll, mely mindenképpen biztaté eredmény
a ,homo sitting” és a ,,homo mobilus” koraban.
Bar t6bb kutatas arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kedvez6 szociobkondmiai statusz és a sportolasi
gyakorisag 6sszefligg (Miiller et. al. 2019¢).

A tanulmdny  az ,,EFOP-3.6.1-16-2016-00001
Kutatdsi kapacitisok és szolgdltatisok komplex fejlesztése
ag Esgterbazy Kdroly Egyetemen” palydzgat keretén beliil
valdsult meg.
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