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Absztrakt

Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, vajon a munkaltatok szempontjabol mennyire fontos a munkavallalok
mentalis és testi egészségének fenntartasa. Olyan Hajdu-Bihar megyei véllalkozasokat kérdeztiink meg,
akik nett6 arbevételik alapjan a TOP 100-as listan szerepelnek. Nemzetgazdasagi agak szerint leginkabb
képviselt a feldolgozdipar, a szolgaltatas, a kereskedelem, a mez&gazdasag és az épitGipar. Vizsgaltuk, hogy
az adott cég biztosit-e munkavallaloi szamara egészségtudatossagot célzo juttatast. A valaszadok kozott
elvétve szerepeltek, akik a kételez6 orvosi vizsgalatokon felill lehetéséget nytjtanak kilénb6z6 szakorvosi
ellatasokra, kedvezményes edz6termi- vagy uszobérletre, ugyanakkor tSbben szerveznek egészség- és
sportnapokat. Megallapithaté, hogy szikség van munkahelyi egészségfejlesztésre, ehhez azonban
elengedhetetlen a munkaaddk szemléletének valtozasa.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, egészség, munkavallalok, munkaltatok

Diszciplina: tarsadalomtudomany, gazdasagtudomany, egészségtudomany

Abstract

HEALTH AWARENESS IN WORKPLACES OF HAJDU-BIHAR COUNTY

In our research, we examined the importance of maintaining the mental and physical health of employ-
ees from an employer perspective. To this end companies in Hajdd-Bihar county who are listed in the
TOP 100 based on their net revenue were interviewed. The most represented economic sectors in this re-
lation were processing, services, trade, agriculture, and construction. We examined whether companies
provided any benefits to their employees concerning health awareness. Among respondents those who




KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

offered various services of medical specialists and/or discounted gym or swim passes in addition to com-

pulsory medical examinations were hard to find, however, more employers organize health and sports

days. In conclusion, while workplace health promotion is necessary it requires a change in employ-

ers’attitudes.

Keywords: corporate health promotion, health, employees, employers

Disciplines: social science, economics, health science

Napjainkban a fizikai inaktivitas és az egészség-
telen taplalkozas olyan méreteket Sltétt, hogy fele-
16s a globalis halalozasok 60%-aért (Waxman,
2004). Tekintettel arra, hogy felnétt életszakasz je-
lentSs részét, kozel egyharmadat a munkahelyen
toltik el az emberek és hogy a munkavallalok koré-
ben egyre nagyobb azoknak az aranya, aki l6 fo-
glalkozast végeznek - ezzel jelentésen hozzajarulva
ahhoz, hogy a tarsadalom feln6tt tagjainak fizikai
aktivitasa csOkken - a munkahelyi egészségfejlesz-
tésnek jelentSs szerepe lehet ezen helyzet javi-
tasaban. A kordbban bevezetett kézponti admin-
isztrativ intézkedések, mint példaul a dohanyzas
és/vagy alkohol fogyasztis megtiltisa a munka-
helyeken, bizonyos orszagokban pozitiv ered-
ményre vezetett (Bordado Skéld et al., 2019).

Az elmult néhany évtizedben a talsuly és az
elhizds prevalencidja gyorsan terjedt, oly mérték-
ben, hogy a fejlett vilagban jarvanynak tekinthetd,
ugyanakkor a fejl6dé vilagban is tért hodit. Epi-
demioldgia vizsgalatok ramutattak, hogy azon
munkavallalok korében, akik hosszabb idejd, vagy
miszakos munkarendben dolgoznak, ezek a prob-
lémak lényegesen gyakoribbak (Mehta et al, 2013;
Shulte et al., 2007).

A munkahely egy olyan helyszinnek tekinthetd,
ahol a fizikai inaktivitas és az elhizas elleni pro-
gramokat viszonylag koénnyd megvalositani. A
munkahely ugyanis egy olyan kontrollalt kérnyezet,
ahol a feln6tt populacio jelentds része munkahelyi
programok keretében kénnyen elérheté (Engbers

et al, 2005; Katz et al, 2005). Ugyanakkor a
munkaltaték szamara az a lehetGség, hogy olyan
munkahelyi programok bevezetésével, amelyek
novelik a fizikai aktivitdist a termelékenységet
néveljék, mikézben az egészségligyi kiadasokat
csokkentik, igen vonzé (Dishman et al., 1998).

Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
Hajdu-Bihar megyei vallalatok milyen egészség-
fejlesztési programokat inditottak el munkavallal6ik
egészségének meglrzése érdekében.

Irodalmi attekintés

Az USA-ban végzett vizsgalat szerint 2014-ben
azon munkaltaték 74%-a, akik egészségbiztositdst
kinaltak munkavallal6iknak, legalabb egy alkalom-
mal ,,wellness” programot is szervezett (Navratil-
Strawn, 2016). Az ehhez kapcsol6dé meta-analizis
megallapitotta, hogy minden egyes munkahelyi
egészségfejlesztésre  elkoltott dollar 3,27  dollar
megtakaritast eredményezett az egészséglgyi ki-
adasokban (Baicker et al., 2010).

Szamos elemzés mutatott rd arra, hogy a fizikai
aktivitds hianya potencidlis kockazati tényezd a
munkahelyi tavollét és a munkahelyi teljesitmény
szempontjabol (Sjogaard et al., 2016). Minél na-
feladatok  altal
fesziiltség, annal kevesebb a szabadidében végzett
fizikai aktivitas. A szerzGk, 15 Daniaban lefolytatott
randomizalt kontrollalt vizsgalatok alapjan leirtak

gyobb okozott

a munkahelyi

azt is, hogy a munkahelyeken bevezetett, a fizikai
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aktivitas novelésére iranyulé programok szignifika-
nsan csOkkentették a nyaki fajdalmat az irodai és
szamitogépes munkat végz38k korében, valamint a
kardiovascularis és kardiometabolikus betegségek
el6fordulasat is. Kleimann és munkatarsai (2014)
ramutattak arra, hogy az Egyesiilt Allamokban az
elhizassal kapcsolatos egészségligyi kiadasok az
1995-ben elkoltétt 52 Mrd  dollarrdl  2008-ra
megkozelitbleg 147 Mrd dollarra emelkedtek. Ez
egyuttal azt is jelenti, hogy az elhizassal kapcsolatos
kiadasok a teljes egészséglgyi kiadasok 5%-1dl,
azok kozel 10%-ara emelkedtek. Két tanulmany
(Wolf és Colditz, 1998; Thompson et al., 1998) azt
is megallapitotta, hogy ezekkel parhuzamosan a
munkaltatok elhizashoz kotheté tappénzzel és
munkaképtelenséggel kapcsolatos koltsége 2,4 Mrd
és 800 milli6 dollar volt 1994-ben, ami egylitt jart
39,2 millié kiesett munkanappal. Szerzék tSbb,
mint 70000 munkavallal6t érinté felmérése alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a magasabb
testtomeg index szignifikinsan nagyobb munkal-
tatol egészséggel kapcsolatos kiaddsokkal, valamint
a munkavallalok sajat bevallasan alapulé csokkent
termelékenységgel jar.

Groeneveld és munkatarsai (2010) 31 random-
izalt kontrollalt vizsgalatot elemezve kimutattak,
hogy a munkahelyi életmédvaltasra iranyulé pro-
gramok jelentés csokkenést eredményeztek a
testzsir %-os aranyaban, ezzel parhuzamosan a
kardiovaszkularis ~ betegségek  rizikécsoportjaba
tartoz6 munkavallalok kérében szignifikans test-
tomeg csOkkenést értek el. Hasonlé kovetkez-
tetésre jutottak Proper és Oostrom (2019), akik
ezen tilmenden arra is ramutattak, hogy a munka-
helyi TRX (Totalbody Resistance Exercise) edzés
hozzajarul a mozgasszervi megbetegedések me-
gelézéséhez.

A munkahelyi egészségfejlesztés kérdéskorét
kutatok vizsgaltak a taplalkozas szempontjabdl is
(Conn et al., 2009; Engbers et al., 2005). Megalla-
pitottak, hogy a munkahelyi fizikai aktivitds és az
ott bevitt energia mennyiség nincs egyensulyban

egymassal, ami noveli az elhizottak aranyat a
munkavallok kérében. A depresszié és a szorongas
a leggyakoribb mentilis betegségek (Martin et al.,
2009), melyeknek a prevalencidja folyamatosan
novekszik. Mind Eurépaban, mind az Egyesilt
Allamokban a munkavallalék egyharmada allitja azt,
hogy a munkahelyi stressz negativan befolyasolja a
teljesitményét. Szamos kutatds mutatott ra arra
(Sanderson és Andrews, 2006; McDaid et al., 2005),
hogy a munkahelyeken megvaldsitott mentalis
tamogatd programok, melyek azt a célt szolgaljak,
hogy csokkentsék a depressziot és szorongast, al-
kalmasak ennek kezelésére, és mint ilyenek, poziti-
van befolyasoljak a mentdlis problémak miatti
csokkent munkahelyi teljesitményt és tavollétet. A
munkahely olyan kérnyezet, amely pszicholdgiai
stresszt jelent, hiszen a munkahelyi elvarasok és a
folyamatos teljesitménykényszer jelen vannak (Chu
et al.,, 2014). A vizsgalatok ramutattak arra, hogy a
fizikai aktivitds javitja a mentalis jollétet is. Egyes
kutatok szerint ennek hatterében a felszabadul6
endorfinok allnak, amelyek mind periférids, mind
kézponti idegrendszeri hatasuk révén hozzajarul-
nak a jobb kedélyallapothoz (Peluso and Andrade,
2005). Masok a szimpatikus aktivitds fokozdodasat
kisér6 monoamin neurotranszmitterek ilyen jellegti
hatasait is fontosnak tartjak (Joung, 2007). Ugyan-
akkor Chu ¢és munkatarsai (2014) felhivtak a
figyelmet arra is, hogy ahhoz, hogy ezek a pro-
gramok sikeresek lehessenek, egyénre szabottaknak
kell lennitik, azaz, figyelembe kell vegyék a munka-
vallalé életkorat, nemét és tarsadalmi-gazdasagi
helyzetét.

Tobb, mint 450 tudomanyos kutatds alapjan
Osszefoglaléan megallapitasra keriilt (Joyce et al.,
2016), hogy a kognitiv viselkedésterapia alapd
stressz kezelés jelentSsen javitja a depressziot és a
szorongast, ugyanakkor a traumat kévetd elbeszél-
getések rutinszer(i hasznalata semmilyen javulast
nem okoz a munkavallalok esetében. Mindezek arra
utalnak, hogy a munkahelyeken a leggyakoribb
mentalis betegségek kezelésének és az azokbdl tor-
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téné felépilésnek is megvannak a sajatos kezelési
modjai (Carolan et al., 2017).

A Health, Productivity, and Performance Study
Committee (HERO) 2015 évi jelentése - 519 ameri-
kai egyestlt allamokbeli vallalatvezet6 kérében vég-
zett felmérés alapjan - megfogalmazta, hogy a
munkahelyi vezet6k tobbsége felismeri az egészség
fontos szerepét a munkahelyi teljesitmény és ha-
tékonysag szempontjabdl, de nem soroljak azt a
legmeghatarozobb  tényez0k kézé.  Ugyanakkor
ramutattak arra is, hogy minden olyan vezetére, aki
az egészséget fontos vallalati stratégianak tekinti,
jut egy olyan is, aki az egészség védelmét szlikséges
koltségnek véli. Bar a felsévezetSk altalaban elko-
telezettek a munkavallaléik egészségének javitdsa
irant, a kbzépvezetSk korében ez az elkdtelezettség
kevésbé figyelheté meg.

Az elébbivel kozel egyidében megvaldsitott ,, The
Willis Health and Productivity Survey” (2014) tSbb
mint 900 amerikai egyesilt allamokbeli vallalat-
vezet6t kérdezett meg a munkahelyi egészség-
meg6rzé programokkal kapcsolatban. A kutatas
megallapitotta, hogy egyre tObb szervezet prébalja
egészségiigyl kiadasait és kockazatait munkahelyi
egészség és wellness programokkal cs6kkenteni,
valamint hogy munkavallaléik egészségére nemcsak
mint egészségligyl kiadast csékkentS tényezlre,
hanem mint gazdasagi értékre is tekintenek. Ugyan-
akkor - meglep6 médon - a megkérdezett gazdasagi
szerepl6k igen kis hanyada folytat arra iranyul6
adatgytjtést, hogy az ilyen programjaik ténylegesen
milyen mértékben javitjdk a termelékenységet. A
valaszol6 gazdasagi tarsasigok 68%-a mikodtet
valamilyen ,,wellness” programot. Ezeknek 78%-a
egyfajta motivalé tényez6t is alkalmaz, hogy a
munkavallalok részt is vegyenek a programokon.
Bar a munkaltaték 93%-a meg van gy6zédve arrdl,
hogy az egészségesebb munkavallalok jobban tel-
jesitenek, kevesebb, mint 20%-uk végez ténylege-
sen ilyen iranyu adatgydjtést.

Egy vallalat esetében sziikséges, hogy az egész-

.....
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nek. Kutatok ravilagitottak, hogy mig a menedzs-
ment tagjainak korében els6sorban az a szemlélet
uralkodik, hogy hogyan lehet a munkavallalok pro-
duktivitasat fokozni, addig a foglalkozasegész-
ségiigy a betegségekkel és egészségiigyi problémak-
kal kapcsolatos termelékenység csékkenés megel6-
zésére fokuszal (Koopmans et al., 2011).

Kutatok megallapitottak, hogy az egészségiigyi
allapot a munkahelyi termelékenységgel szoros
Osszefiiggést mutat (Schultz et al., 2009) és hogy a
munkaaddkat terhel6 munkavallaléi termelékenység
csOkkenésbol szarmazé bevétel kiesés jelentOs ré-
sze abbdl szarmazik, hogy a munkavallalé betegen
is megy dolgozni, mert fél, hogy elveszti az allasat.
Ennek kévetkeztében az elmult évtizedekben a val-
lalatok kezdik elfogadni, hogy a legnagyobb
vagyonuk az emberi tSke.

Az Eurdpa 2020 Stratégia egyik legfontosabb cé-
lkittzése a foglalkoztatds javitdsa. A fenntarthatd
foglalkoztatas érdekében a European Network for
Workplace Health Promotion (ENWHP) — mely-
nek 28 orszag tagja - célul tlizte ki a munkahelyi
egészség megfeleld gyakorlatinak el6mozditasat
(Knoche et al., 2012). Tanulmanyukban ravilagitot-
tak arra, hogy minden eurdpai vallalatnak szembe
kell néznie, hogy munkavallal6i id6s6dnek és ezzel
egyltt szamos krénikus betegségben szenvednek.
Munkaképességiik megtartisa ugyanakkor a vallalati
siker zaloga lehet. Az ENWHP céljai eléréséhez a
kovetkezs eszkdzrendszerek egylittes alkalmazasat
latja sziikségesnek: a munkaszervezés javitasat (ru-
galmas munkaid8, tAvmunka, egész életen at tartd
tanulas lehet&ségei), a munkakdrnyezet javitasat
(ide értve az egészséges ¢ételeket a menzan), a
munkavallalok Osztonzését az egészségfejlesztési
programokban val6 részvételre, valamint az egyéni
kompetencidk fejlesztésének, személyi fejlédésnek
az Osztonzése (mint példaul stresszkezelS, vagy
dohanyzasrél torténs leszokast segité tanfolya-
mokon valé részvétel) (FACTS, 2010).

A munka torvénykonyvérdl szolé 2012, évi L
torvény kimondja, hogy a munkaltaté biztositja az
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egészséget nem veszélyeztetd és  biztonsagos
munkavégzés kovetelményeit, valamint a munkaba
lépést megel6z6en és a munkaviszony fennallasa
alatt rendszeres id6koézonként koteles ingyenesen
biztositani a munkavallal6 munkakdri alkalmassagi
vizsgalatat. Az egészséges munkahely ugyanakkor
tulmutat a munkavédelemi intézkedéseken, ide
tartozik a sportolas, az egészséges ételek fogyaszt-
asa lehet6ségének biztositdsa és az egészség tamo-

gatdsa minden téren.

Anyag és modszer
2019
megkérdezett vallalatok listajat a Hajda-Bihari

Felmérésiinket tavaszan végeztik. A

Napl6 2018. évi "Top 100" cimi kiadvanyaban ta-
lalhat6, 2017-ben  Hajdu-Bihar 100
legnagyobb netté arbevételd vallakozasanak fel-

megye

sorolasa képezte. A megkeresettek kozil 70 cég
vallalta, hogy wvalaszol a kérdéseinkre. A ki-
advanyban kozzétett pénziigyi és munkavallaléi
létszamra vonatkozé adatokon til, részben szemé-
lyes, részben telefonos interjin alapulé kérdéives
vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy mi-
kinalnak

lyen egészségmeglrzési lehetGségeket

munkavallaléiknak az egyes cégek.

A kérdéivek feldolgozasara EvaSys programmal
keriilt sor.

2019 1. negyedévében Hajdd-Bihar megyében a
15-74 éves népesség 61,6%-a, 246 ezer f6 volt
gazdasagilag aktiv. A foglalkoztatasi rata 58,6%, a
munkanélkiiliségi rata 4,7% volt. Hajdu-Bihar me-
gyei székhellyel 107 ezer gazdasagi szervezetet tat-
tottak nyilvan. A vallalkozasok 18%-at tarsas gaz-
dalkodisi formaban, 82%-at 6nallé viallalko-zoként
regisztraltdk. A tarsas vallalkozasok 91%-a legfel-
jebb 9 6t foglalkoztatott, a 249 {6 feletti fog-
lalkoztatobodl 34 volt a megyében. Fétevékenységiik
alapjan a tarsas vallalkozasok a kereskedelem
(24%), a tudomanyos és miuszaki tevékenység
(15%), az épitSipar (11%) és az ipar (9,5%) teriile-
tén, az 6nallé vallalkozok a mezégazdasag (53%) és
az ingatlaniigyletek (9,9%) nemzetgazdasagi agak-
ban fordultak elé leggyakrabban. A 4 f6nél tébbet
vallalkozasok  Hajdu-Bihar
megyei telephelyein 215 milliard forint termelési
értéket allitottak el6, a 49 fénél tobbet fo-
glalkoztatd, megyei székhelyd ipari vallalkozasok
termelési értéke 189 milliard forintot tett ki (KSH,
2019). A vizsgalatban résztvevé vallalatok nettd

foglalkoztaté  ipati

arbevételét vizsgalva megallapithat6 (1. abra), hogy
egyharmaduk 5 Mrd Ft alatti, tovabbi 31,9%-uk 5
és 10 Mrd Ft k6zotti arbevételd.

1. dbra. A vizsgdlatba bevont cégek (n=70) netto drbevétel sgerinti megosziasa. (Forrds: Sajdt sgerkesztés a Hajds-

Bibari Naplé “TOP 100” kiadvinya alapjin, 2018)
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2. dbra. A vizsgdlatha bevont cégek fotevékenységének (n=70) ipardg szerinti megoszgldsa. (Forrds: Sajat szerkesztés a
Hajdi-Bibari Naplo “TOP 100” kiadvdanya alapjan, 2018)
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3. dbra. A vizsgdlatba bevont cégek (n=70) megoszlasa munkavillaldi létszam sgerint. (Forrds: Sajdt sgerkesztés a
Hajdsii-Bihari Napls “T'OP 100" kiadvinya alapjin, 2018)

60%
0% 48,6%
40%
32,8%
30% 34
20% 23
11,4%
- . =
250 fo felett 50 =249 fo 10 - 49 f6 10 £6 alatt
munkavallalok szama

Egy cég 150 és 250 Mrd Ft koz6tti, harom valla-
lat (4,3%) 250 Mtd Ft feletti arbevétellel rendel-
kezik. A top 100 vallalkozas a megyei arbevétel
57,9%-t adja, a megkérdezett 70 cég 55,2%-ot
(1.469.989 Ft) tudhat magaénak. A cégek tevékeny-
ségének nemzetgazdasagi agak szerinti megoszlasat
a 2. abra mutatja. A legtobb vallalkozas a feldolg-
ozo6iparban (40%), a kereskedelemben (28,6%), a
mezbgazdasagban (11,4%), valamint a szolgaltatds
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teriiletén (7,1%) tevékenykedik. Nettd drbevétel
szempontjabdl is a feldolgozodipar és a kereske-
delem a meghatarozé

A vizsgalatba bevont vallalatok 48,6%-a 50 és
250 6 kozott munkavallalot foglalkoztat, 32,8%-
nal 250 £6nél t6bb a dolgozdi létszam (3. abra).

A ,top 100” nettd arbevételi rangsor elsé 10
cégének foglalkoztatotti létszama 600 és 2800 6
kozotti.
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A megkérdezett 70 cég a megyel munkavallalok
23,9%-at (21.319 £6) foglalkoztatja.

Eredmények

A megkérdezett munkaltaték 38,6%-a mondta
azt, hogy a szemiiveg készittetés koltségeihez
hozzajarulast ad azon munkavallalok részére, akik
szamitégép elétt végzik munkajukat, 4,3%-nal
18,7% le-
het&séget biztosit killénb6z6 orvosi vizsgalaton

védboltast kérhetnek a dolgozok,
torténé részvételre, ebbdl 8,6% biztositd tarsasag-
gal kotott szerz6dés alapjan nydjtja ezt évi 1-2 alka-
lommal. Ugyanakkor a cégek 38,6 % kijelentette,
hogy semmiféle egészség-megbrzéshez kothets or-
vosi ellatdsra és/vagy szlrdvizsgalatra nem nyujt
tamogatast dolgozoi szamara (4. abra).

A kutatasunk kezdetén azt gondoltuk, hogy
szamos magyarorszagi nagyvallalat biztosit valami-
lyen sportolasi lehet6séget a munkavallaloi részére,
hiszen gyakran taldlkozhatunk olyan ujsaghirrel,
amely arrdl szamol be, hogy ,,4j trendek a vallalati
egészség teriiletén idehaza is” (HR Power, 2018),
»hosszu  tavh  egészségfejlesztési  programok a

munkahelyeken hazankban is” (Grantis, 2019),
»életmodot formalnak a munkéltatok” (Medica-
lonline, 2017). A valaszok kiértékelése utan szem-
besiiltiink azzal, hogy a 70 valaszad6é cég koziil
mind&sszesen 21 (30%) tesz valamit azért, hogy
dolgoz6i fizikai aktivitast végezzenek. EbbSl 5 cég
ezt csak az altala szervezett sportnapon teszi. 10 %-
uk biztosit belépSjegyet vagy bérletet valamely
edz6terembe vagy uszodaba. Az egyéb valaszt adok
(10%) elmondtak, hogy a cafetéria keretében a
munkavallalénak lehet6sége van az ilyen médon
megkapott fizetésen kiviili juttatast akar edzGtermi
bérlet megvasarlasira is kolteni (5. abra). Az

egészséges életmodhoz  kothetd  szaktanacsadas
nyujtasira  vonatkozéan  feltett  kérdéseinkre

Osszesen 4 nagyvallalat (5,7%) volt az, aki azt a
valaszt adta, hogy részben, ilyen formaban is segitik
dolgozoik  egészségtudatossagat. Ezen  cégek
vezetéi elmondtak, hogy a sajat menzajukon biz-
tositanak egészséges ételeket, illetleg heti egy na-
pon gylimoles/zoldség napot tartanak, valamint az
egyik cég dietetikus altal tartott el6adasokat és
téz6tanfolyamot szervezett munkavallaloi egészsé-

ges életmodjanak timogatasa érdekében.

4. dbra. A vizsgdlatba bevont cégek dltal biztositott egészségiigyi ellatdsok megoszidsa. (Forrds: Sajdt szerkesstés)
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5. dbra. Egészséges életmid fejlesztése érdekeében biztositott sportolisi lebetdségek megoszidsa. (Forrds: Sajdt szerkesztés)
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edzoterembe, uszodiba

Az egyik vallalatnal az irodai dolgozék munkai-
dében masszazst vehetnek igénybe. Nem volt olyan
cég, aki beszamolt volna valamilyen mozgasra
vonatkoz6 tanacsadasi lehetGség  biztositasardl,
vagy akar stressz kezelésre iranyuld, illetve dohany-
zasrol torténd leszokast segité programot emlitett
volna Az egyéb lehetéségek kozott egy esetben un.
»egészséghét” évente kétszeri meghirdetését em-
litették, melynek keretében anyajegy sziirésre, aller-
gia vizsgalatra, laboratériumi vizsgalatra van le-
het6séglik a dolgozoknak egyéni dontés alapjan, és
tobbféle csoportos sportolasra is invitaljak ket az
adott id6északban. Ugyanezen cég esetében egy
ingyenesen hivhaté telefonvonal all rendelkezésre
azok szamara, akik mentalis segitségnyujtast
szeretnének igénybe venni.

Rakérdeztiink arra is, hogy a vallalkozasok veze-
tése részt vesz-e olyan sport- illetve egészség-
megébrzéshez kapcsolodd rendezvényeken, mellyel
— mint vezetéi példa — motivalni kivanjak a dol-
gozbkat. 5 esetben kaptunk pozitiv valaszt, jellem-
z6en helyi, az adott teleptilésen tartott futénapon
illetve kerékparos-napon torténd részvétel kertlt
megnevezésre.

Megvizsgaltuk, hogy kimutathaté-e valamilyen
korrelacié a cégek munkavallaléi létszama vagy

edzoterem kialakitisa
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10%%

egpdszedanap keretében
sportolasi lehetdség
biztositisa

egyéh

arbevétele és az altaluk biztositott egészséglgyi el-
latisok és/vagy sportolasi lehetGségek kozott.
Mindkét esetben (egészségtejlesztés vs arbevétel il-
letve egészségfejlesztés w5 dolgozdi 1étszam) me-
ghataroztuk a korrelacios egylitthatét (rendre r2=
0,2555; 12=0,1196), és vizsgaltuk, hogy az Gssze-
Mind
arbevétel, mind a dolgozdi 1étszam nagysaga vonat-
kozasaban szignifikdns (rendre p<0,01; p<0,05)
kapcsolat volt kimutathato.

fiigeés  szignifikinsnak tekinthet6-e. az

Megbeszélés

Kutatasunk soran Hajdd-Bihar megye TOP 100
vallalkozasabol 70 céget kerestiink meg. A valla-
latok tobb, mint 2/3-anak drbevétele meghaladja az
5 Mrd Ft-ot. 81,6% 50 fénél tobb munkavallalét
foglalkoztat. Valamilyen, a munkavallalék szamara
nydjtott, egészségl allapotot javitd intézkedést a
munkaltaték 61,4%-nal azonositottunk. A megkér-
dezett villalatok toredékénél talalhato, tudatos,
atfogd, rendszeres, a munkavallalok egészségét
védd program.

Az Eurostat (2018) adatai szerint az EU-28 né-
pességén belil a munkaképes kora (15—64 éves)
személyek a népesség 64.9%-at alkotjak, mig az



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

id6skoraak (65 éves vagy id6sebb) aranya 19,4%.
Az id6skori eltartottsagi rata 29,9%. Eurépa népes-
ségének eloregedése tobb évtizede kezdddott és
hosszatavon folytatédik. Az idéskortak relativ
aranyanak novekedését egyrészt a megnovekedett
élettartam, masrészt a termékenység régota alac-
sony szintje okozza, melyek miatt a korfa felilrdl és
alulrdl is Oregszik. Az elézetes szamitasok szerint a
munkaképes kord népesség aranya varhatéan fol-
yamatosan csokkenni fog 2050-ig, mikézben 2080-
ra EU-28
megkozeliti a 30%-ot.

az idéskord  népességének arianya

Az Burépa orszagaiban, a lakossig egészségi
allapotanak O6nbevallasos megitélése terén végzett
felmérés szerint a valamilyen krénikus betegségben
szenvedSk arinya atlagosan 38%. Azoknak az
aranya, akiket a mindennapos tevékenységének el-
végzésében valamilyen egészségi probléma korlatoz
atlagosan 28%. Magyarorszagon 59-60% az egész-
ségiiket jonak, vagy nagyon jonak tarték arinya
(Statisztikai Tukor, 2018).

Magyarorszagon a KSH adatai szerint 2018-ban a
tappénzre jogosult munkavallalok szama 4 038 000
£6, amelyek kozil a tippénzesek ardnya: 1,8%. A
tappénzes esetek szama 1 milli6 202 ezer, a tap-
pénzes napok szama 26,5 millié volt. A tappénzen
lévSk napi atlagos szama 73 ezer £6, a tappénz-
kiadas 109,5 Mrd Ft/év.

Mindezek miatt rendkiviil fontos, hogy minden
lehetséges médon javitsuk a munkaképes kort
lakossag egészségi allapotat. Mivel a felnétt em-
berek idejik jelent6s részét a munkahelyiikon
toltik, magatdl értetéddnek tlnik, hogy a munka-
hely egy tekinthet6, ahol
egészségfejlesztési programokkal a népesség je-

olyan koézegnek
lentSs hanyada elérhetd.
Korabbi vizsgalatok alapjan készitett Gsszefoglald
tanulmanyok arra utaltak, hogy a munkahelyi
beavatkozasok hatasosak lehetnek a kilonbozé
rizikétényezSk csOkkentésében, mint példaul alko-
holfogyasztas, dohanyzas, elhizds, egészségtelen
inaktivitas  cs6kkentésében

taplalkozas, fizikai
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(Bordado Skéld et al., 2019; Groeneveld és munka-
tarsai 2010; Proper és Oostrom 2019).

Ugyanakkor kutatok (Wolfenden et al, 2018)
ramutattak, hogy nagyon kevés bizonyiték talalhat6
a szakirodalomban arra, hogy ezen vallalati straté-
gidkban megfogalmazott célkitlizések gyakotlati
programok formadjaban, kdvetkezetesen és hosszu
tivon megvalésulnanak, és hogy ezek végigvite-
lében a munkaviallalék kitartéak lennének, élet-
médjukba beépiilnének ezen programok elemei.

Az
vizsgalva tobbféle modellt sorol a szakirodalom. A

egészségligyl  rendszerek  finanszirozasat
négy leggyakrabban emlitett a Bismarck-féle szoli-
daritas elvii tarsadalombiztositas, a Beveridge-féle
allami egészséglgyi szolgalat, az 6ngondoskodasra
épul6 rendszer (maganbiztositds), valamint a
Szemasko-féle  szocialista  egészségiigyl  rendszer
(Boroez et al., 2019). Eurdpa kilénb6z6 orszagai-
ban az egészségligy finanszirozdsa nem egységes,
igy az allam, a vallalatok és a lakossag egész-
ségiigyre forditott kiaddsai is jelentésen kilon-
boéznek és nehezen 6sszehasonlithatok. Emiatt az
Oszt6nzé tényezket is masképp kell vizsgalni és
keresni.

Konkluzié

Az egészség egyben gazdasagi haszon is, a valla-
latok egyik legf6bb értéke a képzett, lojalis,
egészséges munkavallalo. Az egészségtudatos mun-
kahely 6sztonzi és tamogatja a dolgozok spor-
tolashoz, egészséges étkezéshez valé hozzaférését
és segiti 6ket minden olyan egyéb lehetéségben,
ami hozzajarul az egészséges életmdod megva-
l6sitasahoz. Ennek eredményeként kevesebb a be-
tegszabadsag, kevesebb a tarsadalombiztositasi ki-
adas, valamint eredményesebb a munkahelyen
eltoltott id6. Mindenkinek: az egyénnek, a fo-
glalkoztatonak és az dallamnak is érdeke (lenne),
hogy a munkavallalé egészséges legyen, ugyanakkor
Magyarorszagon jelenleg nincs igazi 9szténzé rend-
szer, amely barmelyik felet az egészségtudatossag
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felé mozditana. Kimondhatd, hogy ezen a teriileten
tarsadalmi tudatformalas sziikséges, valamint az
erre motivalé jogszabalyi valtozasok, mellyel par-
huzamosan, Gsztonzéként

kézponti  tAmogato

forrasok elinditasa javasolt.

Kiszionetnyilvanitas

A publikaci6 elkészitését a GINOP-2.3.2-15-
2016-00062 és az EFOP-3.6.2-16-2017-0003 szamu
projekt timogatta. A projekt az Eurépai Unid és az
Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint az
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sult meg.
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Absztrakt

A tanulmany célja, hogy a hallgatéi szocializacié két szalat, a szakmai szocializaciét és a felsGoktatas
nevelésszociologiai aspektusat az oktatok nézépontjabol mutassa be. Az elméleti keretet a hallgatéi szocializacid
és az értelmiségképzés lehetGségei adjak. de kitériink az egyetemek atalakulé vilagara is, amelyben az altalunk
vizsgalt folyamat zajlik. Kutatasunk kezdete 6ta (2019. szeptembere) 21 félig strukturalt interjit régzitettiink egy
olyan oktat6i mintan, amellyel eddig a képzési struktira tiz teriiletét és az orszag hét varosat fedtiik le. Jelen ele-
mzéstnk az interjus beszélgetések alabbi terileteire fokuszal: a hallgatdi populaci6 leirdsa, az egyetem kulturalis
klimaja, illetve az egyetem hatasmechanizmusa (ez utébbiban az oktatdi hatasokat is attekintjiik). Eredményeink
arra utalnak, hogy az egyetemi szocializaci6 intézményenként valtozatos képet mutat, amelyet a varos nagysaga,
az egyetemek kulturalis klimaja, az intézmények szervezeti jegyei és az oktatoi kozeg is alakit. A hallgatéi szocial-
izaci6 folyamatat a kozépiskolabdl érkez6 diakok sajatossagai is formaljak, illetve olyan kiilsé, az egyetemtdl fiig-

getlen kontextusok, mint a mediatizacid, az olvasasi-tanulasi szokasok megvaltozasa vagy a diakok motivacioja.

Kulcsszavak: felsGoktatds, szocializacié, értelmiségképzés
Diszciplina: nevelésszociologia

Abstract

THE PROCESS OF STUDENTS' SOCIALIZATION - FROM THE ASPECTS OF LECTURERS

The aim of this study is to describe the university students’ socialization from the aspect of educational socio-
logy. We will use the phenomena of institutional socialization and the training of intellectuals as a base of our
theoretical frame. The study will focus on the changing world of universities as well. From the beginning of our
research project (September 2019), 21 interviews were made with university lecturers from ten segments of trai-
ning courses and seven cities of Hungary. The analyzed fields were the following: the description of the student
body, the institutional and cultural climate of the universities, and the process of students’ socialization. Accor-
ding to our empirical findings, various patterns can be found and these patterns were shaped by the size of the
city, the disciplines, the prestige of the training course, the features of the student body, and institutional policies.
Campus-off circumstances are important as well for example the mediatization and the changing forms of cultu-
ral activities.

Keywords: higher education, socialization, training of intellectuals
Discipline: sociology of education
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A tanulmany célja, hogy az oktatéi narrativak
alapjan felvazolja a hallgatéi szocializacié folyam-
atat. A vizsgalat szitkségességét adhatja, hogy az a
keretrendszer, amiben az altalunk vizsgalt jelenség
zajlik, messzemenden atalakult. Az atalakulas
Osszetevol mind az intézményeken belili, mind
pedig azon kiviili tertiletekkel magyarazhatok. In-
tézményen belili elemek a piacosodas, amely az
alkalmazott kutatasok el6re torését is eredménye-

(Bok, 2000; Fitzgerald 2012),

létszamok boévilése majd stagnalasa (Hives és

a hallgatoi

Kozma, 2014) és a hallgatéi bazis atalakulasa
(Pusztai 2011), amely a szakmai és személyiség-
formalé komponensek atadasat is alakitja. A hall-
gatoi szocializacié azonban olyan kulsé kontex-
tusokba is beagyazott, mint a mediatizacié amely a
szakirodalmak olvasisara, tanuldsi szokasokra
vagy a konyvtarhasznalatra gyakorol hatast, de a
muvel6dési szokasok (Peterson és Kern, 1990) és
a tudashoz wvalé viszony is atalakuloban van
(Bauman, 1987). Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy
az egyetemek értelmiségképz6 praxisaban komoly
valtozasok torténtek, és a hallgatéi szocializacio
folyamata mar nem feleltetheté meg az expanzié

el6tti sajatossagokkal. A hazai szakirodalomban

ismeretek a hallgatéi szocializaciéra vonatkozo
kutatasok (Pusztai, 2015; Szabo, 2012), amelyek
azonban jelen tanulmanytol eltéré elméleti ke-
retekkel kozelitették meg a problémat. Vizsgala-
tunk ujszerd eleme ezen kivil az oktatéi per-
spektiva beemelése.

Hallgatdi szocializaci6 és értelmiségképzés

Weidman (2006) modelljének segitségével a hallgatdi
szocializacié egész folyamata felvazolhaté. A modell
szerint a folyamat bemeneti oldalan a leendé hallgatok
allnak, a végpontjan pedig a palyakezd$ szakemberek,
a kett6 ko6zott pedig az egyetem helyezkedik el. A be-
meneti oldalt meghatirozé tényezék kozott a hallgatok
hatterét és prediszpozicioit kell megemliteni. Az egye-
tem vilagan belil kiemelked6 fontossaggal bir az in-
tézményi kultira tertilete, ami egyrészt a szakmai tevé-
kenységekbe agyazott, masrészt pedig a kortarskapcso-
latok tertletét érinti. A szocializaci6 folyamata interak-
ciok, integracié és tanulas révén zajlik. Természetesen
a diakokat nem csupan az egyetem feldl érik impulzu-
sok, hiszen az egyéni kapcsolathalok és a szakmai ko-
z6sségekbe val6é beagyazddas is alakitja a folyamat ki-
menetét, ami a szakmai identitds kialakuldsaval jar
egyutt (v.6. Hirschi, 2011a; 2011b) (lasd 1. abra).

1. dbra A hallgatdi szocializdcid modellje (forras Weidman (2006) alapjdan a s3er3d sgerkestése)
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A fenti modell tanulsdga, hogy a hallgatdi szocializa-
ci6 folyamata rendkiviil soktényez6s. Beagyazott a dia-
kok szociokulturalis hétterébe, az intézmény szamos
sajatossagaba (kulturalis programok, szakmai kézossé-
gek, hallgat6i kozosségek miikédése), a gyakorlati he-
lyeken vagy mds szakmai kozdsségeken megvalosuld
tevékenységekbe, illetve a didkok kiilsé kapcsolathalo-
jaba. Mindez egyéni mintazatokat mutat — hiszen min-
den diak esetében mas kiindulépontokkal és integraci-
6s folyamatokkal taldlkozhatunk, ugyanakkor jogosan
feltételezhetjiik, hogy bizonyos feltételek azonos
eredményekhez vezetnek (pl. elsGgeneracids értelmisé-
gi didkok, magas és alacsony presztizsd intézmények
vagy az egyes tudomanyteriletek esetében). Ezenkiviil
az is egyértelmi, hogy a mivel6déshez, olvasishoz és
tudashoz kotddd elemek altalanos, Ossztarsadalmi val-
tozasaval és a felsGoktatasi tanulmanyok aktualis moti-
vaciés hatterével is szamolnunk elemzéstink soran. Az
is valészinGsithetd, hogy az expanzié kilénb6zs staci-
6in mas és mas sajatossagok figyelhet6k meg, és az in-
tézmények hozzaallasa is eltér6 lehet. Teljesen eltérd
lehet a szocializaciés modell mintazata a diakok lakha-
tasanak fiiggvényében is: a kollégista 1ét, az ingazas, az

albérlet vagy a sziilékkel val6 egyiittélés mas-mas be-
agyazottsagot produkal, hiszen eltéré lesz a beilleszke-
dés és az integracié mértéke, a campuson t6ltott idé
vagy az egyetemi kapcsolathalok kiterjedése. A hallga-
tol munkavallalas elterjedése és a dualis képzés megje-
lenése is alakitja a szocializaciés mintazatokat.

Korabbi elemzésiink soran egy orszagos mintin azt
vizsgaltuk meg, hogy az egyetemek az értelmiségi 1ét
milyen terlleteihez jarulnak hozza a legmagasabb mér-
tékben. Az intézményi hatasokat 16 item segitségével,
négyfokozata skalan mértiik fel (Csalad és Karrier Ku-
tatds, 2017, vezette: Engler Agnes). Az ekkor kapott
eredmények arra utalnak, hogy a didkok az egyetem
hatasait 6sszetettnek latjak (lasd az 1. tablazatot), ame-
lyek a szakmai és a személyiségkomponensekre egy-
arant iranyulnak, ugyanakkor a folyamat beagyazott a
hattérvaltozokba és a tudomanyteriletekbe is (Bocsi
2020).

Az el6bbi vizsgalat fontos tanulsiga az is, hogy a tar-
sadalomba valé beavatkozas, a makrotirsadalmi fele-
16sségvallalas elemei hattérbe szorulnak az intézményi
hatasok kapcsan, illetve ezt maguk a hallgaték is ke-
vésbé tartjak fontosnak (Bocsi 2019).

tablazat Az intézmények értelmiségi sgerepekere gyakorolt hatdsai (négyfokozatii skdldk dtlagai. Forras: a Szerzd)

ag intéményi hatdsok itemei dtlagok

szaktudas egy adott tudomanyteriileten 3.22
szakirodalom ismerete 3.00
torekvés a jora és a szépre 2.92
altalanos, a sajat tudomanytertletén tuli mdveltség 2.81
mintaadas, motivalas, a lokalis k6z6sségek és a tarsadalom jobba tétele 2.76
tudomanyos eredmények felhasznalasa és terjesztése, a tarsadalom jobba tétele 2.74
szellemi flggetlenség (példaul intézményektdl vagy politikatol) 2.67
magaskultira fogyasztisa 2.59
tudomanyos vagy mivészeti alkotasok létrehozasa 2.54
tarsadalmi jelenségek elemzése, kritikaja 2.53
nemzeti identitas és kultdra 6rzése 2.52
kozvetitS szerep a kiilénb6z6 tarsadalmi rétegek vagy érdekesoportok kozott 2.46
hozzijarulds az eurdpai és/vagy globalis kultirahoz, annak tetjesztése, nemzetkozi 2.43
kapcsolattartas

részvétel a koztigyekben, kozfeladatok ellatdsa 2.40
nyilvanos allasfoglalas kézéleti kérdésekben, médiaszereplés 2.19
hatalom ellenérzése és kritikaja, tiintetéseken vald részvétel 2.01
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Ezek az adatok alapjan egyértelmiinek tlnik, hogy
az egyetemi lét csupan szakmai ismeretek atadasaval
nem leirhat6, és a hallgatdi szocializacié a szakemberré
valas folyamatatol joval tagabb valtozas, még akkor is,
ha az torvényi hattér csupan erre fokuszal (Polonyi,
2013). Az egyetemi szocializicié végén tehat nem
,»Csak” a palyakezd6 szakember all, aki szakmai identi-
tassal és elkotelezettséggel bir, hiszen a folyamat egy
masik sikon, a személyiségre hatd, szakmaihoz nem
vagy lazabban kéthet6 terepen is zajlik. Jelen kvalitativ
elemzésiinkben a hallgatdi szocializacié e két szalara, a
szakmai ismeretek ataddsara, illetve a személyiséget éré
hatasokra fogunk fokuszalni.

Pusztai (2015) a hallgatéi szocializaciés modelleket
Osszehasonlitva felhivta a figyelmet arra, hogy a mo-
dellek bizonyos tipusaban (példaul a rekonstrukcids
vagy reprodukciés modellekben) a hallgatékép passziv,
a szocializacié folyamatabrazolasa pedig linearis és te-
leologikus jegyekkel jellemezheté és kiszamithaté a
hattérvaltozok fliggvényében. Ezek a megkdzelitések
»telilrl” vizsgalva a didkok valtozasait kevésbé tud-
nak valaszt adni az egyedi jelenségekre és eltérésekre.
A konstruktivista megkozelités esetében talalkozha-
tunk egy aktivabb, oktaték és hallgatok kélcsénds
egymasra hatasabdl és a hallgatok aktiv részvételébdl
épitkezé szocializacios modellekkel, amelynek soran az
elemzések a mikroszinteket is eléré modszertannal
dolgoznak. Sajat elemzésiink a mikroszintek és az in-
tézményi klimak vizsgalataval, illetve az egyedi és saja-
tos jegyek feltarasaval inkabb ez utébbi vonulathoz 4ll
koézelebb.

A személyiségkomponensek keretrendszere
Korabbi vizsgilatunk soran igyekeztiink azo-
nositani azokat az elemeket, amelyek a személyi-
ségkomponensek korébe sorolhatok (Bocsi 2019). Ide
allasfoglalasok teriiletét

(melynek visszaszoruldsat az egyetemek torténeti ele-

kapcsolhatjuk a  moralis

mzése soran Reuben (1996) modellezi), a kulturalis
fogyasztas Osszetevéit, ami értelemszerden a ma-
gaskultura elemeire is kiterjed, az dltalanos muveltséget
(ami a szakmai miUveltség elemeinek a pozi-
cionalasaban, a tigabb Osszefiiggések megkeresésében

elengedhetetlen), a nyelvhasznalat, az 6lt6zkédés vagy
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a viselkedés elemeit, illetve az értékpreferencidkat ért
hatasokat. A nemzetkézi szakirodalomban talalhatunk
elemzéseket, amelyek a felsGoktatds identitisra gyako-
rolt hatasat tarjak fel (Tiele és tsai. 2017), de fontos
terepét képezheti a valtozasnak az attitGdok atalakulasa
utébbi

visszakOszon példaul az elbitéletek lebontasa kapcsan).

is  (ez elem az oktatéi interjukban is
Az egyetem a politikai és allampolgari szocializacié
terepeként is értelmezhetd, s mélyrehatéan alakithatja
az identitds idevagd mintazatait, a kbz6sségl vagy civil
aktivitasok gyakorlatait (Jancsak 2014, 2019).

A személyiségkomponensek atadasinak terepei az
egyetemek vildgaban rendkivil 6sszetettek. Fontos a
tudatdban lenniink annak a ténynek, hogy sok didk az
egyetemen taldlkozik el6sz6r olyan magatartas- vagy
normaelemekkel, amelyek eltérnek a csaladi vagy
lokalis kdrnyezetikben megszokottdl. A fiatal feln6tt-
kor els6 peribdusa, ami az egyetemistak esetében
legtobbszor az ifjusagi életszakasz (Zinnecker, 20006,
Jancsak, 2013) része, a személyiségfejlodésnek még
képlékeny szakasza.

Az elsajatithaté elemek forrasai rendkiviil Gssze-
tettek: nagyon fontosak a kortars kapcsolathalok, de az
oktatok is modellként jelenhetnek meg ebben a fol-
yamatban, és az egyes tudomanyteriiletek értékhattere
is ismert (Knafo és Sagiv 2004). Természetesen min-
dezek az intézményi sajatossagokba is beagyazottak: az
oktat6i kapcsolatok mennyisége és mindsége fligg a
hallgatoi 1étszamtdl és az egyes targyak tipusatol (elmé-
let, gyakorlat stb.), a hallgat6i kapcsolathalok esetében
pedig tudnunk kell, hogy az egyetemista lét nem jelent
egy olyan izolaciét, ami a didkok emberi kapcsolatait
egyértelmiien csak a campusokra helyezi. Arrél sem
szabad elfeledkezniink, hogy az egyetemi szocializacio
esetében sem vagnak egybe tartalmilag az egyéneket
éré hatasok (éppen 1dgy, ahogy a szocializacié mas
szinterein sem), a formalis és informalis elemek is elté-
r6k lehetnek.

A szakmai szocializacié keretrendszere

A szakmai ismeretek atadasanak folyamata is tSbb
szalon zajlik. Az egyik legfontosabb vonulat a tandrai
keretekhez kothetS. A tantermi atadds modja és le-
het6ségei  szintén  beagyazottak

az  Intézményi
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sajatossagokba, hiszen a tanuldk létszama, a tanérak
moédja és a tanitds soran hasznalt technikdk és a
kovetelmények mind-mind alakitjdk a szakmai is-
meretek atadasat. Mindehhez természetesen a kézépis-
kolakbdl hozott alapok kellenek, de a kézoktatas ezen
szintjeinek  hidnyossagai fel-
torlédhatnak (Zgaga, 2003). Kérdés, hogy erre a
szituacidra hogyan reagal egy olyan intézmény, ame-

a felsGoktatasban

lynek nincs lehet&sége szelektalni a jelentkez6k kézott.

A tantermi és kotelezé szakmai ismeretszerzésen
tal hallgaték 6nallé szakmai érdekl6désére épitett
kutat6i munkajat is érdemes megvizsgalni. A szakkol-
légiumokban, tudomanyos didkkéri versenyeken vald
részvétel szakmai és kutat6i ambicidkra épit, ugyanak-
kor a felsGoktatds kiilonb6z6 szegmenseiben ezek

megjelenése eltérd (kutatbegyetemeken, magas kutatoi

aktivitassal lefrhat6 intézményekben ezek a le-
hetéségek elérhet6bbek).
A kutatéi aktivitds motivaciés hatterében fe-

lértékel6dhetnek a praktikus motivumok (mestersza-
kos vagy doktori felvételi, CV-ben szerepeltetés). Az
intézményi kultura elemét képezik Weidman (2006)
modellje alapjan az egyetemek 4ltal szervezett szakmai
programok is. Joggal feltételezhetjiik, hogy a kortars
kapcsolathalokon belill szakmai informaciocsere is zaj-
lik, ktléndsen, ha van lehet6ség csoportmunkaban el-
végzett feladatok teljesitésére.

Veroszta (2010) ramutatott arra, hogy a hallgatok
fels6oktatasra iranyuld elvarasai utilitaristak, ami a
szakmai ismeretek praktikus felhasznalasat valdszi-
nisiti, és az el6bb emlitett, személyiség-komponensek-
hez kapcsol6dd elemeket hatdsat vagy a befogasukra
iranyul6  attitidot csOkkentheti. Redukalhatja a ko-
telez6 elemeken tdli ismeretszerzést a munkaerd-piaci
integracié is. Az utilitarista elvarasok az elméleti tar-
gyakhoz, illetve szliken vett tudomanyteriileten talny-
ul6 tudaselemekhez wvalé viszonyt is alakithatjak,
hiszen ezek felhasznalhatsiaga elsé pillantasra nem

minden esetben nyilvanvalo.

MODSZER

Hogy az altalunk megvizsgalni kivant folyamatot, a
hallgatéi szocializaciét megismerjik, kvalitativ vizsga-
latot végeztink. Az interju egésze t6bb témakort is
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érintett, ugyanakkor jelen tanulmanyunkban a f&bb
kutatasi kérdéseink a kévetkez6k voltak:

hogyan jellemzik az oktatok a hallgatéi bazist, és
latnak-e olyan valtozasokat, ami a szakmai és
személyiségkomponensekre iranyulé formalé
hatasokat megvaltoztattdk az utébbi évtizedek-
ben

milyennek irjak le az adott intézményben a
hallgat6i szocializaciét (mind a szakmai, mind
pedig a kulturalis és szabadid6s elemeket)
valtoztak-e, s ha igen, hogyan a szakmai ismere-
tek

intézmények reakcioi

atadasanak lehetGségei, milyenek az
milyen valtozasok jellemzik a tanulasi szoka-

sokat

hogyan reflektalnak a megkérdezettek sajat
oktatéi munkdjukra, milyen szereptiket tartjak
hangsulyosnak. Megjelenik-e ebben a szemé-
lyiségkomponensek atadasa, és vannak-e erre
technikaik.

elktilonitheték-e a

bizonyos  szegmensei

hallgatéi  szocializaciénak bizonyos hattér-

valtozok mentén (képzési teriilet, varosok

nagysaga, intézményi policy-k alapjan stb.).

Minta

A kutatds soran eddig 21 oktatoval készitettiink in-
terjut. Az eredeti koncepcié szerint fokuszcsoportos
beszélgetések késziltek volna, ugyanakkor a szervezési
nehézségek miatt egyéni interjuk felvételét tudtuk
elkezdeni.

A kozeljovGben tovabbi négy interja felvételét ter-
vezzik az egészségligyl (nem orvosi) képzési terilet
beemelésével, illetve az agrairtudomanyi és a
természettudomanyi képzési teriilet egy-egy fével tor-
téné bévitésével. Az interjialanyok szamat, az in-
tézményiik varosanak betiikodjat és a vizsgalt képzési
teriiletet a 2. tablazat mutatja be.

Az

beosztasban dolgoztak: volt kdztik egyetemi tanar és

interjdalanyok az intézményekben eltérd

tanarsegéd is, de a minta legnagyobb hanyadat a do-
censek és adjunktusok adtak.
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2. tdblazat. Az oktatdi interjiik mintdja” (forrds: a S3erz0)
Keépzési teriilet Telepiilés (viros betikodja)
A B [ D E F G
mirézzeti 1,2,
orvos 3,4,
agrirtudominyi 3,06,
tarzadalomtudominy, jog 7,8,
miszaki 9, 10,
tirsadalomtudomany, gazdasig 11,12,
bélesészettudomdny 13, 14, 15,
természettudomany 16, 17,
miszaki tudomdnyterilet, mformatika 18, 19,
epvhizi intézmény 20,21,

*A tablazatban 1év6 szamok az interjialanyok sorszamat jelolik.

Jelen interjuk egy tagabb kutatas részét képezik,
amelyet kvantitativ elemzéssel, illetve min. 11 hall-
gatéi fokuszcsoportos interjuval egészitiink ki, A
tanulmany megirasanak pillanatiban hat hallgati
interjat mar roégzitettink. 10 interjd nappalisokkal
készil (az oktatdi keretnél meghatarozott képzési
teriiletekkel megfeleltetheté modon, ebbdl eddig
otot vettlink fel), és egy interja levelezd tagozatos
diakokkal (egy interji mar régzitve van, de ezt az
almintat a jovében még béviteni szeretnénk).

Eszko6zok

Az oktatdi interjukat félig strukturalt formaban,
egyénileg vettlik fel. A kérdésblokkok a kovetkez6k
voltak: az értelmiségi lét jellemzbinek meghataro-
zasa, a hallgatéi bazis jellemzése, az egyetem
szerepe az értelmiségképzésben és az intézmény
kulturalis klimajanak jellemzd&i, az oktatdi szerepek
jellemz6i, illetve elségeneracios oktatok esetén a
lehetséges hatranyok és kompenzaciés technikak

leirasa.

Eljaras

Az oktatéi interjuk felvételét 2019 szeptem-
berében kezdtitk. 18 interjut személyesen vettink
fel, ebbdl 17-et az adott intézményben és varosban.
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2020 tavaszatdl a jarvanyhelyzetre valé tekintettel a
beszélgetéseket telefonon rogzitettiik.

Eredmények
A hallgatdi bizis leirdsa

Az kérdésiink hallgatok
jellemzésével volt kapcsolatos. Az interjunak egy

elsé  kutatasi a
kérdésblokkjaban arra kerestitk a valaszt, hogy mi-
lyen jellegzetességgel irndk le az altaluk tanitott dia-
kokat az interjualanyok, s latnak-e ezekben a jelleg-
zetességekben valtozast. A diakok jellemzése ér-
telemszeren Osszefiigedtt az intézmény preszt-
izsével, s vagy gy jellemezték a hallgatoikat, hogy
6k azok, akik a févarosi lakhatasi kéltségeket mar
nem tudjak vallalni, esetleg nem jutottak be a ma-
gasabb koévetelményekkel biré képzésekre, vagy
pedig egy szelektiltabb hallgatoi
beszéltek az interjdalanyok. Mind a két esetben

Osszetételrdl

megjelent azonban (egy-két kivételtdl eltekintve) a
narratfvaknak egy olyan vonulata, amely a fiatal
generacié azon sajatossagaira reflektalt, ami az
egyetemi szocializaciét — mind a szakmai, mind
pedig a személyiségkomponensekre iranyul6 részt —
4j alapokra helyezi. A didkok miivelédési, olvasasi
szokasaira az interjdalanyok egy részének nem volt
ralatasa (ez inkabb volt jellemz3 az otrvosi és
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természettudomanyi képzéseken), ami a megkér-

dezettek  szerint a tananyag mennyiségével
magyarazhaté (az 6rak nem biztositanak lehets-
séget a beszélgetésekre), mas esetekben ugyanakkor
részletes lefrast kaptunk a didkok altal olvasott
konyvek tipusardl vagy a szorakozasi szokasairdl
(amelyben a magaskulturdlis elemek ritkdbban je-
lentek meg). A didkok vilagrél valé tudasanak
elsGdleges forrasaként az oktatok a k6zosségi olda-
lak hirfolyamait nevezték meg, ami ugyanakkor az
oktatok és a hallgatok kozotti tavolsagot is novelni
tudja — hiszen, mint az egyik interjdalany meg-
fogalmazta, néha olyan érzése van, mintha nem is
ugyanabban a viligban élnének. Az idSsebb inter-
jaalanyok esetében a rendszervaltas el6tti id&szak-
kal 6sszehasonlitas is megjelent a beszélgetések so-
ran, hiszen a mai vilag olyan mértékben van nyitva
a diakok el6tt (tudomany fésodraba tartozd sza-

kulfoldi

nemzetk6zi  konferenciak),

kirodalmak  elérése, Osztondfjak,

a Kadar-rend-

szerben elképzelhetetlen lett volna. A tudatosabb

ami

karrierépités motivuma is megjelent a hallgatok
jellemzésekor, ugyanakkor ez nem minden esetben
kapott pozitiv szinezetet.

wAmiigy sem szgeretem a fiatalokat leirni vagy szapulni
valamilyen okndl fogva. Hiszek a fiatalokban, és mindig is
hittem. Még ha nem is olvasnak, vagy mds a magatartisnk,
mdasok a cselefvési mintdaink, mint a mieink voltak. Ebben
rengeteg generdcids dolog van. Ok abszobit alkalmasak ar-
ra, hogy embert faraginnk beldlik.” (14. alany)

A1t van egy olyan 3040, néha 50%, aki valoszind, hogy
ag. oktatdsi expangionak koszonbetden van egydltalin a
[felsdoktatdsban.” (15. alany)

WwAnnyi targyi jellegii dolgot mdr nem erditetnek rajuk, mint
egy vagy két generdcidval kordbban. (...) Mert tudjuk,
mindenki agt fogia mondani, hogy a kivetkezd generdcid ag
mdr nem ér semmit. (...) Mindig mindenki ezt mondta a
kivetkezdre. Pedig nem rosszabbak, csak mdsok. A si-
hpontok midshol vannak.” (5. alany)
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Az orvosképzésneke régen volt egy komoly presztizse, exért
visgonylag értelmes emberek jottek ide, és magas volt a felvé-
teli ponthatdr (...) Amennyire én tudom, most mdir a
legiobbak nem ide, hanem pénziigyi, jogi iranyba mennek
(-..). Most nem olyan didkok vannak, akik tényleg nagyon
intelligensek, értelmesek, hanem inkdbb olyanok, akik jol
tudnak tanulni.” (4. alany)

., Tévét is négnek, olvasnak is, csak nem gy, abogy ni. ..
Van most olyan csoportom, ami vélemeényt formdl. Ez a
ritkabb eset. Mert #igy gondoljak, hogy a politika meg a
gazdasdg ag nem rajuk vonatkozik.” (18. alany)

,Gyakorlatot tarfok nekik két évig, és fgy eléggé lejon a
szemeélyiségiik, és akkor latom a leendd ndgydgyds3t, aki
BMW-vel fog jarni, meg litom a lelfiismeretes gyermekor-
vost vagy haziorvost, aki elmegy akdr a legeldugottabb
vidéki helyre is. Ex utdbbi esetleg kevéshé magabiztos.” (3.
alany)

wAbban masok (a mai hallgatok), hogy elfoglaltabbatk.
Masrésgt 1bb a csalidi probléma. Sokkal tobb szocidlis
probléma és hatrany van, amit nekiink valahogy kompenzd-

Inunfk kell. (20. alany)

o Eeleserélodnek néba a sgerepek. Nekem most egy hetem
volt, hogy belejijjek a digitdlis oktatisba (a _jarvanybelyzet
miatt). Tiliik (a ballgatiktol) szoktam segitséget kérni,
hogy haogy lebet radirozni vagy rajzolni, mert megosztom a
képernydmet. A lenyeg, hogy digitilisan nagyon ott vannafk,
erre lebet alapozni.” (3. alany)

Integracio6 és egyetemi klima

A hallgatdi integraciot sok tényezé alakitotta at,
beilleszkedés
egyetemekre mashogyan zajlik, mint a korabbi

s ennek koszonhetben a az

évtizedekben. Bizonyos képzési teriileteken a hall-
gatéi munkavallalas ténye vagy a dudlis képzés az,
ami ler6viditi a campusokon t5ltétt id6t (ez
kilonosen muszaki és  informatikai

igaz a

képzésekre), mig mas esetben az Oraterhelés és az
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orarend teszi lehet6vé azt, hogy a diakok alig par
napot toltsenek az egyetemen. Az ingazé didkok
esetében a kozlekedésre forditott id6 vagja vissza
az egyetemen toltott idSkereteket, és teszi el nem
érhet6vé a délutani-esti, szabadidés vagy szakmai
programokat. A magasabb tanulmanyi kévetelmé-
nyekkel rendelkez6 képzéseken ugyanakkor a
félfiggetlen, kotetlen életmdd a leterheltség magas
foka miatt nem valésithatd meg (ezt a mar felvett
hallgat6i interjak is alatimasztottak). Pedig a
kortars csoportban toltétt szabadidés tevéken-
ységek azért is fontosak, mert ,,értelmez6 k6zos-
ségekként” funkcionalhatnak (Pusztai 2011), a
kapcsolatépités terepét is jelentik, illetve az itt zajlé
parbeszédek szakmai és kozéleti elemekkel is kev-
eredhetnek. Sajatos hatasa van azoknak a k6zosségi
programoknak, amelyek a didkok és oktatok kozos
részvételére épitenek — még akkor is, hogyha ezek
témaja nem szakmai jellegt.

Az intézményekben zajlé kozosségl életet az
épiletek kozosségi terei, példaul a bufék és a
konyvtarak is alakitjdk. Ezek a szinhelyek mind
szabadid6s
mind pedig szakmai beszélgetéseknek otthont
adhatnak — ha kialakitasuk, batorzatuk ennek a cé-

elfoglaltsigoknak, mind tanuldsnak,

Inak megfelel. A koényvtarak funkcidja atalakult,
tobb esetben rosszabb kortlmények kozé kertilt az
allomany, ¢és csak kevesebb esetben tortént
mindségi és pozitfv valtozas (ugyanakkor erre is
volt példa). Azokon a képzési terlileteken, ahol a
kovetelmények magasak, a konyvtarak szerepe to-
vabbra is jelentSs (pl. orvosi képzéseken, ahol éjjel-
nappali nyitva tartdsra is taldlunk példat). A
felsGoktatds masik polusin a koényvtar hasznalata
sok esetben csak a szakdolgozatirdssal veszi
kezdetét.

Az egyetemek intézményi klimajanak fontos ré-
szeit képezik a kiilénb6z6, hallgaték szamara ren-
dezett programok. Szakmai rendezvényekkel min-
denhol taladlkozhatunk, ugyanakkor a kulturalis
programok megjelenése eltéré. Volt olyan helyszin,

ahol gyakorlatilag ilyen jellegl rendezvények nem
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voltak (ugyanakkor az érintett oktatok hozzatették,
hogy valészinileg igény sem volna ra). A kdzepes

hogy
egyetemek a koézmivel6dési intézményekkel jol

méretd  varosokban volt jellemzd, az
muk6édé kapesolatot alakitottak ki — az egyik hely-
szinen a szinhazlatogatasokra épuls kurzus még a
tantervi haléban is megjelent. Azokban az in-
tézményekben, ahol mivészeti képzés folyik a kul-
turalis programok értelemszertien mashogyan, mas
alapokon szervezédnek. A kozepes és kisebb 6nal-
16 intézmények igyekeznek lefedni ezek minél
szélesebb korét. Ezekben a varosokban szamoltak
be olyan rendezvényekrdl az oktaték, amelyek a
varos lakossagat is megmozgattak (akar tobb szaz
6t is elérve). A nagyobb egyetemek karaira jard
diakok izolaltabbak,

tézményi/kari rendezvényeket nem szerveznek, a

gyakran hiszen  in-
kézpontiakra pedig a didkok nem jutnak el. A

nagyobb  varosokban az  egyetem terileti
elhelyezkedése is meghatarozza a didkok kulturalis
és szabadid6s programokba valé bekapcsolodasat —
az ,egyetemvaros”’ az oktatok elmondasa alapjan
izolaciés hatast fejt ki, a févarosban pedig olyan
sok alternativ lehet6ség 4ll a diakok rendelkezésére,
hogy az egyetem ezzel nem biztos, hogy tud vagy

akar versenyezni.

WMég inkdbb meg lebet veliik szerettetni (a mezdgaz-
dasdgot), mert kiscsoporfosak a  képéseink, és ebben
batalmas szerencsénk van. Felvebetnénk mi kétszer ennyit,
de csak ennyien jonnek. 10-15 f3 koriili csoportjaink van-
nak dltaldban. E3 nagyon super, mert s3emélyesen lebet
kommunikdini veliik. Meg tudom kérdezni Zsoltit, hogy
mennyiért adfitok a disgndkat (...), a mdsik hallgatot
meg, hogy hogy ment a repee. Ilyen szintig le lehet menni, és
azt mondom, hogy le is kell.” (5. alany)

“Az dllamvizsgaboz kell papir a kinyvtirbil, hogy nines
tartogdsa a didknak, és s30lt a ballgatd, hogy tandrnd, mi
be sem voltunk iratkozva soha. Nekiink is kell a papir?”
(15. alany)
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A konyvtarba nem nagyon lehet beleférni ma mar. 1 olt
egy $36p nagy konyvtarunk, de ag egyetem eladdsoddsa miatt
agt ki kellett adni bérbe egy banknak. Aztin egy harmad
akkora teriiletre shfoltik be ag egészet, fgy ott mar leiilni
nem nagyon lehet.” (10. alany)

2 V0l bifé, de most nem miikodik. A biifének volt egy ilyen
k03055600 funkcidja, és asztalokat fettek ki, és ag ast-
alokndl leiiltek, és beadanddt csindltak. Kigosen. Ott iiltek
tedval, & dolgoztak. Akkor mondtik, hogy jonnek majd
hozzdm eldaddst tartani.” (11. alany)

wAmikor én voltam [oiskolds, szamitigép sem volt. A kol-
lginmban volt két tévészoba, ag egyik dohdnyzd, a mdsik
nem. Eleve szorosabb volt emiatt a kapesolddds, mert nem
tudott mindenki Riilon elvonuini tévézni. De agt azért
ldtom, hogy a kolléginm még mindig dsszetart.” (2. alany)

Szakmai szocializacio és tanulasi szokasok

A szakmai ismeretek dtadasa a koézoktatdsban
Osszeszedett tudaselemekre és készségekre épit. A
hallgat6i bazis atalakuldsa, a demografiai helyzet és
az intézmények mukodtetése ugyanakkor azzal jar,
hogy a legtcbb egyetemen a korabbi kévetelmény-
rendszereket, tanitasi metodusokat egyszerden nem
lehet fenntartani. Ez aldl kivételt csak azok a magas
presztizsi intézmények képeznek, ahol a je-
lentkezések szama lehetGvé teszi a szelekciot, és a
lemorzsolodas kévetkezményel sem eredményezik
a képzés/évfolyam megszlinését. Az intézmények
kezdeti vagy
kezdeményezésekbSl a legtobb helyen szervezeti

reakcioi  a egyéni CsSoportos
szintl, formalizalt gyakotlatokka alakultak, és tan-
tervi haléban szerepld, sok esetben nulla kredites
targyakként biztositjak a kozépiskolds tananyagok
potlasat. Az egyik helyszinen tanulasmoédszertani
kurzus felvételét irtak el6 a hallgatoknak. Az ok-
tatok egy része a valtozasokra a tananyagok
csOkkentésével reagalt — a korabban leadott féléves
anyag ugyanis mar egyszerlien nem fér bele a ren-

delkezésre allo id6keretekbe. Mas helyszineken tu-
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tori vagy mentori rendszer segiti a didkokat (vagy

oktatok, vagy felsébb éves hallgatok bevonasaval).
A kisebb ¢és kozepes, relative alacsonyabb

presztizst intézmények oktatdi tobb olyan esetrdl

is  beszamoltak, amikor nagyobb presztizsi
egyetemekrél  mar lemorzsolédott  hallgatdkat

sikertilt a felsGoktatdsban megtartaniuk ezekkel a
modszerekkel, illetve a személyes kommunikaciét
inkabb el6térbe helyezé intézményi mikodtetéssel.
Arra is volt példa, hogy egy ilyen didk a mes-
tertképzésre mar vissza tudott térni arra az in-
tézményi ,szintre”, ahonnan korabban lemorzso-
l6dott.

A szakmai ismeretek atadasat neheziti az ok-
tatok szerint, hogy az a korabban megszokott, mas
targyakbol hozott ismerethalmaz kevésbé all a hall-
gatok rendelkezésére, vagy a képzések sziiken vett
tananyagat nem tudjak tagabb kontextusba helyezni
(ez mind redl, mind human teriileten el6fordul).
Eziltal az elméleti el6adasok megtartdsa egyre
nehézkesebbé valik. Gondot okoz a kilénbozé
kurzusokon elsajatitott elemek Osszekapcsolasa
vagy a valosaghoz valé illesztése, tovabb gondolasa
is. A természettudomanyos targyak perifériara
szorulasa a kozépiskolai tanulmanyok soran tébb
tudomanyteriilet interjuiban is megjelent olyan
kihivasként, amelyre a felsoktatasnak reagalnia
kell.

A szakmai ismeretek atadasat az elméleti és gya-
kotlati 6rak ardnya, illetve a hallgatéi létszamok is
alakitjak. Kilonosen érdekesek volt ebbdl a szem-
pontbdl annak az oktatoknak a narrativaja, aki egy-
szerre tanit magas és alacsony presztizst in-
tézményben. Az utilitarista hallgat6i elvarasok vagy
a tananyag nagyobb mennyisége a témahoz lazab-
vagy
parbeszédeket redukalja, mikézben ezek olyan ér-

ban szorosabban  kapcsolédd  szakmai
telmiségi szerepelemeket tudnanak fejleszteni, mint
kozéleti  kérdésekben

vitakultira vagy masok allaspontjanak elfogadasa és

az valé  allasfoglalas,

megértése.
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A kutatéi aktivitast sok elem hatraltatja — a
haroméves képzési ciklus példaul nem elegendd
sok esetben arra, hogy a nullardl fel lehessen ké-
sziteni egy didkot az OTDK szereplésre. Min-
dekézben tobb intézményben a mesterszak nem

elérhet6, igy az alapszakos, eleve hatranyos
helyzetd didkok a mesterszakosokkal —egyitt

vesznek részt a diakkéri versenyeken. Fontos a
munkaerépiac elszivo ereje is, és a dudlis képzés is
eltéré salypontokkal latja el a hallgatéi létet. A
kutat6i attitlid atadasa az alacsonyabb presztizsi
intézményekben zarvany- vagy szubkulturaszerden
torténik. Ezeken a szintereken a kutatocsoportokba
valé bekapcsolédas lehetéségei korlatozottak, és
leginkabb az oktatok egyéni hatasara sikeriil a dia-
kokat elinditani ezen az tton. A felsGoktatis masik
polusin a tudomanyos munka sokszor a tudatos
karrierépités része. Ahol az egyetem elég le-
kinal

hagyomanya van, a didkok aktivitasat az oktatok

hetGséget a kutatasra, s annak nagy
jonak itélik meg, s gyakran még tdljelentkezés van

az egyes plusz feladatok elvégzésére.

Eirzékelbets, hogy egyre lentebb megy a szinvonal. (...) En
most is a BSc zdrovizsgikrol beszélek (...) Példanl:
Sfutohomok teriiletek hol vannak ag orsgagban? Homok-
teriiletek. Ott ntagnak dt rajta a Duna-Tisza kozén, mon-
dom, nem nég ki ag ablakon? (...) Sokszor azt ldtom,
hogy nem a szandékkal, hanem ag ismeretek  dGssze-
rakdsdval van a bay.” (17. alany)

o Vannak jo képességii hallgatok, de elbizza oket a versen-
yszféra. Ha alkalmas is lenne tudomdnyos munkdra. .. ag
wdd és energiabefektetés, és akkor mérlegre teszi.” (12.
alany)

s Allandéan azzal szembesiiliink, hagy amit egy érettségizett
embertd] el lebet varni (...), azok a kompetenciik nagyon
hianyosak. (...) Most mdir ag ossges olyan kolléga nyug-
dijba ment, aki ext egyszerden azzal intéte el, hogy 0t e
nem érdekls. (...) Ex pedagdgiai sgemponthil nem megfele-
6.7 (10. alany)
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WFelzarkdztatd kurzusokkal kapesolatban: ,,Egy csomd
ideig nem akartunk valtogtatni a dolgon, de mintan ki kel-
lett volna bajitani ag; évfolyam haromnegyed részét, musaj
volt ezen viltoztami.” (16. alany)

Wzt most nem hallod, de mesteren az van, hogy hétfotil
keddig vannak drdik, hogy utina tudjanak menni dolgoz-
ni” (19. alany)

o Van két targyam, amit hisg éve tanitok, és fokogatosan
lejjebb kellett vinni a sgintet, és ki kellett venni a tanan-
yagokbdl.” (18. alany)

WA kommunikdcids iigeneteknek ag dramldsit sokdig a
Pal utcai fiitkon tanitottam meg. De kiderilt, hogy nem
emlékeznek rd, ha még olvastik is, és mondtik, hogy ta-
ndrnd, nem lebetne inkdbb a Bardtok kigton? Hit, mon-
dom, azt meg én nem ismerem, lgy megegyextink a Hu-
pikék torpikékben.” (15. alany)

W XY professzor. A férjem tannlt ndla, és azt mondta, hogy
ag egyetemneke a valaha volt legobb oktatgja. El kellett
venni a targyat tole, mert annyi panasy érkegett ri. At
mondta, hogy addig nem lebet kiZgazddsz valaki, amig a3
alapvetd dolgokat nem tudja, nem figyeli a bireket, nem ol-
vas, és aktudlis dolgokat kérdezett a vigsgan.” (11. alany)

A tanulasi és szamonkérési szokasok is megval-
toztak. Egyrészt a mediatizacié a klasszikus, ol-
vasasra és jegyzetelésre épitett technikakat hattérbe
szotitotta, ¢és el6térbe helyezte az interneten
elérhet6 kidolgozott tételsorokat vagy pdf- és ppt
fajlokat. A tanérak megtartdsainak metodusa is val-
tozott, hiszen a hagyomanyos el6adassal jelleme-
zhet6 formak az oktaték véleménye szerint mar
nem muikédnek. Az IKT eszk6zok bevonasa (le-
galabb egy ppt szintjén) mar alapvets elvardsa a
diakoknak. A beadandé dolgozatok elkészitése is
atalakult. Mindekézben a magasabb presztizsi in-
tézményekben ezekkel a problémakkal kevésbé
élesen szembesiilnek, és ezeken a helyszineken
tekinthet6k  minimalis

olyan  kovetelmények



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

elvarasnak, amely példaul a pedagégusképzésben
elképzelhetetlen. Fontos valtozas a korabbi évtize-
dekhez képest a szaktertleteken talnydlé kurzusok
és tudaselemek kozvetitése, ami az altalanos
miveltséggel és a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek
kozotti szalak erbsitésével is Osszeflgg. Az in-
tézményekben az oktaték ezeknek az in-
formacioknak a visszaszorulasat irjak le (egy-két jol
mikods, zarvanyként mikoéds kezdeményezéstdl

eltekintve).

WAz értelmiségi modul,  mint - fogalom,  gyakorlatilag
megszint. Bdr szabadon vilaszthatd  targyakndl barmit
lehet vilasztani. Ertelmisigi modul... Ext a s30t azita
nem hallottam, hogy itt vagyok a karon. De mint szabadon
vilaszthatd targy, szerintem barmit fel lehetne venni, de ez
nines is kigolve a hallgatikkal, és a hallgatok is inkdbb
vdlasgtandnak szakirinyos targyakat.” (19. alany)

o Beadandok kapesin mindig agt kérem, hogy menjenek a
kinyvtdarba, nézzenek szakirodalmakat. Fogia meg. Kér-
dezgtem, hogy hol irta meg? Akkor a hallgato ilyeneket
mond, hogy a parkban, mert van wifi.” (6. alany)

WEzek megszirt anyagok (a tananyagok, amibil a did-
koknak késziilniik kell). Mindent kézbe adunk. A hall-
gatonak nem igazan kell dolgoznia, jegyzetelnie. B nagyon
hidanyzik — dnmaga gondolatmenetének az iranyitdsa.” (6.
alany)

Régebben jellemzibb volt az, hogy megtervezték, amit
esindinak (a hallgatik). Mondjuk egy problémamegoldst.
Egyik middon nem ment, megtervezték a mdisikat. Most agt
ldtom, hogy nézik a Google-t, Youtube-ot, mi van rajta. A
buszadik majd bejon, és megoldja a problémat. Kicsit furesa,
és én is fogom a fejem, hagy Uristen, de azt kell, mondjam,
hogy miikidik.” (18. alany)

Obyan elméleti targyak vannak, amivel formdlndink a
gondolkoddsmidjdt. De a folyamatok dtlitisa nélkiil & nem
Jfog alakulni. Ha & elnyomkodja az, Instdjdt azg dra alatt, és
tudja, hogy neki egy résztémaibil kell majd felkésziilni, lebet,

hogy abbil jol felkésziil, de ag a knrzus neki nem sok min-
dent tud adni. (15. alany)

A lehetd legmodernebb angol nyelvii konyveket szerezziik
be a kinyvtarnak. Ezeken ag angol nyelvii konyveken
alapul az oktatds. A hallgatoknak ott kell benn jilni, vagy
megmondjuk, hogy mit kell megvenni — ezek nem Griilt
drdgak egyébként, de legaldblb nem esnek szét egy perc alatt
(-..) Ez a tudomdny angolul van. Az nem jo mentség, hogy
nem tndok angolul. Van lektordtus, tanitanak angolul.
Kiizdenek is, de megtannfjak.” (16. alany)

wMost, az egész egyetemnek dt kellett allni online oktatdsra
(...). Vannak dolgok, amiket még jobban is meg lebet igy
esindini. A szovettan oktatds mdr 2-3 éve besgfennelt an-
yagokkal ment, és az, hogy minden hallgatd otthon iil, nem
hatriltatja a dolgot (...). Nekem sem kell egy drdaval kord-
bban  felkelni, dsszekésziilodni. A ballgaték is  azt
mondjak, hogy kellemes, mert kényelmes széken iilnek, nem
ilyen tantermi, tamla nélkiili kis hokedliken, amik ott van-
nak. INines utazdsi stressg, batékonyabban megragad ag
informacid.” (3. alany)

WMintan ma mdr nagyon sok kémiai applikdcid van, ki
tudja tikrozni ag ember ag okostelefonydt a kivetitire (... ).
En szerves kémidt sgoktam tanitant, 65 animdciok vannak,
hogy hogyan alakul ki a szerves kités, hogyan kozelednek a
molekuldk. Megkapja az applikdcidt, és felbaszndlbatja.”
(16. alany)

wMinden informdcid, ami kell, ag gyakorlatilag ott van
kéznél rogtin. Bz batékonyabb a kordbbiakhoz képest.
(-..) Hogy a hallgatd ebbil mennyit fog fel, ag az & dolga.
De a tudds dtaddsinak a hatékonysdga a résziinkrol
novekedett.” (4. alany)

Oktatoi szerepek és oktato6i hatasok
Az interjuk egy kérdésblokkja az oktato6i
szerepekre, az ezek kozotti egyensulyozasra és a
személyes, hallgatokra gyakorolta hatasokra re-

flektalt. Az oktatok legtobbje az tanitast tekintette a
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szamara legfontosabb szerepelemnek, s egy kisebb
hanyaduk, akik jellegzetes mdédon a magasabb
presztizsi intézményekben tanitottak, hangsulyoz-
tak a munkdjuknak a kutatéi szegmensét. TSbb
esetben az interjualanyok ciklikussagrél szamolta
be — a kilénb6z6 életszakaszokban mas és mas
szerepelemek kertilnek el6térbe az életikben (il-
vagy
musokhoz). Volt olyan interjaalany, aki a hallgatok

leszkedve a csaladi a tudomanyos rit-
visszajelzéseinek feldolgozasara sajat elektronikus
feliletet alakitott ki, hogy az itt kapott in-
formacidkat beépitse a munkajaba. A tanitds célja
eltéré mintazatokat mutat annak mentén, hogy ab-
ban a nevelési feladatok milyen mértékben jelennek
meg. Jellegzetes médon a magasabb presztizsd
képzéseken talalhattuk meg annak nyomat, hogy az
egyetem nem vagy kevésbé tekinthet§ nevelési
szintérnek: itt a tanitas értelemszerden a szakmai
szoclalizacié6 magas szintd megvaldsitasat célozta.
Az oktatok egy miasik, nagyobb csoportja ugy
tekintett magara, mint a szoclalizaciés folyamat
mintaad6 szereplSjére, aki munkajanak minden
percében ennek tudataban viselkedik. Arra is latunk
példat, hogy a segitS és nevelési funkciok felvallala-
sa olyan bevonddast eredményezett az oktatok éle-
tében, amelynek hatasara késGbb ezeket a feladato-
kat az interjdalany a j6vében hasonld intenzitassal
mar nem szerette volna felvallalni.

A hallgatéi bazis atalakulasaval bizonyos in-
tézményekben a krizishelyzetet atélé hallgatok
segitése egyéni és intézményl szinten is megjelent.
Itt nem csupan arrdél van sz6, hogy a személyes
problémakban kértek életvezetési tanacsokat az in-
terjualanyoktol, hanem arrol, hogy az intézmények
tudatosan vallaljak fel ezeket a feladatokat (t6bb
lakhatasi A
als6bb intet-
jaalanyok sok esteben nem (csak) tananyagot adnak

esetben problémak megoldasat).

felsGoktatas szegmenseiben az

le vagy kutatéi készségeket fejlesztenek, hanem
olyan szituacidkba keriilnek, ahol szinte szocialis
munkat kell végezniiik, életvezetési és karrierta-

nacsokat  kell —adniuk, tanuldsi = készséget
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fejleszteniiik, és szamos olyan, a szakmai is-
meretekhez nem kapcsolodé feladatot kell felval-
lalniuk, ami kulcsfontossagu, hiszen az adott hall-
gatéi bazis egy része ezen segitségek nélkil a
képzést nem tudna elvégezni. Mindezen hatasok
egy jovGbeni értelmiségi életpalyat is megala-
pozhatnak.

A nevelési feladatokat el6térbe helyezé oktatok
esetében lathatjuk nagyobb gyakorisdggal azt, hogy
tudatosan épitenek bele a tanitdsi technikaikba
olyan elemeket, amelyek a személyiségkompo-
nensek fejlesztését is célozzak. Ezek iranyulhatnak
a muvel6dési szokasok megvaltoztatisara, az al-
talanos miiveltség bévitésére, vitakultura fejleszté-
sére vagy a magatartiselemek 4talakitdsara (pl.
koényvajanlok, szinhazi programok ajanlasa stb.).
Ezek hasznalata ugyanakkor a hallgatéi fogadoké-
szségtl is fiigg, hiszen nem minden hallgatéi
csoportnak van erre sziksége, masrészt pedig a
tananyag mennyisége is alakitja az 6rak felépitését
és az oktaték mozgisterét. Osszességében az ok-
tatok latjak a hallgatékban lezajlé valtozasokat, és
ebben a folyamatban az egyetem szetepét is azo-
nositani tudjak — akar a szakmai, akar pedig a
személyiségkomponensek teriiletét.

[INagyon sok nebé sorsi hallgato van. Jellemzden sgakkol-
legistik. Telepekrdl jonnek. (...) Van olyan hallgats,
akinek az anmynkdja enybe értelmi fogyatékos, és J viseli
gondjat a  testvéreinek. (...) Nem csak  fogadddrin
beszélgetiink (veliik). Ldtom rajta ag dran, hogy baj van, és
akkor odamegyek, megkérdezem. Tobbszor ajanlottam mar
pszicholdgust, Rerestem is nekik. Nagyon nebéy megtaldlni,
hol vannak a hatdraink. Sajnos nekiink wvolt egy hall-
gatonk, aki ongyilkos lett.” (13. alany)

WA hozzddllasom ehbex a témdhog a kovetkezd (hogy a
szakmai ismereteken 1l milyen értékeket, elveket probal
dtadni ag oktatds sordn). Minek probiljunk segiten: vala-
kinek, aki nem kérte? Bz nem feladata az egyetemi ok-
taténak. Altalinos meg kizépiskolds tandrmak még van-
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nak nevelési feladatai. De ezek mar felndtt, szavazdsra
Jogosult emberek.” (4. alany)

WA szakmai tartalom mellett nagyon erds azg  etikai
disgpozicid, és sgerencsére a fiskola ebben nagyon erds.
Van egy etikai vizionk, amiért mi kidllunk. Kidllunk bi-
201y0$ mellett.
1gagsdgossag, egyenldség és szolidaritis.” (21. alany)

normativ Tarsadalmi

kategdridk

WSokszor agt litom, hogy kérdezni sem nagyon mernek (a
ballgatik), nem merik elmondani a véleményiiket. Addig
sem jutnak el, hogy alkotnak egy véleményt — tehdt nem
csak, hogy nem mondjak ki. Vdrjik agt, hogy legyen egy
megoldds. Pedig ez humdn teriileten és a pedagigidban nem
Hgy miikidik, hogy na, akkor én megmondom, mi a
megoldds, hogy kell viselkedni. De ez igy beindul — minél
tobb idot tiltenek a képésben, anndl inkdbb mernek
véleményt mondant.” (13. alany)

wEleve ag egyetemeken olyan ligkir alakult ki (...), bhogy
ag oktatok mdr nem tudnak szivvel-lélekkel és teljes mi-
rtékben odafigyelni a hallgatokra, hanem el vannak foglalva
ag dtalakuldsokkal, intézetdtalakitdssal, meg mit tudjam
ény, hogy mivel (...) A metakommunikdcio, tehdt amit a
hallgatike ldttak egy értelmiségi életben, ag mar nem volt
ugyanaz. (10. alany)

WSzerintem annak kéne torténni (a3 egyetemeken), hogy
dndlld véleményalkotdsra képes embereket bocsitunk ki
amellett, hogy megtannljak a sgakmat. Meg kellene tanitani
agt, hogy hogyan alakifsanak ki ondllo dllaspontot, hogy
érveljenck mellette. Hogy megkiilinboztessék a  szemeé-
Ezxt a
[felsdoktatdsi struktiira jelenleg nem timogatia.” (8. alany)

Deskedést ag észérvekre alapogott vitdktol ...

Mire elég ez az idd? Hdrom és fél év. Arra, hogy egy csomd
bardtot  sgerexzen, aki egy Cleten  kerestil  elkiséri.
Rdaddsul pont wugyanazokkal a szakbarbirokkal lett
dsszediltetve egy Rupacba, aki beletartozik abba a 4%-ba,
akit a megdgazdasdg érdekel. (...) Egymdst tudjik
Segitens, és én et tarfom a legfontosabbnak. Bdr eg
szornyen hangzik, mert akkor mit keresek én it?” (5. ok-
tato)
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wHa akarunk, ha nem, hatdssal vagyunk rdajuk (a hall-
gatokra). Ez torvényszeriség, mint a gravitdcid. Egy oktatd
pedig attd] oktats, hogy ennck a tudatiban van, és
dgyekszik a hallgatik épiilésére hasznalni.” (10. alany)
“Bljon a zdrdvizsga napja, és megjelennek egek a didkok,
akik bdrom évig, vagy négy vagy ot évig a keiink alatt
voltak. Egyszer csak elkezdenck beszélni, és nem feltétleniil
késziiltek  fel  rettenetesen, de  értelmesen és  vildgosan
beszélnek. Kicsirazott a szelleme. Amikor ext litja ag em-
ber, az egyértelmii visszaigazolds. A szakmai tndds ag; ab-
szoliit mdsodlagos.” (14. alany)

Eirdekes, hogy majd visszamendleg tudja majd értékelni
agokat, amiket itt tanult. Tehdt, amikor & mar gyakorld
tandr, soksgor akkor kapunk visszajelést, & akkor meég
nem tudta, hogy ez hova veget, meg mi az, értelme. De most
ldtja, hogy mennyi minden plusgt tettiink ag & gsebébe.” (1.
alany)

Korlatozasok

Elemzésiink {6 korlatjai a kutatas kvalitativ
jellegébdl adédnak. Igyekeztink viszonylag magas
elemszamot elérni, s az oktatéi mintat ugy kiala-
kitani, hogy a fels6oktatas minden szegmense
képviseltesse magat, ugyanakkor az ebbdl ad6do
torzitast nem tudtuk kizarni. A helyszineken és
személyesen felvett interjik altal kinyert in-
formacidk szamosabbak voltak, ugyanakkor az
egyéni interjuk felvételét telefonon kellett foly-
tatnunk 2020 tavaszatdl. Elemzésiink korlatja to-
vabba, hogy az itt bemutatott olvasat csupan az ok-
tatok véleményét tikrozi — az itt leirtak nem min-
den esetben egyeznek a hallgat6i interjik alapjan

kirajzolodé képpel.

Konkluzidk

Vizsgalatunk Osszegzése el6tt le kell szogez-
niink, hogy jelen tanulmany kereteit az interjuk mé-
lyebb elemzése szétfeszitené, és egyrészt bizonyos
témakorok kibontasira most nem vallalkoztunk,
masrészt pedig az egyes kutatdsi kérdéseket nem
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teljes alapossaggal tartuk fel. A beszélgetések soran
nyilvanvaléva valt, hogy a hallgatéi szocializacio
mintazatai sokfélék, intézményenként sajatos jegye-
ket mutatnak. Ezt a hallgatdi bazis sajatossagai, az
intézményi gyakorlatok és az oktatok személyisége
és szerepértelmezése is alakitja, de fontos tényezs
az intézmények és a varosok mérete is. Bizonyos
valtozasok hasonlé eredményekhez vezetnek (pl.
mediatizacié) a felsGoktatds minden szegmensében,
azonban egyértelmlnek tlnik az eltérés a magas
presztizst és az alacsony presztizsd intézmények
kozott, a kislétszamu hallgatéi csoportok és a
tomeges  képzések  kozott, a  kilénbozs
tudomanyteriilleteken vagy a varosi hierarchia
kilonbo6z6 szintjein. Azokban az intézményekben,

ahol az egyetemeknek szelekcidés lehetSsége
nincsen, az esetleges lemorzsolédds pedig a

mukodést is veszélyezteti, olyan intézményi gya-
kotlatok éptiltek ki, amelyek soran a szakmai szo-
cializaciét 4j alapokrdl kell, hogy inditsak. Mindez
olyan kurzusokkal egészil ki, amelyek a szakmai
szocializaciot segitik, de inkabb a kompetencidk
fejlesztését tlzik ki célul (tanulasmoédszertani vagy
vitakulturat fejleszté kurzus, szabadon vélaszthatd
szakszOvegolvasas stb.). Az oktaték ezekben az
esetekben inkdbb alakitanak ki egy olyan szerepé-
rtelmezést, amely az egyetemet személyiséget
formalé nevelési szintérként értelmezi. Az inter-
jualanyok elmondasa alapjan tébb olyan campuson
tali és campuson bellli hatast is azonosithattunk,
amelyek a hallgatéi szocializaciét az elmult évtize-
dekben megvaltoztattak (példaul a diakok munka-
vallaldsanak az elterjedése, utilitarista elvarasok).
Ezek koz6s vonasa, hogy inkabb gyengitik az
egyetemi integraciot, hiszen csékkentik a hallgatok
egyetemi jelentlétét és a személyes kommunikaciot.
Osszességében azt mondhatjuk, hogy az altalunk
feltart valtozasok az egyetemi hierarchia alsébb
szintjén jelentésebbek. A hallgatéi bazis atala-
kulasaval ¢és az intézményrendszer diverzif-
ikaci6javal a felsGoktatisnak ez az a szegmense,

ahol a nevelési funkciok is felértékelédtek, hiszen
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az hallgatéi integracié és szocializacié intézményi
szintd tamogatasa nélkil a didkok egy jelents

csoportjanak a diploma nem volna elérhetd.

Tamogatok

A tanulmany a Magyar Tudomanyos Akadémia
Bolyai Janos kutatasi 6sztondijaval készult.

A tanulmany az Innovaciés és Technoldgiai
Minisztérium UNKP-19-05 kédszami Uj Nemzeti
Kivalésag Programjanak szakmai timogatasaval ké-
szult.

A tanulmany a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovaciés Alap K_17 palyazati program 123 847
szamu projekt keretében késziilt.
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Absztrakt

A mozgasszegény életmdd, a nem megfelel$ taplalkozas, a stressz egészségkarositd hatasai ellen érdemes
kilénb6zE megeléz6 eljarasokat tenni. Ennek kivald eszkéze lehet az uszas, amit az emberek az egyik
legegészségesebb sportagnak tartanak. Miként vélekednek az emberek errél a mozgasformarol? Tisztaba
vannak-e, hogy milyen teriileteken fejti ki sokoldalt pozitiv hatasat? Ezekre, és hasonlé kérdésekre
kerestlik a valaszt a kutatdsunkban. A kutatasban 126 {6 vett részt, akik mind, 40 év felettieck. Mddszeriink
az online kikérdezés volt. Eredményeink azt mutatjak, hogy hogy az dszas sokoldald, pozitiv hatisai
nagyrészt ismertek az emberek el6tt, de ennek ellenére vannak még olyan problématertiletek, amit érdemes

tovabb vizsgalni.

Kulcsszavak: Gszas, egészség, egészségmegdrzés

Diszciplina: sporttudomany, egészségtudomany

Abstract

SWIMMING AS A TOOL FOR PRESERVING AND MAINTAINING HEALTH

It is worth taking various preventive measures against the sedentary lifestyle, inadequate nutrition, and
the harmful effects of stress on health. Swimming can be an excellent tool for this, which people consider
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to be one of the healthiest sports. How do people feel about this form of movement? Are you aware of

the areas in which it is having a multifaceted positive impact? We sought answers to these and similar

questions in our research. The study involved 126 people, all over the age of 40. Our method was an

online questionnaire. Our results show that the multifaceted, positive effects of swimming are largely

known to people, but there are still problem areas that are worth further investigation.

Keywords: swimming, health, health preservation
Disciplines: sport sciences, health sciences

A magyar lakossagnak sajnos kiemelked6en
rossz az egészségi allapota. Mindezt szamos Gssze-
tev6 befolyasolja, mint a mozgasszegény életmod, a
nem megfelel6 taplalkozas, de a stressz is egy ko-
moly rizikdfaktor az emberek életében. Mindez
olyan kovetkezményekkel jar, amelynek tarsadalmi
hatasait egyre inkabb érzékeljiik a mortalitasi sta-
tisztikakon, a szabadidGs szokasok drasztikus meg-
valtozasan, és a népegészségiigyl adatokon (Nép-
egészségiigyl jelentés, 2008; Egészségjelentés, 2015,
Magyarorszag 2015, European Health for All data-
base, 2016). Mindennek kévetkezményeivel szamos
teriileten szembestlink, mint pl. a csékkené mun-
kavégz6 képesség, az elhizas, a cukorbetegség, a
magas vérnyomas, tartashibak, anyagcserezavarok,
neurdzis és még sorolhatnank a kilénféle artalma-
kat, melyek jelentésen kihatnak az egyénre és ezal-
tal a tirsadalom egészére.

Hazankban a lakossag rossz egészségi allapotaért
tobb betegségtipus is felel, de az elsé helyen, a sziv-
és érrendszeri megbetegedések allnak, melyek a ha-
lalozas kézel 50%-aért felelek. A mdsodik helyre a
rosszindulatd daganatos megbetegedések kertilnek.
Magyarorszagon az Gsszes haldlozas haromnegye-
déért, a 65 éves kor elStt bekovetkezb korai haldlo-
zas tObb mint kétharmadaért a keringési rendszer
betegségei és a daganatos megbetegedések voltak
felel6sek. A 2014-ben meghalt 126 ezer ember fe-
lének keringési betegség okozta a halalat. (Nép-
egészségiigyl jelentés, 2008; Egészségjelentés, 2015;
Magyarorszag 2015). A KSH adatai szerint az 1949-
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2007 kozott névekedett meg a sziv-és érrendszeri
és a daganatos megbetegedések szama, készonhets
ez a felgyorsult, modern vilagnak, a mar korabban
emlitett helytelen taplalkozasnak, a mozgasszegény
életmddnak (KSH, 2007). 2011-ben a haldlozas
tobb mint feléért (50,45%) a sziv- és érrendszeri
megbetegedések feleltek, az esetek negyedéért
(25,35%) a daganatos megbetegedések voltak a fe-
lel6sek (IKSH, 2012b). Ki kell emelni a magasvér-
nyomas-betegséget, mely a szfv és érrendszeri be-
tegségek egyik leggyakoribb kockazati tényezdje.
Hazankban ez komoly népegészségiigyi probléma-
nak szamit, a masodik legnagyobb veszteséget oko-
z6 egészségkockazat (Magyarorszag 2015), a kréni-
kus betegségek kozil a legelterjedtebb a lakossag
31%-4t érinti. Modern vildgunk egyik legnagyobb
problémajanak a daganatos megbetegedések sza-
manak emelkedését tartjak, ami al6l hazank sem
kivétel. A férfiak és a nék egytittes rakhalalozasi vi-
lagstatisztikajaban a tidérak vezet, ahol sajnos mi
magyarok vagyunk az els6k. Tud6rak kovetkezté-
ben hal meg minden hetedik rakbeteg (kb. 1,1 mil-
li6 évente) (Tompa, 2011). Kozrejatszik ebben a
dohanyzas, ugyanis hazankban rendkiviil nagy
szamban vannak jelen a dohanyosok. A Gallup In-
tézet adatai szerint a magyar lakossag 53,4%-a do-
hanyzik. 2012-ben a KSH adatai szerint, 21746 ha-
lalozas volt, ami a dohanyzassal Osszefiiggésbe
hozhat6. 2030-ra a WHO szerint, 8,3 millié halal
oka 4ll kapcsolatban a dohanyzassal (Mathers és
Loncar, 2006). A dohanyzas a vilagon évente tobb
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mint 500 milli6 dollar értékd gazdasagi kart okoz, a
meglévé problémak mellett (WHO 2013). A do-
hanyzas, ma Magyarorszagon az egyik legelterjed-
tebb és legsilyosabb szenvedélybetegség az alkoho-
lizmus mellett. 2014-ben keriilt sor a masodik
egészségiigyl lakossag felmérésre. A szamok azon-
ban még mindig elkeseritéek. A leggyakoribb be-
tegség a magas vérnyomas maradt, amir6l a lakos-
sag 31%-a vallott, a mozgasszervi betegségek, ahol
21%-ban a derék vagy hatfdjast emlitették. Az {zu-
leti kopas 17%-ban, a nyaki, gerinc problémak
11%-ban jelentek meg a kérdéivet kitolték koézott.
A csontritkulds leginkabb az id6sek kérében, azon
beliil inkdbb a nék életében van jelen, az 55 év fe-
lett 1év6 ndk 24%-anal. Ezek utan a harmadik he-
lyen all a sziv- és érrendszeri megbetegedések,
minden tizedik embernél mutattak ki szivritmus
zavart, minden huszadiknal szivkoszoriér megbe-
tegedést, pedig mindez megelSzhets lenne. Sajnos
mara a népbetegségek kozt kell megemliteniink a
napjainkra egyre tobb embert érinté cukorbetegsé-
get, a zsiranyagcsere-zavart, és az elhizast. Hazank-
ban a feln6tt lakossag 54%-a talsulyos (Egészségje-
lentés, 2015), azonban mas adatok (OTAP, 2014)
10%-kal magasabb adatokrdl is beszélnek, ez akar 5
millié embert jelent. Feltételezés szerint az id6s6ds
korosztalyban, ennél is magasabb szamokrdl lehet
sz0, hiszen a lelassult anyagcsere, a nehézmozgas
kovetkeztében még nagyobb a kockazat az elhizas-
ra. A gyermekeknél egyre hamarabb jelenik meg az
elhizds. Minden korosztalyban az emberek egy
harmada elhizott (18-34 éves ndk), a kor el6re-
haladtaval csak névekednek ezek az aranyok, 35-64
éveseknél mar kétharmad aranyban vannak a talsu-
lyosok szama. Az elhizis szamos betegséget vonz
magaval, tObbek ko6zott a keringési megbetegedé-
sek, a daganatos és mozgasszervi megbetegedések
ezek mellett a cukorbetegséget is. Magyarorszagon
feltehet6leg 740.000 cukorbeteg van, sajnos a pre-
valenciaja né (Kemper és mtsai, 1999; Egészségje-
lentés, 2015). Fontos megemliteni a mozgasszervi
megbetegedéseket, ami szintén jelentésen befolya-
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solja az emberek életmindségét. A killénb6z6 men-
talis zavarok, mint a depresszid, szorongas, panik-
betegség, vagy a fébiak ugyancsak jelentSs nép-
egészségiigyi kockazattal jarnak. A depresszié olyan
mértékben terjedt el, hogy a WHO becslése szerint,
2020-ban a legelterjedtebb betegség lesz az egész
vilagon. Napjainkban a felnSttek 27%-a szenved
valamilyen mentalis elvaltozasban. A KSH 2014-
ben készilt felmérése soran az is kideril, hogy a
megkérdezettek 12%-a szamolt be arrdl, hogy aller-
gidban szenved, valamint allergids megbetegedés
1ép fel nala, 5%-ban az asztma, 4%-ban a krénikus
horghurut jelent meg (KSH, 2014).

Statisztikai elemzésekbdl kideriil, hogy Magyaror-
szag népességének atlagéletkora folyamatosan no-
vekszik. Az dregedési folyamattal aranyosan novek-
szik a kronikus betegségek magas szama, mely
mind makro- és mikrotarsadalmi szinten gazdasagi
¢és szocialis terhet jelenthet (Semsei, 2008; Cser-
hatiné, 2010). A hazai és nemzetkozi kutatasok azt
is igazoljak, hogy az idéskori megbetegedések leg-
nagyobb szdmat a sziv- és érrendszeri, valamint a
mozgatészerv-rendszeri betegségek adjak (Balint,
2003, 2007; Apor, 2011; Sagiv, 2009), tovabba,
hogy a vezet6 halalok a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek képviselik, ezért egyre t6bb kutatds (Juhasz és
tsai, 2015; Kopkané és tsai 2015) erre fékuszal.

A mozgas, az uszas egészségre gyakorolt
sokoldalu hatasa

Az
foglalkozott a fizikai aktivitas, a mozgas egészségre
gyakorol kedvez6 hatasaval (Bird, 2015),
kiemelten az egyik legegészségesebb sportig az

elmalt  években  szamos  tanulmany

sOt

uszas vonatkozasaban (Bir6 és tsai, 2006; Bir6 és
tsai, 2007a,b; Bir6, 2011). Régoéta foglalkoztatja
ugyanis a kutatokat annak bizonyitdsa, hogy a
fizikai aktivitas milyen sokoldaltan, és pozitivan hat
az emberi szervezetre. Bizonyitottdk mar hatasat a
napjainkban leginkabb jellemzé betegségek, a sziv-
és érrendszeri betegségek, bizonyos fajta rak, a 2.
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tipusu cukorbetegség  megelézésében és
rehabilitaci6jaban ~ (Piké  és  Keresztes, 2007;

Sombhegyi és tsai, 2006; Kiss, 2003). Igazoltdk, hogy
(acrob)

nyugalmi vérnyomast egészséges és magas vérnyo-

a rendszeres testmozgas csOkkenti a
masu személyeknél is (Wilmore és Costill, 2004).
Hosszutava kévetéses vizsgalatok eredményei azt
mutattak, hogy a rendszeresen sportoloknal
csokken a szivinfarktus, és a sziv érrendszeri
betegség el6fordulasa  (Nurses Health  Study,
Manson-Hu—Rich—Edwards, 1999; Tanasescu és
tsai, 2002), s6t még id6s korban is (Bijnen és tsai,
1998). Hasonl6 kévetéses vizsgalatok szamolnak be
arrol is, hogy az aktiv életmoddot élknek 30-40%-
kal kisebb az esélye, hogy vastagbélrak, vagy
mellrdk  fejl6djon ki naluk, mint az inaktiv
életmédot folytatoknal (Norwegian study, Thune-
Lund, 1994; Women’s Health Study, Lee ¢és tsai,
2001; Nurses Health Study, Rockhill és tsai, 1999).
A rendszeres fizikai aktivitds szamtalan betegség-
nek segit csOkkenteni a kialakuldst, a sziv-és
érrendszerei megbetegedés, daganatos és mozgas-
szervi megbetegedések, valamint késlelteti a
csontritkulas kialakulasat. JelentGs szetepe van a
testsuly-szabalyozas és az elhizas megel6zése szem-
pontjabdl is. A mozgis tovabbi elénye, hogy
csokkenti a mozgasszervi betegségek el6fordulasat,
késlelteti a csontritkulast (Racz, 2005). A mentalis
egészség meglrzésében is kozponti szerepet tolt
be, véd a depresszio, szorongas és az alvaszavarok
ellen (Makra és Balogh 2020). A rendszeres
testmozgas noveli a csontok, iziletek stabilitasat;
csokkenti az oszteoartritisz okozta panaszokat,
el6segiti a csonttdémeg maximalizalasat, és amennyi-
ben ez az aktivitas az egész felnbttkorban
megmarad, akkor magasabb csont asvanyi anyag
szintrdl indul a csontvesztés, ez csokkenti a csont-
ritkulds kialakuldsanak valoszintségét (Sz6ts és tsai,
2004; Martos, 1998). T6bb tanulmanyunkban (Bird,
2006; Bir6, 2007) is kiemeltik ennek fokozott
Olyan kedvez6

érvényesiilését uszas hatasara.

biolégiai valtozasok jonnek létre, ideg-, izom-,
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csontrendszer, valamint az egyéb szervek, szerv-
rendszerek funkcionalis tulajdonsagaiban, mely
hatasara az uszas mozgasanyaga mind a preven-
ciéban, mind pedig a rehabiliticibban fontos
szerepet kaphat. Tovabbi kutatdsainkban bizonyi-
tottuk, hogy a fizikai aktivitds fokozza a kedvez6
élettani adaptacios folyamatokat, melynek pozitiv
hatisai mar mérsékelt intenzitas fizikai aktivitas
révén is elérhetSk (példaul 30 perc gyaloglas vagy
15 perc futds heti legalabb 6t alkalommal)
(Kopkané és tsai, 2015; Juhasz és tsai, 2015). Mar
korabban is emlitettiink, hogy komoly népegész-
ségiigyi kockazati tényez6 a depresszio, a szoronga-
sos zavarok és a kronikus stressz, de ezen negativ
lelki folyamatok egyik legjobb gy6égymoédja a
rendszeres fizikai aktivitas (Berger és Owen, 1988;
Berger és Owen, 1994; Kerr és Vlaswinkel, 1995;
Bond és tsai, 2002; Balogh és tsai, 2008; Fenyves és
tsai, 2020). Sajat kutatasunk eredményeibdl, mind
pedig a szekunder kutatasok adataibél jol lathato,
hogy a rendszeres testedzésnek, sportolasnak az
egészségvédd szerepe kiemelked6. Mindezen ered-
mények is aldtimasztjak a mozgas fontossagat, és
élethosszig tart6 aktiv életmod gyakorlasat. Raada-
sul az uszas life-time sport, {gy akar az 6vodas
kortdl idés korig alkalmas mozgasforma a nevelés-
re, akdr a csaldd minden tagja tudja egyltt Gzni,
mely azért is fontos, hiszen a csaladd meghatarozé
szerepét a nevelésben tébb kutatds is meger6siti
(Kénigh és tsai, 2019, Murray és tsai, 2019, Laoues,
2017, Bocsi, 2017, Mez6, 2018; Czeglédi 2018a,b).

Modszer

Kutatasunk soran az uszas hatdsira koncentra-
ltunk. Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy a
40 év feletti emberek miként vélekednek az tszas-
rol, és informaciot kapjunk arrdl, hogy életiikben
milyen szerepet kap. Kivancsiak voltunk, hogy mit
gondolnak az Uszas egészségre gyakorolt szerepé-
r6l, és miben, milyen teriileteken latjak a hatasat.

Pontosabban, mennyire vannak tisztiba az Uszas
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egészség meglbrzésében és megtartasaban, valamint
a rehabilitdciéban bet6ltott szerepével az egyes be-
tegségek kapcsan. Ehhez az online kikérdezés
modszerét valasztottuk, mivel ez a mddszer a le-
galkalmasabb egyének, esetleg csoportok egyiittes
ismereteinek, véleményeinek, attitddjeinek, élmé-
nyeinek, motivumainak, életmédjanak a  felde-
ritésére. A kérdbiv tartalmazott, zart, és nyitott kér-
déseket, rangsorold, és Likert skalas kérdéseket,
valamint feleletvalasztast igényl6 kérdéseket.

Minta

A kutatas alanyai 40 év felettiek. Osszesen 126 £6
vett részt a vizsgalatban. Atlagéletkoruk 49,84 év,
(szoras 8,5, maximum: 88 év). Ugy véltik, hogy 40
év felett az emberek mar masként gondolkodnak az
egészségiikrdl, hiszen mar megjelennek azok a
problémak, melyek a tarsadalmunkat jellemzik. A
minta 33%-a gy nyilatkozott, hogy nem jellemz6
ra semmilyen betegség el6fordulasa, mig 67%-
uknal el6fordult valamilyen betegség. A stressz a
leggyakoribb, a mintaban résztvevék 21,4% jelolte,
amit mozgasszervi betegségek (18,25%), és az
elhizas (17,4%) kovet. Magas vérnyomas betegsége
a minta 15,5%-anak van, mig allergiaja vagy aszt-
maja 15%-nak. A szfv és érrendszeri megbetegedé-
sek aranya a vizsgalati mintaban 11%, 1égz&szervi
megbetegedésé 7,1%, cukorbetegségé 5,5%, Csont-
ritkulas 4,7%, és daganatos betegség eléfordulasa
3,9%. 3,9%-uknal egyéb betegség all fenn, mig
0,8% nem nyilatkozott a kérdés kapcsan. A minta-
ba bekertil6ket megkérdeztitk arrél, hogy mennyire
érzik magukat egészségesnek. 1-5-ig skalan kellett
értékelni, ahol atlag 3,91-re értékelték sajat egy-
észségliket (szoras 0,74). Hozzatartozik még a
minta jellemzéséhez, hogy 70,4%-a sportol, mozog,
mig 29,6%-a nem. Mivel a vizsgilatunkban az
uszast, mint mozgasos tevékenységet vizsgaltuk, igy
rakérdeztink arra is, hogy vizi mozgasos tevéken-
ységet (Gszas, vizi aerobik, vizi joga, stb.) milyen
gyakorisaggal végeznek. 38%-uk nem végez ilyen
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jellegti mozgast, 16,6%-uk évente, 12,7%-uk félé-
vente, 10,3%-uk havonta, 13,5%-uk hetente, és
7,9%-uk naponta.

Eszkozok

A kvantitativ eljaras soran elStesztelt kérdSivet
alkalmaztunk, melyben szimos szabadidével, és
sportolasi, udilési szokassal kapcsolatos kérdés
szerepelt. Az tszassal kapcsolatos vélemény felmé-
rése csak egy kis részét képezték a komplex vizsga-
latnak. Az alabbi témakérok kaptak helyt a kér-
déivben az egészségmegbrzés lehetGségel, egészségl
allapot, sportolasi szokasok kiilonds tekintettel a
vizes mozgasformakra, szabadidé eltéltés modja,
valamint az Gszds hatdsa. Jelen tanulmanyunkban
kizarélag az Uszas szervezetre gyakorolt hatdsaval
kivanunk foglalkozni, és ennek az eredményeit mu-
tatjuk be.

Eljaras

A kikérdezésre, mely soran az egyének is-
mereteire, véleményeire voltunk kivancsiak, vala-
mint attitGdjeinek, élményeinek, motivumainak,
életmédjuknak a felderitésére, 2019-ben kertlt sor.
Leginkabb leiré statisztikaval dolgoztunk.

Eredmények

A vizsgalatban részt vevSk véleményére voltunk
kivancsiak, hogy mennyire vannak tisztdba az tszas
egészségre gyakorolt hatdsaival. Erre vonatkozoéan
elsGként egy egyszerd kérdést tettiink fel, ahol
konkrétan erre kérdeztink ra. 1-7-ig kellett oszta-
lyozniuk mindezt, ahol az atlag 5,42 (szoras 1,7)
lett. Ezt kovetSen pedig az egyes betegségtipusok
kapcsan kérdeztitk meg a hatast, valamint az uszas
rehabiliticiéban
szerepét. Ezeknél a kérdéseknél ugyancsak 1-t8l 5-

és a prevencibban betoltott
ig kellett osztalyozniuk, hogy mennyire vélik

hasznosnak az Uszas szerepét (nagyon hasznos, je-
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lentés mértékben, kozepesen, kis mértékben, egyal-
talan nem hasznos).

Az egyik
mozgato-szervrendszerben  bekévetkezé  pozitiv

Uszas legdominansabb hatisa a
valtozasok. Hzek donté fontossigiak nemcsak a
fiatalok fejlédésében, hanem id8sebb kor felé
haladva egyre inkdbb, hiszen az uszas elésegiti a
csontok megvastagodasat, és ezaltal az egész né a
csontok szilardsaga, teherbird képessége, asvanyi
anyag tartalma. Id6s korra erésebb, teherbirdbb,
mindségében jobb csontozatot figyeltek meg
azoknal, akik szabadidejiikben usznak (Biré 2011).
Az eredményeink azt mutatjak (lasd: 1. abra), hogy
a vizsgalat alanyali is nagyrészt tisztdban vannak az-
zal, hogy az Uszasnak pozitiv hatisa van a testliink
tamasztoszerv-rendszeré. A minta 89,6%-a véli gy,
hogy nagyon, vagy jelentés mértékben hasznos az
uszas ezen problémak esetén (nagyon hasznos
67,4%, jelent6s mértékben 22,2%).

1.

megitélése gerincproblémdk esetén, szazalékos érték (forrds:

dbra Az diszds  szerepének  (hasgnossdaginak)
a Szer3ok)

Nagronasros |, ¢
lenttsmértckben | 22
Kzepesmértékben - 6,3%

Egyiltalan nem I 24

Kis mértékhen I 08%

Erdekes eredményt mutatnak a csontritkulds
kapcsan a valaszok. Az lathaté, hogy az emberek
mar nincsenek annyira tisztdban a csontrend-
szerben lezajlé pozitiv valtozasokkal, mint annak a
tartérendszerre

kilss, inkabb a mozgatd- és

kifejtett hatasat illetGen. A valaszadék minddssze
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19,8%-a szerint nagyon hasznos, és 24,6%-a jeldlte,
hogy szerinte jenetés pozitiv hatdsa lehet az
uszasnak FEz Osszesen 44,4%, ami az el6z6
kérdésnél erre a 2 kategdriara adott valaszok
kevesebb mint fele. A valaszadok 22,2%-a kézepes
mértékanek, 20,6%-a pedig kis mértékiinek tartja e
tertiletre kifejtett hatast. 11,9% szerint pedig nincs

semmilyen hatasa az Gszasnak a csontritkulasra.

2.
megitélése csontrithkulds esetén, sgazalékos érték (forvds: a
Szerzok)

dbra Az diszds  szerepének  (hasgnossdaginak)

ieentismenteiten [N
cepsnésien [ 1,
ismersken [ 0
vegonheszros [
Egyalialdn nam _ 119%

Mivel az Gszasnak kiemelt szerepe van a testtartas
javitasaban (Bird, 2011), ezért nemcsak a megel6-
zésben, hanem a rehabilitacioban is fontos szerepet
tolt  be. Mivel

gerincproblémak

a csont, {zileti bantalmak,

és balesetek, mutétek utini
terapiara is alkalmas, ezért nem véletlen, hogy mind
a gerincbantalmakban szenvedéknek, mind pedig
baleseti rehabiliticidban részesilé pacienseknek is
javasoljak. Ezen okbdl kiilén megkérdeztik, hogy
mit gondolnak, milyen mértékben segiti a tartas
javitasat, valamint milyen szerepet jatszik a
rehabilitaciéban. A tartasjavitisban betoltétt szere-
pénél a minta 59,5%-a nagyon hasznosnak véli,
22,2%-a jelent6s mértékben, 11,1 %-a pedig koze-
pes mértékben tartja hasznosnak, 4,8% kis -

mértékben, 1,6% pedig egyaltalan nem. A tSbbség
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(81,7%) tehat kiemelkedének tartja az Gszas ezen
szerepét, habar érdekes, hogy kisebb mértékben,
mint a gerincproblémak esetében. A sériilések utani
rehabiliticiéban valé szerepét mar nem értékelik
olyan jelentésnek, mint az el6z6eket. A valaszadok
44,4%-a véli nagyon hasznosnak, 32,5%-a pedig
jelentés mértékben. Ez a minta 76,9%-a. Az
el6zbekhez képest viszont nétt azok szama, akik
ugy vélik, hogy csak kézepes (15,8%), kis (3,2%)
mértékben, vagy akar egyaltalan nincs (3,2%) is
hatasa (lasd: 3. dbra). A vizsgalatban résztvevsk
(18,25%)

mozgasszervi betegségben.

kozel negyede szenved  valamilyen

3.
megitélése a rebabilitacidban, szdzalékos érték (forrds: a

Szerzok)

dbra Az diszds  szerepének  (hasznossdganak)

Hagyonhesnos |, ¢/ 4%
ensmérskeen [N 3%
Kozepes mértskten | 155

Egyéltalannern [ 3.2%

ismértskten [ 3.2%

Uszas ennek

Az egyik
gyogymoédja (Bird, 2011). A minta 50%-a tartja

az leghatékonyabb
nagyon hasznosnak, 32,5%-a jelentés mértékinek
szerepét a mozgasszervi problémak esetében.
11,9%-uk csak kézepes mértékben tartja hasznos-
nak, 3,2% kis mértékben, 1,6%, pedig egyaltalan
nem (lasd: 4. abra).

Megkérdeztiik, hogy miként vélekednek az tszas
szerepérél az fzileti betegségek esetében. A minta
31,7%-a nagyon hasz-nosnak tartja, 28,5%-a je-
lentds mértékben elénydsnek, mag 24,6%- csak
kézepes mértékben hasznosnak. 8,7% kis mérték-
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ben véli elényosnek szerepét, mig a valaszadok
5,5%0-a egyaltalan nem.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések szama,
valamint az a miatti haldlozds hazankban a
legmagasabb, a vizsgalati mintaban ennek el6for-
dulasa 11%. Az uszas, valamint a kozeg, keringésre,
és eczaltal a szivre gyakorolt pozitiv hatdsa
kiemelkedS. Nemcsak, hogy megszaporodik a sziv
hajszalér-halozata, de ezaltal csékken a szivin-
farktus lehetSsége, és az infarktus utani felépilés is
gyorsabb, megelézhets a szivbetegségek kialakulasa
(Hammerman, 1983), és a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazatai rendszeres fizikai aktivitdssal,
uszassal csokkenthetSk.

Nemcsak, hogy megszaporodik a sziv hajszalér-
hialézata, de ezaltal csokken a szivinfarktus le-
het6sége, és az infarktus utini felépiilés is gyors-
abb, megel6zhet6 a szivbetegségek kialakuldsa
(Hammerman, 1983), és a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazatai rendszeres fizikai aktivitdssal,

uszassal csokkenthetdk.

4.
megitélése a mozgdsszervi problémdk esetében, szazalékos
érték (forrds: a Szerzok)

dbra Az diszds  szerepének  (hasznossdganak)

Nagyonvesnos | ;-
Jelentds mértékoen _ 32,5%
Kozepes mértékoen _ 11,9%

Kis mértékoen . 3.2%

Egyaltaldn nem I 1,6%

Erdemes még megemliteni, hogy az dszas lassitja
a sziv és az erek Oregedését, csokkenti az
érelmeszesedések kialakulasanak veszélyét. Erdekes
eredményt kapunk az eredmények vizsgalatakor.
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Habar hatasosnak tartjak az dszast, (30,9% nagyon
39,7%

hasznosnak), de mégsem olyan mértéktnek vélik a

hasznosnak, jelentés mértékben  véli
szerepét, mint pl. a gerincproblémak esetében. A
minta 19,8%-a kozepesen, 5,5%-a kis mértékben,
3,2%-a egyaltalan nem tartja hatékonynak ((lasd: 5.
dbra). Hasonlé eredményeket kaptunk a magas
vérnyomas betegség esetében is. A minta 19%-a
véli csak nagyon hasznosnak, 27,7%-a pedig je-
lentés mértékben. 27,7% csak kozepesen, 14,3%
kis mértékben tartja csak hatékonynak az uszast. A
valaszadok 10,3%-a gondolja tgy, hogy egyaltalan
nincs hatdssal az Uszds a magas vérnyomas be-
tegségre.

A masik nagyon jelentés betegségtipus hazank-
ban a daganatos megbetegedések, ami a halaloki
statisztikiban sajnos el6kel6 helyet foglal el. A min-
taban is el6fordult és daganatos betegség (3,9%).
Az eredményeink azt mutatjak, hogy a valaszadok
még nem kotik 6ssze olyan mértékben a mozgas
(Gszas) pozitiv hatasat a daganat esetében, mint a
gerincproblémaknal, vagy akar a sziv érrendszeri
megbetegedés kapcsan. 34,1%-uk egydltalan nem
tartja hasznosnak az Uszdst ezen betegség kapcsan,
pedig a megelézésében és a rehabiliticiéban is fon-
tos lehet. Habar, még nem minden rakbetegség
kapcsan sikertlt kimutatni hatékonysagat, de mar
tobb betegségtipusnal igen. A valaszadék mind-
Ossze 23,8%-a tartja lényegesnek (nagyon hasznos
10,3%, jelentds 13,5%).

A stressz nemcsak napjaink leggyakoribb be-
tegsége, de a mintaban is ez fordult el6 legnagyobb
mértékben, a résztvevok 21,4%-anil. Az uszas
hatasai k6zt meg kell emliteni, azt is, hogy a kell6 és
oromteli testmozgis a pszichoszomatikus be-
tegségek (lelki eredetd testi betegségek) kialakulasa
ellen is védelmet jelent, stressz-oldé hatasa bizonyi-
tott (Bir6, 2011). A vizsgalati mintaban az emberek
az 70,6%-a van tisztaba ezzel. 46,8%-uk véli agy,
hogy nagyon hasznos, 23,8%-uk szerint pedig je-
lentSs hatasa van. A megkérdezettek 18,5%-a szer-
6,3%-a  szerint  kismértékben

int  kozepes,
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érzékelhet6 a hatasa, mig 3,9% szerint egyaltalan
nincs pozitiv hatassal az Uszas a stressz kezelésére

(lasd: 6. abra).

5.

megitélése  a  sziv-,

dbra Az diszds  szerepének  (hasznossdganak)
és  drrendszeri  betegség  esetében,

szazalékos érték (forrds: a Szerzik)

Jelents mértskben _ 39,7%
Nagyon hasznos _ 309%

Kozepes mértékben _ 198%
ismerscen [N <5

Egyaltalan nem . 3,2%

6.
megitélése stressz levezetésében, szdzalékos érték (forrds: a

Szerzok)

dbra Az diszds  szerepének  (hasznossdganak)

Nagon ez | ¢
elentgsmériéien | ;¢
Kezepes mértéhoen [ 1c:%

Ksmérekten [N 63%

egyitaénnen [ 3 9%

Jollehet a légzbszervi panaszokkal kiizdSk szama-
ra a legtébb mozgasforma nem el6nyo6s, de ez nem
mondhat6 el az uszasrol. Természetesen ez be-

tegségtipustdl is fiigg, de a vizben végzett mozgas
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pozitiv hatassal van a 1égzészervi mikodésére. Az
uszOok kozott a mozgas okozta asztma ismeretlen,
mivel uszas kézben a belélegzett levegs rendszerint
meleg és paras. Kozvetlentl a viz felszine folotti
tiszta, por-, és fiistmentes paradis levegs, mind az
asztmas, mind, pedig az allergidban szenveddknek
is kedvez. Ez nem teljesen tudott a vizsgalatban ré-
sztvevOknél. MindGssze a megkérdezettek fele
(54,6%) vallotta azt, hogy nagyon (26,9%), vagy je-
lent6s mértékben (27,7%) hasznos. 19,8%-uk szer-
int kézepesen, 11,9%-uk szerint kis mértékben, mig
12,7%-uk szerint egyaltalin nem hasznos. Az
elhizas kapcsan a résztveSk 42,8%-a véli ugy, hogy
jotékony hatdsa van a vizi mozgasformanak,
32,5%-uk szerint jelentSs, 12,7%-uk szerint koze-
pes, 10,3-k szerint kicsi a hatasfoka, mig 0,8%-
szerint nincs is.

7.
megitélése az asztmds betegség esetében, sgdzalékos érték

dbra Az diszds  szerepének  (hasznossdganak)
(forrds: a Szerzik)

ensmérékeen [
lagonhasnos | Y
tizpesmérskien [ 195
tgettinnem | 1.7
kismériskeen | 1%

A cukorbetegség kapcsan mar a jelentSs (23%) és
kézepes mértékben (23%) tartjdk hatékonynak.
20,6%-uk szerint nagyon, 19%-uk szerint kis
mértékben, mig 13,5%-uk szerint egyaltalan nem
hatasos.

A vizben végzett mozgas soran le kell gy6zni a
kozeg ellenalldsat, igy intenzivebb munka vége-

zhet6, mint a szarazféldon. Ennek ellenére, mégis
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azt mondhatjuk, hogy kevésbé megterheld, hisz a
vizben konnyebb a héleadas és kevesebb az
izzadéas. A felhajtéer pedig csékkenti a testre ne-
hezed6 sulyt, igy kiméli az iziileteket, emiatt pedig
csokken a sériilésveszély, valamint a gerincoszlopra
és a csontozatra is kisebb terhet helyez. Ez az egyik
oka, hogy mind tdlsilyos mind pedig idés szemé-
lyeknek is javasolt.

A betegségeken tilmenden megkérdeztik azt is,
hogy a vizsgalat alanyai mennyire vélik hatékony
mozgasformanak az uszast idések esetében. A
minta kétharmada tartja hatékonynak (nagyon
hasznos 34,1%, jelent6s mértékben 41,3%), 17,5%-
4,8%0-uk
kismértékben, 1,6%-uk pedig egyaltalin nem véli
annak (lasd: 8. abra).

a  kozepesen  hasznosnak,  mig

8.
megitélése iddsek esetében, szazalékos érték (forrds: a Szer-
30k)

dbra Az diszds  szerepének  (hasgnossdaganak)

relentts mérekten [ %
negonhesros [ 3%
Kozepesméresioen | 75+
ismertekeen [N 2.8%

Egyaltalan nem l 1,6%

Konkluziok

Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy
mennyire vannak tisztdba az Uszas egészségre gya-
korolt hatasaival az emberek. Erre vonatkozoéan
szamos kérdést tettiink fel, ami megmutatta, hogy
szamos betegségtipus esetén pozitivan vélekednek
A hatasok kézil leginkdbba a tar-

térendszeriinkben bekévetkezé pozitiv valtozaso-

az uszastol.
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kat latjak, a minta 89,6%-a vélte Ggy, hogy nagyon,
vagy jelentés mértékben hasznos az Uszas ezen
problémak esetén. A testtartds javitisban bet6ltott
szerepét is sokan (76,9%) értékelték nagyon, vagy
jelentés mértékben hasznosnak. Ugyancsak hasz-
nosnak (82,5%) tartjdk a mozgasszervi problémak
esetében is. Az is lathatd, hogy az emberek mar
nincsenek annyira tisztdban a csontrendszerben
lezajlé pozitiv valtozasokkal, hiszen a minta 44,4%-
a vélte az uszast hatékonynak csontritkulas esetén,
pedig az elésegiti a csontok megvastagodasat, te-
herbiré képességének, szilardsaganak és asvanyi an-
yag tartalmanak javulasat. Ez pedig id6s korra
erésebb, teherbirobb, minéségében jobb csontoza-
tot jelenthet, ami segit megel6zni a csontritkulast.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
a daganatos megbetegedések esetén, melyek a
leggyakoribb hazankan, azt az eredményt kaptuk,
hogy habar hatisosnak (70,6%) tartjak az uszast a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kapcsan, de
mégsem olyan mértékiinek vélik a szerepét, mint pl.
a gerincproblémak esetében. A magas vérnyomas
betegség esetében mar kevesebben tartjak hatisos-
nak (46,7%), mig a daganatos megbetegedések
esetében a valaszadok minddssze 23,8%-a tartja
lényegesnek. Az elhizas kapcsan a résztveSk 75%-a
véli jotékonynak a sportigat, mig a cukorbetegség
kapcsan mar csak 43,6%vélekedik igy.

A stressz kialakuldsa ellen is védelmet jelent az
uszas, sGt stressz-oldé hatdsa bizonyitott (Biro,
2011), amit a vizsgalati mintaban is magasra ér-
tékeltek (70,6%) a résztvevék. Az asztma kapcsan
viszont a megkérdezettek csupan fele (54,6%) tartja
nagyon, vagy jelentés mértékben hasznosnak ezt a
mozgast, pedig kimondottan hatékony mind az
asztmas, mind, pedig az allergidban szenvedSknek.
Ez nem teljesen tudott a vizsgalatban részt-
vevoknél.

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy az uszis
sokoldaly, pozitiv hatdsai nagyrészt ismertek az
emberek el6tt. Ennek ellenére mégis a vizsgalatban
résztvevék 38%-a egyaltalin nem végez ilyen
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jellegli mozgast, 16,6%-uk csupan évente, 12,7%-
uk félévente, 10,3%-uk havonta, és minddssze
13,5%-uk hetente, és 7,9%-uk naponta. Mi lehet
akkor ennek az oka? Ezek, tovabbi kutatisra Oszt-

onzoéek.
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Absztrakt

Hattér: Jelenlegi életiinkben a mozgasszegény, Gl6 életmdd egyre inkabb el6térbe keril. Szabadidénkben egya-
rant megjelennek a passziv és aktiv rekreaciés trendek és tevékenységek. Az aktiv mozgas és a prevencié szem-
pontjabdl a szabadid8s sportnak a szerepe egyre inkabb felértékel6dik az egészségtudatos fogyasztok korében.
TObb kutatas is bizonyitotta, hogy a rendszeres szabadidés sport projektiv tényezSt képez szamos életmddiiiged
betegséggel szemben, igy a prevenci6 egyik kival6 eszkéze. Modszer: Vizsgalatunk kérdéivvel vizsgalta a romaniai
és magyarorszagi lakosok szabadidés szokasait, a sportban vald aktivitdsukat, az aktiv rekredcids tevéken-
ységekhez valé hozzaallasukat, az 4j mddszerekhez vald nyitottsagukat. A kapott eredményeket SPSS szoftver
segitségével elemeztitk. Eredmények: Az eredmények azt timasztjak al, hogy a passziv szabadidés tevékenységek
(Tv nézés, zenchallgatds, olvasas, internetezés) népszertek az emberek életében, és a legtébben Ul6 életmédot
élnek. Azok az emberek, akik szabadidejiikben sportolnak tobb pozitiv hatast is észrevettek mar magukon. A
valaszadok 80-90%-a nyitott lenne az 4j modszerekre, szivesen venne részt a munkahelyen/iskolidban/egyetemen

sportos rendezvényeken.

Kulcsszavak: aktiv életméd, szabadidGsport, prevencio
Diszciplina: gazdasagtudomany, szociologia

Abstract

ACTIVITY, LEISURE SPORTS

Nowadays sedentary lifestyle is at the forefront. In our spare time, both passive and active recreational trends
and activities appear. The role of leisure sports is getting more and more appreciated among health-conscious
consumers. Several studies proved that regular sports activities are projective factors against lifestyle-dependent
diseases, so they are excellent means of prevention. Methods: Our study examined the leisure habits of Romani-
an and Hungarian residents, their activity in sport, their attitude towards active recreation activities, and their
openness to new methods. The results were analyzed by using SPSS software. Results: The results underline that
passive leisure activities (watching television, listening to music, reading, surfing the internet) are popular in peo-
ple's lives, although most people live a sedentary lifestyle. People, who exercise in their free time have noticed a
number of positive effects on themselves. 80-90% of respondents interested in new methods and would like to

take part in sports events at work, at school, or at university.

Keywords: active lifestyle, leisure sports, prevention
Disciplines: economics, sociology
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Olyan vilagban élink, ahol az emberek életét a tel-
jesitmény és munkakényszer jellemzi (Dajnoki és Hé-
der, 2017; Dajnoki et al, 2018; Héder et al., 2018). Mar
fiatalkorban szamos olyan betegség figyelheté meg,
mint példdul a stressz, a szorongas, az obesitas vagy
kilénb6z6 tartashibak és deformitdsok, amelyeket a
szabadidésport novelésével csokkenteni tudnank. A
szabadidésportnak rengeteg pozitiv tulajdonsaga van,
amelyet mar tObb hazai (Juhasz et. al., 2015, Miiller és
Bacsné, 2018, Simon et. al., 2018; Lenéné et. al., 2018)
és nemzetkozi (Dobay et. al., 2017, Bendikova et. al.,
2018) szakirodalom 1is igazolt. A sport rengeteg
dologra megtanit, mint példaul a kitartas, az Onfe-
laldozas, a sikerek és kudarcélmények feldolgozasa, a
faradtsagtlrés, a realis Onértékelés, és a tolerancia
ugyanakkor fejleszti az akarater6t, a szocializaciot, a
tarsas kapcsolatok alakuldsat, a batorsagot. Aktiv test-
mozgassal cs6kkenteni lehetne szamos betegség ké-
s6bbi kialakulasat (Bird, 2018). Sokan halnak meg sziv-
és érrendszeri megbetegedésekben, daganatos meg-
betegedésekben, korai koszoruér megbetegedésben,
ongyilkossagban. A sport altal megel6zhetSk lennének
kialakuldasa, tovabba

jellemzGen kevesebben dohanyoznak azok kozil akik

a  daganatos  betegségek
sportolnak, igy a dohdnyosok szama is cstkkenthet6
lenne. Gyermekkorban el6segiti a szellemi és testi
fejlédést. Ha kialakul a sport iranti szeretet, akkor
felnSttkorban is sportolni fog a felndtt gyermek, igy
egy sokkal egészségesebb életmddot fog élni.

Az emberek tisztaban vannak a sport pozitiv
hatdsaival, mégis inkabb szabadidejiket a passziv
rekredcios tevékenységekre forditjak (Horkai et al,
2018a). Mivel az emberek tobbsége nagyon leterhelt,
igy jellemz&en mar nincs kedve, motivacidja az em-
bernek egy hosszu, nehéz nap utan a sportra. A spor-
tolasi szokasokat Fenyves et al. (2019ab) vizsgalta
egyetemi hallgaték korében. A gyermekek korében a
telefon, internet vilaga egy id6 utan annyira lelancolja
Oket, hogy egyre kevesebb id6t toltenek a szabadban,
kevesebbet mozognak, amellyel parhuzamosan a
személyiségiik is negativ iranyba valtozhat. A szaba-
didé eltoltési szokasokat vizsgald kutatasok felhivijak a
figyelmet azokra a trendekre, melyek a szabadid6s
fogyasztast befolyasoljak (G6dény et al., 2018, Horkai
et al., 2018b; Fenyves et al, 2018; Bacsné et al, 2018a ).
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A rekreicibban még mindig erésen dominalnak a
passziv szabadidés (Tv nézés, olvasas, internetezés,
zenehallgatas) tevékenységek (Muranyi, 2010), melyet a
kutatasunk is megerdsit.

Ha névelni tudjuk az emberek aktiv testmozgasat,
illetve annak szintjét, akkor szamos megbetegedés me-
gel6zhet6 lenne. Nagy gond az egészségnevelésben,
hogy a betegséget vagy netin a komoly egészség-
karosodas (Dajnoki, 2012, 2014a, 2014b) veszélyét, az
emberek nem veszik észre, nem torédnek vele, amikor
még leginkabb tehetnének valamit, amikor még nem
késé életmodot valtoztatni (Buda, 1994). Olyan tar-
sadalmat kell kialakitanunk, amely tudatosan sportol,
és odafigyel az egészségére.

Anyag és modszer

A szabadidé eltoltés vizsgalatara kérdéives kutatast
terveztiink, amelyben a vizsgalatban részt vevé szemé-
lyek szabadidés preferencia-rendszerére voltunk ki-
vancsiak. A rekreacids szokasok teriiletén az aktiv és
passziv tevékenységi formak gyakorisagat is vizsgaltuk,
tovabba azt, hogy milyen pozitiv valtozast éreztek
sport utan, milyen témaban szeretnének fejlédni.
Rakérdeztink arra is, hogyan viszonyulnanak ha a
munkahelyen/iskoliban/egyetemen t6bb lenne a spot-
tolasi lehet6ség.

A kitoltok kozil 344 £6 (67,6%) né és 165 6
(32,%) ftérfi valaszadé volt. Lakohely szerint két
csoportba oszthatok a valaszadok: 63,1%-uk Magyar-
orszagon €16 (321 £6), 36,9%-uk pedig Romaniai lakos
(188 £6). Mindkét orszagban 1évé kit6lt6k koézil 203 £6
(39,9%) varosban, 161 f6 (31,6%) faluban, 126 6
(24,8%) megyeszékhelyen és 19 {6 (3,7%) f&varosban
él (1. tablazat).

A valaszadokat életkori kategéria szerint az alabbi
f6bb csoportba sorolhatjuk:72,9%-uk (371 £6) 19-25
év kozétti, 13,8%-uk (70 £6) 18 év alatti a tobbi kit6lt6
pedig 26- év feletti (168 £6). Az egy fére esé nettd
jovedelem alapjan két csoportra bontottuk az alanyo-
kat, annak fligevényében, hogy melyik orszagban
élnek. Magyarorszagon az egy fére juté netté havi
jovedelem kapcsan a leggyakoribb valasz a 101 000-
150 000 ezer Ft kozotti 6sszeg volt (129 £6, (25,3%),
kicsivel lemaradva a 151 000- 250 000 Ft koézott
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kategéria (94 6, 18,5%), majd ezeket kévetve a
100 000 Ft alatti (58 £6, 11,4%)), és a 250 000 Ft feletti
(44 16, 8,6%).

Romanidban az egy fére jut6d nett6 havi jovedelem
kapcsan a leggyakoribb valasz a 800-1400 lej, 58 £6
(11,4%), mig 1500-1900 lej k6zott 47 £6 (9,2%), 2000-
2400 lej kozott 35 £6 (6,9%), 2500 lej felett 31 6
(6,1%) és 800 lej alatt pedig 13 £6 (2,6%) keresett.

1. tiblagat. A minta telepiilés tipusa és orszdg szerinti

megoszlasa (Forrds: a Szerzok)

Melyik orszagban él?
Magyarorszag Rominia

Telepiilés tipusa £6 (%) f6 (‘”) Total
Falu 63 (19) 8(521)| 161 (316
Féviros 19(59) 0() 19(3,7)
Megyeszékhely 112 (349) 14(74) 126 (248
Viros 127 (39.6) 76 (404)| 203 (39.9)
Total 321 (100) 198 (100)] 509 (100)
Eredmények

A kitolték 67,2%-a (342 £6) végez testnevelés oran
kivili tevékenységet, melynek hossza minimum fél 6ra
(2. tablazat).

2. tablazat. A vdlaszadok sportoldsi sgokdsai a megkérdezés
alapjan. (Forrds: a Szerzik)

. Melyik orszagban €7
Sportol-¢? - —
(Toen= testneveles oran kivill tevekenység, Magyarorszag Romaia
egy alkalom hossza: minimum £] 6ra) 6 (%) 6 (%)
Loen W) 115612
New %)) 73 388)
Total 321 (100) 168 (100)

Ez az érték jobb, mint amit a hazai mért adatokrol
korabban publikalt az Eurobarométer 2018-as tanul-
manya, mely szerint az Eurépai Unidban a lakossagnak
csupan 7%-a sportolt heti 5 vagy annal t6bbszor, 33%-
uk heti 1-4 alkalommal, mig az ennél ritkabban sporto-
16k aranya 14% volt. 46%-os volt azoknak a felnét-
teknek az aranya, akik soha nem végeznek rendszeres
sporttevékenységet (Eurobarometer, 2018).
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Amennyiben 6sszehasonlitjuk a romdniai és a mag-
yar valaszadok eredményeit, ugy megallapit-hatjuk,
hogy a romanok szignifikinsan kevesebbet sportolnak
szabadidejikben, mint a magyar valaszadok. A ma-
gyarok 70,7%-a, mig a roman valaszadok csupan
61,2%-a sportol (chi2=4,901, df=1, p=0,018) szaba-
didejében (3. tablazat).

3. tablazat. Mennyi idét tolt dtlagosan egy héten sportoldssal
kérdésre adott vdlaszokbdl. (Forris: a Szerzik)

Heti sportolasi Magyarorszag Romania Total

eyakorisip £ (%) f6 ) £ (%)
2ion % 99 0015 | )
356n 0018 B4 | 98193
5Son BBY 31 (163) T4 (143)
$106n 50 1899 702
Tébb mint 10 o1 1969) 100 05)
Nem sportol 05(202) 61 (324) 126 (248)

Figyelembe véve azt is, hogy mennyit sétalnak,
kocognak, kerékparoznak, a valaszaddk 5,7%-a (29 £6)
sportol tébb, mint 10 6rat hetente, 9,2%-a (47 £6) 8-10
orat, 14,5%-a 5-8 orat (74 f6), 19,3%-a (98 £6) 3-5
orat, 26,5%-a (135 £6) pedig 2-3 6rat sportol hetente.
24,8%-uk (126 f6) azt valaszolta, hogy nem sportol,
néha sétal, kerékparozik hetente, vagyis maximum 1
orat tolt el egy héten sportolassal.

Amennyiben megnézziik a roman és a magyar vala-
szadok sportolasi gyakorisagat a chi2 préba alapjan el-
térnek a valaszok (chi2=14,05, df=5, P=0,015), a
romanok kézil tébben bizonyultak, akik inaktivnak (3.
tablazat.).

A szabadidejiiket az emberek leginkiabb passziv
szabadidds tevékenységekkel toltik. Nagyon népszerd
a média vilaga, amit bizonyit a kutatdsunk is, hiszen a
valaszadok 68%-a a
(szamitogép, mobil, tablet) tolti.

szabadidejét internetezéssel

A masodik legnépszertibb id6toltés is a passziv pi-
henés kategéridjaba tartozik, hiszen 63,3%-uk Tv-
nézéssel vagy zenehallgatassal prébalja kipihenni a
faradalmakat és prébal djra feltSltédni. 51,7%-a az
embereknek szereti passziv pihenéssel, lustalkodassal
az agyban eltolteni az idejét. A kutatds egybevag mas
hazai kutatdsi eredményekkel, ahol a fiatal felnSttek
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mintajaban szintén a passziv szabadidés tevékenységek
dominaltak (Miller et al., 2011, Mosonyi et al., 2013,
Boda et al.,, 2015, Boda et al., 2019, Laoues et al.,
2019) . Ezek utan kovetkezik az aktiv szabadidé eltol-
tés, a valaszadok 47,42%-a szabadidejikben sportol.
Népszeri szabadidé eltdltés még az olvasis vagy
meditaci6 41,5%, a hazimunka (takari-tas, f6zés,
mosas, kukaiirités, kertészkedés stb.) 37,1%, haziallat-
tal valé sétalas, jatszas 32,8%, a tanulas 26,9%, a
vasarlas 22,8%, mig kevésbé népszeri a sportese-
ményeken valé részvétel szurkoloként 20,2%, a val-
lasos tevékenységek (templomba jaras, egyhazmegyei
programokon valé részvétel, hittandra stb.) 16,5%;
egészségmeglrzés (szauna, firds) 13,4%; muzsikalas
9,4%; horgaszat 4,9%; vadaszat 1%. A meditacié és
spiritualitas felértékel6dését és keresletének novekedé-
sét erdsiti meg tobb kutatas (Lengyel, 2016, 2019).

A valaszadok nem minden esetben ugyanazokat a
szabadid6és tevékenységeket végzik, tébb valaszt is
jelolhettek, igy jottek ki ezek a szazalékos aranyok.
Ezekbdl a szamadatokbdl elmondhat6, hogy bar az
emberek 94,9%-a 4l6 munkat végez vagy mindkett6t
(416 és fizikai munkat is), mégis kevés id6t toltenek ak-
tivabb szabadidés tevékenységekkel. Erthetd, hogy aki
fizikai munkat végez, az szabadidejében inkabb olvas,
pihen vagy zenét hallgat.

4. tablazat. A szabadidi eltoltésének formadi. (Forrds: a Szerzik

Hol sportol?

Romainok ko6zott kevesebben vannak, akik fitnesz-
wellness kézpontban sportolnak (12,8%) és hajlanddak
fizetni szolgaltatasért, mint a magyar valaszadok
(22,7%), melyet a chi2 préba igazolt (chi2=11,2, df=5,
p=0,046) (4. tablazat). A valaszadok 90,4%-a (460 f6)
tisztaban van a kornyezetében talalhat6 sportolasi le-
het6ségekkel (egyestilet, kondipark, edzétermek, stb.),
helyekre. A
legnépszertibb sportok, amelyeket manapsag az em-

mégis keve-sen jarnak el ilyen
berek szivesen tznek az a fitness (Godény et al., 2018,
Miller et al., 2019b), a futds, az uszas, a zumba, az
aerobik, a futball (Bacsné et al., 2018b; Balogh et al.,
2019) mig kevésbé népszeriick a kosarlabda, a tenisz, a
kézilabda. Ezeket az allitisokat tdmasztja ald az elvég-
zett kutatasunk is. Az emberek kozil a legtobben
inkabb gyalogolnak, taraznak, nordic-walkingoznak,
futnak, kerékparoznak vagy fitness edzésekre jarnak.
Legkevésbé népszerG sport a kitolték kozott a
jégkorong, a golf, a sakk, az fjaszat, a tenisz, a vivas.
Eszrevehetd, hogy azok a sportok népszertibbek, ame-
lyeket az emberek a természetben, szabad levegén
vagy éppen
végezhetnek. A természeti sportok szintén fontos

iskolaba/egyetemre/munkiba menet

szerepet jatszanak a képességfejlesztésben és a stressz
oldasban is (Borbély és Miiller, 2015).

Mivel t6lti legszivesebben a szabadidejét? Fé Szazalék (%0)
Passziv pihenés, lustilkodas az, 4gyban 263 51,7
Twv nézés vagy zenehallgatas 322 63,3
Olvasas vagy meditacio 211 415
Egészségmegbrzés (szauna, fiirdd) 68 134
Vasarlas 116 228
Horgaszat 25 490
Vadaszat 5 1
Valamilyen sportolas, mint példaul kerékparozas, Uszas, futas vagy egyéb 240 472
Tanulas 137 26,9
Muzsikalas 43 0.4
Internetezés (szamitogép, telefon sth.) 346 68
Hazimunka (takaritas, f6zés, mosas, kukatirités stb.) 189 37,1
Vallasos tevékenység (templomba jaras, egyhazmegyei programokon valo 84 16,5
1észvétel, hittandra stb.)
Sporteseményen vald részvétel szurkoloként 103 202
Haziallattal vald sétilas, jatszas 167 328
Fgyeb 51 10
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A valaszadok 20%-a otthon szokott sportolni,
bizonyara, mivel nem szeretnek kimozdulni, emel-
lett ez koltséghatékony maédszer is egyben. 19,8%-a
a kitolt6knek a szabadban parkokban szereti elvé-
gezni a testmozgast. Ok ilyenkor atadhatjak magu-
kat a természetnek és jobban kikapcsolodnak.
Mivel a népszert sportagak kozé tartozik a fitness,
igy egyértelmd, hogy sokan a fitness-wellness
kézpon-tokban sportolnak. Tébb személy azért
nem sportol, mert nincs ra szabadideje, ennélfogva
sokan iskoldba/munkédba/egyetemre menet spot-
tolnak. HEgyesiiletben az emberek 14,5%-a sportol.

A valaszadok leginkabb abbdl a célbol szoktak
sportolni, hogy fenntartsak az egészségiiket és a jo
kozérzetiiket (231 £6), ugyanakkor a sport boldogga
teszi Gket (197 £6), tovabba azért, hogy fogyjanak,
javitsanak a kiillsé megjelenésitkén (189 £6), de az
izgalmas, szorakoztatd jelleget is sokan jelolték (148
£6). A kils6 tényez8k, vagyis, azért mert masok
elvarjak téluk, nagyon kevesen sportolnak (15 £6).

Nagyon fontos a sporthoz a megfelel6 mo-
tivaci6 jelenléte (Fyodorov et al. 2019, Bendikova-
Dobay 2017). Sokan motivalatlansig miatt nem
sportolnak. Megkérdeztiik a valaszadokat, hogy
6ket ki motivalta arra, hogy elkezdjenek sportolni.
424 16 (83,5%) sajat elhatirozasabodl kezdett el
sportolni. A baratok 151 f6t (29,7%) buzditottak a
sportra, mig a szil6k 126 f6t (24,8%). Testvér, ta-
nar, edz6, orvos kevés embert motivaltak a sportra
(1. dbra).

Meglatasunk szerint mindenképpen 6szténozni
novelni kellene azt, hogy a sziil6k motivaljak a
gyerekeket a sportra, hiszen a csalad vagy szild
meghatiroz6 szerepérdl tébb kutatas ir (Laoues
2017, Mez6 és Mez6 2017, Herpainé 2018, Kénig-
Gorégh 2019). Véleménylnk szerint minél tSbb
tobb
gyermek kapcsolédna be a sport vilagaba. Mivel a
kitolt6k donté része (97,1%-a) tisztaban vannak a

szil6 végezne aktiv testmozgast, annal

sport pozitiv hatasaival (97,1%-uk), bizonyara emi-
att valaszoltak azt, hogy ha van vagy majd ha lesz
gyermekiik, akkor timogatni fogja abban, hogy
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sportoljon (99,4%-uk). 379 {6 azt allitja, hogy van
lehet6sége arra, hogy azt sportolja, amit szeret. 101
t6 pedig azt, hogy lenne lehetGsége, de nincs elég
szabadideje az aktfv testmozgas elvégzésére. 51
személyt pedig az anyagi javai nem engedik, hogy
olyan sportot GzzOn, amit szeretne. A valaszadok
tobbsége egyedul szeret sportolni (323 6, 63,6%).
Barat/baratnével 250 £6, (49,2%), csapatban 214 £6
(42,1%) végzi szivesebben az aktiv testmozgast.
Egyestiletben, edzével relative kevesen szeretnek
egyltt sportolni. Ez bizonyara abbdl addédhat,
mivel tobb edzének még nem sikertlt szoros

kapcsolatot kialakitania a versenyz&ivel.

1. dbra. A sport irinti motivdciot befolydsolo sgemély.
(Forrds: a Szerzok)

il 126 (24.8%)

Testvér 53 (104%)

Baratok

151(29.7%)
Tandrok 28 (5.5%)
Edzg 3B(75%)

Orvos

-22(4.3%)

Sajat elhatdrozas —424 (83 5%)

100

20 300 400 500

Jol vitathaté téma, hogy az ember egyedill vagy
Mindkettének
elényei és hatranyai is. Akik egyedll szeretnek

csoportban  sportoljon. vannak
sportolni azok, szeretnek kiszakadni a sport altal a
mindennapokbdl, elmeriilnek sajat gondolataikban.
Ezek az emberek sajat maguknak allitjak Ossze az
edzésterviiket, azokat a gyakorlatokat végzik, ame-
lyeket 6k jobban szeretnek, nem kell alkalmaz-

kodjanak mas emberekhez. Az egyedil sportold
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embereket nincs aki Osztondzze az edzésre, igy
naluk észrevehet§, hogy néha elmarad az edzés
lustasagbol, motivalatlansagbo6l. A tirsas emberek
jobban szeretnek csoportosan edzeni. Az egyik
elénye a csoportos sportnak, hogy csokkentheti a
Egyutt
egyutt leklizdeni az edzés nehézségeit mégis csak

stressz-szintet. izzadni, egyitt faradni,
valahogy kénnyebb, mint egyedil. Motivalhatjuk a
masikat, vagy motivalhatnak minket is arra, hogy
jobban hajtsunk, ha észrevessziik, hogy valaki
gyorsabb, Ugyesebb, mint mi és nem szeretnénk
lemaradni a masiktol. Egy jo tarsasigban jobban
repll az id§, szinte észre sem vesszik, hogy mar
egy oraja sportolunk, vagy akar két ora is elrepiilhet
ugy, hogy fel sem tlinik. Vannak olyan esetek, ami-
kor bizonyos személyek csak az edzésen talalkoz-
nak, elGtte, utana beszélgethetnek, fgy egy ilyen
rendszer az életiinkben aldasos lehet, mivel tudjuk,
hogy egy héten egyszer-kétszer ott talalkozhatunk a
szamunkra fontos személlyel. Az edzés alatt két
személy sokkal szorosabbra flzheti a kapcsolatat,
mivel latjak egymast er6lkédni, kiizdeni, biztathat-
jak, tamogat-hatjak egymast.

A motivacié a sportban elengedhetetlen, hiszen
minden olyan tényezSre hatassal van, amely be-
folyasolja a teljesitményt: fizikai erénlét, technikai
és taktikai edzés, mentalis felkészilés, valamint a
mindennapi életstilus is ide tartozik.

A fontossaganak oka pedig nem mds, mint hogy
ez az egyetlen olyan tényez6, amelyet sajat magunk
kontrollalni tudunk. Magas motivacié esetén id6t és
energiat fektetiink a sportolasba, hogy még maga-
sabb szintekre emelhessiik az edzettségi fokun-
kat vagy a jaték szinvonalat. Viszont vannak napok,
amikor a legkevésbé sincsen kedviink edzéterembe,
futni vagy a mar el6re megbeszélt edzésre menni.
Ilyenkor j6, ha van egy edzotarsunk, aki segit
kilépni a komfortzénankbdl, és ra tud minket venni
a mozgasra. Hatranyként felsorolhatd, hogy a
csoportos edzés nem egyénre szabott, nem igazo-
dik a sajat ritmusunkhoz, edzettségi szintiinkhoz,
éppen ezért kevésbé lehet eredményes. Ilyenkor
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alkalmazkodni kell mas személyekhez, id6ponthoz
stb. Néhany esetben negativ hatassal lehetnek rank
masok, miattuk mi sem edziink hosszabb ideig,
nem figyeliink oda a gyakorlatok helyes elvégzésére
stb., ezért fontos, hogy olyan csoporttal eddziink,
akik pozitivan hatnak rank az edzés soran.
Mindenki el kell, hogy déntse sajat magaban,
hogy 6 hogyan szeretne jobban sportolni. Ha
egyedil, akkor fontos, hogy legyen elég mo-
tivacidja, kitartdsa az edzésekhez. Ha csoportosan,
akkor pedig meg kell talalni a megfelelé személye-
ket a k6z6s edzéshez, akik pozitiv hatassal lesznek
rank. Az emberek t6bbsége megtalalta azt a szemé-
Iyt, akivel szivesen edzene egyiitt, mivel 78,2%-uk a
valaszadoknak azt a valaszt adta, hogy van olyan
személy a kornyezetében, aki megkérhetne, hogy
motivalja 6t a sportra, vagy ha elhivna sportolni,
akkor szivesen tarsulna hozza. A fennmaradd
21,8%-uk

hozhatnanak valtozast. Ha részt vennének valami-

szamara a  csoportos  edzések
lyen csoportos edzésen, akkor biztosan lenne ott
mas olyan személy, akivel sszebaratkozna, késGbb
pedig motivalhatnak egymast. Ha mégsem lenne
ilyen személy, akkor pedig az ottani edzével lehet
kialakitani ilyen kapcsolatot és 6 az edzéseken mo-
tivalo szerepet fog betblteni az egyén életében.
Els6sorban azért nem sportolnak az emberek,
mivel nincs elég szabadidejik. Tébben azt allitjak,
hogy t6bbet sportolnanak, ha lenne olyan személy,
aki motivalja Sket, ha talalna egy olyan egyestletet,
kozbsséget, ahol jOl érzi magat.

Ha az egyetem/iskola/munkahely rendezne
kiilénb6z6 sportnapokat, akkor az emberek 78,6%-
a részt venne rajta. Szerintlk ezek a rendezvények
jo szorakozasi lehetéségek lennének, erdsitené a
kapcsolatokat, segitene a kikapcsoldédasban, jobba
valna a ko6zOsség, egészségesebbek lennének az
emberek, feloltédnének. Hatisos moddszer lenne,
hogy a killénb6z6 vallalatok minél t6bb sportnapot
tartananak, ahol megmozgatnak az alkalmazottakat,
mellyel pozitiv hatast érnének el, mivel az emberek
sokkal  aktfvabban végeznék

a  munkajukat
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ugyanannyi id6 alatt (Hidvégi et al., 2017). Az em-
berek 89%-a szerint jobb lenne az emberek tel-
jesitménye a munkahelyen /iskolaban/ egyetemen,
ha a munka, tanulds kézben lenne valamilyen sport-
tal kapcsolatos tevékenység is (mint példaul, a 8 6ra
munkabdl 30 perc vagy 1 6ra allna rendelkezésiikre,
hogy részt vegyenek egy tornan, ritmikus gimnaszt-
ikan, valamilyen mozgisos tevékenységen vagy az
iskolaban/egyetemen is lenne olyan 30 perc, ami-
kor tobbet mozoghatnanak). Meglatasunk szerint
azért valaszolhattak ezt a megkérdezettek, mivel
akik sportoltak mar azok sportolas utin fel-
frissiiltebbnek érezték magukat, jobb volt a hangu-
latuk, pozitivabban gondolkodtak, sport utan sok-
kal hatékonyabb volt a tanulds, jobban tudtak
Osszpontositani az elSttiik all6 feladatokra (2. dbra).

2. dbra. Pozitiv valtozas sport utdan. (Forrds: a Szerzik)

509 vlasz

~43(9.4%)

Nem.

Igen, feffrissiitnek éreztem

327 (64.2%)
magam

Igen, jobb volt 3 hangulatom,

= 1A}
pazitivah H0(50.9%)

Igen, sokkal knnyebb volt uténa

14121.7%)
tanuln

Igen, uidna jobban tudtam

. 148 (29,1%)
fsszpontosita

200 300 400

Tovabba a valaszadok szerint azok akik spor-
tolnak egészsé-gesebbek, jobb hangulatuak, csinos-
abbak, 6sszeszedettek, jobban tudnak teljesiteni a
munkajukban és jobban be tudjik osztani az
idejiiket.

Szintén kivancsiak voltunk arra, hogy szoktak-e
kovetni valamilyen sportot a televizidban, inter-
neten, radiéban vagy él6ben a kitolt6k, tovabba,
hogy hozzajarultak-e ezek ahhoz, hogy elkezdjenek
sportolni vagy motivaljak-e ket ezek. A valaszadok
39,7%-a nem kévet semmilyen sportot, sportese-
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ményt. 33,2%-uk szamara motivalék ezek az
események és nagy figyelemmel kovetik Oket.
28,1%-uk pedig koveti ezeket az eseményeket, de

nem buzditotta ket a sportra.

Konklaziok
A

hasonléan kutatisunk is megerSsitette, hogy az

nemzetkézi  és  hazai  tanulmanyokhoz
emberek tEbbsége Ul6 munkat végez, melyhez
aranyosan kevesebb sporttal és fizikai aktivitassal
eltoltott id6 tarsul. A vizsgalt magyar és roman
minta alapjan a megkérdezettek szabadidejiket
jellemzéen olyan tevékenységekkel toltik, melyek
passziv szabadid6s tevékenységek. Ezeknek az em-
bereknek t6bb id6t kellene szanni az aktiv szaba-
did&s (Bir6-Miller, 2017). A

fizikai aktivitas és sportolas Gsztonzése a munka-

tevékenységekre

helyeken is fontos, mivel egészségesebb és te-
herbir6bb munkaerét jelentve a termelékenység
névekedéséhez is képes hozzajarulni. A testnevelési
és sportprogramok Osztonzését (Hidvégi et al.,
2017) emeli ki t&bb szerz4, mivel a sport elGsegiti a
kikapcsolddast, a felfrissiilést, a jobb koézérzetet
biztosit ezért segit javitani az emberek kozérzetén,

csOkkenti a stressz szintet és prevencios eszkozként

funkcional = szamos  életmddfiiged  betegség
esetében.
Tamogato

A publikaci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-
2017-00003 szamu projekt timogatta. A projekt az
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Absztrakt

Jelen tanulmany célja a szorongas, a szocialis készségek, a kognitiv képességek és a tanulmanyi els-
menetel Osszefiiggéseinek vizsgalata. Elévizsgalatként a tervezett 200 £f6s mintabol 10 tanuld (9 és 17 éves
kor kozott) adatainak vizsgalata torténik, szekunder adatgydjtés formajaban. Az elsédleges tapasztalatok
szerint a szorongas és a szocialis készségek alacsony szinvonalanak gyakori egyiittjarasa valdszintsithetd,
ami a megfelel$ fejlesztések mellett is akadalyozhatja a tanulmanyi elérehaladast. Ebben a gyakori iskolai

hianyzasoknak és a tulzott pszichés igénybevételnek jelentSs szerepe feltételezhetd.

Kulcsszavak: szorongas, szocialis készség, kognitlv képesség, fizikai tlinetek, iskolai hidnyzas,
tanulmanyi el6menetel
Diszciplinak: pedagbgia, pszichologia

Abstract

INTERACTIONS OF ANXIETY DISORDERS AND SCHOOL ACHIEVEMENT

A recent study has aimed to investigate the relationship between anxiety, social skills, cognitive abilities,
and the advancement in education. This is a pilot study intended to analyze the data of 10 students (age of
9 and 17 years) from the planned study of 200 students. The data collection method is secondary. As for
the first results, the prevalent correlation of anxiety and low level of social skills is likely to observe. This
may impair the success of adequate educational development, due to the frequent school absence and the

psychical overload.

Keywords: anxiety, social skills, cognitive abilities, physical symptoms, school absence, advancement in
education
Disciplines: pedagogy, psychology
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Az

szamos gyermek- és ifjakori pszichés zavar be-

iskolai nevelési-oktatasi intézményekben
folyasolhatja a tanulmanyi elémenetelt, a tanulok
(és kézvetve a pedagbgusok, szil6k) szubjektiv jol-
1étét, a szocializacios folyamatot, illetve az egyéni
kognitiv fejlédést. A kornyezet szamara explicit
szenvedéssel is jard tiinetegylittesek altalaban kell6
tigyelmet kapnak a kortarsak és a felnStt személyek
(szul6k, pedagdgusok, szakemberek, stb.) részérdl.
Ezekben az esetekben a tiinetek a tanitas folyam-
atat, a kiegyensulyozott kortars-kortirs valamint
felnStt-gyermek interakcidékat latvanyosan akada-
lyozzak. Ide sorolhaté korképek tébbek kozott a
tigyelemhidnyos hiperaktivitaszavar (BNO F90.0
Az (2004),

viselkedés-zavar, az oppoziciés zavar, illetve az

aktivitas és figyelem zavarai a
agresszivitassal sz6v6d6é barmilyen mentalis zavar.
Sok esetben a gyermek szamara szubjektiv szenve-
déssel jarod, ugynevezett internalizacids pszicho-
légiai eltérések is allhatnak az agressziv magatartas
hatterében. Példaként emlithet6 a gyermekkori de-
presszid, ahol els6sorban a negativ hangulat,
kedvetlenség, motivacio- és energiahidny panaszait
tartjdk szamon, azonban az ingerlékenység tiinete
gyakran all egy depresszioban szenvedd gyermek-
/serdtld klinikai képének elSterében.

A kilvilag szamara leggyakrabban nem felismert,
rejtve, ezaltal kezelés nélkiil maradt pszichés ko-
rképek a szorongasos tiinetegylttesek. A gyermek-
pszichiatriai/-pszichologiai ~ gyakotlatban szdmos
kivizsgalas eredményeként szorongasos zavar kertl
feltarasra az egyébként pedagdgiai teriileten tap-
asztaltalt problémak hatterében. T6bb gyermeknél,
fiatalnal mar az iskolaba jards folyamata zavart
szenved. Képtelenek kilépni komfortzénajukbol,
ami eleinte elsédlegesen gyakori szomatikus meg-
betegedésekben manifesztalédik. A szil6k és a
pedagogusok ilyenkor a gyenge immunrendszert
okoljak, és a kezelés is szomatikus iranybol érkezik
(plL.

munerdsitlk,

gybgyszeres terapia, illetve kilénb6zé im-
vitaminkészitmények formajaban).
Amikor azonban az iskolabdél valé hianyzasok

szama extrém mértéket kezd Slteni, egyre komoly-
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abbnak {télhet6 a helyzet, és alternativ megoldasok
felé kezd nyitni a szUl6. A pszicholdgiai segitség-
kérés azonban nem minden esetben sajit megol-
daskeresése a csaladnak. Gyakran a gyermek-joléti
szolgalat kozvetitésén keresztiil keresik fel a
szakembert. Azonban ha mar erre a hivatalos el-
jarasra keril a sor, szamitani lehet egy Onmagat
bezar6, maladaptiv kor kialakulasara, és igen nehéz
feladat elé all a gyermek, a szils, és a szakember
egyarant. A ,,digitalis generaci6” gyermekeinél hat-
vanyozottan érvényesil ez a folyamat. A tanuld a
gyakori iskolai tivolmaradasok miatt egyre inkabb
kimarad a kortarsak kézegébdl, tanulmanyi ered-
ményeiben is elmaradas t6rténik. A sziilé az online
kapcsolattartast tartja egy egyedili lehet&ségnek
gyermeke és korosztalya tagjai kézott, ami azonban
korlatozas nélkil talzott mértéket 6lt. A szocialis
élet ezen formaja val6jaban nem nyujt elegend6 és
megfelel6 gyakorlasi felilletet a fiatal szamara, amit
a — feltételezhetSen eredendGen is — alacsonyabb
szocialis készségekkel rendelkez6 gyermek érzékel.
Ennek kovetkeztében nem szivesen tér vissza az
iskolai kozosségbe, illetve ha mégis adodnak
probalkozasok, kudarcélmények érik, {gy tapasztala-
tai tovabbra is elkerilé magatartasra Gsztonzik. A
magantanuléi rendszer korabbi alternativija sok
tanulé szamara atmeneti megoldast jelentett. Eb-
ben a statuszban id6t nyerhetett a fiatal, hogy a fe-
lismert készségdeficit, illetve a kivaltd vagy tarsuld
pszichés zavarok kezeléséhez professzionalis
segitséget kapjon. Magaban rejtette azonban annak
a veszélyét is, hogy a gyermekek motivalatlanna val-
tak a valtozassal szemben. A kényelmesebb megol-
das vonzébb alternativa lett szamukra: kedvik
szerinti id6ben ébredhettek reggelente, az otthon
toltott id6 sokuk szamara strukturdlatlan széra-
kozassal, pihenéssel telt, elkertilhették a minden-
napos felelések, dolgozatirasok stresszét, illetve az
esteleges bullying jelenségtdl is védelmet nyer-tek.
Mindekézben legfeljebb a tanulmanyi évek el6reha-
ladasaban tortént megoldas, pszichés statuszuk és
szocializaciéjuk egyre inkabb zavartta, fejlédésben

elmaradottd valt. Ezek a gyermekek gyakran a
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pszichés regresszi6 allapotaban stagnaltak, melyet
sziileik overprotektiv magatartdsa, a gyermeki 6nal-
lé6sagot figyelmen kivil hagy6 nevelési attitidje is
konzervalt. Aktualisan is elmondhat6, hogy utan-
kovetésiik legfeljebb a gyermekpszichidter szamara
lehetséges, aki esetleges gyogyszeres kezelésiiket
kiséri figyelemmel, az érintett fiatalok alulmo-
tivaltsaga, illetve a sziilék, pedagégusok remény-
vesztettsége, adott kiizdelemben bekévetkezd
kiégése kovetkeztében.

A fentiekben felvazolt pedagdgiai-pszicholdgiai
folyamat eredménytelensége alapjan a hatékony
megoldasok lehetetlensége tlnik valészintnek. Ezt
feltételezni azonban elhamarkodott 1épés lenne.
Létezik hatékony intervencié a szemléltetett prob-
lémahelyzetre, azonban komoly szil6-pedagbgus-
pszichologus Gsszefogast igényel. Természetesen a
folyamat minél korabbi szakaszaban torténik a fe-
lismerés és a beavatkozas, annal hatékonyabb és
gyorsabb eredményre lehet szamitani. A prevencié
jelentGsége kiemelkedGen fontos. A pedagdgus
kompetenciakérbe tartozé diagnosztikus és ,,tera-
pias” munka igérkezik a leghangsulyosabbnak a
szorongasos zavarok és a szocialis készségdeficitek
kapcsan. A gyermekek, fiatalok iskolai k6zos-
ségben, a pedagégusok tarsasagaban toltik idejik
legnagyobb részét. A pedagdgusok azok a szakem-
berek, akiknek lehetGsége van a legtébb in-
formaciét gyljteni a tanuldk egyéni és kollektiv
tulajdonsagairdl. Elengedhetetlen tehat, hogy a
pedagbgusok a szorongasos tinetegylttesek tekin-
tetében is minél szélesebb kord elméleti és gya-
korlati tudasra tegyenek szert.

Jelen tanulmany egy atfogd kutatas elévizsgalata-
ként szolgal. Célkitlizése a szorongasos tiinetek, a
szocialis készségek szinvonala, a kognitiv képes-
ségek és a tanulmanyi el6menetel Osszefiiggéseit
egységben latni.

A szorongasos tiinetegyiittes
A gyermekkori pszichés zavarok, jelen esetben a
népegészségiigyi tobb

tényez$ bizonyitja. Hatarozott hatranyt jelent a

szorongas jelent6ségét

gyermek szamara, hiszen a fejlédést megzavatia,
szenvedést okoz (gyakran mind az érintettnek,
mind kornyezetének), felismerés és kezelés nélkil
egyre sulyosbodhat, illetve a felnéttkorra is atnydl-
hat (Vetr6, 1999). Minden esetben elengedhetetlen,
hogy figyelembe vegyiik az adott gyermek fejlédési
szintjét és szociokulturdlis miliGjét, hiszen a tiinetek
adekvat értelmezése csupan {gy lehetséges. Egy
konkrét tiinet egy bizonyos életkorban még norma-
lisnak tekinthets, azonban késébb fennmaradva,
illetve korabban megjelenve kérosnak mindsithetd
példaul 8
hénapos korban vagy 5 évesen). A mielGbbi felis-

(4gymint a szeparaciés szorongis
merés indoka, hogy a koran indulé szorongasos
vagy depresszios betegségtorténet kedvezStlenebb
lefolyassal hozhat6 Osszefiiggésbe a teljes élettor-
ténetet figyelembe véve. Ezenkivil az ifjakori
rizikbmagatartasra fokozottabb kockazatot jelent:
drog- vagy alkoholabuzus, felel6tlen szexualis ma-
gatartas, szuicid veszély, alacsonyabb iskolai vég-
zettség, valamint fizikai egészségproblémak ala-
kulhatnak ki (Birmaher et al., 1996; Donovan &
Spence, 2000; Kessler et al., 2001; Rao et. al,
1995.).

A gyakoribb eléfordulasu szorongasos zavarok
klinikai pszichologiai szintd felosztasat az 1. tabla-
zat mutatja be a DSM-5 diagnosztikus rendszer

alapjan (DSM-5, 2013).

1. tablazat. Gyakoribb elfforduldsii sgorongdsos avarok
(Forrds: DSM-5, 2013)

Szorongasos zavarok tipusai

Szeparaciés szorongas zavar [93.0

Szelektiv mutizmus F94.0

Specifikus fébia F40.x

Szocialis szorongas zavar (szocialis f6bia)F40.10
Panik zavar F41.0

Agorafébia F40.00

Generalizalt szorongasos zavar F41.1

A szorongas és a depresszié a leggyakoribb

pszichés (akar pszichiatriai szintd) problémak
egyike gyermek- és serdiil6korban (Costello, Egger

& Angold, 2005), és egytttes el6fordulasi aranyuk
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sokkal nagyobb, mint a véletlen (Angold, Costello
& Erkanli, 1999). Az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO, 2020) aktualis adatai szerint éves szinten a
gyermek, ifjusagi és feln6tt populacié 25 %-a szen-
ved depresszids vagy szorongasos panaszoktol. A
tartdés betegszabadsagok kozel 50%-a depresszié
vagy szorongas tlnetegylittese miatt valik sziksé-
gessé. Gazdasagi jelentSségét adja a témanak to-
vabba, hogy az BEurépai Unién belil a hangulat-
zavarok és a szorongasos zavarok egylttes koltsége
megkozelitéleg 170 billié Eur6 évente. A tanulok
pszichés hatterd iskolai hianyzasai kapcsan a dol-
gozd szul6k esetében gyermekapolasi dfj igénybe-
vétele valik sziikségessé. Ennek jelentés gyako-
risaga egészségiigyi vallalast jelentve az allamra
nézve, mind az egészségiigy kapacitisbeli le-
terheltségét, mind az anyagi forrasokat tekintve. A
tanulmanyi kudarcok tekintetében az elhtz6do
tanulmanyok illetve a korai iskolaelhagyas (tSbb-
nyire végzettség nélkil) szintén elénytelen kovet-
kezményekkel jar egy orszdg munkaerGpiaci gaz-
dasagi helyzetét tekintve.

Korabban a szorongisos zavarok és mas hasonl6
rendellenességek egyetlen nagy kategériaba, az ér-
zelmi zavarok kozé tartoztak. Az elmult évtizedek-
ben azonban egy masfajta megkozelités valt
uralkodéva: a specialis szorongasos zavarokra és
elkezdtek
felvazolni alcsoportokat, melyek a BNO-10-ben
(2004) és mar a DSM IV-ben (1994) is megjelentek.
Az differ-

encialasnak megvan azonban az a hatranya, hogy

depressziv  diszfunkcidkra alapozva

ilyen tipusa preciz diagnosztikai
egyes gyerekek vagy egyik kategoridba sem illenek
bele, vagy tébb is jellemz6 rajuk (Goodman &
Scott, 1997). A felmérések szerint a gyermekek és a
fiatal feln6ttek 4-8 %-a szenved valamilyen szoron-
gasos zavartol, ami akadalyozza a kiegyensulyozott
életvezetésben. A vezet$ gyermekpszichiatriai zava-
rok listajan ezzel az arannyal a masodik helyet ér-
demelték ki a szorongasos zavarok, a viselkedéses
zavarok mégott, de a hiperaktivitast megelSzve.

A szorongasos zavarok jelentSs distresszhez,
alacsony szinvonald tanulmanyi eredményhez és

komorbid tarsulé mentalis és fizikalis egészségi
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problémakhoz vezethetnek (Donovan & Spence,
2000). A szorongasos zavarok éppugy, mint a de-
presszid gyakran kronikussa és ismétl6dévé valik,
és a komorbiditdsi mutaték 10-50 % kozé tehetSk
(Garber, & Weersing, 2010; Kessler, Avenevoli, &
Merikangas, 2001; Scholten et al.,, 2013). A ge-
netikai befolyasoltsagot illetéen bizonyitottdk, hogy
a szorong6 sziiléknek elég nagy valészinlséggel a
gyermeke is hasonlé problémardl szamol be, de
kiegészitend6, hogy az utinzis, mint a tanulas
alapvet6 formaja kozrejatszik az eredményben.
Szintén erre a kérdésre keresték a valaszt az
ikervizsgalatok, melyek egy mérsékelt 6rokol-
het6séget allapitottak meg. A kornyezeti hatasok
kozil a kedvezétlen életesemények szintén szerepet
jatszhatnak a szorongas kialakulasaban. Akar altala-
nos dolgokra is gondolhatunk, mint egy baratsag
szul6k
munkanélkiliségébdl kifolyolag, esetleg a sziil6k

megszakadasa, rossz anyagi helyzet a

valasa. Komoly problémat elsGsorban akkor jelen-
thetnek ezek a ténye-z6k, ha sokszor, gyakran és
egyszerre jelentkeznek. Ezen az elméleti alapon
miikodik a  Paykel-féle FEletesemény Kérdéiv
(Paykel, 1970, in Paykel, 1991), mely 61 itemet fel-
sorakoztatva végez felmérést a vizsgalati személy
elmult egy évének életeseményei kapcsan. A Tring-
er és Veér (1977) altal médositott magyar adaptacio
64 életeseményt vonultat fel, melyben a kit6lt6
személy megfogalmazhatja az Ugynevezett ,,0b-
jektiv skala” segitségével, mennyire tekinti megter-
hel6nek az adott eseményt egy atlagember szamara.
Ezt kévetben — szintén 6nkitltés formajaban - le-
het informaciot gyljteni arrdl, milyen események-
ben volt része a vizsgalati személynek. Ennél ob-
jektivebb, - a stresszhatds sulyossaganak megfele-
16en - elére pontszamozott életesemények listajat
kinalja fel Holmes és Rahe (1967) Social Readjust-
ment Rating Scale (SRRS) elnevezést méréeszkoze,
melyben szintén a pozitiv és negativ események
keriilnek felsorolasra.

To6bb
szorongas a fenyegetettség érzésének megtapaszta-
lasabdl fakad. J6 példa erre Bowlby (1973) elképze-

lése, aki a szorongast az els6dleges kotédési sze-

elmélet is azt hangsdlyozza, hogy a
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mélytdl valé szeparacidé vagy az azzal vald fenye-
getettség érzésének kovetkezményének latja. Figye-
lemre mélté azonban Abraham Maslow (1962,

1970)  sziikséglethierarchia  elmélete is a
szorongasforrds  meghatirozasa  szempontjabdl
1.4bra).

1. dbra. A Maslow-féle sziikséglethierarchia (Forrds:
Maslow, 1970 alapjin a s3erzd)

Az 6nmegvaldsitas
sziikséglete

A megbecsiilés
szukségletei

A szeretet és valahova tartozas
szukségletei

A biztonsagérzés és fizikai biztonsag
sziikségletei

Fizioldgiai sziikségletek

Maslow vizsgalatai szerint az emberi sziikségletek
hierarchikus rangsorba rendezhetSk, és az egyes
szukségletek/motivaciok kulonboznek egymastdl
intenzitasukban, valamint kielégitésiik stirgetett-
ségében. A legalsé szinten jelen 1évé fiziologiai
szitkségletek (Ggymint példaul a levegd, a viz, a
taplalék)
tartashoz. A biztonsagérzet, ezen beldl is a fizikai

alapvet6 fontossaguak az életfenn-
biztonsag a szorongas megélésének tekintetében
mar hangsualyt érdemel, hiszen ennek szubjektiv
élménye problémas lehet. Az agorafébia diagndzisa
ezt a kritikus élményt j6l magyarazza. Ebben a kor-
képben az érintett személy bizonyos helyzetekben
fenyegetettségérzést tapasztal, ami gyakran a
tomegkozlekedéssel, nyilt vagy zart terek megta-
pasztalasaval, valamint a biztonsigot adé otthoni
kornyezet egyedill térténd elhagyasaval 1ép fel. Az
adott szituaciéval kapcsolatos irredlis félelmek a
szorongas kialakulasaban kulcsfontossaguak, jo6
példa erre a gyermekkorban gyakran el6fordulé is-
kolafébia, illetve a szocialis tér ilyen jellegd miné-
sitése a szocialis fobia. A piramis magasabb szinten
elhelyezked6 az

szitkségletei interperszonalis
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témakorhoz kapesolédnak. A szocidlis interakciok
kovetkez6 zonaja a szeretet és valahova tartozas.
Egy iskolaskord gyermek illetve fiatal szamara az
iskolalatogatas és az ott toltétt mindségi id6
alapvetd igénye ez, és silyos konfliktusforrasokat
indithat el, ha zavart szenved. Mind a didk-diik,
mind a didk-pedagdgus interakcibknak meg-
hataroz6 szerepe van az iskolai teljesitmény-
helyzetek szempontjabdl. A kélesénds tamogatds, a
kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok megélése mind
determinalja a tanulmanyi el6rehaladast, a mentalis
kapacitasbeli lehetGségeket. Az a tanuld tehat, aki
folytonos személykozi nézeteltéréseket, kudarcokat
¢l meg, kevesebb energiat, id6t tud forditani a
tanulasi feladataira, izolalédhat vagy tdjabb konf-
liktusokat generalhat a kérnyezetében. A tanult te-
hetetlenség élménye jol mintdzza ezt a jelenséget.
Ha egy gyermek megéli azt, hogy barmilyen
probalkozasai legyenek is a tarsas kapcsolatok ren-
dezésére, ezek sikertelenek, hajlamos lesz arra, hogy
elkeriilje a kortars (esetleg tanar-didk) szituaciokat,
belehelyezkedik a periférian 1év6 szerepébe, és nem
tovabbi

SzélsGséges esetben az iskoldba jarasi kotele-

tesz eréfeszitéseket a  megoldasra.
zettségét is hanyagolni kezdi. Ebbdl a szintbdl
logikusan kovetkezik a megbecsiilés szikséglete,
melyben a kiviilr6l j6v6 értékelés és az 6nértékelés
kiemelend6. Az iskolan belili visszajelzé rendszer,
valamint az ebbdl is taplalkozé személyes 6nértéke-
lés a tanul6 személyes hatékonysaganak érzését ké-
pes fokozni vagy éppen csékkenteni. A pedagdgus
szerepe ebbdl a perspektivabél rendkivil meg-
hatdroz6, ugyanis egy gyermek/fiatal bizonyos
tulajdonsagainak elismerése, pozitiv értékelése
pszicholbgiai szempontbdl 6nbeteljesité joslatként
mukodik. A visszajelzés az értékelt személy figyel-
mét értékes vondsara fokuszalja, ezaltal tudatos-
abban kezdi el alkalmazni adott képességét. Ezzel
nagyobb teret kap a fejlesztés, az 6nfejlesztés, ami
tovabbi fejlédésnek adhat alapot. Végil Maslow az
emberi motivaciok kézil az  6nmegvalositas
szitkségletét emelte a legmagasabb szintre. Bz a
szint mértékd

képességeink  legteljesebb

megvaldsitasat jelenti, tehat a nevelés-oktatds cé-
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Ikitéizésével analég gondolatmenet. Osszességében
azonban a kornyezeti faktorok mellett a tempera-
mentum kérdése is a szorongas, hiszen a veleszile-
tetten félénk, visszahuzodo gyerekeknél nagyobb a
kialakulasanak

kockazata  szorongisos  zavar

(Goodman & Scott, 1997).

A leggyakoribb szorongasos zavarok

Korabban harom {6 szorongasos zavar emlitésé-
vel lehetett talalkozni a leggyakrabban: specifikus
tobiak, szepariciés szorongasos zavar és general-
izalt Azonban hasonléan

SZOrongasos zavar.

szorongassal tarsulé tinetegyittesként tarthat6
szamon a poszttraumas stressz szindréoma, a panik-
és elkeriilési zavar, amik szintén gyakori preva-
lenciat mutatnak.

A szeparacios szorongasos zavar mar egészen fi-
atal korban megjelenhet, a gyerekek 1-2%-anal for-
dul el6, inkabb prepubertis, mint serdillékorban. A
szorongd gyermek tdlzottan fél attdl, hogy sziilei
elhagyjak vagy el fog veszni, esetleg idegenek
elraboljak, emellett rémalmok is megzavarhatjak az
¢jszakai pihenést. A szil6tSl valé kildn alvas is
zavart szenvedhet, ezzel kapcsolatos tapasztalat,
hogy a sotétben egyedil tartézkodds soran per-
cepziézavarra emlékezteté tinetek léphetnek fel.
Az elvalasi félelem a szil6nek megfelelé kotédési
személlyel szemben is fennallhat. Akkor diagnoszt-
izalhat6 a probléma, ha a szorongis mértéke nem
realis, kbvetkeztében csbkkennek a gyermek tarsas
készségei, példaul nem mer iskolaba menni, illetve
mas helyen (pl. nagyszilénél, taborban) aludni,
izolalodik a kortarsaitdl, de akar a csaladon beldl is.
Sok esetben észlelhetd, hogy az elsédleges kotédési
személyhez valé tapadas az otthonon belil is fen-
nall, és szinte arnyékként koveti a ,biztonsig
forrasat”. Gyakori, hogy a félelem targya a szil6
vélt betegségének, sériilésének vagy halalanak an-
ticipalasa, esetleg katasztréfa bekdvetkezésének
veszélye. A szeparacio lehetGsége ellenallast valt ki
belSle, ami sirasban, szomatikus tiinetek produ-
kalasaban nyilvanulhat meg (fej- és hasfajas,
hanyinger, stb.) (Nagy, 2015). A szil6 elvesztésétdl
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valé rettegést mintizza az a gyakorlati példa, ami-
kor a szild sajat egészségi allapotaval kapcsolatos
aggodalma csak részleges formdban jut el a
gyermekhez, aki a hidnyz6 részleteket sajat fanta-
zidjanak segitségével tolti ki. Ez az informacio-
potlas sokszor sulyosabb helyzetet vazol fel, mint a
valés probléma, és tartds szorongasforrassa valhat
a gyermek szamara, ha nem kap miel6bb reilis
magyarazatot a szil6 tényleges egészségi allapotaval
kapcsolatban — természetesen életkoranak megfele-
16en.

A tanulmany szempontjabdl fontos észrevétel,
hogy a gyermekkori szorongasos tiinetegylttesek
kozil a szeparacis szorongasos zavar az egyik leg-
gyakoribb, amivel a pszichidter, pszicholégus
szakember talalkozik. Ennek oka, hogy a megnéve-
kedett szamd iskolai hidnyzds miatt gyermek-
védelmi intézkedés valhat sziikségessé, melyben a
szul6t kotelezik, hogy professzionalis segitséget
kérjen a probléma megoldasahoz (Nagy, 2015).

A

szorongasos zavarok kozl ritkabban fordul el6. A

szelektiv. mutizmus az egyéb emlitett
klinikai kép el6terében all, hogy az egyébként intakt
nyelvi készségekkel rendelkezs, verbalis kommu-
nikaciora képes gyermek megtagadja a beszédet az
otthontdl eltéré koérnyezetben. Ez jelentSs funkcio-
romlast idéz el6: a kortars és a csaladon kivili
kornyezetben gatoltsag, izolacié tapasztalhatd, a
pedagbgiai munkaban tObbnyire csak irasbeli
szamonkérési lehetGség adodik, illetve a gyermek
tanulmanyi kibontakozasa, személyiség- és szocialis
készségeinek fejlédése mérsékeltté valik.

A specifikus fobiak a gyermekek és serdiilék 1%-
at veszélyeztetik. Specialis fobiava akkor alakul a
félelem, ha jelent6s distresszel illetve elkeriilé ma-
gatartassal tarsul, és akadalyozza a normalis
életvitelt. Elsédlegesen akkor okoz komoly funk-
ciézavart a fobia, ha a félelem targyaval val6 tala-
lkozas elkeriilhetetlen (Nagy, 2015). Ilyen tipust
fobia az étellel, evéssel szembeni averzid, ami
példaul hanyasfébidban manifesztalédhat. A gya-
korlatban ennek a folyamatnak az elsé [épéseként
az egyébként egészségszorongisra hajlamos gyer-

mek egyre tObbszor kerili el az iskolai kézegben
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torténs étkezést — ezaltal a jovenddSbeli hanyas
veszélyét késlelteti. Errdl a szil6 altaldban a ha-
zakerll6 tizéraik alapjan szerez tudomast, és a ped-
agbogus megerdsitheti az informaciot, mely szerint a
tiatal taplalékbevitele iskolaid6 alatt egyre jelen-
téktelenebb. A hidnyos energiamennyiség a 7-8 6ras
napkozbeni idSintervallumban korin megmutat-
kozik: az érintett gyermek gyengének érzi magat,
kozérzete rosszabb, igy szubjektiv is egyre erésebb
diszkomfortérzést él at, ami a kondicionaldsi mech-
anizmuson keresztil az iskolahoz kapcsolodik. En-
nek kovetkezményeként egyre kevésbé vagyik az
iskoldban toltott iddre, és amikor csak teheti, tivol
marad. El6revetitett szorongasa a stressz fizio-
logias tiineteit is fokozhatja a reggeli indulas idején,
ami hanyingerig, hanyasig fokozédhat. Maris kiala-
kult egy pszichés alapd 6rdégi kor, ami az
egyébként tehetséges gyermek tanulmanyi elSreha-
laddsat is hatraltathatja.

A szocialis szorongasos zavar, masnéven szocialis
fobia kifejezetten olyan helyzetekhez tarsuld félelmi
elétt  kell
megszolalni, ismeretlen emberekkel torténik tala-

reakcié, amikor mads személyek
lkozas, esetleg masok jelenlétében zajlik az étkezés.
A teljesitményhelyzetben sziikséges megnyilvanulds
még inkabb fokozza a szorongisélményt (Nagy,
2015). A megszégyeniilés kockdzata miatt a tipikus
szocialis, a tarsas figyelemfokusszal jaré helyze-
tekkel szembeni elkerilé magatartas alakul ki
Kifejezetten a szorongis vegetativ jelei — mint
példaul elpirulas, verejtékezés, elhalé hanger6 — je-
lentkezhetnek a beszélgetéssel jaré helyzetekben,
ami tovabbi szégyenérzést valt ki az érintett
gyermekbdl, igy ujabb elkertilési mechanizmusok
generalédnak viselkedésében (Nagy, 2015).
Panikzavarral a prepubertas kor elétt szinte alig
Fiatalabb

gyermekkorban inkabb a probléma pszichés alap-

talalkozni  professziondlis  tertileten.
mechanizmusat adé fiziologias stresszreakciokkal
talalkoznak id6nként a szakemberek. A panikzavar
diagnoézisanak kritériuma a rekurrens, varatlanul
kialakuld, szenvedést kelté szubjektiv félelemmel és
szomatikus reakcidkkal jaré panikrohamok. Akar

mar az elsé panikrohamot kovet6en, majd folyam-
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atosan jellemz6 az anticipalt szorongas egy kovet-
kez6 roham bekévetkezésével kapcsolatban, és en-
nek , kezelésére” elkertilési, biztonsagkeresé mech-
anizmusok aktivalédnak (Nagy, 2015). Altaliban az
els6 panikroham helyszine, kériilményei (pl. témeg
és/vagy erés napsttés) negativ megitéléssel kondi-
cionalodnak, és az otthonrdl valé kimozdulas, az
iskolaba jaras, a teljesitményszituaciok, ezaltal az
altalanos fejl6dés lehetGsége akadalyba titkozik.

Ahogyan a Maslow-féle szitkséglethierarchiaban,
ezen belil a fizikai biztonsig megélésének mo-
tivacidjanal emlitésre keriilt, bizonyos helyzetekkel
szembeni erés szorongds az agorafébia. Két
formajat kilénboztethetjiik meg a fent bemutatott
panikzavarral valé Osszefliggés alapjan: panikro-
hamokkal vagy anélkiil valé megjelenés. A kritikus
helyzetek koézil minimum kétféle szitkséges a di-
agnozis igazolasahoz: példaul témegkdzlekedés, ot-
thonrdl térténd kimozdulas egyedil, nyilt (hidon
lenni) vagy zart tér, nagyobb témeg jelenléte,
sorban dllas. A félelem fokusza ezekben a
szituaciokban, hogy panikroham alakul ki vagy ki-
nos élményben lesz résziik (Nagy, 2015). A szoma-
tizacios tinetképzések kozil az irritabilis bél-
szindroma az utébbi félelmet tisztin mintizza: a
(szubjektiv) kontrollalhatatlan tlinet miatt meg-
szégyentlnek, és emiatt egyre kevésbé mozdulnak
ki a biztonsagot jelent6 otthoni kérnyezetbdl. Az
izolaci6 miatt szamos funkcié zavart szenved,
ugymint a kortars koézosségben valé perifériara
keriilés kovetkezményei, igy még inkabb elkertilés
targyava valik a kiillsé kornyezet.

Generalizalt szorongas esetén jellemzé egyfajta
allando, diffdz, fokusz nélkili aggodalom. Altala-
ban a jov6 vagy multbeli események miatt ag-
godnak az ‘érintett személyek, esetleg kompe-
tencidgjukat  vonjak kétségbe, megjelenésiikkel
kapcsolatban vannak félelmeik. A tiinetek mellé
tarsulhat fesziiltség, a lazitiasra valé képtelenség,
alland6 megerésitésre, batoritasra val6 igény, to-
vabba (példaul

panaszok, akdr a mar emlitett irritabilis bél-

szomatizalas fejfajas, gyomot-

szindroma, izomfeszilés, faradékonysag). Mivel a

szorongas ,,szabadon lebeg”, az el6z6 zavaroknal
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jellemz6  elkerilé mechanizmus nem hatékony.
Gyermekeknél ez a diagndzis tiszta formajaban
igen ritka (Nagy, 2015).

A kialakulasanak
hetséges magyarazatai

szorongas tovabbi le-

Néhanyan prébalkoztak azzal, hogy a depresszid
és a szorongas kézos genetikai hatterét feltarjak. A
magas komorbiditds mogott azt talaltak, hogy a de-
pressziot és a szorongast nagyrészt ugyanazok a
gének okozzak (Eley & Stevenson, 1999). Egy ilyen
tanulmany Zavos és munkatarsai (2010) nevéhez
kothetd, akik azt talaltak, hogy mind a szorongis,
mind a depresszid 6sszefligg a kognitiv torzitasok-
kal, Ggymint a szorongasos szenzitivitassal és az at-
tribuciés stilussal. Habar a szorongist és a de-
pressziot meghatarozé gének kozott 1ényeges at-
fedés van, nem mondhaté ez el a kognitiv
torzitasokkal kapcsolatos genetikai tényezSkrdl.
Német serdilék korében végzett vizsgalatok
feltartak a szorongasos zavarok idébeli stabilitasat
(Essau, Conradt & Petermann, 2002). Azok a
vizsgalati személyek, akik az els§ vizsgilati
idépontban megfeleltek a DSM-IV-ben (1994)
fellelhet6 barmely tipusd szorongasos zavar kritéri-
umainak, a masodik vizsgalat idején tovabbra is
szenvedtek a szorongasos zavar tuneteit6l. A
szorongas tartossagaval a kovetkez6 tényezok alltak
kapcsolatban: idésebb kor, szomatoform vagy
szerhasznalati zavar jelenléte, valamint nagyszama
negativ életesemény az elsé vizsgalat idején.

A
tekintve

szorongasos zavarok okat és kimenetét

a felnbttekkel végzett vizsgalatokbol
szarmazé  ismeretek (Keller, Lavori, Wunder,
Beardslee, Schwartz & Roth, 1992) felhivtak arra a
figyelmet, hogy a legtébb szorongasos zavar koran
indul, altalaban gyermek- vagy korai serdiilkorban.
Az élet kezdeti szakaszaban indul6é szorongasos
zavar gyakran Osszekapcsolodik mas pszichiatriai
zavarok kialakuldsaval és kapcsolatban 4ll a feln6tt-
korban kilonb6z6

pszichoszocialis sériilésekkel (Wittchen, Essau &

életterileteken elszenvedett

Krieg, 1991). Néhany tanulmany krénikus okokrol
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és alacsony gyogyulasi aranyrol beszé€l, mig masok
(pl. Keller et al., 1992) kedvez6bb kimenetet tala-
ltak. A szeparacidés szorongisos zavar mutatta a
(96%),
panikzavar a legalacsonyabbat (70%). Last, Hansen

legmagasabb remisszids aranyt mig a
és Franco (1997) a pszichoszocidlis muikodést
vizsgaltak fiatal felnGtteknél, akiknél koran kialakult
a szorongasos zavar. Azok, akiknek nem voltak
tarstineteik (pl. komorbid depresszid), a legtobb
teruleten hasonléan mikodtek, mint a kontroll-
csoport tagjai. Kivételt képezett ez aldl az dtmenet
az 6nall6 életbe, mert a szil6ktdl elvalasztva prob-
lémak léptek fel, gondot okozott a ,csaladi
fészekbdl Azok, akiknél
szorongasos zavar depressziv tlinetekkel tarsult,
sokkal nehezebben boldogultak fiatal feln6ttként.

A szorongasos zavarok mind tiszta formaban,

valé  kireptlés”. a

mind mas pszichidtriai zavarokkal egyiitt jarva,
el6rejelzik alkohol-
droghasznalatot (Lopez, Turner & Saavedra, 2005).

a szerflgglséget, az és
Néhany tanulméanynak sikertilt kimutatnia, hogy a

szorongasos  zavar  serdiil6korban  nagyobb
kockazatot jelent a szerhasznalati zavarok tekinte-
tében (pl. Stowell, 1991), mig masoknak nem
sikeriilt dokumentalni az Osszefiiggést (Biederman,
Wilens, Mick, Faraone, Weber & Curtis, 1997).
Legelterjedtebben harom kiemelked§ nézépont
létezik arra vonatkozdan, milyen kapcsolat van a
szorongasos és a szerhasznalati zavarok kézott (pl
Kushner, Abrams & Borchardt, 2000):

e Az 6ngybgyitd hipotézis (,,self-medication
hypothesis”) (pl. Mirin & Weiss, 1991) sze-
rint ok-okozati kapcsolat vezet a szoronga-
sos zavartdl a szerhasznalati zavarhoz, mi-
vel az egyének néha azért fogyasztanak al-
koholt és/vagy drogokat, hogy enyhitsék a
szorongasos tlineteiket.

Az el6bbivel ellentétes szemlélet, hogy a
szerhasznalati zavar vezet szorongdsos za-
varhoz, mivel a szerhasznalat elésegitheti a
szorongasos tiinetek kialakuldsat, mint bio-
pszicho-szocidlis kévetkezményét a kréni-
kus szerhaszndlatnak (pl. George, Nutt,

Dwyer & Linnoila, 1990).
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A harmadik szemlélet értelmében nincs ok-
okozati Osszefiiggés a szerhasznalat és a
szorongasos zavarok kézott, sokkal inkabb
egy harmadik valtozé befolyasolja Sket,
mint pl. a genetikai prediszpozicié (pl.
McGue, 1994). A szorongasos zavarok
id6ben térténé felismerésének és kezelésé-
nek fontossagara hivija fel a figyelmet az az
eredmény, hogy a serdilékorban jelenlévs
szorongasos  zavar két-haromszorosara
emelte a rizik6jat a felnSttkori szorongas-
nak (Pine, Cohen, Gutrley, Brook & Ma,

1998).

Krénikus stressz és immunfunkcidk

A stresszhatasokkal Osszefliged vizsgalatok az
egyének kozotti eltéréseket vizsgaltdk stresszt je-
lent szituacidkban adott reakcidk alapjan. A ,,fight
or flight” (,,kiizdj vagy menekdlj”) (Cannon, 1929),
illetve a ,,freeze” (,,megdermedés”) mint lehetséges
viselkedéses valaszok tapasztalhatok az egyén
szamara kritikusnak megélt ,,veszélyhelyzetek”
tekintetében. Figyelemremélté eredménye azonban
a stresszel kapcsolatos kutatdsoknak, hogy a
stresszre adott valaszok nem csak viselkedéses szin-
ten jellegzetesek, hanem az immunfunkciok tekin-
tetében is torténik valtozas. A stressz immun-
mikodést befolyasolé hatdsa mar korabban is
felkeltette a kutatok érdekl6dését (pl. Irwin et al.,
1990). Az akut, tehat révidebb idStartamui (6rak,
esetleg napok) stresszhatisok rovid erSteljes korti-
zol  (stresszhormon)  hiperszekréciot  ered-
ményeznek. Ennek hatisara a szervezet védekezd
rendszere aktivalodik, tehat adaptiv a hatas. Azon-
ban ha elhtz6do, vagyis kdzepes intenzitasu korti-
zol hiperszekrécié zajlik le hetekig, hoénapokig,
esetleg évekig elhtzddd stresszhatds kovetkezté-
ben, immundeficienciat, tehat a szervezet csokkent
ellenalld képességét valtja ki. (Purebl, 2016). Ezzel
az élettani jelenséggel is magyarazhat6, miért olyan
gyakran betegek és miért ndvekszik meg a tartésan
atélt  tanuldk  iskolai

elhiz6do  stresszhatast

hianyzasanak szama.

67

Evolucios el6nyok a szorongas hatterében

Az evolucios pszicholdgia a szorongasos reakciok
viselkedésben bet6ltott
»szerepét” igyekszik megmagyarazni. Feltételezi,

funkciéjat, az emberi
hogy a hattérben olyan evolicids stratégiak allnak,
amelyek bizonyos szempontbdl adaptivak, vagy az
emberi egyedfejlédés soran adaptivak voltak (Gil-
bert, 1998; McGuire & Troisi, 1998). J6 példa erre
a szubjektiv szenvedés- és fajdalomérzet, ami az
evoliciés magyardzat szempontjabol azért jOhetett
létre, hogy az ember figyelmét rairanyitsa az €16 és
¢lettelen kornyezet karos hatdsaira, s arra Oszt-
0no6zzEk, hogy az elkertlést valassza (Nesse, 1990).
A félelem szempontjabdl hasonldéan elény6s, ha a
kilvilag artalmas ingereire felhivija a figyelmiinket,
és megtanuljuk ezeket elkeriilni vagy felkésziliink a
velitk val6 megkiizdésre.

Ha azonban a félelmi reakcié mar eltdlzott és ka-
ros, azokban az esetekben is jelen van, amikor
valédi veszélyrél nem beszélhetink. Nesse (1999)
magyarazata  értelmében az ilyen alacsony
kiiszObértékre beallitott védekez6 rendszerek mar
akar jelentéktelen intenzitasu, semleges ingerekre is
aktivalédhatnak.

Az 6sember idején a korai adaptacids kornyezet-
ben a ragadozéval valé talalkozas ,koltsége” (a
tamadas életveszélye) értelemszerlien nagyobb volt,
mint a veszélytelen ingerekre adott felesleges
reakciok koltsége. Tgy azok az egyedek, akik ered-
ményes ingerfelismeréssel rendelkeztek, nagyobb
eséllyel éltek tul, mint tarsaik. Kénnyen érthetévé
teszi ezt a védelmi mechanizmust az ugynevezett
fiistjelz6-analogia (Beck & Emery, 1999). A tiz ak-
kora karokat képes okozni, hogy a talérzékenyitett
vagyis alacsony észlelési kiiszobbel rendelkez6
jelz6rendszer biztosit valédi biztonsagot. Azonban
a gyakori téves riasztds, vagyis az irrealis félelmek
(plallandé  félelem kozlekedési  balestektol)

egyenrangusitisa a realis félelmekkel (pl.medve-

a

tamadas) alland6 pszichés készenlétet eredményez,
tul sok kapacitasunkat veszi igénybe, illetve indoko-
latlanul ~ kifaraszt. A
megnyilvanuldsa ennek a szélsGséges formaban

panikzavar tipikus

mikods védekezési rendszernek, amit bizonyit,
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hogy a siirgésségi osztilyok betegfelvételénél
gyakran talalkozni ezzel a pszichés zavarral.

Az agorafébia esetében Gseink félelme a magara
maradastdl és az idegenek kozeledésétél ma eltdl-

1987).
Jellemz6 a foébidk esetében bizonyos értelemben

zott formdban nyilvanul meg (Nesse,

vett ingergeneralizacié is, vagyis azonos agyl ré-
gidkat hasonlé kornyezeti ingerek aktivalnak. A
repiiléstS] valé félelem a szakadékoktdl és a kicsi
zart terektdl valé Gsi félelmiinkbdl fejlédhetett ki
(Bereczkei, 2003).

Az egyén tilélését bizonyos velesziiletett reflexek
is tamogatjak. Ilyen tébbek kozott az tgynevezett
,vizudlis szakadék reflex” (Marks, 1969). Egy
szakadék széléhez kozelitve az ember (és szamos
eml@sallat kicsinye) fizikai gatlassal reagal, tehat
mozdulatlanna valik. Ez az eredendéen természetes
gatld  reakci6 sok esetben felnéttkorra is
atoroklédik, és szédulést is okozhat. Ennek értel-
mében a gyermekkorban el6fordulé félelmek
(zuhanastdl, séruléstSl, sotétségtol, mély viztél,
stb.) alapvetSen adaptivak, hiszen azt a célt szol-
galjak, hogy a még tamogatasra, felvigyazasra
szorulé gyermek ne kerlljon olyan helyzetbe, ami
szamara idegen és veszélyes, ebbdl kévetkez6en
még nem rendelkezik a megkiizdéshez sziikséges
képességekkel és tudassal. Tipikus példa erre a
szeparacios félelem (Beck & Emery, 1999).

A teljesitmény- illetve szereplési helyzetekben
gyakran el6fordulé lampalaz a negativ értékeléstdl
val6 félelemmel fiige Gssze (Beck & Emery, 1999),
és el6revetiti, hogy az egyén hatranyos helyzetbe
keriilhet az interperszonalis kézegben, masok feldl
kotlatozott erbforrasokhoz juthat csak hozza.
Evoluciés értelmezésben ez a talélési  esélyeit
csokkentené. Fizikai megnyilvanulasaban ez annyit
jelent, hogy az anticipalt szorongas mar sebezhetd
allapotot valt ki, a beszédet és cselekvést gatld
mechanizmusok  pedig ,,megakadalyozzdk” a
rizikés, ,,meggondolatlan” viselkedést. Az ago-
rafébia Osszetettebb félelmekkel jellemezhets, egy
bels6 katasztrofa anticipalt képzetéhez kapcso-

l6doban. Ilyen a meg6riiléstdl, a kontrollvesztéstdl, a

68

szivinfarktustél valé félelem. Ezt a félelemérzést az
képes novelni, ha a tamogatast, biztonsagot jelent
személyek nem elérhetSek az egyén szamara, mivel
sajat elképzelése szerint egyedil nem képes a
megkiizdésre (Beck & Emery, 1999).

Végill a szorongasok és a megkiizdés sikertelen-
sége kapcsan fontos figyelembe venni, hogy ha ir-
realis, tehat nem egy valodi, jelenlévé vagy eltdlzott
veszEly inditja el a vészreakciot, az érintett szemé-
lynek nincs lehetésége az elharitasra (Beck & Em-
ery, 1999). Ez a kontrollhiany tovabbi frusztraciot
kelt, és allandésulhat a biztonsaghiany, a tehe-
tetlenség  élménye, ami a depresszidra riziko-
tényezot jelent.

Az OXIPO-modell és a szorongas

Ha végigvisszik az OxIPO-modell interdiszci-
plinaris (jelen esetben pedagogiai-pszicholégiar)
elméletét tanulaselméleti szempontbdl, a klasszikus
kondiciondlds logikus kévetkezménye lehet a
vizsgaszorongas (2. tablazat). A stressz, mint felté-
tlen inger Gsszekapcesolodik a tarsitasok révén (id6i
és helyzeti egybeesés) a vizsgaszituacioval kapcsola-
tos kellemetlen, negativ élményekkel, képzetekkel,
emlékekkel, gondolatokkal. Ez az alapélmény kit-
erjed mas hasonlé teljesitményhelyzetekre is, igy
feltételes valaszként beinditja a szubjektiv és fizio-
logias stresszfolyamatot, melynek végsé kévetkez-
tetése, hogy ,,Minden vizsga stresszt jelent.” Bzt a
jelenséget generalizacionak nevezzik. A tanulasi
folyamatban kialakult lancreflex révén az elsédleges
inger, tehat az iskola, a tanterem, a tanar, a tanitasi
6ra, majd a vizsgahelyzet gyors lefuttatisa a
,»veszEly” élményét valtja ki (Mezé & Mez6, 2019
alapjan). A ,kizdj vagy menekilj” mechanizmus
értelmében a tanuld a teljesitményhelyzettel szem-
beni szorongasa ,kezelésére” az elkertilést valaszt-
hatja, és azokon a tanitiasi napokon, amikor
kihivasra szamithat, tivol marad az iskolatdl. A
bevezetSben ismertetett lancreakcié révén ez akar
szomatikus tiinetek produkaldsaban is manifesz-
talodhat.
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2. tablazat. Tanuldselméleti példik a vizsgaszorongds alaknldsira az OxIPO-modell aspektusibsl (Forrds: Mezd és

Mezd, 2019 alapjan)
Klasszikus Feltétlen inger: stressz + Feltételes Térsitas: Feltételes v.: fiziologiai stressz
kondicionalason alapuld inger: vizsgaval kapcsolatos negativ  Generalizacio: Minden vizsga stresszes
vizsgaszorongas élmény, képzet, emlék, gondolat Lancreflex: Iskola—=>tanterem->tanar->tandra
vizsgahelyzet->VESZELY!
Operans tanulason Vizsgahelyzet + bilintetés adasnak Behav.: ? A vizsgahelyzet keriilése
alapulé vizsgaszorongas -‘E‘ és/vagy jutalom megvonasnak az Neobehav.: (biintetés és/vagy jutalom-
8 atélése kozvetito megvonas megelGzése
o folyamatok érdekében), ,betegségelny”
Szocialis tanulason %  Modell és megerositésének (pl. Vikariacio Modell szorongo vagy nem
alapulo vizsgaszorongas g kérnyezeti tAmogatas vagy kinevetés) (behelyettesités) szorongd viselkedésének
E  medfigyelése vizsgahelyzet eldtt, utanzasa vagy elutasitasa
S kézben, utdn
Belatasos tanuldson Korabbi megoldasok kudarca (pl. Kognitiv (és A vizsga veszeélyes/nem
alapulo vizsgaszorongas sikertelen tanulas)+latencia+belatds  emocionalis) veszélyes, illetve a tudatos
(AHA éimény: a) jobb nem vizsgazni feldolgozas pityergfs” vizsgaviselkedésre

, b) szorongé magatartassal
manipuldlhatd a kornyezet)

A vizsgalati moédszer

Maslow (1962) nyomdn szintén logikus elmé-
letvonulat a tanulasi képességek és az azt befolyaso-
16 tényezOk vizsgalata. Tevékenységének egyik célja
volt, hogy feltérképezze, milyen médon lehetséges
a képességek minél szélesebb kort és mélységt ki-
A

vizsgalatban szintén a tanulmanyi teljesitmény,

bontakoztatisa és érvényesilése. tervezett
elémenetel sikerességének prediktorait kivanjuk fel-
térképezni. Ehhez els6sorban a szorongisos tii-
netek, a szocialis készségek szinvonala, a kognitiv
képességek, illetve egyéb hattérvaltozok (terhels
adat az anamnézisben, klinikai diagnézis (BNO-
10), gyobgyszeres terapia, pedagdgiai fejlesztés) azo-
nositasa térténik az egyes tanuldk esetében. Az erre
vonatkoz6 informaciok a Heves Megyei Tanulasi
Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabilitacios
keriiltek
feltarasra, szekunder adatgydjtés formajaban. A

Bizottsag  irattaranak  attekintésével
tanuloktdl szarmazéd adatok kozotti egyittjarasok,

illetve  alcsoportonkénti  kiilénbségvizsgalatok
eredményeinek elemzése esetében a minta vizsgala-
ti egysége a tanuld. A févizsgilati tervezett minta

elemszama 200 6.
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Osztonz6 kognicio kialakulasa

Jelen elévizsgalati eljaras soran 10, szorongasos
tinetekkel is jellemezheté tanulé adatainak Gssze-
hasonlitasa, a lehetséges Osszefiiggések feltarasa
tortént. Az esetbemutatis szempontjai kézott az
anamnézisben terhel6 adat jelenléte, mint moderald
valtozo kertlt feltérképezésre. Elsésorban pre-, pe-
ri- és posztnatalis artalmak, a szocioSkonémiai
statusz jelentGsebb eltérései, kornyezeti traumak,
lletve érzékszervi eltérések figyelembe vétele tor-
tént.

A klinikai szintd diagnoézis a tiinetek stlyossagat
jelzi, gyermek- és ifjasagpszichiatriai/klinikai pszic-
holégiai szempontot jelent. A gyogyszeres terdpia a
biolégial intervencié megvalosulasat tartja szamon.
Ezek az informaciék a pszichés mutkoédést be-
folyasolo, tehat pszichidtriai és/vagy neuroldgiai
szinten hatast kifejté gyégyszerszedésre vonatkoz-
nak.

A szocialis készségek szinvonala abbdl a szem-
pontbdl szikséges informacié, hogy mennyiben
jelent nehézséget a tanuld szamdra a kortarsakkal,
pedagégusokkal valé interakcidk soran az egyutt-
mikodés illetve az Onérvényesités. Feltételezhetd,
hogy a szocialis teriileten tapasztalt tulzott ers-
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feszités a tanulmanyi teljesitményre szant kapaci-
tasbol vesz el id6t, energiat. Erre vonatkozoéan ko-
rabbi tanulmanyok is kézoltek eredményeket. Mar
1983-ban megfogalmaztik a szakemberek, hogy a
szocialis készségek hozzajarulnak az egyén azon
képességéhez, hogy kapcsolatba lépjen masokkal
alkalmas hatarozottan be-

erre szituaciokban,

folyasoljak  az  alkalmazkodasi  készséget, a
tanulmanyi teljesitményt, és a hivatasbeli el6re-
lépést  (Argyle, 1983). Hatranyt jelent tovabbd az
iskolaévek kezdetén a szocialis készségdeficit, mivel
a gyerekeknek kapcsolatba kell 1épnitik szamukra
még idegen kortarsakkal és felnéttekkel, és ez a
kapcsolati hal6 folyamatosan ndvekszik (Ladd,
Herald, & Kochel, 20006). Az iskolai beilleszkedé-
shez tehat szitkség van a szocialis kompetencidk
hasznalatara, ami a tarsas szituacidokban alkalmazott
problémamegoldd készségben is megnyilvanul.
Ahogyan a tanulék az id6 el6rehaladtaval ezeket a
szocialis problémamegoldé készségeiket fokoza-
tosan fejlesztik, jobb szinvonald alkalmazkodas
tigyelhet6 meg a viselkedésben és a tanulmanyi
(Dubow, Tisak,

Hryshko, & Reid, 1991). A temperamentum egy

terilleten  egyarant Causey,
fontos mediitor ebben a tekintetben, hiszen a félé-
nkség és az impulzuskontroll (érzelem- és indu-
latszabalyozas) szempontjabol meghatirozza az
egyén reakcidinak minéségét és mennyiségét tarsas
kozegben, valamint kozvetlen és kdzvetett médon
a tanulmanyi eredményeit.

A félénkség félelmi és frusztracios reakcioként
jelenik meg szokatlan, Gjszerd tarsas szituaciokban.
A félénk gyerekeknek igénye a masokkal valé inter-
akciéba 1épés, azonban az atélt félelem és distressz
arra 6sztonzi 6ket, hogy elkertiljék a szamukra még
idegen szocialis helyzeteket (Coplan, Prakash,
O'Neil, & Armer, 2004).

elmondhatjuk, hogy az impulzuskontroll, tehat az

Osszességében

Onszabalyozasi készség fontos elérejelzéje lehet az
iskolai szocialis és tanulmanyi funkcionalasnak,
mivel facilitalja a strukturalt tantermi tanulast és az
informalis tanulast a kortarsakkal és a tantermi
kontextusban egyarant (Walker, & Henderson,
2012).
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A szorongasjelzés vizsgalata az eseteknél a
kutatas £6 célkitGzése, melynek tanulmanyi siker-
ességgel valo Gsszefligeését a bevezetd elméleti rész
kiegészitéseként tébb tudomdanyos eredménnyel
lehet alatimasztani. Mind a tesztszorongas, mind a
vonasszorongas rontja a tanulds mindségét, ami
alacsonyabb szinvonald tanulmanyi eredményekben
nyilvanul meg (Chapell, Blanding, & Silverstein,
2005).

Mas vizsgalatok szerint azok az intervencios
torekvések, melyek a tanulassal szembeni mo-
tivacidhianyt, illetve a szorongas mértékét képesek
csokkenteni, alkalmasak arra, hogy javitsdk az
hallgatok
eredményeit (Gaudier-Diaz, Sinisterra, & Muscatell,

elségeneraciés  egyetemi tanulmanyi
2019). A szorongas alapélménye a biztonsag hianya,
és a biztonsig megteremtésére vald torekvés tob-
bletkapacitast foglalhat le a gyermek/serdilé pszic-
hés mikodésében. A figyelemeltereld illetve debili-
zal6 szorongas tehat a tanérai koncentraciétél von-
ja el az energiat, illetve anticipatoros jellege miatt
allando készenlétet, elGrevetitett aggodalmat, ezaltal
elkeriil6 magatartast indikalhat. A generalizacids
folyamatok altal a gyermek kudarckertilévé valhat,
ami az egyébként intakt, j6l miikéds funkcidit is
gatolhatja.

Az intelligenciahanyados az daltalanos kognitiv
képességek szinvonalat jelzi. A szakértSi bizottsag
protokolljaban szereplé tesztbattéria segitségével
tortént vizsgalatok eredményei alapjan valosult meg
az intelligenciadvezet szerinti besorolds. A harom
kategoria meghatarozasa az atlaghoz valé viszonyt
fejezi ki: atlagos (1Q=80-110), atlag alatti (1Q>80),
atlag feletti (1Q>110).

A fejlesztés megvalosulasa a kilsé pedagogiai
segitség elérhetGségét mutatja meg, a tanulmanyi
hatranyok lekiizdése, az el6menetel javitasa cél-
jabol. A tanulmanyi elémenetel a pedagdgiai szintd
beavatkozas eredményességét, illetve feltételez-
het6en a szocialis készségek és a szorongisos ti-
netek jelenlétének befolyasat Gsszegzi.

Errél a rendelkezésre all6 dokumenticiobol a
legutébbi szakértéi vizsgalat mellékleteként csatolt

pedagdgiai jellemzés szolgaltat informaciot.
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3. tablazat. A sgorongds, a s3ocidlis késgségek és egyé hattértényezok osszefiiggése a tanulmanyi eldmenetellel (Forrds:

S zerz@

2. Lany 9;11 : : 4
3. Lany 15;10 Gyermekotthon 4+ =1
4, Fiu 16;1 “ + -
LT o Ve I Lataszavar i -
6. Fp 12 Gyermekotthon;  + i
Szomatikus
eltérés

7. Lany 11 Perinatalis iy I
8. Fia 10;2 Nyelvi elmaradds  + F
9. Lany 16 Szocidlis hatrany;  + 2

Prenatalis artalom
10. Lany 11;5 Prenatalis; agyi o -

anatémiaeltérés

Eredmények

Az elévizsgalat megfigyelései alapjan néhany egy-
szerl Osszefiiggés vonhat6 le a 10 tanul6é adatai
alapjan. A nemek tekintetében nem mutatkozott
megfigyelhets eltérés a szocialis készségek szintje, a
szorongas jelenléte, valamint a tanulmanyi els-
menetel tekintetében. A klinikai szintl problémaval
ktuzdé, tehat BNO-koddal is rendelkezé tanuldk
minden esetében megvalésult fejlesztés. A szocialis
készségdeficit és a szorongis szinte valamennyi
esetében egyitt jar. Két tanuld esetében a gyogy-
szeres kezelés a tanulmanyi elémenetelt el6nyésen
befolyasolta, a szocialis készségek gyengébb szin-
vonala valamint a szorongas ellenére is. Az atlagos-
nal alacsonyabb intelligenciahanyados, illetve a szo-
cidlis készségdeficit és a szorongis egyiittjarisa a
fejlesztés ellenére is nehézséget okozott a
tanulmanyi elémenetelben. Végiil az anamnézisben
terthel6 adat jelenléte nem tekinthets jelentGs

moderal6 tényezdének a valtozok tekintetében.

71

AtJag alatt Nehézség
- +  Atlag alatt - Nehézség
+ +  Atlag alatt +  Nehézség
+ +  Atlag alatt +  Nehézség
+ +  Atlag alatt +  Nehézség
+ +  Atlagalatt  +  Sikeres
+ +  Atlagalatt  +  Sikeres
+ +  Atlag alatt +  Nehézség
+ + Atlagos + Nehézség
+ + Atlagos - Nehézség
Osszegzés

A pedagoégusi tevékenység egyik alapvetd cé-
lkittzése a képességek és a személyiség minél
szélesebb kort és mélységi fejlesztése a kdzoktatasi
intézmények hataskoérében. Minél gazdagabb is-
meretekkel rendelkeziink a tanuldk altalinos és
specifikus vonasait illetéen, annal hatékonyabb

munka végezhet6. Jelen tanulmany és az
el6iranyzott vizsgalat azzal kivin hozzajarulni ch-
hez a folyamathoz, hogy rairdnyitja a figyelmet a
lehetséges moderdlé tényezék szerepére, els6-
sorban a szorongasos tlinetegytittes, a szocialis ké-
szségek és a kognitiv képességek Osszefliggéseire. A
kiilonb6z6 szakmateriiletek szoros egytittmtikodése
sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek, serdulék
minél célirinyosabb, személyre szabottabb segitsé-
get kapjanak pszichés és tanulmanyi problémaik
kapcsan egyarant.

A szorongasos zavarok igen gyakori el6fordulast

koérképek, korai indulas jellemz6, és gyakran egyéb
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pszichés problémakkal tarsulnak, valamint feln6tt-
korra is atorokithet6k. Megjelenésiikre kritikus
életesemények kapcsan fokozottan kell szamitani,
hiszen a gyermek kialakult alapbiztonsagat zavarjak
meg a valtozasok. A krizisek tehat rizikét jelen-
tenek a szorongas kialakulasara. Fontos azonban,
hogy a kornyezet hajlamos lehet alacsonyabb
kiisz&bbel viszonyulni az érintett felé, igy azonban
betegségtudatot kelthetiink, ami el6nytelentil be-
folyasolhatja a megoldaskeresést. A pedagdgusi
visszajelz6 rendszer azonban hatékony lehet abban,
hogy a gyermek/fiatal a tanul6 szerepében stabilan
legyen jelen, erésségeit hasznilni  tudja, és
megkiizdési készsége aktiv maradjon. A gyermek
alapbiztonsagahoz a megfelelé keretrendszer, a
kiszamithat6sag, a hiteles értékelések nagyban
hozzajarulhatnak.

A fizikai tlinetek, betegségek figyelemfelhivo
szerepének, a test segitségkérd | kialtasanak™ felis-
merése szintén egy utja annak, hogy a tanul6 valédi
problémai feltarasra keriilhessenek. Az immun-
rendszer tartés stressz hatasira nem nyujt kell6
védelmet, ami sériillékennyé teszi a szervezetet
kilénféle artalmakkal szemben. Evolucids szem-
pontbdl szintén hasznos informacio, hogy a talzott
lehet

gyermek szamara. Minden esetben fel kell késziteni

érzékenység miért adaptiv a szorongd
a fiatalt a személyes megkiizdésre, természetesen a
megfelel6 mértékt kiilsé segitségnyuijtas mellett.
Ha sikertl megtapasztalnia, hogy képes hatékonyan
befolyassal lenni az események és sajat intra-
folott,
énhatékonysag megtapasztalasahoz. Ezaltal a tanult

pszichés miikoédése hozzasegitjiik  az
tehetetlenség bénitd hatasa is megakadalyozhato.
Ha szorongas tiinetei észlelhet6k az egyén prob-

lémainak kapcsan, szitkséges a szocialis készségek

szinvonalanak vizsgalata is, hiszen utébbiak
fejlesztése  jelentésen hozzajarulhat mind a

pszichés tiinetek, mind a tanulmanyi eredmények
hatékony kezeléséhez, javitasahoz. A gyogyszeres
terapia szikségességének feliilvizsgalata érdekében

a diagnosztikus  vizsgalatok soran  gyermek
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pszichiater szakorvos felkeresése is célszerd lehet.
A szil6k gyakran mereven elzarkéznak a terapias

ellatas  gybgyszeres  készitménnyel — torténd
kiegészitésétél.  Valdban  célszeri  megfelel6

koriltekintéssel donteni a farmakoterapia valaszt-
asa kapcsan, azonban nem feltétlentil sziikséges
hosszu tava gyogyszeres kezelésre berendezkedni.
Amennyiben a szorongisos zavar pszichoterapias
ellatasa akadalyozva van, tehat a megfelel§ vég-
zettségl szakember, a kialakult terapias kapcsolat és
a protokoll szerint hatékony moédszer ellenére sem
sikertil eredményt elérni, atmenetileg megfonto-

landé6 a pszichofarmakon alkalmazasa.

Ko6szonetnyilvanitas
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Absztrakt

A Tiszalokon lefolytatott kutatdsunk egy hosszabb, tiz elembdl allé kutatdssorozat része, amelyben
els6sorban az orszag kedvez6tlenebb helyzetl régidiban fekvd, kisebb lakossagszamu teleptilések f6bb tar-
sadalmi jellemzdinek, aktualis tarsadalmi folyamatainak a feltérképezésére téreksziink. A kutatds soran
alapvetGen a helyi lakosok néz6pontjainak a megismerése és megjelenitése a célunk. A kutatasi helyszinek
megvalasztasaban donté szempont volt, hogy e periféridlis régiok kisebb telepiilésein meglehetSsen
kedvez6tlen szocio-demografiai folyamatok zajlanak, ideértve killénésen a telepiilési lakossagszam
csokkenését, az id6s6dést és a hatranyos helyzetd lakossag szamaranyanak a névekedését. E folyamatok -
amennyiben nem toérténnek jelentGsebb valtozasok - még a jelenleginél is kedvezétlenebb jovGképet
vetitenek elére. E kedvezétlen szocio-demogrifiai tendencidk egyértelmden tetten érhet6ek Tiszal6kon.
Ehhez kapcsoléddan a kutatds kiemelt céljanak tekintettiik az elvandorlasban leginkabb érintett helyi fi-
atalsag lehetGségeinek, céljainak és jovoképének, valamint a helyi k6zdsségi kapcsolatoknak, ezen belil

elsGsorban a romak és a nem romdk egytittélési jellemzéinek megismerését.

Kulcsszavak: a fiatalok és a romdk helyzete, j6vSkép
Diszciplina: szociolégia

Abstract

CONTEMPORARY SOCIAL PROCESSES IN TISZALOK

Our research conducted in Tiszal6k is a part of a longer, multiple part research series, in which we will
identify the main social features and map the current social processes in the less populous settlements of
the more deprived regions of the country in particular. Basically, the aim of our research is to understand
and present the perspective of the local people. The decisive criterion for the selection of research sites
was that the smaller settlements of these peripheral regions are subject to rather unfavorable socio-

demographic processes, including in particular the decline in the population, aging, and the increase in the
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share of the disadvantaged populations. These processes — unless there are significant changes — project
an even more unfavorable vision of the future. The adverse socio-demographic processes described above
are definitely observable in Tiszalok. Related to this, the primary objective of the research was to under-
stand the opportunities, goals, and vision of the local youth most affected by migration, as well as to rec-
ognize the local community relations and the characteristics of cohabitation of the Roma and non-Roma

population in particular.

Keywords: the situation for young and roma people, the future vision
Disciplines: sociology

Kutatasi modszerek és eszk6z6k Tiszal6k

A kutatasban tobbféle modszert alkalmaztunk, A 2018-ban 5414 lelket szamlal6 kisvaros (Netl)
egyrészt megtortént a telepilésre vonatkozd tar-  Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a Tiszavasvari
sadalomstatisztikai adatok (pl. népességszam ala-  Jarasban, kozvetlenil Borsod-Abauj-Zemplén
kulasa, stb.) elemz6 Gsszegzése, valamint a térségre  megye hataran fekszik. A telepiilés huszkilométeres
és a telepiilésre vonatkozé fontosabb dokumen- — korzetében tobb nagyobb, jelentésebb funkcidkkal
tumok attekintése. A kutatas {6 médszerének — an-  is rendelkezd varos talalhat6. A megyeszékhelyen
nak szemléletéhez igazoddan, vagyis a helybéliek  kiviil Hajdinanas és Tokaj is e korbe sorolhato,
nézépontjanak bemutatisa érdekében — a szobeli  igaz, az utébbiba — amennyiben a kompkozlekedést
kikérdezést, ezen belil a részben strukturalt egyéni  nem vesszik igénybe - csak jelentGs kertilGvel lehet
interjat valasztottuk (Falus, é.n.). El6zetes feltérké-  eljutni. A telepiilés meglehet6sen elzart, kézuton és
pezés, majd a hoélabda modszer (Babbie, 1996) vasuton egyarant nehezen megkdzelithets, az
segitségével hisz egyéni interjut készitettiink el.  idevezetS kozutak jelentSs része rossz minéségl. A
Torekedtiink arra, hogy a valaszadok szocio- Debrecen — Tiszal6k vasutvonalon napjainkban is
demografiai szempontbdl sokszintek legyenek, s  elavult motor-kocsik (,,kis piros vonatok™) kozle-
ezaltal a teleptlés lehet6 legtobb csoportjabdl — kednek, s az ttvonal hosszahoz képest a menetid6

csatornazzunk be véleményeket. is irrealisan hosszu.
Ebbdl kévetkezben a kérdezettek kozott voltak A teleptiléshez tartozik egy napjainkban mar ki-

fiatalok, idGsek, csaladosok, egyedilallék, roma, zardlag romak altal lakott, hozzavetSlegesen 800
nem roma nemzetiséghez tartozok, foglalkozast —lélekszama —szegregatum, az Uijtelep, tovabba
tekintve megkérdeztiink polgarmestert, peda- Kisfastanya is, ahol nagyobb részben szintén
gbgusokat, kbzmuvel6dési és szocidlis szakembert, hatranyos helyzetl, jelentés aranyban az elmult
kozosségszervezGt, mentort, fazekast, kozfoglal-  években Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl bekol-
koztatott  segédmunkast, fogyatékossaggal ¢él6  t6z6 roma csaladok élnek. A varoshoz tartozik, am
gyerme-két az otthondban gondoz6 (Gyermekek a kozponti telepiiléstész kozigazgatasi hataratél
Otthongondozisi Dijaban /1993. évi III. tv. 38§/ mintegy &t kilométerre, a tiszaloki vizieréma
részestlé — a tovabbiakban GYOD) lakost stb. szomszédsagaban talalhaté az ,egyéb beltertlet”

Erému-lakotelep, ahol egykor jonéhany csalad élt,
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am jelenleg mindéssze 35 allandé lakossal rendel-
kezik. Ugyanakkor szamos nyaral6 kapott helyet a
telepiilés-részen, amelyen — interjualanyok elmon-
dasa alapjan - nyaranta nytizsgé életet élnek a rész-
ben helybéli, laké

nyaralétulajdonosok.

részben mas teleptilésen

A varos kozszolgaltatasokkal és maganszolgal-
tatasokkal valé ellatottsaga megfelel a méretének,
Tiszalokon jol felszerelt altalanos iskola, négy tagin-
tézménnyel rendelkez6 6voda, szakgimnaziumi
tagintézmény, muvel6dési hdz, kényvtar, tébb szo-
cialis intézmény - ideértve idések klubjat, fogya-
tékossaggal él6ket segité nappali intézményt, csala-
dok atmeneti otthonat, hazi segitségnyujtast és szo-
cialis étkeztetést, csalad- és gyermekjoléti szolgala-
tot - mukodik.

A demografiai folyamatokra Tiszal6k esetében is
érvényes az, ami a periférikus kistelepiilések dénts
tobbségében  megfigyelhetd ~ Magyarorszagon
(Balint és Obadovics, 2018; Godri, 2018), sét,
Eurépa tébbi fejlett orszagaban is (EBRD, 2019),
vagyis jellemzé a fiatalok és részben a kdzépkoruak
elvandorlasa. A lakossagszam kiilonosen 2002-t6l
csokken gyorsabb ttemben. A helyi 6nkormany-
zattél kapott adatok alapjan ebben az évben 6262,
2018-ban pedig csupan 5414 ember élt a varosban.
(Netl)

névekvé ttemd, a 2011. évi népszamlalasi adatok

A roma népesség aranya ugyanakkor

idején a lakossag minddssze 2%-a vallotta magat a
kisebbséghez tartozonak (KSH, 2011),
ugyanakkor a megkérdezett helyiek, valamint a

roma

helyi 6nkormanyzat a roma népesség aranyat 2018-
ban 20-30% kozottire becsiilte. A romak aranya a
fiatalok és a gyermekek kozott joval magasabb, az
6vodai csoportokban és az iskolai osztilyokban a
roma gyermekek ardnya a megkérdezett peda-
goégusok szerint 40% koriilire tehetd.

Tiszalok torténete cimszavakban
Tiszalok esetében nagy jelentGsége van annak a
torténelmi fejlédésvonalnak, amely mar 1765-t6l
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alapvet6en a varosiasodas utjan inditotta el a ko-
rabbi mezbgazdasagi jellegli telepiilést. Mintegy
késGbb, 1971-es
Teleptiléshalozat-fejlesztési Koncepcidé e varosra

kétszaz évvel az Orszagos
gyakorolt hatdsa megtérte a varosiasodas, és a
varosi jellegl fejlédés folyam-atat. (Netl)

Eppen ezért - bar kutatasunkban elsésorban a
jelenkori  korilmények, jellemzSk — feltardsara
torekedtiink - a helyiek telepiiléssel kapcsolatos at-
titdjeinek megértéséhez elengedhetet-lennek tinik

a torténeti fejlédés kissé tavolabbra nydlé be-

mutatasa.
»Tiszalok 1765-ben Maria Teréziatol kapott
vasartartasi jogot, ezzel a kornyék ipari és

kereskedelmi centrumava valt. A jogot az uralkodo
[...] A

helypénzszedés jogat a vasartartds jogaval egylitt,

adomanyozta kivaltsaglevelek alakjaban.

vagy kiilon is lehetett engedélyezni. Tiszaloknek az
adomanylevél a vasartar-tasi joggal egyiitt a hely-
[...] A
vasartartasi jog egyben mez6-varosi rangot is jelen-
tett. [...]

Visartartasi és mezGvarosi jogaval a kornyezé

pénzszedés jogat is adomanyozta

jobbagykdzségek kbzpontjava valt.” (Net2) Mindez
a tarsadalmi életre, az itt él6k tarsadalmi statuszara
is hatast gyakorolt, 1772-ben, a varosrdl (Tisza-
Ledk) szol6 féldesuri urbariumban kiemelik, hogy
ez évben mar csupan 41 jobbagybirtok volt a
telepiilésen, a lakossag tSbbsége pedig ,,szabad-
meneteld”, vagyis nem r6gh6z kétott jobbagy volt.
Tiszalok e koézponti funkcidja késébb tovabb
er6s6dott, 1870-t6l a jaraskézpont mellett tiz falvat
magaba foglal6 Dadai-alséjaras székhelye lett. ,,A
kiegyezés utan az ut- és vasutépitkezések, a Tiszat
szabalyozé fold-munkak, a gatépitések j6 kereseti
lehetGséget biztositottak a lakossagnak.

Harminc év alatt 1869-1900 kozott ezer fével
nétt a teleptilés lakoéinak szama.” (Net2) Az
elérhet6 adatok szerint a XX. szdzad forduléjan
mar 4477 éltek Tiszal6kon, azaz kézel annyian,
mint napjainkban, majd 120 évvel késGbb.
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A telepiilés mar a XIX. szazadban erételjes varosi
jegyeket mutatott, 1847-t6l gyogyszertira, 1867-t6l
postdja, 1882-t6l 6nallé orvosa, 1884-t6l takarék-
pénztara, 1894-t8l tavird berendezése, 1896-t6l
vasutallomasa volt, de miikédott helyben szolga-
birésag, jarasbirésag és borton is. Az 1900-as évek
elején Szabolcsi Tiszavidék cimmel mar hetilapja is
volt. ,Jarasi székhely voltanak koszonhetSen itt
volt a legtobb értelmiségi. A gyermekek beiskolaz-
asa is a legjobb a jarasban. A huszadik szazad for-
duléjan a lakossag 64%-a mar tudott {rni-olvasni.”
(Net2)

Bar 1950 januar 1-t6l megszint a Dadai-alséjaras,
Tiszalok helyzete ekkor még kozigazgatasilag gya-
korlatilag nem valtozott, ugyanis a kozség (hiszen
maga a mez6varos kozigazgatasi  kategdria
megszint a XX. szazadban) megmaradt az ekkortdl
kialakitott, s egészen 1971-ig fenntartott Tiszaloki
jaras székhelyé-nek. Ezen idGszak gazdasagi-
tarsadalmi fejl6dését j6l mutatja a vizierémd
beruhazas megvaldsulasa, a telepiilés els6 — azota
mar megszint — gimnaziumanak az 1953. évi
megnyitasa. A koézponti egészségiigyi, oktatasi,
allaslehe-

téségek tovabbra is vonzéak voltak, igy a lakos-

kozigazgatasi funkcidk, az elérhetd
sagszam e huasz éve alatt mintegy 1500 f6vel, 6630-
ra emelke-dett 1970-re, amely azonban - egy révid
csokken. (Netl). A csokkenés egyik alapvetS oka az
1971.

Telepiiléshalozat-fejlesztési Koncepeid (Andorka

évt6l  érvénybe  1ép6 Orszagos
1997), melynek eredménye-képpen Tiszalok jarasi
székhelyszerepe megszint, azéta a varos a Ti-
szavasvari jaras (k6zben egy id6szakban Tiszavas-

vari kistérség) egyik teleptiléseként mikodik.

Tiszalok elmult évtizedei — ahogy a helyiek
latjak

Az 1971. évi dontés a helybéliek szerint is je-
lent8s valtozast, torést hozott a teleptilés életében.

Emellett a rendszervaltast, majd a XXI. szdzad
kezdetét6l datalhaté iddszakot tekintik a varos
mindennapjaiban fordulépontoknak.

Az egyik, 1939-ben sziiletett interjualany (nyug-
dijas né) — aki az 1953-ban megnyitott helyi
gimnazium elsé osztalyanak tanuléja volt, késGbb
pedig pénziigyesként dolgozott a telepiilésen -
elmondasa alapjan az ’50-es években: ,,Nebéz volt it
azg élet, kiizdent kellett a napi megélbetésért [...] édesapdm
foldmitves volt, azt akarta, hogy otthon dolgozzak, kivilt-
képpen, mert édesanydm nagyon beteges volt, de én tannlni
akartam, és tanultam is. Persge iskola mellett sokat dol-
gotunk.”

A politikai életben megval6sulé elnyomo jelleg, a
fegyelmezettség, a funkcionalitas a mindennapokat
is jellemezte, kilonésen a gimnazistak életében.
wEgyenrubdban kellett jarni a virosban is, meg mi, gimna-
istak, nem mehettiink bdlba sem, mert hogy nézne ag ki,
nagyon nagy szigorisag volt a gimnazinmban. Mindenhez
engedély kellett, de sokszor azt sem kaptuk meg.” (80 éves
nd, nyugdijas)

Az ’50-es évekre a gazdasagi fejl6dés ellenére sem
gondolnak vissza szivesen a kérdezett helyiek. Ezen
id&szakrol, illetve az ebben az idészakban épilt
vizlépesérél és vizierémirdl — ellentétben kutatas-
sorozatunk el6z6 helyszinével, a vizieréma-
rendszer masik elemének otthont add Kiskorével,
ahol valamennyi interjialany a teleptilés életét me-
ghatarozo tizemként jellemezte az erémivet - kevés
sz6 esett. Ennek tobb oka lehet. Az egyik objektiv
ok, hogy az ipari jellegli varosnak csupan az egyik, s
még csak nem is a legnagyobb foglalkoztatoja volt
az erémi. A masik, hogy a vizlépcséSt elsGsorban az
itteni munkataborba deportalt, zémében orosz
hadifogsagbdl hazatelepitett svab emberek épitet-
ték. A késébbi munkakban is nagyobb részben
helyi, vagy kornyékbeli emberek vettek részt, {gy az
épitkezés — ellentétben Kiskorével - nem ered-
ményezett jelentés hordereji tarsadalmi valtozaso-
kat. S6t, interjualanyaink egy része azt emelte ki

ennek kapcsan, hogy itt a munkasok helyiek, meg
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kornyékbeliek voltak, de vezet6ket mashonnan
hoztak, mert ,Senki nem lebet priféita a  sajir
hazdjaban.” (80 éves nd, nyugdijas)

A késébbi évtizedekre viszont inkabb pozitivan
gondolt vissza interjualany (80 éves né, nyugdijas),
kiemelve, hogy szamos lzem flrészlizem,
pékség, a HODIKOT varréiizeme, stb. - miikodott

és adott megélhetést az embereknek, egy résziik a

’80-as évekig, mas részitk egészen a rendszervaltas
id&szakaig. Ezt, és azt, hogy sokkal inkabb jellemzé
volt a helyi kézosségi élet, hogy voltak presszok,
,kocsmakorok”, ahol az adott korcsmakérbe tarto-
z6 fiatalok sokat beszélgethettek, voltak balok,
muk6édott mozi, jellemzé volt nyaranta, hogy a fiat-
alok, de akar a kézépkortaak 6sszejottek a holt Ti-
sza (holtag) partjan, gyakorlatilag minden kérdezett
id&sebb, vagy legalabb kézépkord interjualany me-
gemlitette. Szintén nyugdijaskord, de jelenleg is
praktizalé haziorvos intetjualany (70 éves nd) - aki
Békés megyébdl a vizier6miben allast kapott férjé-
vel koltozott Tiszalokre - ugy emlékszik, hogy a
"70-es évek végéig nylizsgs, és aktiv volt a tiszaloki
élet. A ’71-es terlletrendezési koncepcié hatdsa az
évtized végére azonban mar egyértelmien érz8dott:
»Obyan langyossa vdlt itt azg élet, kiiloinosen az értelmi-
ségieknek [...] nem nagyon maradt itt megfeleld dllis a
diplomdsoknak, nem nagyon maradt jovkép. A csalddtdl is
agt hallbatta a fiatal: »Na gyermekenm, nadrigos ember let-
1), eredj el nagyvdrosha rendes dlldst keresni magadnak.«
[-..] En 1974-ben kiltiztem ide, a3dta exerrel kevesebben
vagyunk.”

A rendszervaltozas idészakanak kezdetét a kér-
dezett lakosok nagyobb része pozitivan élte meg, s
az elsé években még beruhazasok is torténtek, pl.
kalfoldi  befekteté vette at a helyi varrodat.
Ugyanakkor ezzel egyidejlleg szamos munkale-
het6ség szint meg helyben és a kérnyezd
telepiiléseken egyarant, kiiléndsen a férfiak kertiltek
nagyobb szamban az utcara. A férfiak munka-
nélkiiliek lettek, mikozben a nik maradtak csalddfenntar-

10k, meg rajuk hdrult a hagimunka, a gyermeknevelés |...]
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Ez a generdcid lelkileg és testileg is nagyon elbaszndlodott, a
nik a sok teberbe, a férfiak meg a munkanélkiiliségbe.
[+ ] Aztin sokan, fileg a fiatalok elkiltiztek, abogy
mondtam, ezerrel kevesebben vagyunk, de ag sem mindegy,
kik maradnak. Itt az eliregedés ag egyik legnagyobb gond,
ag egyik legnagyobb teber. Exek a testileg és lelkileg el-
baszndlddott iddsek egyre nagyobb terbet jelentenck a csald-
doknak is, de az, ellatorendszernek is.” (70 éves n6, ha-
Z101vOs)

Az itt gyermekeskedd, fiatalsagat a teleptilésen
tolt6 ’30-as és ’40-es éveiben jard genericidk
megkérdezett tagjai, akiket ezen id6szakban a fo-
glalkoztatasi problémak attételesen, sziileiken
keresztiil érintettek, alapvet6en pozitivan gondol-
nak vissza gyermek-korukra és ifjukori éveikre.
Ennek elsédleges okanak azt tartjak, hogy minden
fontos intézmény, szolgaltatds elérhet6 volt
helyben, aktfv és intenziv volt a kulturilis és a
kozosségi élet.

Ugy vélik, ebben donté viltozas a 2000-es
évektdl, killondsen annak a masodik felétdl tortént,
amikortél még kevesebb munkalehet6ség maradt
helyben és a kérnyéken, s bezart valamennyi kultu-
ralt szérakozasi lehetGséget nyujtd presszo, s ami-
kort6l az emberek egyre kevésbé igényelték/igény-
lik a k6z6sségl rendezvényeket, egymads tarsasagat.
Ennek valamennyi kérdezett a £6 okait a romlé an-
yagl lehetéségekben, a kulturalt szorakozasi le-
het6ségek hianyaban, valamint abban latja, hogy a
technolégiai fejlédéssel a technikai eszk6zok, az
okostelefonok, a koézosségi oldalak azok, ame-
lyekkel a fiatalok mellett, a koézépkortak is
legszivesebben toltik az idejiket. .4 &ityiik dtvették
ag irdnyitast ag emberek élete felett. Régen mi eljartunk
biciklizni, le a holtdghoz, a csaldddal is, a bardtokkal is
[-.] ma ilyenekre mdr alig van igény, leginkdbb csak a
gépezésre.” (39 éves nd, fazekas, mizeumpedagdgus)

WA kiZisségi élet madr nines olyan magas sinten, mint
tinédzser koromban volt. [...] Mindenki a sajdt gondjival
van elfoglalva és nem foglalkoznak a kozosségi élettel. Az

emberek bele vannak fdsulva abba, hogy napril — napra
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élnek. Emiatt nines igény arva, hogy Ro%0sségi életet éljenete.
A gyerekek, fiatalok is fileg interneteznek, gépeznek, tévét
négnek, amikor hazaémek. A sziildk pedig nem tesznek
ennek ellenében semmit, mert kinnyebb bhagynz, mint tenni
ellene.” (36 éves n6, banki igyintéz3)

Régebben nagyobb dsszetartds volt, nagyobb kiosségi
élet, mert nem voltak ekkora kiilinbségek anyagiakban,
Jobban dssze is jartak ag emberek |[...] Most a csalddosok
mind otthon vannak hétvégén, akinek van pénzge megtebets,
bogy elmegy  kirdndulni, de egyébként mindenki sajit
magaval foglalkozik. |...] Tisgavasviriba jarnak el a fi-
atalok, mert ott vannak kulturiltabb sgorakozdsi le-
hetdségek.” (46 éves n6, 6vodapedagdgus)

A tiszal6ki lelki allapot

Lathat6 tehat, hogy a mar évszazadokkal ezel6tt
varosiasodod, a *70-es évekig jaraskézponti funkciot
betolts teleptilés fejlédése a *70-es évek tudatos
kézponti dontésének kovetkeztében megtorpant,
s6t, elindult egyfajta visszafejlédési, lecstszasi fol-
yamat. Ennek a megtapasztalasa, generaciokon vald
athagyomanyozdédasa jelentGsen befolyasolja a
helybéliek vilaglatasat, altalanos hangulatat. Bzt a
negativ hangulatot, vilaglatast erésitette, hogy az
elmalt évtizedekben - eltekintve az elmult években
Borsodbdl  bekoltozd,
helyzetl roma csaladoktdl - kevéssé koltoztek mas
telepiilésekrdl TiszalOkre.

Az idekolt6zok, vagy itt munkat vallalok jelents

z6mében hatranyosabb

része pedig valamely posztra kinevezett vezet6 volt.
Ez egyrészt azt eredményezte, hogy a megkér-
dezettek egy része Ggy véli, hatranyba kertltek sajat
teleptlésiikon a ,,messgirdl jott idegenekkel szemben”,
nem kaptak, kapnak elég megbecsiilést. Masrészt e
tényezSk is okozhatjak, hogy a helyiek jelentds ré-
sze ,bezdrkdzort”, csak magival és a  csalddjdval
tirddik”, és alapvetéen bizalmatlan az idegenekkel,
de a mas csoportba tartozé helyiekkel szemben is,
ami tetten érhet6 a romdk — nem romdk kozotti
viszonyban. A helyiek lelki allapota kapcsan leg-
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gyakrabban elhangzott jelz6k kozé az: elkesere-

dettség, érdektelenség, nemtor6domség, elége-
detlenség, indulatossag, zarkézottsag, — bizal-

matlansag sorolhatd. , Amikor ideiittem tanitani Ti-
szavasvdribol ag akkori igazgatd megkeresésére, hivdsdra,
eleinte a helyiek bizalmatlanok voltak, nebezen fogadnak
be idegencket [...] de Résobb, ha ldtjik, hogy ag ember jol
teszi a dolgdt, elfogadjik, bardtsdgossd villnak. |...]
Nagyok az indulatok a helyickben az dnkormdinyzat
dranydban.” (50 éves férfi, kézépiskolai pedagdgus,
nem helybéli). ,,.A tiszaloki, az egy nagyon kritikus
népség. Semmi sem jo az embereknek, mindenben taldlnak
(53
szakember). It a semmi sem jo mentalitis jellemzd.”
(26 éves férfi, koztoglalkoztatott). ,,. Az ember itt pol-

gdrmesterként megtanulfja, hogy semmi sem jo. Lebet itt ba-

kivetnivalot.” éves nod kozmveldési

b

rmit csindlni” (56 éves férfi, polgarmester). .4
helyiek nagyon bizalmatlanok, eldszir a bizalmat kell elny-
erni, ami  nem  egyszerd.” (30 éves nb, kozOs-
ségfejlesztd)

Mindezt erdsiti, hogy ellentétben el6z6 vizsgalati
helyszinnel, Kiskorével, ahol egyidejlleg érkeztek,
telepedtek le jelentés szamban ,jidegenek” a
vizierémi épitésekor, s ahol nem jellemzé ez az
elzarkoézas, bizalmatlansag, Tiszal6koén gyakorlatilag
hogy

torzsgyOkeres helybéli, vagy éppen ennek az el-

valamennyi  intetjualany  kiemelte, 6
lenkez6jét, vagyis kulcsfontossaginak tekintik e
jellemz6t. Mar a legelsé interjualany (53 éves né,
kézmuvel6dési szakember) is azzal kezdte — igaz,
viccel6dve, ujjaival beszéd kozben idézdjelet
rajzolva a levegébe — hogy ,,En nem vagyok dm egy
vyiitt-ment«.” B kifejezés szamos tovabbi interjuban
elhangzott. Ez a jellemz6 - kilsé szemlélGként
nézve — ugy tlnik, jelentésen neheziti a mindenna-

pi életet, a helyick egyuittélését.

A fiatalok helyzetérél

Egységes tiszaloki fiatalsagrol nem beszélhetiink,
a csaladi hattér itt ugyanugy jelentésen befolyasolja
a helyi fiatalok tanulmanyi el6menetelét és késébbi
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életlehet6ségeit, mint az orszag mas teriiletein.
(Lannert, 2018) A megkérdezett hét, 30 év alatti
interjdalany mindegyike meglehetGsen negativan
nyilatkozott a teleptléstdl. |, Tiszalikril konkrétan ag
égvildgon semmi pogitivumot nem tudok mondani.” (23
éves férfi, egyetemi hallgaté) Ennek ellenére Sten
helyben képzelik el a jovéjlket, igaz, ezt két vala-
szadé egyfajta kényszerhelyzetnek tekinti. Min-
denesetre az interjik késGbbi részeiben mégiscsak
tobb erdsséget, elényt is megemlittettek, ami
némiképp szintén aldtamasztja a negativ lelki

allapotot, az "itt semmi sem jo” mentalitast.

Tiszalok gyengeségei — miért nem vonzoé a
telepiilés a fiataloknak

1) A teleptilés, és az egész 1égié elszigeteltsége,
visszafejlédése., New vdrosiasodik  tovabb a telepiilés,
inkdbb visszafelodik [...] Messze van az autdpdlya is, de
ez ag egész 1égid el van sigetelddve, tillmutat a probléma a
helyi viszonyokon.” (46 éves né, 6vodapedagogus);
A1t minden csak visszafelodik, begar, elmegy, azg digemek,
a presszok, a gimndginm sem gimnaginm mar, pedig jobb
lenne.” (58 éves n6, rokkantnyugdijas) ,,.A gimnazinm
dtalakitisa sgerintem nagy érvagas volt a virosnak, azita
éreghetden kisebb ag igény a kulturdlis programokra.” (53
éves n6, kdézmivel6dési szakember)

2) A munkalehetSségek, killondsen a mindségi
munkalehet6ségek hidnya helyben és a kdrnyéken.
Wit nem nagyon vannak dllislebetiségek, ha vannak is,
inkdbb alsékategdrias dllasok. (25 éves nd, kényvels)
WSzeretek it dolgogni, de kizmunkdban otvenezerét |...]
ebbil nem lebet kijonni [...] de amikor az Algidiban dol-
goztam néhdny éve Nyiregyen, rengeteg pluszmuntkdval, meg
majd megfagyott ag ember, akkor is hazgavittem 84 egret
[...] Pesten, de pline kiilfoldon nem ennyit keresnek” (26
éves férfi, kézmunkas) ,,I## mdr be vannak telve azok
azg dlldsok, amiket diplomdsok tudndnak betolteni. Inkdbb
a szakmdval rendelfezdknek, fizikai, meg gyari munkdra
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van lehetdség itt, meg a kirnyéken.” (34 éves nd, szocia-
lis szakember)

3) A kulturalt szérakozasi lehetSségek, egyaltalan
a szorakozasi lehetSségek hianya. ,I## semmi nines,
nines hova elmenni. Nincs egy vendéglatohely a Tisgaparton,
meg sehol [...] péntek, meg szombat esténként ez egy iires,
kibalt vdros. (27 éves férfi, mérnok) ,,A fiatalok Ti-
szavasvdriba, Nyiregyhdzdra jarnak el s3drakozni, itt nem
is mitkodik semmi. (46 éves né, dvodapedagdgus)
Wz egy kibalt viros hétvégén.” (25 éves nd, kényveld)

4) A Kkisteleptilési kérnyezetbdl adédoan ismerik,
és ki is beszélik egymast” a helyick., Ez egy £is hely,
itt mindenfi ismer mindenkit, meg ki is besgélik ag embert.
Aki ezt nem birja, annak ez nyilvan nem is jo.” (20 éves
nd, tanuld)

5) A megkérdezettek, kiillonGsen a fiatalok jelen-
t6s része emlitette meg hatranyként az iskolai okta-
tas, kilonosen a kozépiskolai oktatas elégtelen
szinvonalat. ,, Az oktatds sginvonala, ag nagyon gyér. Eg
hidanyzik a virosbol. Latom azg desémen, aki 11 éves. Régen
ageért nem volt ennyire ross3. [...] Egy csomdan elviszik
innen a gyerekeket a s3omséd faln dltaldnos iskoldjdba
Szorgalmatosra, ott egydltalin nincsenek romdk. (27 éves
térfi, mérnok); ,,A helyi kozépiskola nagyon gyenge, oda
csak ag ilyen kettes tanulok mennek.” (25 éves nd,
konyveld); ,,A Telekibe jirok, régen is oda jartam |[...]
régen is nagyon rossg volt, de most még rosszabb. Régen is
csak heten voltunk az osgtalyban nem ciganyok. S<3inte
csak cigdnyok jarnak [...] Neken, hogy apu egyediil nevel,
meg itt van a kishiigom, nincs mas valasgtasom, nem mebet-
tem el innen.” (20 éves n6, tanulo)

6) A kozintézményben, a helyi polgarmesteri hi-
vatalban dolgozok nem kell6 szaktudasa, érdekte-
lensége, nemtdrédoémsége. ,,New lebet mindent a for-
rdshidnyra fogni. It ag igazi sgakemberek hidnyognak.
Mindenki elvan, eliildogél csak a bhivatalban, meg a belyén,
és exeket ag embereket igazabol nem érdekli semmi. Nem

torddneke semmivel, nem csindlnak semmit |...] Olyan madr
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itt ag élet, hogy ha nem lennének itt a sziileim, az desém, be
nem tenném ide a laban.” (27 éves térfi, mérnok);
wEzeknek az embereknek (értelmezé kozbevetés: az
Ujtelepen é16 romaknak) sgy &ellene megtanitani min-
dent, mint a gyerekeknek. A kisebbségi onkormanyzatnak,
meg a csalddsegitinek lenne ex a dolga, de nem csindljdk.
Ide a romakhoz, senki ki nem jar, senki ki nem teszi ide a
ldbdt.” (41 éves roma né, GYOD-ban részesil);
wINagyok az indulatok a belyiekben az; onkormdnyzat ird-
nydban. [...] Hogy nem igazdn tirténnek érdemi dolgok,
Seplesztések.” (50 éves férti, kbzépiskolai pedagdgus)

7) A roma lakossag névekvS részaranya. A meg-
kérdezettek donté tobbsége a telepiilés gyengesé-
geként, mégpedig az itteni ,,mormdlis életet egyre inkdbb
ellebetetlenits” (27 éves férfi, mérnok) gyengesége-
ként emelte ki a roma lakossag részaranynovekedé-
sét. S6t, a megkérdezett 30 év alatti hét fiatal koziil
hatan ezt emlitették el6szOr a telepiilés gyengeségé-
nek. Mindez a roma - nem roma egytttélés tekinte-

tében meghatarozo informacio.

A telepiilés er8sségei, megtarté erejének el-
emei

1) Gyonyora természeti kérnyezet, maga a Tisza,
a tiszai holtag, a teleptlésszéli arborétum. Mindez
6nmagaban, a helyieknek is nagy érték, ugyanakkor
is  kedvez6

a  turizmus

adhatna.

fejlesztésének alapot

2) A kisvaros nyugalma, ellentétben a nagyvaros-
okkal Tiszalok nem zajos, a levegé nem szennye-
zett, az élet nem annyira ,,rohands”. ,,I# meg tud dllni
ag ember besgélgetni, nem azg a robands van, mint ami
Debrecenben volt, amikor ott éltem [...] Soha senkinek se
volt semmire ideje.” (30 éves n6, kbzosségftejlesztd)

3) Helyben élnek a csaladtagok, rokonok, bara-
tok, ismer6s6k. Van kivel beszélgetni, nem maga-
nyosak az emberek, s van kire szamitani. ,,Debrecen-
ben mi volt [...] hazamentem a munkdbdl, iiltem magam-

ban a szobdban, nem volt kibez s30lni. Magdnyos ott ag
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ember. [...] Itt ez nem igy van, itt a csalddom, itt lebet ma-
sokkal taldlkozni, beszélni.” (30 éves nd, kozodsségtej-
leszt6); ,,Az egyik ok, hogy itt telepsziink le, hogy itt a
csalddunk, oda is fogunk kiltizni eliszor, a szildkhiz
[-..] tudunk kire szamitani.” (23 éves férfi, egyetemis-
ta) ,,Nekens itt volt a csalddom, Edempa’m mar kialakitot-
ta a mithelyt. Nekem itt van kialakitva ag életem, it tn-
dom gyakorolni a szakmdim, nagyrészt a csalddomnak fo-
szonbetden.” (39 éves né, fazekas, muzeumpedagod-
gus)

4) Kozintézményekkel, szolgaltatasokkal vald el-
latottsag. , 11t minden van, ami egy csalddnak kell. 1 an-
nak boltok, helyben vannak azg iskoldk, meg s3akkirik a
gyerekeknek, meg a mivhdgban is vannak programok,
zumba, meg ilyenek.” (30 éves n6, kozésségtejlesztd)

1 J0, hogy helyben lehet iskoldba jarni, még ha nem is olyan
szinvonaldl, de nem kell elmenni innen, még Rozépiskoliba
sem.” (20 éves n6, tanulo)

5) A teleptilésen olcsok az ingatlanok, igy lehets-
ség adodik az életkezdésre. A pdrom is itt dolgozik az;
iskoldban, meg jovire mar én is pedagdgus lesger. Teszem
agt elmennénk Debrecenbe, fizeménk az albérletet, semmit
sem tudndnk félretenni |[...] Ag teljességgel esélytelen ebben
a sgakmdban, bogy valaki Debrecenben vegyen egy lakdst
[...] itt a csalddunk, oda is fogunk kiltozni elds3or a szii-
lokhoz. Ott tudunk sporolni is, meg itt nébdny millidbol
lebet egy kerteshdazat venni. Meglebet alapozni egy csalddi
életet. (23 éves férti, egyetemi hallgato); ,,[## egy csalidi
hdz, még felijitdssal egyiitt is megvan nyol, nagyon maxi-
mum 10 milliohol, ami Debrecenben legalibb 35-40 millio
lenne.” (30 éves nd, kozosségfejlesztd)

6) A helyi iskolaban dénté t6bbségében vannak a
hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetd
gyermekek, ezaltan kedvezébb az intézmény finan-
szirozasa, s magasabb a pedagogusok bére. ,,Debre-
cenben mindketten az alapbért vinnénk haza. Itt, hogy sok
a HH-s, meg a 3H-s gyerek, jobb a finanszirozds, a pot-
lekkal jobban lebet keresni, ami nem mellékes egy csaldd-
alapitishoz.” (23 éves térfi, egyetemi hallgato)

7) A kézmunkaprogramok biztositasa a rosszabb
helyzetl lakossagnak. ,,.Ami jo példani, hogy itt van a
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kizmunka. Nem csak nekem, hanem mdsoknak is. 1tt a
kazintézmenyekben rengeteg kizmunkds van.” (26 éves
térfi, kézmunkas); ,,.A telepiilés elinye a kozmunkaprog-
ram. |6 az embereknek is, hogy nem otthon iilnek segélyen,
meg jo az intézményeknek is, hogy van segitség [...] Na
persze ott a mdsik oldal, hogy ebbd] nemigen lebet normali-
san megélni. Meg lassan, kis tilzdssal, de lassan annyi
kizmunkds van ay dvoddban, mint gyerek, és mindig jon-
nének még tobben.” (46 éves né, 6vodapedagdgus)

8) Lokalpatriotizmus, a telepiiléshez valo lelki ko-
tédés. A lokalpatriotizmust a kérdezettek t6bbsége
emelte ki ersségként, igaz, az id6sebbek egy része
ugy véli, a fiatalokra ez mar nem, vagy csak kis
szamban jellemz&. ,,New is tudnék mdshol élni, amikor
ma is lemegyek a holt Tisgdhog, még a konnyem is mindig
kicsordul.” (39 éves nd, fazekas, muzeumpedagd-
gus); ,,Lgen, azt mondtam, hogy itt az égvildgon semmi po-
zitivum nines, e igaz. Fos migis valahogy idehiz a sziviink.
Ext nem lebet megmagyardazni.” (23 éves férfi, egyetemi
hallgato).

A telepiilés inkabb a kevésbé képzett, rosszabb

helyzetli fiataloknak ad tanuldsi, akar szak-
matanulasi, majd pedig elsésorban  fizikai

munkakorékben, illetve kézmunkaban elhelyezke-
dési, és szerény megélhetési lehetéséget. A mo-
tivaltabb, aktivabb, képzettebb fiatalok nagyobb
része, azok, akiknek erre van lehetGséglik, mashol
keresik a boldogulast. Ennek egyik oka a helyi le-
het6ségek (munka, szorakozas stb.) sziikos volta, a
masik ok viszont a telepilésen tapasztalhatd
elkeseredettség, kilatastalansag, esetenként talan
ehhez is kapcsolédéan az érdektelenség, a
k6z6mbosség, a nemtérédémség. A teleptilés e
tekintetben bizonyos mértékben anémias allapoto-

kat tukroz.

Roma - nem roma egytittélés

A roma - nem roma egylttélés tekintetében az
interjikban elhangzottak mellett, sokatmonddak a
romak helyzetével kapcsolatos aldbbi jellemz6k:

e A romak lakohelye a varosban, vagyis annak
feltarasa, hogy a roma lakossag a teleptilésen a
tobbségi tarsadalomba integralédottan, vagy
éppen szegregaltan ¢l-e.

e A roma - nem roma vegyes hazassagok szama.

o A

ményekben, szellemi munkakérben valé fog-

roma szarmazasu emberek kozintéz-

lalkoztatasa.

1) A romik lakdbelye a vdrosban: a helybéli roma
lakossag kis része, azok, akik jobb helyzetlek - a
helyiek szerint &sszességében csupan néhany csalad
- a varos kozponti részén él. A dontS tSbbség
azonban a varos kézpontl kerlletétdl tavolabb esé
Ujtelep kizarlag romak lakta szegregatumaban, il-
letve a tekinthet6
Kistastanyan él. Mindkét telepiiléstész tipikus ler-

szintén  szegregatumnak

omlé allapotd  szegregatum, amelyek egyfajta
,vilagvége kozeli” hangulatot sugallnak. E helyek
allapotardl, megitélésérdl sokat mondé adat, hogy e
telepiilésrészeken néhany szazezer forintért is lehet
lakhaté allapotd hazat venni. Részben emiatt is
jellemz6 az a folyamat, hogy a Csaladok Otthon-
teremtési Tamogatasanak (17/2016. (IL. 10.) Korm.
rendelet) segitségével, nagyobb szimban koéltéztek
Tiszalok-Kisfastanyara Borsod-Abatj-Zemplén
megyébdl hatranyosabb helyzetl roma csaladok. E
tertleti elkiilonuléshez, s a nem romaknak a roma
lakossaghoz val6 viszonyahoz kapcsolodd tény az
is, hogy Ujtelep kizarélag roma gyerekeket ellato -
egyébként az 50-es éveket idéz$ allapota (pl. faval,
cserépkalyhaban fitenek) — tagévoddjaban évek 6ta
nem tudjidk betblteni az tres 6vodapedagdgusi
4 nyug-
dfjaskorhoz kézelité 6vodapedagogus latja el e
feladatot.

2) A roma - nem roma vegyes hdzassigok:: a

munkakort, igy évek oOta  egyetlen,

telepiilésen kevéssé jellemzGek a roma - nem roma
vegyes hazassagok, interjialanyaink nem, vagy alig
tudnak ilyent8l. ,Nébdany ilyen csalad van, de drajuk
Jellemzd, hogy Gk nagyon stabilak. Nagyon rendezetten

85



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

élnek, bent a wvdrosban. Rendesen nevelik a gyerekiiket.
Ugyaniigy élnek, mint a magyar csalddok.” (34 éves nd,
szocialis szakember)

3) A roma sgdrmazisi emberek kiZinté-ményekben,
szellemi munkakirben vald foglalkoztatisa. A telepilés
szinte valamennyi koézintézményét felkeresve nem
talalkoztunk roma szarmazasu, szellemi munka-
kérben dolgozé emberrel. A helyieket kérdezve
nem tudtak ilyen interjualanyt javasolni nekiink.
Igaz, voltak olyanok, akik kikeriilték e kérést,
mondvan, nem szabad nyilvantartani, hogy ki az,
aki roma szarmazasu, igy err6l nem szivesen
beszélnének. Volt, aki pedig igy nyilatkozott: ,,Ez
nem jellemzd, az itteni romdk nem nagyon tanulnak to-
vdbb, nem szereznek olyan végettséget, ami kellene egy ilyen
dallds betoltéséhez.” (54 éves né, 6vodapedagogus).

Egyetlen interjualany (34 éves nd, szocialis
szakember) emlitette meg, hogy abban a fogya-
tékossaggal élGket segité intézményben, ahol &
maga is dolgozik, van egy roma szarmazasu, jelen-
leg GYED-en 1év6 munkatars, s hogy tudomasa
szerint korabban a csalad- és gyermekjoléti szolga-
latnal is dolgozott egy roma szarmazasu segité. (A
helyi csalad- és gyermekjoléti szolgalat elzarkézott a
kutatasban valo részvételtdl).

A korabbiakban kifejtett folyamatok, kiillénosen a
zarkozottsag, bizalmatlansag, a helyi romak szegte-
galodasa, s ebbdl kévetkezben az elbitéletesség ta-
lan atlagosnal erésebb — egyébirant kélcsondsnek
tiné — jelenléte, s a régebbrdl fennmaradt megité-
lések ¢és viszonyulasok a romak és a nem romdk
egyuttélésére is dont6 hatast gyakorolnak. (Szo-
cialpszicholégiai vizsgalatok (Forgas, 2007) egyér-
telmten bizonyitjak, hogy a szegregalt kérnyezet-
bél, a mas kultirak megismerésének hianyabol
szinte magatol értetédéen kovetkezik az, hogy az
adott k6z6sség tagjai félnek az ismeretlentdl, éppen
ezért bizalmatlanok is. Ezen érzelmek, s a helyzet
kezelése - tudni illik az, hogy valamiféle tudasra
mégiscsak szikségem van arrél a masik kozos-

ségrol, akinek tagjaival azért idénként mégiscsak
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talaltala-
nositason alapul6 eléitéletes gondolkodast ered-

talalkozom nagy valdszinlséggel
ményezhet.)

A korabbi évtizedekben a romak és a nem romak
kozott meglévd egyenlétlen helyi tirsadalmi meg-
itélést konzervald latasmodot talan az aldbbi mon-
dat fejezi ki leginkabb: ,,.A4 /legtibb roma az Ujtelepen
lakik, illetve a sorompd tilesd részén |[...] Sok csaldd jon
azg anyaotthonba, akik csak egy évig maradnak a telepiilé-
sen. O rontjik. a vdros képét. A helyi romdk mar tudjik,
hogy mit szabad nekik és mit nem, mig a betelepedett ki-
sebbség 1igy gondolja, hogy mindent megtehet.” (39 no6, fa-
zekas, muzeumpedagogus). Emellett tobb helybéli
is megemlitette, hogy: a (tOrzsgySkeres) ,,ciginyok
tudjak, hol a belyiik a kigosségben”. JOl érzékelhetd,
hogy a helyi nem romak egy része szerint sem tér-
ben, sem tarsadalmi helyzetben nem ugyanott, mint
a nem romaké. E mondatok, és az interjuk jelentSs
részében e témaval kapcsolatosan megfogalmazott
vélemények, valamint a romak helyzetére vonatko-
z6 fenti tények egyarant a ciganysag masfajta keze-
lését, hatranyosabb helyzetét valoszintsitik. Mindez
egyben a telepiilésen a romak és a nem romak ké-
z6tti fesziltebb viszonyt eredményez, még akkor is,
ha t&bb interjualany is megjegyezte, hogy a romak
és a nem romak kozott itt kevesebb, és kevésbé
erbteljes, durva atrocitasok vannak, mint az e tekin-
tettben hirhedté valt, s emiatt az orszagos médiaba
is gyakran bekerilt Tiszavasvariban.

A megkérdezett fiatalok és a pedagdgusok
tobbsége, valamint egyik roma szarmazasi inter-
jaalany egyarant kiemelte, hogy a romak és a nem
romak kozott konfliktusok egyre gyakoribba val-
nak. E tekintetben az oktatasi intézményekben,
kiilénésen a kézépiskolaban kedvezétlen, és egyre
roml6 a helyzet.

Ezek a kis dvoddsok bekeriilnek ide, és eleinte nagyon
sok gond van. A roma anynkdk le se tesgik a gyereket,
amig csecsemd, de agtan kicsapjak az ndvarra, azt csindl,
amit akar [...] és nagyon temperamentumosak, nem

tanultik meg, hogy alkalmazkodjanak, igy eleinte megvan a
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baj [...] Nagyon igénylik a sgeretet, s nagyon tudnak
szeretni is, és ha érzik, hogy szeretik Oket, akkor mindent
meglesgnek azért, aki sxereti kel Igazdn nagy orom itt
dvonéninek lenni, annyi szeretetet kap az ember.” (54 éves
n6, évodapedagogus — szegregalt tagévoda) ,,I7# ag
dvoddban értékkivetités folyik, és sikeres is, mig megvan a
kozeli  kapesolat, a  kontroll [...] de abogy ebbdl
kikeriilnek, otthon madst litnak, és exek az értékek Résibb,
ahogy egyre nagyobbak, el is tinnek [...] 1V alahogy felnitt
korban is meg kellene lenni ennek a s3oros kapesolatnak, a
sgilokkel is torddni kellene valakinek.” (46 éves né,
6vodapedagogus) ,,En nagyon joban vagyok a roma
gyerekekkel is, mondbatom, bardtok is vagyunk [...] de
ahogy ninek, tinédyserek lesgnek, vdltoznak, mdsképp
kezdenek el viselkedni, mdsképp néznek az emberre, akkor
mdr nem tudunk bardtok lenni.” (46 éves férfi, peda-
gogus)

A megkérdezett hét 30 év alatti fiatalb6l hatan
emlitették, hogy az altalanos iskoldban, de kivalt-
képpen a helyi kézépiskoldban, ahol mar déntd
tobbségében vannak a roma szarmazasa didkok,
rengeteg atrocitas, ,,vegzalas”, fizikai bantalmazas
éppen

szarmazasuk miatt. Részben emiatt egyre gyako-

éri a nem roma szarmazasuakat,

ribb, hogy nem roma szarmazasi didkokat
atvisznek mas iskolaba, illetve egyre gyakoribb a
helyi pedagogusok iskola, vagy palyaelhagyasa is.

o Rengeteg sok cigany van, és nem gy viselkednek ag entber-
rel, mint kéne [...] Nem szeretik a magyarokat, litjik,
kibe lebet belekitni, és abba bele is kitnek, és azt mdr
sosem hagyjdk békén [...] Sokan elmenteke emiatt, meg ta-
ndrok is sokan elmentek egek miatt.” (20 éves nd,
tanulo)

Bar a didksag korében jelennek meg leinkabb a
nyilt konfliktusok, a megkérdezettek egy része szer-
int a feln6ttek kérében is romlik a helyzet. ,,Mondok
egy példdt, sok ismerdsom mondja, hogyha litia, hogy a
vonaton csak  cigdnyok vannak egy kocsiban, tizen,
tizenketten, inkdbb nem s3dll fel, inkdbb elkeriili a bajt.”’

(27 éves férfi, mérnok)

87

A témaval kapcsolatos kiemelend6 informacié
még, hogy a megkérdezettek jelentds része szerint a
roma — nem roma konfliktusoknal nagyobb szamu,
és durvabb konfliktusok vannak jelen a roma lakos-
sag kozott, az iskolaskort gyermekek és a feln6ttek
kozott egyarant. ,, Tobb konfliktus, meg verekedés inkdbb
a romdk RGO van it az iskoldban is |...] Példaul a tel-
epi, meg a vdrosi romdk kizotr.” (53 éves né, peda-
gogus) A telepilés centrum részén, korabban
vegyes hdzassigban él6, kétgyermekes roma
szarmazasu interjualany (41 éves n6, GYOD-ban
részestl) is megemlitette, hogy elsésorban a romak
kozott, killonosen a varosi és a telepi romak kézott
vannak konfliktusok. En nem szeretem Oket  (é1-
telmez6 kozbevetés: a telept romakat), mert nem gy
élnek, ahogy kell [...] Azt a példit adjak dt a gyere-
keknek, hogy sziiljenek 13 évesen, és nem azt, hogy
tanuljanak. Pedig a tanuldsban van a jovd [...] Egybil
akarnak mindent, és ha nem ilgy sikeril, nincs benniik ki-
tartds |...] Amikor megiin a péng, akkor sanna-manna
van, aztan meg nincs mit enni, agtan meg mennek a ka-
matos pénzért]...] Ok sem szeretnek engem, mert nagy a
szdm, megmondom ag igazat/...| de az itteni embereket
(értelmezS koézbevetés: varosi nem romakat) sge-
retem, meg Gk is s3eretnek engem.”

A korabbiakban ismertetett informaciok alapjan
kirajzol6d6 folyamatnak tobbféle értelmezése lehet.
A szocialpszichologiai, szocidlis munka és szo-
cidlpedagogiai ismeretekre épitve ugy tlnik, az
egyik alapprobléma, hogy bar a hatranyos helyzetd
roma szil6k szeretik gyermekeiket, ragaszkodnak
hozzajuk (,,A roma anynkdk le se teszik a gyereket, amig
eseesemid]. .. "), am nincsennek birtokaban sok olyan
ismeretnek, képességnek, amelyek sziikségesek len-
nének a feln6vé gyermekeik megfeleld neveléséhez
(Thirsch, in Sarkany, 2011), s ebben kevéssé kap-
nak adekvat segitséget. (,, 1V alabogy felndtt korban is
meg kellene lenni ennek a szoros kapesolatnak, a sziildkkel
is tirodni kellene valakinek.”; ,Ezeknek ag embereknek
igy kellene megtanitani mindent, mint a gyerekeknek. A

kisebbségi dnkormanyzatnak, meg a csalddsegitinek lenne
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ez a dolga, de nem csindljak, ide a romdakhoz senki ki nem
Jar, senki ki nem teszi ide a libdt.”) E probléma at-
menetileg megoldédik akkor, amikor a kisgyerek
bekertl az 6vodaba, s ott egy elfogadd, 6t szeretd
6vodapedagogus kezd el vele foglalkozni. Az 6vo-
dai viszonyok nagy el6nye e tekintetben, hogy a
mindennapok még szabadabb mederben folynak,
ami jobban igazodik a roma gyermekek minden-
napjaihoz, s még kevésbé jelenik meg a kétottség és
a teljesitményelv. E viszonyok a kozoktatisban,
kiilonGsen a felsé tagozatban jelentsen valtoznak.
Elttnik a didkok és pedagogusok koézotti fizikai
kontaktus, el6térbe kerll a teljesitményelv, a tel-
jesitmény alapjan valo6 jutalmazas, s hattérbe szorul
»az Onmagaért valo elfogadds.” A mindennapok
pedig egyre erGteljesebben szabalyozottak. (Somlai,
1997) Mindekozben a roma gyermekek ismeretei is
bévilnek. Egyre tobb informaciét szereznek a

korilottik 1évé  vilagrdl, szembesiilnek  térbeli

kirekesztett  helyzetiikkel, a  ,varosi-telepi”
elkiiloniiléssel, ezaltal az ,,6k” és ,mi” kategoria-
kkal, a nem romdkhoz, illetve 4ltaldban a

varoskozpontban él6khdz képest rosszabb anyagi
lehet6ségeikkel. Az iskolai kévetelményeknek vald
megfelelés gyakori sikertelensége, az egyenl6t-
lenséggel, a kirekesztettségeel vald szembestlés je-
lentSs frusztraciét eredményez. (Forgas, 2007) A
frusztraciobol eredé dith az altalaban valamivel
jobb helyzetli nem roma, vagy akar varoskézponti
roma fiatalokra irdnyul. Mindez tovabb mélyit e
csoportok koézott a meglévé szakadékot. B jelenség
a helyi jellemz&k és folyamatok tiikrében érthetd,
ugyanakkor természe-tesen nem elfogadhatd, s
nem jelenti azt sem, hogy a bantalmazott, vagy
»vegzalt” gyermekeknek, fiataloknak ez ne lenne
szOrnyl tapasztalat, s azt sem, hogy ne kellene ten-
ni ez ellen.

A fentiekbdl egy masik jelenség is kirajzolodik.
Ugy tiinik, ahhoz, hogy a romék helyzete javuljon, a
nem roma lakossag elfogadja Sket, némiképp ci-

ganysagukrol is le kell mondaniuk. Teljesen tgy kell
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élniiik, ahogy az a nem romak korében elvart. Ezzel
azonban szembe keriilnek a ,telepi roma” lakos-
saggal. Mindezt jol példazzak roma interjualany (41
éves n6, GYOD-ban részestl) mondatai. Ugyanak-
kor a korabban felsorolt jellemzdk, illetve az a
megkozelités, hogy a helyi romak ,,tudjak, hol a he-
lyiik” arra utal, hogy az elfogadas nem feltétleniil
jelent befogadast is. S bar a felnétt lakossag koré-
ben mar kevesebb a konfliktus, hiszen tudjak, hogy
példanak okaért megélhetésitk a kézmunkatdl figg,
az abba val6 bekertlésiikr6l pedig a helyi nem ro-
ma vezetSk dontenek, s persze megtanultak azt is,
hogy az agressziv tetteknek akar biintet6jogi kovet-
kezménye lehet, a mélyben lappangé indulatok, fe-
sziltségek jol érzékelhetbek, s valtoztatas nélkil a
jovében sulyosabb koévetkezményekkel jarhatnak.
(E kérdéskor kapesan fontos informacié, hogy el-
lentétben Kiskoérével, a megkérdezett tiszaloki ro-
mak meglehetSsen bizalmatlanok voltak velink, s
két kivétellel elzarkoztak az interjiadastol.)

A problémakezelés: a fizikai életfeltételek
javitasara val6 torekvés

1) A varosban kialakitottak egy a szakgimnazi-
umhoz kapcsolédé modern tanmihelyt, melyet
eredményesen hasznalnak az iskola hallgatoi.

2)Kialakitottak egy ipari parkot a telepiilésen.
Ugyanakkor a polgarmester elmondasa szerint:
o INehéz befektetiket csdabitani a telepiilésre.” Ennek egyik
valészintsitheté oka, ahogy azt tébben is kiemel-
ték, hogy Tiszalok ipati szempontbdl nem rendel-
kezik kedvez6 adottsagokkal, nehéz megkdzeliteni,
kevés helyben a megfelel6 képzettséggel rendelkezé
szakember. Ugyanakkor megfogalmazédott olyan
vélemény is, hogy a hivatali dolgozék sem szakérte-
lemmel, sem motivaciéval nem rendelkeznek fel-
adataik ellatasahoz, ami — a tényleges toborzémun-
ka hianya miatt - szintén hozzajarulhat az ipari park
kihasznalatlansagahoz.
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3)Elindult a varos kézponti részeinek atalakitasa,
ennek keretében egy 4j kavéhaz felépitése. Bar e
tekintetben is szamos negativ vélemény hangzott el,
kiilonosen amiatt, hogy a valtoztatas kévetkeztében
sok fat kivagtak, sokan pozitivan nyilatkoztak az
atalakitasrol, arrdl, hogy végre van valamiféle meg-
Gjulas a varosban. A kavéhaz, amennyiben tényle-
gesen mukodni is fog, ahogy az interjukbol kide-
rult, valés helyi igények kielégitését szolgalhatja.

4) A teleptilésen kialakitottak egy természetvé-
delmi latogatd kézpontot, a Bagolyvarat, amit egy
civil szervezet mutikodtett. Ugyanakkor tébb inter-
jaalany is kiemelte, hogy ténylegesen kevéssé mui-
kodik a hely, sajnalatosan nem szerveznek ott prog-
ramokat sem gyermekeknek, sem csaladoknak, sem
felnStteknek.

5) A természeti adottsagokra épitve a tiszai holtdg
koril elkészilt tobb faépilet, melyek pihend és ki-
latohelyként funkcionalnak, s az eredeti tervek sze-
rint az egyikben biifé is miikédott volna. Emellett
az egyes szigetszer( részekre atvezets fahid és fasé-
tanyrendszert is kialakitottak. Ugyanakkor azt a
problémat, hogy nem mikddik itt egy biifé, ahol
meg lehetne inni egy kavét, lehetne venni egy udi-
t6t, vagy szendvicset - bar az épiletkialakitasok erre
lehet6séget adnak — ez a fejlesztés végiil nem oldot-
ta meg. Talan ennél is nagyobb problémanak tdnik,
hogy a kozelmultban atadott épiileteknek, sétany-
rendszernek lathatéan nincs gondos gazdaja. A
vizben, illetve vizparton all6 faszerkezetek id6tallo-
sagat biztositd kezelése nem tdrtént meg, igy ezen
4j szerkezetek mar korhadasnak indultak. Ameny-
nyiben ebben nem torténik valtozds, a jelentSs
koltségli beruhazas néhany éven belill az enyészet
aldozatava valik. Mindez megerdsiti azt, hogy egy-
fajta elkeseredettség, kilatastalansag, ebbdl fakado
érdektelenség és nemtor6domség jellemzi a telepii-
lést.
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A lakossag segitése, kiillonos tekintettel a
hatranyos helyzetli csaladokra — ,/Ki lesz az a
kisbiro, aki ezt végre tudja hajtani?”

Egykori doktori képzésem meghatarozé oktatdja
volt Ferge Zsuzsa professzor, aki szamos alkalom-
mal kiemelte, hogy a multban és a jelenben is sok
ko-
telezettség bukott meg azon, hogy ,New volt olyan

joszandéku  kezdeményezés,  jogszabalyi
kisbird, aki et végre tudta volna hajtani.” Gyakran
fejez6dott be gy egy-egy a szocidlis agazatra
vonatkoz6 pozitiv szandéku jogszabaly elemzése,
hogy professzorasszony egy séhaj kiséretében
megjegyezte, hogy: ,,De honnan lesz annyi kisbird, aki
ext végre tudnd hajtani?” A szocialis alapszolgal-
tatasokban végzett tobbévi munkam, két évtizednyi
kutatdi tapasztalatom, s e tiszaloki kutatas is arra
vilagitott rd, hogy a joészandéku, el6re mutatd
kezdeményezések nagyon gyakran buknak el ami-
att, hogy az egyes programok végrehajtéi nem ren-
delkeznek kell6 szaktudéssal, és/vagy kell6 mo-
tivaciéval a programok megvalésitasara. Igy e pro-
gramoknak gyakran a tényleges elsédleges funkcidja
- az eredeti els6dleges cél (pl. hatranyos helyzetd
romak felzarkoztatasanak segitése) helyett - az lesz,
hogy az abban alkalmazottaknak munkahelyet és
munkajévedelmet biztositsanak.

Felzarkoztatd, kozosségerdsité és men-
torprogram Tiszalokon

E tekintetben - a mivel6dési haz képzési és sza-
badidés programjain kivil - alapvetéen egy kora-
bbi, s két jelenlegi fejleszté jellegi projektrdl
szamoltak be a megkérdezettek. A jelenlegi pro-
gramok f6-, illetve félallaisban alkalmazott fele-
16seivel lehet6ségiink adédott interjut késziteni. A
polgarmester, a helyi vezetés koncepcidja szerint, a
kilonboz6 felzarkoztatdé programokban vald ré-
szvétel lehetSségét ki kell hasznalnia a telepi-
léseknek. Egyrészt amiatt, mert e programok al-
laslehetGséget biztositanak a helybélieknek, ami
fontos feladata a telepiilési 6nkormanyzatoknak.
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Masrészt pedig e célok fontosaga miatt. A pol-
garmester (56 éves férfl) ez iranyu elkotelezettségét
jol jelezték mondatai, s a mondanivaléjat kisérd
hiteles gesztusai is. ,,.Ag a legegyszeriibb, ba legyintiink a
ciganysagra, ez sokak hogzddlldsa |[...] de nincs olyan
gyerek, aki reménytelen.” Ezt a fajta attitidot ugyanak-
kor kevéssé lehetett érzékelni a program fiatal al-
kalmazottain.

Szocialis rehabilitaciés program, a szegrega-
tumban €16 roma lakossag helyzetének a javi-
tasa

Az Burépai Uni6 altal finanszirozott program
keretében kézosségl haz épiilt a szegregatumban, és
éveken keresztil kilenc embert alkalmaztak f6allas-
ban annak érdekében, hogy segitsék a roma lakos-
sag helyzetének javulasat, jolétének névekedését.

Interjaalanyok ezzel kapcsolatban azt emelték ki,
hogy ezen id8szakban volt néhany program, példa-
ul kozos f6zés, annak megtanitiasa, hogyan lehet
olcson ételeket késziteni. Illetve néhany olyan prog-
ram, amikor ismert embereket, koztik ismert roma
embereket, pl. Olah Gerg6t meghivtak, aki beszélt
a helyiekkel, s aki igazi példakép lehet a helyi roma
gyerekeknek. Ugyanakkor a legtébben ennek kap-
csan kiemelték, hogy a lehetGségekhez képest na-
gyon kevés dolog tortént, a projekt alkalmazottai
leginkabb ,,A libukat ligattik, meg géipeztek naphosz-
szat.” (41 éves roma nd, GYOD-ban részesil) A
helyi szinten jelentés méretinek tekinthetd projekt
érezhet6 javulast a ciginysdg korében a megkérde-
zettek szerint nem eredményezett. Rdadasul napja-
inkban a kézosségi haz — annak ellenére, hogy f6,
illetve félallasti munkatarsakkal kézosségfejlesztési-
és mentorprojekt mikodik a telepiilésen — teljesen
kihasznalatlanul all.

Kozosségfejlesztési- és mentorprojekt

A kozosségfejlesztési projekt 30 éves féallasa
munkatarsa andragbgus és humaneréforrds mened-

zser, mig a mentorprojekt négyoraban foglalkozta-
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tott, emellett a helyi hivatalban féallasban palyazati
referensként dolgozé 25 éves munkatirsa agrar-
tudomanyi képzettséggel rendelkezik. A kozos-
ségfejlesztési projektben kirandulasok, toparti ren-
dezvények, beszélgetések, valamint egy ifjasagi klub
létrehozasanak tervén keresztul, elsGsorban a fi-
atalsagot probaltdk megszolitani, eddig viszonylag
kisebb sikerrel. E projektelem keretében emellett
elsGsorban a kozéposztalyt megcélzé tréningeket,
ezen belil Onismereti, lelki egészség megdrzését
célz6 és konfliktuskezelési tréninget szerveztek. A
hatranyosabb helyzetl lakossig kevéssé kapcso-
l6dik be e programelemekbe. A mentoraldsi pro-
gram keretében a hivatalban biztositanak az azt
igényl6k részére palyavalasztasi tanacsadast, vala-
mint szerveztek munkaerdpiaci borzét is. Bar a
programban elsédlegesen a halmozottan hatranyos
helyzettiek segitése lenne a cél, ténylegesen kevéssé
érik el ezeket az embereket. A mentor (25 éves nd)
szerint ennek az elsédleges oka ezen emberek mo-
tivalatlansaga: ,,1 an, aki nem is akarja |...] Meg van
olyan, aki igazdbil dolgozni sem akar |...) Fn mindig azt

]

mondom, aki dolgozni akar, ag tud is dolgogni.’y
kdrnyéken elég sok olyan bely van, abol el tudndnak
belyezkedni, a  Jabilban, a Legdban.” (30 éves né,
kozosségtejlesztd)

Mindemellett kiemelendé, hogy a mentorpro-
gramroél valo tdjékoztatds Ggy zajlott, hogy a kézfo-
glalkoztatottakat alkalmaz6 ,,/...] &bt-hoz kimentiink,
hogy hividk dssze az embereket, hogy van ilyen lebhetdség.”
(25 éves nb, mentor). A szegregitumban 1évé
k6zOsségl hazat nem hasznaljak e célokra, s nem
torténik megkeresés sem a mentor (25 éves no) ré-
sz€r6l, akinek elmondasa szerint a mentoralasi pro-
gramelemnek nem része a helyiek mentoralasba
valé bevondasanak motivalasa. ,,.Azért az megvan adva,
hogy milyen programokat csindljunk, olyan programiehetdség
nines, aminek a céfja, hogy a mentordldsba bevonjuk azg
embereket, ilyet csak dnerdbdl lebetne”” E mondatok -
segit6i szemszOgbdl is - 6nmagukért beszélnek. B
kiséré szarkasztikus

mondatokat gesztusok,
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megjegyzések (pl. a segités soran alkalmazhato helyi
er6forrasokra, altalaban a segitési lehet6ségek, és az
ezzel kapcsolatos nehézségek és veszélyek feltaras-
ara iranyulé kérdés kapcsin gunyos Osszenézés
mellett elhangz6 mondat: ,,Ezgeker a tréningen is
nagyon szerettiik.” /25 éves nd, mentor/) is me-
gerGsitették a programmal, az abba bevonandé
hatranyos helyzetiekkel kapcsolatos, alapvetSen
negativnak tiné attitidot. Mindez azért megjegy-
zendS, hogy ramutasson arra is, hogy egy ilyen
programhoz kapcsolt révid, tréningszerl képzés
aligha alkalmas a segitségnyujtashoz sziikséges at-
titld és szakmai tudas kialakitasahoz.

Kiemelendd, hogy nem célunk ,,pellengérre alli-
tani” a program alkalmazottait, ugyanakkor fontos
felhivni a figyelmet arra, hogy egy segit6i program
sikerességéhez elengedhetetlen, hogy az abban
részt vevOok kell§ szocialis szakmai ismeretekkel,
tudassal, és mindenckel6tt segit6i attitliddel rendel-
kezzenek. A legalabb harom és fél évig tarté felss-
foku szocialis képzések adekvat ismeretkozvetitése,
gyakorlatai éppen e tudasok, képességek és szemlé-
let kialakitdsat és meger6sitését célozzak. Az elfo-
gado (a kliens feltétel nélkili elfogadasa) és empati-
kus szemlélet (Rogers, 2019), az itélkezés helyett a
megértés, motivalas és 6nbizalomadas stb. képessé-
ge elengedhetetlen, s 6nmagaban még nem is ele-
gendé feltétele az eredményes szocidlis munkanak.
Ezen jelent6s Osszegeket felemészté, azonban
eredményeket gyakran kevéssé felmutatni képes
programok alapveté hibdja rendszerint a kell§ szo-
cidlis szaktudassal, megfelelé segit6i képességekkel
és attitddel rendelkez$ szakemberek hidnya. En-
nek megvaltozasahoz viszont arra is szlikség lenne,
hogy ne legyen érvényes az a széles korben jelenlé-
vé vélemény, hogy a segit6i munka végzéséhez
nem szlkséges kilondsebb tudas, kiléndsebb ké-
pesség, elegendd elvégezni egy rovid, az adott pro-
jekthez kapcsolédd tanfolyamot, vagy tréninget a
kell6 eredményességli beavatkozashoz. E progra-
mokra koltott, orszagos szinten oOridsi Osszegek
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gyakran ablakon kidobott pénznek tlnnek, s az
eredménytelenség — mivel azt a szocialis segitéssel
azonositjak akkor is, ha benne gyakran nem szak-
emberek ,,tevékenykednek” - csak tovabb rontja a
segit6i szakma amugy is kedvezétlen megitélését.

Tamogato

A tanulmany elkészitéséhez szitkséges kutato-
munka az EFOP-3.4.3-16-2016-00021 ,,A Debre-
ceni Egyetem fejlesztése a felséfokd oktatds miné-
ségének és hozzaférhetGségének egylittes javitasa
érdekében” cimid projekt tdmogatasaval valosult

meg.
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Absztrakt

A mindennapos testnevelés lehetdséget biztosit arra, hogy a tanérakon a zenés-tincos mozgasformak
valamely stilusa megjelenjen tananyagként. A testnevelés mar nemcsak egy tantargyat reprezental,
hozzajarul a testi-lelki egyensuly fenntartasahoz, az egészséges életmod kialakitdsdhoz. A tancos test-
nevelésnek nem célja a miivészi produktum létrehozasa, de a kivalasztis soran az arra fogékonyak kivala-
sztédhatnak az alapfokd mivészeti iskoldk tanctagozatanak szamara.

Kulcsszavak: Mindennapos testnevelés, tanc, nemzeti alap tanterv, OxIPO modell, személyi-
ségfejlesztés
Diszciplina: Sportpedagogia

Abstract

DANCE - SCHOOL

OPPORTUNITIES FOR DANCE TEACHING IN HUNGARIAN P.E. CLASSES

Daily P.E makes it possible for some styles of dance moves to appear as a subject. P.E is not only repre-
sented as a subject, it also helps to keep a physical and mental balance for creating a healthy lifestyle. The
aim of dance P.E. is not to create an artistic product, but those who are receptive can be separated to
dance courses of basic level Art School.

Keywords: daily physical education, dance, national basic curticulum, OxIPO model, personality devel-

opment

Disciplines: sport and exercise pedagogy
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A kilénb6z6 tancos mozgasformak testmozgas
szempontjabdl jelentSs fejleszté hatassal birnak a
szervezetinkre, hozzatartoznak az egészséges
életmddrol kialakitott képiinkhdz, rekrealédunk al-
tala. Ezért is nagyon Orvendetes tény, hogy a
muvészetek mellett a testnevelés is felfedezte maga-
nak a tancot, és egyre erGteljesebben jelenik meg a
mindennapos testnevelés keretében is. A legtobb
tanulmany (Demarcsek, Mez6 és Mizerdk, 2012)
mivészeti oldalrdl kdzeliti meg ezt a muifajt, és az
alapfokd muivészetoktatas ad alapot a kutatasahoz.

A mindennapos testnevelés bevezetésével az
egészségnevelés  és  fittség  kérdéskorei mellett
(Bognar, 2019; Szakaly és mtsai, 2018) egyre sir-
getébbé wvalik a zenés- tiancos mozgasformak
beépitése a kozoktatiasba is. A mindennapos test-
nevelés adta lehetSségek minél eredményesebb
kihasznalasa érdekében leginkabb az alkalmazhato
mobdszerekkel, a tartalommal, a testnevel6k tudd-
saval, szemléletével és az attitGdékkel kapcso-
latban mertilnek fel még megoldasra varé feladatok,
empirikus kutatasok (Bognar, 2009; Figedi és
mtsai, 2010). A testnevelésbe iktatott tanckezde-
ményezés nem ujkeletd sem Magyarorszagon, sem
az EU-ban.

A skandinav testnevelési tantervek tananyagaiban
mar eddig is jelentés szerepet jatszanak az elemi
mozgasok (futds, maszas, dobas, tolds és huzas
stb.), a labdajatékok, az atlétika és a torna mellett a
tanc is, messzebbre tekintve Ausztrilidban a tanan-
yag-kivalasztasban preferalt teriiletek a motoros
képességfejlesztés, a sportjatékok (labdajatékok), «
tane, a fitneszképzés, a torna, az atlétika és a vizi
sportok (Lynch, 2014). Egyes eurdpai orszagokban
a testnevelési tanagyag fejlesztés soran mar odaig
jutottak, hogy megkezdték a tancos alapformak
szamitogépes rogzitését (Hamar, 2007). A magyar-
orszagi testnevelés keretében zajlé taincoktatas mint
tananyag, még gyerekcipében jar.

Célként jelenik meg viszont a kozoktatasban az
érzelmi nevelés, egészségfejlesztés és egészségtuda-

tos magatartasformak megalapozasa (Szakaly és
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mtsai, 2019), melyhez a tancos testnevelés is je-
lent6s mértékben hozzajarulhat, akar az élethosszig
tartd sportolas egyik mifajaként is.

Tanc-iskola azaz...

Tanc az altalanos iskolakban

A testnevelés ma mar nemcsak egy tantargyat re-
prezental, hanem szerepet vallal a testi és lelki
egészség  egyensulyanak megteremtésében, az
egészséges életmodra nevelésben, a karos szenve-
délyek elleni harcban (Bognar, 2009; Huszar és
Bognar, 2006), a helyes higiénés és szexualis szo-
kasok kialakitisaban, s6t a rekreacié és a rehabil-
itacio6 teriiletén is. (Hamar, 2007). Magyarorszigon
a tanc —néhany udvari tincmestertSl eltekintve —
sokaig nem izgatta az iskola vilagat. Nem volt ,,ide-
ologiai” tétje az iskolakban évtizedekig. Hossza
még az Ut a tincos mozgasanyagnak az iskoliba
vonulasaig (Trencsényi 2010). Ortutay Gyula,
Szentpal Olga és Ortutay Zsuzsa nagy szerepet
jatszott abban, hogy tancnevelési szak j6jjon létre a
Testnevelési Foiskolan 1947-ben, melynek deklaralt
célja az altalanos iskolai testnevelés bdévitése. A
kilsé kortlmények és a féiskolai belsé viszonyok
gy  végil
tanulmanyi, és szervezeti szabalyainak lerakasa

folyamatosan  valtoztak, a szak
elmaradt. A tancnevelési szakra felvett hallgatok
vagy abbahagytak tanulmanyaikat, vagy szakot val-
tottak, és testnevel$ tanarként szereztek diplomat.
(Bolvari-Takacs 2011). Tancos kultdrank miksédo
bazisait a tancoktatdsi rendszerink képezi.
Tanctanitas elsGsorban a muvészetoktatds kere-
tében, masodsorban a koézmi-vel6dés keretében
torténik Magyarorszagon. A rendszervaltozas utan
a kilencvenes évek kézepén a NAT emelte be a
kozoktatasba a tanc mufajat, mint elsajatitandé ko-
telez6 maveltségi teriiletet. A mivészeteken beliil
ekkor a tinc-és drama részteriileteként jelenik meg.
A feltételei bi-
zonytalanok. kezdetben

tomegesen jelentek meg a felsGoktatisban féként

tanterv adott, a végrehajtas

Szakképzettség  hijan
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magyat, ének és testnevel tanarok. A pedagégusok
tobbsége tancos el6képzettség nélkiil kezdett bele a
tanc- és drama szak tanulma-nyaiba. Késébb ugy
szerettek volna tancokat oktatni, hogy még 6k
maguk sem sajatitottdk el készségszinten azokat.
fgy jobb esetben el sem kezdték oktatni a tanult
mozgasformakat, vagy tovabb képezték magukat
(Lang, 2019). A tancokat, mint elsajatitando
miveltségtartalmat kiemelik a NAT 4-ben is, ek-
kortdl valik elérhetévé a tanc és drama mellett akar
a mindennapos testnevelésen belill, a testnevelés
ora keretében is. Torvényi szabalyozékban a
Nemzeti kéz-neveléstdl sz0l6 2011. évi CXC. tot-
vény (Nkt) 27. § (11) bekezdésében jelenik meg a
mindennapos testnevelés szabalyozasa, ami alapjan
a tanc megvaldsithato:

a, tanc muveltségteriileti oktatassal

b, tanc szakkorrel

¢, pl: tancegyesiiletben versenyzoként

d, amatSr tinccsoportban, tincegyesilet fo-

glalkozasain részt vevé dikként.

A Nat elsésorban alsoban a néptancot, felsG6bb

évfolyamokon a tarsastincot javasolja, mint
elsajatitandé miveltség tartalmat. Testnevel§ ta-
narképzésben ezért szitkségessé valik a modszertani
ismeretekkel atsz6tt alapszintd tanctudas elsajati-
tasa, hogy a leendd testnevel$ tanar az iskolai fo-
glalkozasokon is képes legyen oktatni azt. A
kézoktatas szintjén nem a szinpadi produktum
elérése a legfontosabb cél, az maradjon meg a

muvészeti iskolak szamara.

OxIPO modell alkalmazasa testnevelés oran
a tehetség kivalasztasaban

A gyakorlati oktatds soran allandé jelleggel
kérdések: Mit

tanitsunk? A tanitasi anyag atadas médszere tanarra

felmertlS tanitsunk? Hogyan
jellemz6, komplex moédon jelenik meg az is-

kolakban. A tanar allitja Gssze a mozgasanyagot
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tanulmanyai soran elsajatitott technikdk, mod-
szerek, tanitasi tapasztalatai alapjan, majd ellen6rzi
a tanulas szintjét (Figedi és mtsai, 2005, 2000).

Az oran elsajatitott mozdulatokkal mi torténik
egy-egy tanora végeztével? A tanulasi folyamat to-
vabb zajlik a diak testében, élményében. A test em-
lékszik, tanul fejlédik (Gal, 2017). Ez a fejlédés
egyénenként eltéré lehet. A tehetségesebb tanulok
kivalasztasa soran sziikségink van a tanulék me-
gismeréséhez, melyhez a tancdiagnosztika kivald
eszk6z. A tanc a mozgast a muivészetek oldalarél
ismerteti meg a tanuldkkal, kiegészitve a testnevelés
orakon térténné mozgasfejlesztéssel. Ennek ellen-
ére a testnevelési tanéran nem muvészeti nevelés
folyik, hanem a tancos tananyag elsajatitisa sorin
muvészettel valéo neve-lés, melynek célja a szemé-
lyiségfejlesztés a testnevelési célokon feltl (kor-
dinaci6 er6-és alloképesség, kinesztetikus érzékelés
fejlesztése, stb.). Diagnosztikus célunk, hogy in-
formaciét kapjunk a kognitiv és non kognitiv
személyiségvaltozokrol.  (Demarcsek 2012; De-
marcsek, Mez6 és Mizerak, 2012).

A
tanuldinkat a mivészeti tevékenységeiken keresztiil,
melynek eszkézeként alkalmazhatjuk az OxIPO
modellt Mez6 és Mezé 2019):

testnevelési tanéran megismerhetjik a

Tancos teljesitmény=
Organizdcid * (Input + Process + Output)

Mivel szorzatban allnak egymassal az 6sszetevok,
ha valamelyik tényez6 értéke 0, akkor a tancos tel-

jesitmény nem valésulhat meg.

A komponensekrél néhany széban (Mezd és
Mezé, 2011, 2019 alapjan)

Téncos telfjesitmeény: az input, process és output altal
megvalosul6 eredmények.
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o Organizdcid: biztositja a teljesitmények in-
put, process, output fazisahoz sziikséges
kornyezeti feltételeket.

o Imput: azok a tényezGk, amelyek feldol-
gozdsa soran a végterméknek tekintet out-
putok eléallnak

o Process: Az input, az informaciok feldolgo-
zasa

o  Output: Az inputok feldolgozasa révén
létrejové alkotas: tancolas (1. tablazat)

Egy jol képzett pedagdgus a tanc tanitdsa sorin
fejleszti a ritmusérzéket, térérzékelést, testtartast,
mozgaskoordinaciét. Segiti a tanulét abban, hogy
Onmagat helyesen érzékelje, el tudja magat helyezni
térben ¢és idében, a tarsathoz viszonyitva. Hozza-
jarul az egészség megbrzéséhez, fejleszti a tarsas
kapcsolatok iranti érzéket. Képessé valik az
egyuttmikodésre, alkalmazkodasra, a viszonya a
masik nemhez, személyekhez elfogadébba valik.
Kart tud okozni a tanar felkésziiletlensége, aki nem
tudja letanitani az ellenkez6 nem lépéseit, nem
tudja az elképzelt koreografia mozdulatait elma-
gyarazni, bemutatni mellyel értetlenséget, kaoszt
szil az tanéran. Fontos, hogy a pedagdgus csak

olyan mozgasanyagot tanitson, amelyben jartas!

Tancoktatas az egri altalanos iskolakban

Egerben az altalanos iskolai tanarképzés 1948-ra
nyulik vissza. 2016-t6l a f6iskola egyetemmé alakult
at, jelenleg a leend§ testnevelSk, kételez6 tantar-
gyként t6bb féléven keresztiil ismerkednek a zenés-
tancos mozgasformakkal, azon belil is a test-
nevelés ora keretében sikerrel oktathaté tancok és
aerobik irdnyzatok alaplépéseivel, modszertanaval.
A tébb mint 70 év alatt tobb ezer testnevel6 szer-
zett diplomat (Szalay, 2008).

Sokan kozilik Egerben maradva szereztek allast
az altalanos iskolakban. 2012-t6] felmend rendszer-
ben mara mar minden évfolyamon a mindennapos
testnevelés struktarajaban oktatnak.

Az

formékat, ha nem is heti szinten, alkalmanként al-

egyetemen tanult zenés-tincos mozgas-

kalmazhatjak a tandrakon. A mindennapos test-
iskolak profiljuknak, fel-
szereltségliknek megfelel6en szervezik meg. T6bb

nevelést az sajat
iskola rendelkezik tikrés tanteremmel is, ami

megfelel a tanc oktatasahoz is.

Célok

Az iskoldknak a pedagogiai programjukban ki kell
fejteniiik a térvény adta lehetSségeken beliil hog-
yan, milyen formaban valésitjdk meg a minden-

napos testmozgast.

1. tdblizat: példak az OxIPO komponenseire (Forrds: Mezd és Mezd, 2011, 2019 alapjan a szerz0):

Zenelejatszo, kihangosi-
tas
Tancra alkalmas 6lt6zék

Tanar felkésziiltsége

néptanc: dunantdli ug-
ros

Legtobbszor reproduk-
tiv. médon a  tanar

mozdulatainak utanzasa

feldolgozasa begyakor-
las utjan torténik

Organizacio Input Process Output
Megtelel$ terem Tancos tananyag pld: | Az informaci6 emo- | Tanult tancok  ké-
Megtelel6 burkolat keringd; divattanc: salsa | ciondlis és  kognitiv | szségszinten valé tan-

colasa zenére partner-

rel, vagy partner nélkil
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A kutatds célja annak bemutatdsa, hogy az egri
altalanos iskolakban milyen szerepet tulajdonitanak
a  tancoknak, tancstilus  oktatdsa

mely a

legjellemz3bb az egyes iskolaban.

Hipotézisek
1. Feltevésiink szerint a legtobb egri altalalanos
iskola felismerte a tancban rejlé fejlesztési le-
het&ségeket, ezért szerepel a pedagdgiai pro-
gramjaban a tanc valamilyen formaban.

Also6 tagozatban a legtobb iskola a néptancot
preferalja.

A probanduszok valaszai alatimasztjak a ped-
agbgial programban megvalosul6 feladatokat.

Moédszerek

Vizsgalatunk a tincos mozgastanulas kérdéseire
az Bgerben mikodé altalanos iskolakra terjed ki.
Mintavalasztasunk egy olyan varos iskoldira esett,
ahol felsGoktatasban a testnevel$ tanarképzés je-
lentSs szerepet tolt be. {gy Eger teriiletén, az adat-
felvétel soran a telephelyeket kiil6nallé intézmény-
ként vizsgalva, Gsszesen 15 egri altalanos iskolara
terjedt ki kutatasunk. Elemezzik az egri iskolak
kilonb6z6 dokumentumait annak érdekében, hogy
képet kapjunk arrdl, hogy a testnevelésen belil az
intézményekben mennyire hangsilyosan jelenik
meg a tancoktatds. Majd véletlenszerlien kivala-
sztott 3 iskola 3 testnevel$ tanarat kérdezzikk meg a
célok ismertetése és az etikai nyilatkozat alairdsa
utan félig strukturalt interju keretében az iskolai
tapasztalataikrél a zenés-tincos mozgasformakkal
kapcsolatban. A mintavétel az interji soran nem
reprezentativ, az eredmények csak az adott inter-
jaalanyok a kérdéshez valé hozzaallasat tikrozi,

valaszaikat nem lehet altalanositani.

Eredmények
A jelenlegi el6tanulmanyban az egri altalanos is-
kolak pedagodgiai programijai kertiltek Osszehason-

litasra a mindennapos testnevelés megval6sulasa
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tekintetében (2.tablazat). A vizsgalat kiterjedt arra,
hogy az iskolak milyen testmozgasos lehetGséget
biztositanak a tanuléinak a hagyomanyos mozgas-
anyagokon felil, és a tinc milyen helyet foglal el a
tobbi sportolasi lehet6séghez viszonyitva.

A pedagégiai programok atnézése soran azt tap-
asztaltuk, az altalanos iskolai dokumentumokban a
mindennapos testnevelés killon alpontként hangsi-
lyosan jelenik meg, és a torvényi szabalyozasnak
megfeleléen sorolja fel a vonatkozo jogszabalyban
foglaltakat, de a legtébb iskola nem emelte be a
helyi tantervbe a tincos mozgasanyagot.

Tancos testnevelésorak az elemzés szerinti
eléfordulasa

1) Egerben, a helyi tanmenetben egy intézmény
két tagiskolajaban tanulnak néptancot a minden-
napos testnevelés keretében a didkok, egy iskola
esetében 1-8 évfolyamon ugyancsak néptancot. A
lehet6ségek koztl a 4+1-es modellt valasztottak.
Ugyan ezeknek az iskolaknak az egészség program-
juk is tartalmazza a tinc egészségmegdrzd szerepe-
nek fontossagat. Ezen kivil egy iskola emliti meg a
tancot mint a mozgason belill fontos testmozgast:
»ozabadidGs tevékenység része legyen az illemtan,
tanckultura gyakorlasa. Ilyen ismeretek elsajatitdsa
segiti a tanuldinkat a késGbbi életdtjuk soran a
beilleszkedésben, munkahelyi, k6z6sségi kapcsola-
tok megszilarditasaban.” (Balassi Iskola Pedagdgiai
Program).

Az egészségfejleszté testmozgas megvaldsitisa
testnevelés oran: keringési-, légzészervi-rendszer
megfelel terhelése, gimnasztika, helyes testtartas
kialakitasa, légzGtorna, fittség mérése, a motorikus
képességek mérése, izomerSsitések, tine, drima,
jaték Ezek nemcsak testneveléséran végzett tevé-
kenységek, hanem az iskola tanitisi 6rain, tanitasi
oran kiviil szervezett kotelez6 programjaink, a sza-
badid6s tevékenységben, edzéseken, stb. is megva-
16sulnak (Egri Pasztorvolgyi Altalinos Iskola és
Gimnazium).
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A mindennapos testmozgas biztositasa. Rend-
szeres testedzés a tanorakon kivil: délutani fog-
kosarlabda,
korcsolyazas, lovaglas, tszas lehet6ségének kihasz-
naldsa. (Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium,
Netl)

lalkozasok keretében atlétika, tan,

2) Ide sorolhat6 az a 2 tagintézmény is, amelyik
megjegyzi, hogy naluk 2 6ra testnevelés kivalthato
tancmivészeti agban, ha az alapfokd muvésze-
toktatasi intézményiikben néptanc vagy modern-
tanc szakra beiratkozik. Evfolyamokat nem jelenit
meg, a leirds alapjan valdszindsithetS, hogy akar
elsé évfolyamtol kezdve is. (Alapfoku muvészeti
oktatasban testnevelé diplomaval nem oktathaté a
tanc, ha nem rendelkezik mellette a pedagdgus
fels6fokd taincmivészi diplomaval). Ebben az is-
koliban a 3+2-es modell mikodik, ahol a 2 test-
nevelés 6ra a tanulé érdeklédésének megfelelGen
valaszthaté a délutani idésavban néptanccal, mod-
ern-tanccal. Igy az adott évfolyamokon nem min-
denki tanul tancolni.

3) Egy intézménynél megfogalmazddott, hogy a
testnevelés 6rakon a jévében 4j sportigak beveze-
tését tlzik ki céljukként, koztik kiemelésre kertlt

tanckoreografiak készitése.

2. tablazat: Tancok megjelenési formadi (Forrds: szerzd)

4) Egy iskola nem emlit meg az orkesztikan kivil
konkrét tancokat, és idGkeretet, de tincos mozgas-
formakat rendszeresen alkalmaznak a tandrikon,
igy a testnevelés Ora keretében is alkalmazzak, mint

a fejlesztés egyik eszkozé.

5) Két tagiskola a testnevelésen belil nem, de
szakkori foglalkozasban, heti 1 6raban biztositja
valaszthatoként a néptancot. 5. osztalyban viszont
tanérai keretek kozott a tinc és drama 6rdkon
tanulhatnak tancot a didkok, itt a tancstilus nincs
feltintetve.

6) Ezen kivil még 1 tagiskoldban szakkéri fo-
glalkozasként, napkozis foglalkozas keretében, vagy
tehetséggondozé foglalkozasok soran valaszthatjak
a tancot.

7) A t6bbi altalanos iskola egyaltalan nem emliti
meg a tancot, 5. osztalyban a tanc és drama helyett
is hon és népismeretet tanulnak a didkok (lasd: 2.
tablazat). A dokumentumelemzés elvégzése utan
véletlenszertien 3 iskolatipus 3 testnevelGje lett
felkeresve.

Sz. Tancoktatas formai Intézmények szama Tancstilusok
1 44+1modell 2 tagintézmény:1-8 évf. Néptanc-
1 intézmény: 1-4 évf. tancos végzettségll szakember
2 3+2 modell 2 tagintézmény: 1-8 évt Néptanc, moderntanc-
Mivészeti iskola oktatoi
3 tervezi 1 intézmény Barmilyen koreografia-
akar a testnevel§ tanarok is
4 megjelenik t6bb tertileten lintézmény orkesztika, egyéb- az iskola ok-
tatol
5 szakkor 2 intézmény Néptanc
6 napkozi/ tehetséggondozas | 1 intézmény Néptanc
7 nem emliti 5 intézmény -
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Az elsé iskolaban a 3+2-es modellben tanulhat-
nak tancolni, de csak mint valaszthaté lehet6ség. A
masik iskola pedagdgiai programja egyaltalan nem
emliti a tancot, a2 harmadik iskola feltételes moédban
megjegyzi, hogy a jovében nyitottak lennének j
mozgasformak beépitésére a testnevelés orakon. A
probanduszok koz6s jellemz3je, hogy alséban
tanitanak testnevelést, ketten végzettségiik alapjan
fels6bb évfolyamokon is.

A f6bb kérdéskorok a sajat testnevelés Ordira, az
iskola allaspontjara és gyakotlatira vonatkoztak.
Mivel a valasztas uUgy alakult, hogy a megkér-
dezettek hasznaljak a zenés mozgasformakat, kité-
rtink az ezzel kapcsolatos tapasztalatokra, és
véleményikre, hogy sziikséges lenne-e test-
nevelésorara, tanarképzésbe bevinni a tancot.

Az eredmények alapjan mindhirom testnevel6
alkalmazza a zenét a testnevelés oraikon, az egyik
alany férfi tanar, 6 nem tanult tancolni, igy csak a
futds koézbeni feladatokhoz és a zenés gimnaszti-
kihoz viszi be a zenét az 6raira. A masik kettd
tanitond, onképzéssel tanultak tancolni, tincoktatodi
végzettségiik azonban nincs. Ok is alkalmazzik
futds kozbeni feladatoknal, a tornas blokkoknal a
zenét. A testnevelésoraikon megjelenik a modern-
tanc, tarsastanc, és a zumba a tanulék képességei-
hez igazitva. Nagyon jé tapasztalataik vannak a
tancos testneveléssel kapcsolatban, a gyerekek
nagyon szeretik, a tanérak szinesebbé valnak altala,
a tanulok motivaltibbak, és nagyobb er6bedobassal
végzik a gyakorlatokat. Arra a kérdésre, hogy a
testnevel6 tanuljon tincmoédszertant, és oktasson
tancot, valtozé hozzaallas volt tapasztalhato.

Mindharmuk szerint fontos a tanc ritmusérzék-
fejleszté és személyiségtejlesztS szerepe, ennek el-
lenére a kovetkez6 valaszok sziilettek:

w(---) alséban kotelezden kellene oktatni néptancot, mert a
ritmuséryek fejlesztése mellett jelentds szerepe van a belyes
testtartds kialakitasdban, a vagiomzat megerdsitésében.
Tandrképzésben  sziikséges  lenne  néptanc  alapjainak

elsajdtitisa,  mds  ldncstilus  csak  vdlasgthatd
legyen.”’(1.testneveld)

w(--o) a leendd testneveldknek is meg kellene tanulni
tancolni, mert a mai gyerekeket el lebet bitviini a Zenével, és
vdltozatosabba teszi a testnevelés drakat. Mindig feldobja a
tanuldkat, ha nem hagyomanyos testnevelés drdajuk van, jo
lenne  Rotelezden beépiteni a festnevelésbe a ritmusérzék
Sfeplesztése és  a  kozdsségfelesztd hatdsai miatt  is.”
(2.testneveld)

INew lenne jo, ha az iskoldban kotelezd lenne a tane, mert
a pedagdgusok tobbsége idds, tilterhelt, fiatalok meg alig
Jonnek a palydra. A tine legyen fakultativ, és a tandr a

hozzd leginkdbb kizeldllo tincstilust tanitsa.” (3.testneveld)

Legnagyobb egyetértés résziikrdl a testnevel ta-
nar kollegaikkal kapcsolatban, hogy a legtobb
palyan 1évé pedagdgusnak nincs affinitdsa a tancok-
hoz, és nem is hasznaljak a zenét az oraikon, le-
galabb is 6k nem tudnak réla, a sajat iskolajukban
kizarélag 6k azok, akik hasznaljak azt 6raik valtoza-
tosabba tételéhez.

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy a zenés-
tancos mozgasformak a testnevelés orat szineseb-
bé, élménydussa teszik, a gyerekek szeretik. Akkor
is, ha kifejezetten tancolni tanulnak, akkor is, ha a
feladatok alafestéséhez szolgal. Kiemelik a min-
dennapokhoz is sziikséges ritmusérzék fejlesztését,
a testre gyakorolt j6tékony hatdsat, szocialis készség
fejlédését.

A vizsgalati eredményekbdl kideril, hogy az al-
talanos iskolak harmada fedezte fel a mindennapos
testnevelésben rejlé lehetéségek kozil a tancot
féként az alsétagozatokban, néptinc formajaban.
Az elemzés soran kiderilt, hogy a 4+1-es mod-
ellben ezt az egy orat a tincos végzettségli peda-
gogus oktatja. A 3+2-es modellnél az alapfoku
mivészeti iskola latja el a tincoktatast. Ebben az
esetben nem minden didk tanul tincolni, viszont
magasabb szintli tinctudasra tesznek szert a tanév
soran, és részt vesznek tehetség kivalaszté pro-
gramban is. Ugyancsak az iskoldk harmadaban
érdekl6dés alapjan jutnak néptancos képzéshez a
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szakkori format valaszté tanuldk az egyes is-
kolakban. A tianc-és drama Ordk viszonylatdban
nem lehetett megallapitani az oktatott tancstilust,
sem azt, hogy a tancos vagy dramas elemek
keriilnek tdlstlyban az adott évfolyamokon. Az is-
kolak harmadaban nem emlitik meg a tancot sem a
pedagbgiai programjukban, sem az egészségpro-
gramjukban (2. tablazat).

A vizsgalat eredményeként az 1. hipotézis:” A
legtébb egri altalalanos iskola felismerte a tancban
rejlé fejlesztési lehetéségeket, ezért szerepel a ped-
agbgial programjaban a tanc valamilyen formaban”
teljestil, mivel az egri iskoldk 66%-ban elérheté val-
amely tancstilus, bar nem minden tanulé talalkozik
a tanccal altalanos iskolas évei alatt.

A 2. hipotézis: ,,Alsé tagozatban a legtobb iskola
a néptancot preferalja” ugyancsak igazolédott, de
nemcsak az alsé tagozatokon, hanem a felsés
évfolyamokon is. Egy iskolanal jelenik meg a mo-
derntanc, az ajanlott tarsastinc oktatdsa egyik is-
kolaban sem valésul meg.

A 3. hipotézis miszerint ,,A probanduszok vala-
szal alatamasztjak a pedagogiai programban megva-
16sul6 feladatokat” nem igazolddott. Attdl, hogy a
pedagbgiai program nem emliti, a testneveld, ha
tanult és szeret tancolni, a tudasat tovabbadja a
tanuloknak, beépiti a hagyomanyos mozgastormak
kozé valtozatosabba téve 6rait. Ha nincs is konkrét
tanc, zenés gimnasztika, zenével valé motivalas

megjelenik a megkérdezett tanaroknal.

Konkluziok

A mindennapos testnevelés Egerben még nem
fedezte fel a tancban rejlé fejlesztési modokat, bar
a legt6bb iskola, ha nem is a testnevelésen belil, de
érdeklédés
esetén biztositja a tanc, azon belil is a néptanc
tanulasanak lehet6ségét. A NAT als6s didkok koré-

ben a néptancot, felsében a tarsastincot javasolja.

délutani  foglalkozasokon keresztil

Az a tény, hogy a legtdbb iskolaban a testnevelés
6ran nem valosul meg blokkositva, 4+1-es, 3+2-es

modellben a tanc, azt is valoszindsitheti, hogy a
testnevel6 tanarképzésben az elmult években ta-
narok még nem kaptak olyan képzést, hogy ké-
pesnek érezzék magukat alapszintl zenés-tancos
mozgasformak oktatisara. Ezen kiviil nincs tancos
végzettségl tanar az iskolakban, és az iskola kilsés
oraadoként nem alkalmaz képzett tiancoktatdkat
erre a feladatra. A jelenlegi vizsgalat nem terjedt ki
a testnevel6k altal irt helyi tanmenetekre, ennek el-
lenére val6szinisithetd, hogy akad olyan testneveld,
aki hasznalja id6ként a zenés-taincos mozgastormak
egyik- masik mufajat.

A kutatds kielemzése segitséget nyujtott kivalaszt-
ani azon iskoldkat, ahol a tinc és testnevelés téma-
kérében longitudinalis vizsgalatokat tudunk a ké-
s6bbiekben végzeni. A végs6 cél a tapasztalatokon,
a vizsgalatok dltal legjobban mtk6dé modszertani
eszk6zOk Gsszegyljtésével egy egységesen kiala-
kitott tanitds-tanulasi médszertani szakdokumenta-
ci6 létrehozasa lesz. Az eredmények alapjan a
tarsastanc kutatdsat nem tudjuk megvaldsitani a
kozel jovében az egri altalanos iskolakban. A
vizsgalat szerint 3 intézmény felel meg alanyként a
kutatasi céloknak, ahol a néptancos foglalkozasok
modszertana kertil majd a fokuszba. Viszont Uj
vizsgalandé teriiletek is a kozéppontba kertiltek,
mint példaul az aktiv testnevelSk, a testneveld ta-
narképzésben résztvevé hallgatok és az intéz-
ményvezet6k tanchoz fGz6d6 attitlid-vizsgalata,
ahol az eredmények alapjan kidolgozhaté majd egy
olyan stratégia, ami meghozza a kedvet az in-
tézményekben a testi-lelki egészség fejlesztésében
rejl6 lehetéségének kiaknazasat a tanc segitségével a
testnevelés tanorakon, és megtalalni azokat a zenés-
tancos mozgasformakat, amelyek sikerrel alkalma-
zhat6ak a foglalkozasokon. Az OxIPO modell is-
merete segitséget nydjt a pedagbgusoknak a tanulok
megismerésében, tehetségesebb
tanulok kivalasztasra kertlhetnek, akiket tehetség-

segitségével a

gondozasba ajanlott iranyitani a tincmivészet vagy

a sporttanc tertletére.
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Absztrakt

A diszpraxia a laikus embereknek, de még a szakemberek egy részének is rejtély tobb szempontbdl is.
Kérdésként meril fel, hogy mi a diszpraxia, van-e kéze a fejlédési koordinaciés rendellenességhez és mas
hasonl6 allapotokhoz, hany gyereket érint, hogyan lehet felismerni és diagnosztizalni, és hogyan lehet
javitani az allapoton. Jelen iras a kérdések alapjan probal révid attekintést adni a fejlédési diszpraxiardl
mint allapotrél. Foglalkozik a felmeriil§ terminologiakkal, az allapotnak a kiilonb6zE képességtertiletekre
gyakorolt hatasaval és a tarsul6 allapotokkal.

Kulcsszavak: gy6gypedagogia, fejlédési diszpraxia, mozgaskoordinaciés zavar
Diszciplina: gyégypedagogia

Abstract

BRIEFLY ABOUT ISSUES RELATED TO DEVELOPMENTAL DYSPRAXIA

Dyspraxia is hardly known to many people at all, but it is also less known for professionals as well. The
questions are that - what does dyspraxia mean, is it related to developmental coordination disorder and
another similar status. How many children are affected, how can it be recognized and diagnosed and how
should it be managed? This paper attempts to provide a brief overview of developmental dyspraxia based
on the questions. It deals with emerging terminologies, the impact of a state on different areas of ability,
and associated states.

Keywords: special needs education, developmental dyspraxia, developmental coordination disorder
Disciplines: special needs education
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Mirdl lesz sz6?

LA flam, Maté két és fél éves volt, amikor mar
nagyon aggasztott, hogy a fejlédés minden 1épése
jocskan késve érkezik el nala. Sokkal kés6bb
kezdett el forogni, felillni, jarni, a targyakkal ma-
nipulalni, gond volt az etetésével, emiatt sokat sir-
tam. Mar koran elkezdtiink szakemberekhez menni,
orvoshoz, gybgytornaszhoz, gyégypedagbgushoz,
konduktorhoz, pszicholégushoz. Rakot, gyermek-
kori vagy magzati stroke-t, agyi bénulast, figye-
lemzavart, alacsony intellektust és sok egyéb
szindromat és rendellenességet kaptunk diag-
nézisként, de vagy kiderilt, hogy nem az, vagy mi
éreztiik, hogy nem lehet az az oka a fiam elmara-
dasanak. El6bb a harmadik gyégypedagogus, aztan
egy gyermekneurologus, aki mar a masodik volt,
akinél jartunk, vetette fel azt, hogy fejl6dési
diszpraxiardl lehet sz6. Kézben tobb értékes év
eltelt.” (egy szulo)

Amikor egy gyermeknél valamilyen fejl6dési
rendellenességet, eltérést vagy elmaradast diag-
nosztizalnak, a sziilében sok érzelem kavaroghat:
sokk, rémotilet, tandcstalansag, szomorusag és meg-
koénnyebbiilés. Ugyanakkor azonnal meg szeretné
tudni, hogy miként segithet legjobban gyerme-
kének, és hogyan tervezze meg az elkdvetkezs
éveket. Arra is kivancsi lehet, hogy a csaladja hog-
yan fog megbirkézni az eltéré fejlédéssel, hogyan
alakul majd a kapcsolata a testvéreivel. Sok szilS
blntudatot és haragot érez a gyermek dllapota mi-
att, ami akkor is igaz, ha a gyermek nehézségeit a
diszpraxia okozza, amelyr4l napjainkban még Ma-
gyarorszagon keveset beszél-nek a szakemberek és
igen ritkan fogalmazzak meg diagnézisként.

Amikor egy szlil6 meghallja, hogy gyermeke
esetleg diszpraxiaval kiizd, a ,,természetes” negativ
érzések mellett sok kérddjel is el kezd kavarogni
benne, féleg, mert nem tudja, hogy mit is jelent.

Annak ellenére, hogy a diszpraxia meglehetGsen

gyakori, sokan soha nem, de a szakemberek is csak

ritkan és keveset hallottak rola.

Mi a diszpraxia?

Mi a fejlédési diszpraxia?

A ,praxia” sz6 cselekvéssorok tervezését, iranyi-
tasat jelenti, ami egy meghatarozott cél, feladat
érdekében torténik. A cselekvéssorok, ezek terve-
zése és iranyitisa tanulasi folyamat eredményeként
alakul ki, jellemz&en sok gyakorlas sziikséges hoz-
za. A praxia a sajat test és a kornyezet kdleson-
hatasaban megszerzett és elsajatitott mozgas meg-
felel6 alkalmazasa, ami magaba foglalja, hogy

e a mozgissorok helyes idérendben kovetik

egymast,

e a felesleges egyiittmozgasok kiiktatasra keriil-

nek,

e atestséma és téri tajékozodas pontos.

A praxia sérilésével kapcsolatban elsé 1épésben
két fogalmat, az apraxiait és a diszparxiat kell
elkiildniteni. Az apraxia a praxis, tehat a gyakotlat
(teljes) hianyat, valaminek a kivitelezési képtelensé-
gét jelenti, mig a disz-praxia egy atipikus fejlédésre
utal. A fogalmak elkiilénitésében fontos szempont
a zavar kialakuldsanak, megjelenésének az ideje,
id6épontja, aminek alapjan beszélhetiink szerzett és
fejlédési diszpraxiarol (Dewey, 1995).

A praxia szerzett zavara, a mozgassorok kivite-
lezésének a nehézsége nagy valdszinlséggel kap-
csolhaté valamilyen idéponthoz, eseményhez, pl.
agyvérzéshez, koponyatraumahoz, agyi érkataszt-
r6fahoz, tumorhoz, a kézponti idegrendszert érintS
fert6zéshez, degenerativ betegségekhez, s egy addig
tipikusan fejlédott és midkodé rendszerre hat
negativan. A fejl6dési diszpraxia ezzel szemben
mar korai életkorban mutat tineteket, még akkor
is, ha azokat csak utdlag ismerjiik fel, s a zavar hat

mas teriiletek fejlédésére és integracidjara is.
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A diszpraxias allapotot még a magyar nyelvben
is tébb néven szoktik emliteni, beszélnek fejlédési
koordinaciés rendellenességrél, motoros tanuldsi
nehézségrol, motoros tervezési nehézségrol, beszéd
apraxiarol, stb. A terminolégiai sokszinlség csak
fokozza a bizonytalansagot, ha megnézziik az angol
elnevezéseket is. A két leggyakrabban hasznalt
szakkifejezés a ,,developmental coordination disor-
der” (DCD, fejlédési koordinacios zavar) és a ,,de-
velopmental dyspraxia” (DD, fejlédési diszpraxia)
mellett meg kell emliteni a ,,developmental aprax-
1a”-t (DA, fejlédési apraxia) is (Polajko, Fox és
Missiuna, 1995, Dewey, 1995).

A developmental coordination disorder (DCD)
és developmental dyspraxia (DD) kifejezések nem
véletlentll alakultak ki, az egymashoz valé viszo-
nyukat egymastol eltéréen értelmezik a kutatok is.
Vannak, akik a két fogalmat (DCD és DD)
egymassal felcserél-hetének tartjak (1.1.), mig pl
Addy (2003, In: Roy, D. & Dock, C.,2013) ugy
gondolja, hogy a DCD egy olyan gyUjt6fogalom,
amely minden motoros koordinacids zavart
magaban foglal, s ezen zavarok egyike a diszpraxia.
Addy szerint egy szandékos mozgasfolyamat 1étre-
jottéhez harom kilénb6z6 szintl idegrendszeri ak-
tivitasra van szitkség. El6szor a cselekvés koncep-
cidjanak, gondolatinak kell megsziletnie, majd az
belsé

mozgastervezés folyamata. Harmadik 1épésként a

igy létrejott reprezentaciot  koveti  a
végrehajtas kovetkezik, s csak ez utébbinak van
kéze a mozgaskoordinacidhoz.

akik
gyljtéfogalomnak a fejlédési diszpraxiat tekintik
(Henderson, Henderson, 2003; Blank et al., 2012;
Gibss, Appleton és Appleton, 2007), ahova minden

Vannak azonban olyan szakemberek,

olyan mozgasfejl6dési zavart sorolnak, amelyekre a

motoros koordinicié, a mozgastervezd és -
szervezl, és/vagy végrehajté képességének jelentSs
zavara jellemz6, de a vizsgalatok nem mutatnak je-
lentSs neurologiai eltéréseket (pl. CP, izomdiszt-
réfia, stb.). A diszpraxia nem izomgyengeség vagy

nem az alacsony intelligencia jele, annak ellenére,

hogy a hattérben az idegrendszer nem megfelel6
mukédése all. Agyi eredetd allapot, amely megne-
heziti a mozgis megtervezését és koordinalasat
megnehezitve a gyermek mindennapi mozgasos
feladatainak a széles skalajat, pl. az étkezés, a fog-
mosas, a nadrig felvételét, az iskolatiskaba val6
bepakolast, vagy a ceruza megfogasat is. Be-
folyasolja a nagymozgasos készségek fejlédését, pl.
mint a jaras vagy az ugras, és a finommotorikus ké-
pességeket is, pl. a kézmozgasokat, amelyek az
irashoz sziiksé-gesek, valamint a szij, ajkak és a
nyelv mozgasat a szavak helyes kiejtése soran.

A diszpraxias gyermekek Ugyetlennek tnnek,
vagy olyannak, mint akik nincsenek ,,szinkronban”
a kornyezetiikkel (1.2.). A kornyezettel vald diszhar-
moénia a szocidlis készségeket is befolyasolhatja,
gyakran a diszpraxiaval kiizdé gyermekek éretlen
moédon viselkednek, annak ellenére, hogy jellem-
z6en atlagos vagy atlag feletti intelligenciajuk van.

A gyerekek nem ndévik ki a diszpraxiat, de a
kilonb6z6 célzott terapidk és a folyamatosan kiala-
kitott és megtanult stratégiak segithetnek, hogy
felnSttként sikeresen élhessék az életitket. A gyere-
kek megtanulhatnak a problémaval élni, a
gyengeségeiket korrigalni, az erésségeikre pedig
épiteni.

Samuel Orton a mozgaskoordinacié fejl6-dési
zavarat Osszefoglalé néven ,,abnormalis lgyetlen-
ségnek” nevezte el, ami nem volt indokolatlan,
hiszen amit feliletes szemlél6ként is lathatunk egy
diszpraxias gyerekkel taldlkozva, az az, hogy lassan
és tugyetlentl o6ltézkodik, nekiiitkézik masokba,
tgyetlenil banik a hétkéznapi eszkézokkel s,
Osszerendezetlentl fut, mozdulatai darabosak, kap-
kodénak tlinnek, gyakran célszertitlen cselekvéseket
végez. Mar a pejorativ és bantd ,,abnormalis” jelzé
miatt egy Uj fogalmat hasznilunk a mozgis zava-
ranak esetiinkben targyalt allapotara, a ,,fejl6dési
diszpraxia”-t. De miel6tt Ayres alapjan elkezdtiik
hasznalni a ,,fejlédési diszpraxiat,” az elmdlt évtiz-
edekben gyors valtozasok torténtek a fogalom-

hasznalatban. A hetvenes évektdl konszenzus
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kezdett kialakulni a szakemberek kozott abban,
hogy etiologia és tipoldgiai szempontbdl is fontos
kilon kezelni a fejlédési és a szerzett mozgas-
koordinaciés zavarokat, és tobbnyire az ,ligyetlen
gyermek” elnevezést hasznaltak. Nagy el6relépés
volt, hogy Cermak és Ayres Osszefliggésbe hozta a
dispraxiat a tanulasi zavarok etiologidjaval, s ebbdl
kiindulva Cermak (1985 In: Miyahara és Mobs) a
»motor weakness” vagy ,,psychomotor syndrome”,
mig Ayres (1972; 1987 In: Szvatkd) a fejlédési
diszpraxia kifejezést ajanlotta. Ayres szerint a
fejl6dési diszpraxia ,,az idegrendszer olyan funkci6-
zavara, mely neheziti a taktilis, néhol a vesztibularis
és a proprioceptiv informaciok feldolgozasat,
melynek kovetkeztében a mozgastervezés képes-
ségét korla-tozza” (Ayres, 2016: 138, In: Fehérné
Kovics, Kas & Sosné Pintye, é.n.). Ertelmezve a
meghatarozast, Ayres a diszpraxidt mint a tes-
thelyzetek utanzasanak zavarat irja le, s azt felté-
telezi, hogy a diszpraxids gyermeknek minden
mozdulatot Gjra- és ujra kell tervezni, mivel a
mozdulatsorok nem automatizalédnak.

Ma mar altalanosan elfogadott a ,,fejl6dési
diszpraxianak™ az az értelmezése, hogy a mozgas-
koordinacié fejlédési zavarat takarja, a szakem-
berek is szoktak igy emlegetni, azonban ebben az
esetben hangsulyos a kivitelezés zavara mellett a
tervezés alacsony szintje is. E specidlis mozgas-
koordinaciés zavar az életkornak megfelel6 és
jellemz6 napi tevékenységekben jelentkezik, a
tevékenységek végrehajtasahoz sziikséges finom- és
nagymozgasos készségek, a fejlédésének, az
elsajatitasanak és Osszehangolt kivitelezésének al-
talaban tarts, de nem stlyosbodé zavara.

A BNO-10 az F82 kdéddal a ,,A motoros
funkci6 specifikus fejlédési rendellenességei” néven
jeloli az allapotot. A DSM-5 meghatarozasa szerint
akkor kell beszélniink réla, amikor a mozgas-
koordinacios készségek elsaja-titdsa és kivitelezése
lényegesen elmarad a személy biolégiai kora, to-
vabba a készségek tanulasara és hasznalatira valo
lehet6ség alapjan elvart szinttSl, ami hatassal van az

iskolai tevékenységre és a mindennapokra; a korai
életkorban jelenik meg és nem magyaraz-hat6 intel-
lektualis képességzavarral (IKZ), vagy a mozgast
érinté neuroldgiai sériiléssel. Mindenféle meg-
hatarozasban hangsuilyozzak, hogy a személy intel-
ligencidja atlagos vagy atlag feletti. S6t talalhatunk
olyan leirasokat a kilénb6z6 szilGszervezetek vagy
a diszpraxiaval foglalkoz6 segit szervezetek hon-
lapjan, miszerint a memoridjuk is atlag vagy atlag
feletti, de ezt még nem bizonyitottak nagymintas
vizsgalattal.

A fejlédési diszpraxia felismerésében kezdetben
nehézséget jelentett, hogy a diszpraxias gyermekek
kérében nagy szamban fordulnak elé kiilonb6z6
tanulasi és viselkedési zavarok is. De nem csak a
mualtban, hanem még napjainkban is nehéz az
allapotok  elkiilonitése, ezért eleinte nagyobb
hangsulyt kapott a jelenség mas fejlédési zavaroktol

valé elkulonitése.

Milyen tipusai vannak a fejlédési diszpra-
xianak?

A szakemberek és a diagnosztikus kézikonyvek a
fejlédéses és a szerzett diszpraxidknek alapveten
ugyanazt altipusként, a végtag diszpraxiat (limb
dyspraxia), az orofacialis diszpraxiat (orofatial dys-
praxia) és a verbalis diszpraxiat (verbal dyspraxia),
amelyeket egyszertibben motoros, oralis és verbalis
diszpraxianak nevezhetink. A motoros diszpraxia
esetében a teljes mozgasrepertoar tgyetlenebb,
koordinalatlanabb, lassubb vagy éppen kapkodé.
Az oralis diszpraxia (oromotoros diszpraxia) domi-
nansan a mimikai, az artikuliciés mozgasokra
korlatozédik, mig a verbalis diszpraxia agyi eredet(i
A verbalis

diszpraxia esetében a beszédmozgisok nehézkesek,

jelentGs artikulaciés zavart jelent.

ami befolyasolja a pontos artikuldciot, a beszéd-

mozgasok kovetkezetes végrehajtasat.  El6for-
dulhat, hogy a gyermeknek a bonyolultabb

beszédhangok ejtése gondot okoz, esetleg képtelen
ra, de lehetséges, hogy egy sz6 kovetkezetesen
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ugyan-olyannak ejtése jelent nehézséget. A verbalis
diszpraxia mint kategéria viszonylag elterjedt, és
egyre tObbet vizsgalt probléma a logopédidban. A
hirom forma (végtag, orofacidlis és verbalis
diszpraxia) killoén-kilon és egymas-sal kombinalva
is el6fordulhat (Huba, 2011; Dewey 1995).

A fejlédési diszpraxia tinetcsoportjat a korab-
ban, a szerzett diszpraxia mintajara két f6csoportba
soroltak: ideomotoros ideatoros és diszpraxia. Az
el6bbi, az ideomotoros diszpraxia esetében a teljes
cselekvési terv megtartott, azonban az egyes moz-
zanatok kivitelezése nem sikertl.

Megneheziti az egylépéses mozgasos feladatok
elvégzését, példaul a haj fésiilését, a szaj letorlését a
kézfejjel, a kisgyerekeknél az integetést bucsu-
zaskor. Az ideatoros tipus esetében az egyes moz-
dulatok egyedi kivitelezése sikeriil, azonban ezek
szekvencidkba szervezése zavart szenved. Az egyén
az egyes mozzanatokat nem tudja ugy térben és
idében tagolt logikus egységgé szervezni, hogy a
kitGzott céljat elérje.

A fentebb targyalt kiillonb6z6 szemponta ismer-
tebb tipusok mellett szdmos masfajtardl is lehet
hallani, ami jelzi a probléma Osszetettségét és
feltaratlansagat is (Dewey, 1995; Gibbs, Appleton,
& Appleton, (2007):

e konstruktiv diszpraxia, ami testséma, orienta-

Cids és lateralis dominancia zavart jelent

e téri diszpraxia (diszkinézia), ami a mozgas-
folyamat utanzasanak a nehezitettségét jelenti,
a téri és az 1d6i rendezés gyengeségét, testséma
zavarat

e okularis diszpraxia, ami a mozgd targy kove-
tésének a nehézsége,

e szerkezeti diszpraxia: megneheziti a térbeli
viszonyok és kapcsolatok megértését, pl. a ge-
ometriai rajzok masolasa, valaminek a szét-
vagy Osszeszerelése, szerkezetek mikodtetése

A nehézség kiterjedhet egyes testrészekre (pl. az
arcra, a kézre, a nyelvre, stb.), csak bizonyos

tevékenységekre oltozkodésre, a  téri

(pl. az
tajékozodasra, stb.) vagy komplex cselekvéssorok
végrehajtasara (,,Ugyetlen gyermek” szindréma).
Roviden 6sszefoglalva a fejlédési  diszpraxia
allapotat, kiemelendd, hogy a szenzoros integracio
zavarainak egyfajta megnyilvanuldsa (Ayres, 1995
In: Fehérné Kovacs, Kas & Soésné Pintye, é.n.),
amikor ép mozgasrendszer ellenére a gyermek
(vagy felnétt) mozgasrepertoatja szlk, gyakran éri
kisebb-nagyobb baleset, mozgasos jatéka, tevékeny-
sége fantaziatlan, testsémdja fejletlen, viselkedése

onallotlan.

Milyen gyakori a fejlédési diszpraxia?

Noha a diszpraxia nem olyan széles korben is-
mert és targyalt, mint mas, a tanulast befolyasold
allapotok, mint példaul a diszlexia, Ggy gondoljak a
szakemberek, hogy sokkal gyakoribb, mint az
képzeljiik. A gyermekeknek kortlbelil 6-10%-anal,
a lakossagnak 10%-anal jelentkeznek bizonyos
diszpraxias jelek, a 2%-uknal a tiinetek sulyosaknak
tekinthet6k  (Barnhart, Epps, &
Nordquist, 2003). A fiakat kétszer-6tszor gyakrab-
ban érin-ti, mint a lanyokat. (I.1., Gibbs, Appleton,
& Appleton, 2007).

A fejlédési koordinacios rendellenességnek (disz-

Davenport,

praxia), mint egész életen 4t tartd idegrendszeri
allapotnak a népességben valé pontos aranya
valéjaban még ismeretlen, mivel a rendellenességet
nehéz felismerni és diagnosztizalni, a standardizalt,
megbizhat6 tesztek, vizsgaloeljarasok hianya miatt.
De biztosak lehetiink abban, hogy sok, tlnettel
rendelkez6 személyt soha nem fognak diagnoszt-
izalni, ezért nevezhetjik ,rejtett problémanak”
(Blank, Smits-Engelsman, Polatajko & Wilson,
2012; Zwicker, Missiuna, Harris & Boyd, 2012).

Vannak vizsgalatok, amelyek a csaladi halmo-
zbdast, az 6roklédést, illetve a mas allapotokkal
valé komorbiditast hangsulyozzak.
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Melyek a fejl6dési diszpraxia tiinetei?

A kutatok még nem tudjak, mi okozza a
diszpraxia kialakulasat. Vannak, akik ugy vélik,
hogy a genetika jatszik szerepet, vannak, akik azt
gondoljak, hogy a diszpraxia problémajat az
idegsejtek okozhatjak, amelyek az agybdl az izmok-
nak adnak jelzéseket. Tébben egyetértenck abban,
hogy a koraszllétt, alacsony sziletési silyu vagy
méhben alkoholnak kitett gyermekeknél nagyobb
alakul (L.3).A

diszpraxia néhany gyermeket stlyosabban érint,

valszintséggel ki diszprapxia
mint masokat. A megfigyelhetd jelek nem csak su-
lyossagukban kiildnbézhetnek, hanem megjelen-
ésitkben is, amit tovabb kombinal az, hogy az
életkorral is valtoznak. Minden életkorban neheziti
a felismerést, hogy nincs egy olyan tlnetlista, ami
minden esetben megfigyelhets és segitene a diag-
nosztizalasban. Altalaban elmondhat6, hogy a ti-
neteck mar a korai életkorban jelentkeznek,
csecsemOkorban a gyermek szokatlanul nyugtalan,
nyligds lehet és nehéz az etetésiik is. Lassan éri el a
kovetkezs fejlédési mérfoldkévet, példaul késve
fordul at, fog és tart meg targyat a kezében,
tgyetlenil dugja az 6klét a szajaba, a vartnal késGbb
kezd el maszni vagy 6nalléan jarni.

Kisgyermekkorban nagyon maszatosan eszik,
inkabb az ujjat hasznalva kézzel eszik, mint villaval
vagy kanallal. Nem szeret és nem tud haromkerekd
biciklin menni, de nem szereti a labdat, a labdazast
sem. Kertli az épitSjatékokkal vald jatékot, azt
hogy valamit megkeressen a szobaban, a jatékpol-
con. Nehéz és hossza folyamat, mire leszokik a
pelenkardl és egyedil vagy kevés segitségeel tudja
hasznalni a WC-t. Beszéd- és nyelvi fejlédése is
elmarad a korosztalyatdl, gyakori, hogy 2,5-3 éves
koraig nem kezd el beszélni.

Kozosségbe keriilve 6vodas- majd  kisiskolas
korban, amikor a nap nagy részét sok ember kéz6tt
kell eltolteni, feltind, hogy gyakran neki ttkézik
masoknak, a butoroknak, amit félreértelmezve
agresszionak, durvasiagnak tartanak. Ezért is ne-
hezen tud mas jatékot

gyerekekkel jatszani,

kezdeményezni vagy a kezde-ményezett kapcsola-
tot folytatni, fenntartani. Nehezen és csak késve
tanul meg ugralni, le-, fel-, 4tugrani, ami miatt
kimarad a koz6s mozgasos jatékokbol, a koézos
udvari tevékenységekbol, de testnevelés oran akar
ki is nevetik. A targyakat Ugyetlenil fogja meg,
nehézkesen haszndlja, gyakran leejti, leveri azokat,
ami a gombok, a patentok és a cipzarok hasznalatat
is neheziti. Ertelemszerden a ceruza megfogisa,
megtartasa, a ceruzanyomaték nem megfelels és a
teljes grafomotoros tevé-kenység jelent6sen elmar-
ad az életkoratdl elvarhatotol. Jellemzéen lassan
beszél, nehezen vagy nem is tudja a beszédénck a
sebességét novelni, a hangerdt és a hangmagassagot
valtoztatni. Erezhetd, hogy gondot jelent a
gyermek szamara, hogy elmagyardzza a szavak je-
lentését, nem tudja kordl irni a sz6t, mikézben
maga megérti a koriilirast, a magyarazatokat.

Fels6 tagozaton és a kézépiskolaban, azaz a kis-
és nagykamaszkorban nehéz szamara a kisebb-
nagyobb targyak egyik helyr6l a masikra torténd
mozgatasa, példaul a tarsasjaték babui-javal valo 1é-
pegetés, a gyorsasigot igényls kartyajatékok (pl.
Dobble), s minden olyan jaték és tevékenység, ame-
lyik

alapjan nyilvanvald, hogy a ceruza megfogasa, meg-

szem-kéz-koordinaciét igényelnek. Ennek
tartasa, a betlk alakitisa és Osszekapcsolasa nehéz-
kes, csak lassi tempoban halad az irssal. {ras
kozben, amire a pedagégusok gyakran panaszkod-
nak, hogy sokat izeg-mozog, cstuszkal a széken,
lefekszik a padra a gyenge izomténusa miatt, a
tanéran elhangzé informaciok, utasitisok kovetése
kihivas a szamara, ezért nem tudja azokat meg-
jegyezni és emiatt a végrehajtasa kézben felidézni.
Tovabbra sem szereti a fizikai aktivitast igényls
tevékenységeket, kerilli a sportot, szenved a test-
nevelés 6raktol, még a kerékparozast is keriili. To-
vabbra is hajlamos elesni, megbotlani, masokba,
dologba beletitkbzni, nekimenni. Az 6nallésag mint
elvaras vele szemben egyre erételjesebb, ezért egyre
feltinébb lehet, hogy elfelejti, hogy hol kell keres-
nie a dolgokat (hol van a helye, hol hagyta, stb.),

110



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

elveszitheti az iskolai felszerelését, a bérletét, a sap-
kajat. Nem csak a kortars kapcsolataiban okozhat
konfliktust, meg nem értést, hogy nehezen ér-
telmezi masok nonverbalis kommunikacios jeleit,
illetve folyamatosan beszél, de azok nem mindig
adekvitak, gyakori, hogy ugyanazt ismételgeti.

A gyermek, a fiatal allapota javulhat a folya-
matosan végzett célzott terapidk hatasara az

izomténus szabalyozasa és a koordinacié finomo-

dhat.

Milyen készségeket befolyasol a fejlédési
diszpraxia?

A diszpraxia kévetkezményeit, hogy milyen
teriiletekre van hatassal, jobban latjuk a készségek
oldalardl tekintve. A mindennapos  fevékenységek
jellemz6en nehézséget jelentenek, megnehezitheti a
figgetlenséghez szitkséges mindennapi feladatok
Példaul  kisis-
kolaskorban a gyereknek tovabbra is segitségre le-

elsajatitasat  és  kivitelezését.
het szikséglik az ing levételében, a zokni felhu-
zasaban, a fogmosasban, a hajmosasban, az is-
kolataska  felvételében.  Fiatalként  komoly
nehézséget okozhat, hogy megtanuljanak autot
vezetni, vagy egy egyszerd ételt elkészitsenek (pl.
tojast sitni, tejbegrizt f6zni, z6ldséget felvagni, a
viragoskertben kapalni).

A diszpraxiaval kiizd6 gyerek a kommunikdcigia
soran a beszéd kilonb6zE Gssze-tevoivel kapcesola-
tos nehézségekkel kiizd. Nehéz lehet a szamara a
szavak képzése vagy a gondolatai kifejezése, ne-
hezen szabalyozza a sajat hangjainak a hangma-
gassagat és a hangerejét, ami, ha tdl hangos vagy tdl
halk, esetleg til magas a hangszine, zavarhatja a
kornyezetét, ezért kdvetkezményesen nehezebben
szerez baratokat, akadalyozott a szocidlis (kapcsola-
t)) teriileten, a tarsadalmi beilleszkedésben. A
kirekesztettség, az elutasitas, a tobbiekhez nem
tartozas érzése mar 6nmagaban is okozhat érzelmi
problémakat, de a diszpraxia miatti folyamatos
kudarc és a felé kozvetitett szemrehanyasok és

elégedetlenségek mar a korai id6szaktol, a sgocidlis
kapesolatok igénye el6ttl idGszakban is akadalyozzak
az érzelmi és a viselkedésfejlédését. Gyakori, hogy
a gyer-mek éretlen médon viselkedik, ami szintén
problémakat okozhat a baratsagok kialakitasaban, a
masokkal valé szocializacidban, kulonosen a mar
kiskamasz, kamasz, fiatal személyek életében, s
nem csak a feln6ttek figyelmeztetik allanddan,
hanem a kortarsai is.

A diszpraxiaval kiizd6 gyerek gyakran csak /Jassi
tempdban tud irni, ami szamos osztalytermi, tanérai
kihivast okozhat, példaul az oOrai jegyzetelésben,
vagy a dolgozatok id6ben valé befejezésében
legyen az barmilyen tantargybol. Az otthoni szaba-
dideje is kevesebb, mint a kortarsainak, mert az
irasbeli hazi feladat elkészitése otthon is, a nap-
koziben is elhuzodik, esténként vagy éppen hé-
tvégén kell potolnia minden elmaradasat. A las-
susagon ¢és a csunya kilalakon til a verbalis
diszpraxiaval kiizd6 gyermeknek gondjai vannak az
olvasassal ¢s a helyesirassal is (1.4.).

Hogyan  diagnosztizaljak a  fejlédési
diszpraxiat?
A kulénb6z6  szakemberek  diagnosztikus

munkajat segiteni lehet azzal, ha a szilSk elkezdik
megfigyelni a gyermekiiket, és mindent lejegyeznek,
kitérve a gyermek korabbi fejlédésére is, mert a
diszpraxia diagnosztizalasahoz sziikséges, hogy a
gyermeknél legalabb hat hénapon keresztiil meg-
figyelhetSk legyenek a tiinetek. De a sziléi fel-
jegyzések segitenek azt is felmérni, hogy a gyermek
nehézségei akadalyozzak-e 6t a  mindennapi
tevékenységekben és a feladatokban. Az el6re elké-
szitett szUl6i megfigyelések a szUl6 szamara is
atlathatobba teszik a tiineteket, a problémak sulyat,
és meggyorsitjak a diagnozis felallitasat, hiszen nem
a szakemberrel val6 elsé talalkozas utan kezdi csak
el a szUl6 a megfigyelést és a jegyzetelést.

Nincs egyetlen konkrét teszt (megjegyzés: A
hazai és nemzetkézi gyakorlatban, a kilénb6z6
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szakemberek altal hasznalt diagnosztikus tesztek,
eszk6z6k bemutatasara jelen {rasban nem tériink ki)
sem annak a meghatirozasara, hogy egy gyermek
diszpraxias-e. Az orvos, pl. a hazi gyermekorvos
meg-vizsgalja a gyermeket, hogy kizarjon néhany
lehetGséget, majd atiranyithatja egy masik szakem-
berekhez, elsGsorban egy gyermekneurolégushoz.
A szakorvos megvizsgalja a gyermek izomallapotat,
izomténusat és koordi-nacidjat és néhany tevéken-
ység koézben is megfigyeli, pl. labddba rugas és
eldobésa vagy
valahova. Egy gyermek esetében a diszpraxia diag-

kézben amikor  fel-lemaszik

nosztizalasahoz a szakembernek négy f6 szem-

pontot kell sorra vennie (I.1.):

e A motoros készségek elmaradnak attdl, ami
a gyermektdl az életkora alapjan elvarhato
e A motoros készségekben  mutatkozo
nehézségek akadalyozzak a gyermek min-
dennapi életét és/vagy az iskolai siker-
ességét.

e A motoros készségek gyengesége nem egy
masik idegrendszeri allapot (pl. agyi bénulas)
kévetkezménye.

e A tlnetek az élet korai szakaszaban is je-
lentkeztek mar, annak ellenére, hogy az
allapotot altaldban nem diagnosztizaljak 5
éves kor el6tt

Ha gyermeknél

diszpraxia igazolédik  be,

kilonb6z6  terapiak  segithetnek az  allapot
javitasaban, a tlinetek enyhitésében. De a diagnézis
szitkséges lehet ahhoz is, hogy a gyermek az is-
kolaban is specidlis timogatast kaphasson, példaul
tobb id6t egy feladat elkészitéséhez, laptop haszna-
latdhoz, vagy éppen szakember dltal, az iskola ke-
retei kozott végzett fejlesztd foglalakozason vehes-

sen részt.

Milyen allapotok kapcsoléod(hat)nak a
fejlédési diszpraxiahoz?

Nem szokatlan, hogy a diszpraxiaval kizd6
gyermeknek mas tanulasi és figyelmi problémai is

vannak, amely ,allapottarsulast”, a nehézségek

halmozdédasat  komorbiditasnak — neveznek. A
diszpraxidhoz leggyakrabban a kiilénb6z6 tanuldsi
zavarok (diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia) és a
figyelemzavar (hiperaktivitas nélkiil vagy hipe-
raktivitassal) szokott tarsulni. Ma mar nem csak a
szakemberek, de a szll6k is tisztaban vannak azzal,
hogy a tanulasi zavarok hirom tipusa kiilénb6z6
tiinetek egylittes megfigyelhetGségét jelenti, és hogy
milyen nehézségekkel is jarhatnak. A diszlexia az
olvasasban jelentkez$ zavaroknak, nehézségeknek
olyan kilénb6z6 tineteit foglalja 6ssze, amelyek a
latott frott szOveg kiolvasasa, megértése soran tap-
asztalhatok, s amelyek hatassal vannak az {rasra és a
helyesirasra is. A diszgrafia, mint az irds nehézsége,
Onmagaban is 1étezé probléma, de szinte parhuza-
mos létezik a diszlexiaval. A diszpraxiaval k6zos
tinete a betlk, a betlikapcsolatok hibai, a ren-
dezetlen kéziras, az irds lassd tempdja. A
diszkalkulia a szamolds, a szamok ismerete és a
szamokkal végzett miveletek sorin mutatott
nehézségek, zavarok tiinetegyiittesének a neve. Eb-
ben az esetben a gyereknek gondjai lehetnek az
alapvet6 matematikai tényekre (pl. 2 + 2 = 4) val6
emlékezéssel, ami pl. a szamitdsokat és a mennyi-
ségek becslését neheziti meg.

kell

elkiiloniteni, azt, amelyik esetén nem figyelhet

A figyelemzavar, aminek két fajtdjat
meg hiperaktivitds mint tiinet, és az, amelyiknél a
hiperaktivitds mint tlinet kialakul, és bizony a
kérnyezete szamara nehéz azt nem észrevenni. Az
els6, a hiperaktivitas nélkiili figyelemzavarral kiizd6
gyermek problémajat kénnyl nem észrevenni,
valami massal magyardzni a lemaradasat (pl. nem
figyel, nem érdekli, vagy éppen hogy nem jok az
intellektualis képességei). A figyelem barmilyen (és
barmelyik teriileten jelentkez8) zavara megne-
hezitheti, hogy a gyermek ,mozdulatlan” mara-
dhasson (pl. ne fészkel6djon folyamatosan), a kon-
centralasat, a kévetkezmények mérlegelését, és az

Osztonosség kontrollalasat. A diszpraxidban szen-
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ved6 gyermekek koriilbelil felének vannak figyelmi
problémai is (I.1.).

Hogyan segithetnek a szakemberek a
fejlédési diszpraxia kezelésében?

Szerencsére sok szakember segithet egy gyermek
diszpraxidjanak a kezelésében. Vannak szakem-
berek, akik az 6vodakban, az iskolakban dolgoznak
téallasban vagy utazé terapeutaként, ami a szilék
szamara a terapidk megszervezését nagymértékben
megkonnyiti és a gyerek szamara sem nyulik
hosszura egy-egy nap.

Tobbféle terapia segithet a diszpraxia enyhitésé-
ben, amelyekrél a gyermekszakorvos, a gyermek-
neurolégus, egy pszichologus, gydgypedagdgus, a
Pedagdgiai Szakszolgalat, de lehet, hogy a gyermek
tanit6ja vagy 6vodapedagogusa is tud felvilagositast
adni. A terapidk egyik tipusa a logopédiai terapidk,
amelyek célzottan elsGsorban a gyermek beszéd-
problémaival, szélesebben a kommunikacidjaval
foglalkozik. Ma mar Magyarorszagon kiilonféle ke-
retek k6zOtt a szenzomotoros integracios terapiak
tobbfajtdja elérhetd. Kilonb6z8 modszerrdl kell
beszélnilink, de k6z6s mindegyikben, hogy javitjak a
gyermekek nyelvi, vizudlis, mozgiskoordinacios,
hallasi és figyelmi képességeit, s ezeknek az in-
tegraciojat, az egylttes hasznalatat. A gyerekek
egyénileg vagy kiscsoportban, esetleg home-
training formajaban mozgasos feladatokat végez-
nek, amelyek segitenek kialakitani és/vagy me-
gerbsiteni a motoros, az érzékszervi és a nyelvi in-
formacidk integracidjat. A gydgypedagdgus (esetleg
fejlesztépedagégus) a  részképességek és  a
tanulashoz szitkséges képességek fejlesztését végzik
valtozatos médon, amibe mozgasos feladatok is
tartoznak. A szakember a fejlesztés soran, amikor a
gyermek mar nem 6vodaskord, nem keriilheti el,
hogy a tananyaggal is foglalkozzon, de olyan
moédon, hogy a tananyagot mint eszkézt hasznalja a
képességek fejlesztésére, ami viszont magat a

tanulas eredményességét is javitja. A gyogypeda-

gogiai fejlesztés soran a gyermek megtanulja, hog-
yan kell egy-egy ismeret- vagy feladattipushoz
hozzakezdeni, milyen lépései vannak, hogyan el-
lenérizze a munkédjat, moddszereket, technikakat,
algoritmusokat tanul meg, amelyeket 4j feladat- és
problémahelyzetben is tud alkalmazni.

Amikor a gyermeknél diszpraxiat diagnoszt-
izalnak, és az illetékes Pedagdgiai Szakszolgalat a
vizsgalatai alapjan sajatos nevelési igényd (esetleg
beilleszkedési-, tanulasi-, magatartasi nehézséggel
kiizd6) tanulénak mindsiti, akkor az iskola, pon-
tosabban a gyermek fejlesztésére kijelolt szakem-
ber(ek) egyéni fejlesztési tervet dolgoz(nak) ki. A
Szakszolgalat javaslata alapjan az iskola vezetGje
példaul mentesitheti a tanul6t a testnevelés 6ra bi-
zonyos feladatai al6l vagy a testnevel6tanarnak
kell egyes feladatokat a
szamara. Ugynakkor az iskola, a gyermeket ismerve,

modositania tanul6
diagnozis nélkil is szamos dolgot megtehet annak
érdekében, hogy a tanulénak hatékony segitséget
nydjtson a helyi lehet6ségek keretében.

Mit tehetiink otthon fejlédési diszpraxia
esetén?

Sokat tehetnek maguk a szil6k is a gyermekik
diszpraxidjanak az enyhitésé érdekében. A diszprax-
iardl keveset és kevesen tudnak, kevésbé ismert,
mint példaul a diszlexia vagy a figyelemzavar. Ezért
nagy az esélye annak, hogy a sziil6k, a baratok és
még a tanarok sem értik meg gyermek nehézségeit,
kiizdelmeit. Az informaciok megosztisa azokkal,
akikkel a gyerek sokat van, segit abban, hogy a
gyermek megkapja a szitkséges megértést, a peda-
gogial vagy specialis timogatast, vagy egyszerden
csak helyesen értelmezzék a gyermek tiineteit és a
viselkedését.

A szul6k azzal, ha a gyermekiiket biztatjak az
olyan jatékokra, tevékenységekre, amelyek test-
mozgast, a motoros képességek hasznalatat
igénylik, legyen az valamilyen sport, vagy turazas,
barkacsolas, segitség a hazimunkaban, tamogathat-
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jak a fejlédését. Fuggetlenil att6l, hogy dszasrol
vagy egyszer bujocskardl beszélink, j6, ha a
diszpraxiaval kiizdé gyerek sokat mozog, mert
életkorukbdl és a szocializacios fejlédésikbdl fa-
kadéan a mozgis segitheti a mds gyerekekkel, a
kortarsakkal valé kapcsolatok kiépitését és fen-
ntartasat is.

A puzzle jatékokban sokkal t6bb rejlik, mint amit
altalaban gondolunk az ilyen tipusu jatékokban. In-
tenziven segithetnek a vizudlis és a térbeli észle-
lésben, a finom motoros készségek fejlesztésében, a
kitartdsban, de csakis a klasszikus (kézbe vehet)
fajtai. Fontos, hogy a gyermek ne szamitégépen
jatssza, hanem a valésagban, a kezében fogva és
forgatva. A képek kirakasa akar csaladi vagy gyerek-
szul6 elfoglaltsag is lehet, amikor a szil6é mintat ad
ahhoz, hogy hogyan kell egy ,,rejtvényt” megoldani,
kitartéan prébalkozni.

A babzsak, a zoknigombéc, a kisebb plissallatok,
stb. mind lehetéséget adnak arra, hogy jaték
kézben fejlédjon a kéz-szem koordinacid, mert
ezeket el lehet dobni vagy kapni, méretiikhéz, su-
lyukhoz, tapintasukhoz kell alkalmazkodni k6zben.

A kilénbo6z6 kiképzést ceruzak, tollak, ceru-
zafogbk kozil probalgatisok, hasznalat koézben
valaszthatja ki a gyermek, hogy szamara melyik a
legkényelmesebb. A diszpraxias gyermekeknek ér-
demes megvenni a szines, csillogd, éppen divatos
iréeszkozoket, hogy legyen kedve irni veliik.

A nagyobb (fels6 tagozatos) gyerckek gyako-
rolhatjak a szamitégép hasznalatat, az irast a bil-
lentytzet szabad
elfelejteni, hogy a billentylizet gyors és megfeleld

segitségével. Azonban nem
hasznalata egy készség, amelyet meg kell tanulni és
sokat kell gyakorolni, ami a diszpraxiasok esetében
az atlagnal tobb gyakorlast és kitartast igényel. Te-
hat az olvashatatlan kéziras gépirassal val6 kival-
tasahoz hosszu Gt vezethet. A kézirashoz vagy akar
a szamitoégép billentylzetének a hasznalatahoz
szitkséges kézizmokat lehet erdsiteni a kilonféle
gyurmakkal, a stesszlabda szorftasaval. A gyermek-
nek sokaig sziiksége lehet segitségre az Onkiszol-

galasban és a mindennapi tevékenységekben, még
akkort is, amikor a kortarsaik mar 6nalléak azokban.
Tudva ezt, amikor végre egyedil meg tud csinalni
valamit, fontos a dicséret, a pozitiv visszajelzés a
szamara. De kapjon dicséretet és/vagy jutalmat ak-
kor is, amikor 4j feladatot, tevékenységet kiprobal,
tehat észre kell venni a legkisebb el6relépést,
eréfeszitést is, mert ezzel erésodik a gyermek 6nbi-
zalma, javul az Onértékelése, pozitivabb lesz az
énképe. Sziikséges a sok dicséret és biztatas, a
kisebb sikerélmények biztositasa, mert nem szabad
elfelejteniink, hogy a diszpraxia bosszant6é és
frusztralo lehet a gyermeknek is, nem csak a
kornyezetének.

Zarszo

»Mindig nagyon rendetlen a ruhaja, a
kérnyezete. Nem szereti a labdat. Nem is szokott
futkosni, felmaszni ide-oda, mint a testvére, soha
nem is tette, mint a testvére. Nem tud hintizni
sem, pedig mar iskolas, mar harmadik éve tanitjuk
biciklizni, szerencse, hogy bérhazban lakunk igy
ritkiabban keriil el a bicikli. Igy kevesebbet sir vagy
dihéng miatta. A haromkerekti rollerrel is képes
felborulni. A testnevelés orak reggelén nem akar
iskolaba menni, azt mondja, hogy faj a hasa vagy a
feje. Amikor az apjaval birkéznak, mindig sirds a
vége, van, hogy az apja sériil meg. Rendetlen a
taskdja, a fiizete és a konyve gylrétt, pedig mar
mindent kitalidltam. Rondan, olvashatatlanul ir, de
azt is lassan, mintha nem tudna a betiket, pedig
tudja. Mindent elfelejt, ott felejt, allandéan mon-
dani kell neki, mi-kor mi kovetkezik. Es kézben 6
egy nagyon szerethets, sok szeretetet ado, elmé-
lyiilni tud6 gyerek. Altaliban nagyon infantilisan
viselkedik, néha meg egészen felnbttes gondolatai
vannak, és olyan érettnek tdnik, amikor a prob-
lémairdl beszélgetiink.” (egy szild)

A diszpraxias gyermek nevelése sok tiirelmet és
energiat igényel. De ezzel a problémaval nincs
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egyediil, s nem csak a szakemberekre gondolunk
most, hanem azokra a szildkre is, akiknek a
gyereke hasonlé gondokkal kiizd. A szil6k meg-
tanulhatjak egymast6l, hogy sokat tehetnek a
gyermekiik nehézségeinek az enyhitéséért, de nem
kell mindent egyszerre csinalni és azonnal elérni.
Ha egyszerre tal sok célt tizlink ki magunk és a
gyerek elé, s emiatt tdl sok 1j stratégiat probalunk
kovetni, nehéz lehet megtalalni, melyik mtkodik a
legjobban. Adjunk id6t magunknak, a gyermeknek
és egy-egy modszernek, stratégianak, de gy, hogy
kézben ne csak a ,.feladat” toltse ki az életinket,
hanem szérakozzunk is egyiitt, és legyenek olyan
id6szakok (egy napon belil is), amikor a gyermek a
sajat szintjén és valasztasa alapjan végzi a tevékeny-

ségeket.
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Absztrakt

A pedagogiai szakszolgalati ellatas interdiszciplinaris teamekben muikodik, szolgaltatasaikat elsésorban a
kilonleges nevelési szitkségletl gyermekek, sziileik és pedagdgusaik veszik igénybe. A j6 gyakorlat kidol-
gozdsa integralt szolgaltatéi modellben gondolkodva, megoldaskézpontu, a gyermekeket és csaladjaikat
fokuszba helyez6 tapasztalatokra épil. A j6 gyakorlat egyik alappillére a fototerapiara éptilé Onismeretet és
problémamegoldast inspiralé médszer, coach eszkoztar, a Points of You™ (Efrat Shani & Yaron Golan,
2007). A fototerapias kép- és szokartyak projektiv feliletként mikédnek. Egyszerre stimulaljdk mindkét
agyféltekét, ezzel szandékosan némi zavart keltve, a logikus gondolkodasért felel6s bal és az intuitiv jobb
agyfélteke kozott. Ilyenkor valik lehetévé az 4j nézépont meglatasa s villan fel az 4j felismerés és jelenik
meg az ,,aha-élmény”. Mar 6nmagaban az 0 szemléletmdd felfedezése az Uj lehetéségek azonnali felis-
meréséhez vezethet. A Hajdu-Bihar Megyei Pedagogiai Szakszolgalat a fototerapids modszert szervezeti
szinten orszagos tekintetben egyediilalld médon - innovativ jelleggel - bevezette a pedagogiai gyakorlatba
tobb szakszolgalati feladat teriiletén is. A pedagdgiai és pszicholdgiai tanacsadas és fejlesztés tertiletén al-
kalmazhat6 egyéni, paros és csoportos formaban egyarant. Hasznalhaté 6nfejlesztéshez, gyermekekkel,
szill6kkel, pedagégusokkal, kollégakkal, mas segitékkel val6 folyamatokban is. Az Oktatasi Hivatal
Bazisintézményeként e j6 gyakorlatot a médszert kidolgozoé intézmény évek 6ta népszerisiti.

Kulcsszavak: fototerapias eszk6zok, nézépontvaltas, 6nismeret fejlesztése, pedagogiai és pszichologiai
folyamatok, Points of You™ fototerapiara
Diszciplina: pszichol6gia

Abstrakt

THE CREATIVE USE OF PHOTOTHERAPEUTIC TOOLS IN EDUCATION

The Educational Service functions in interdisciplinary teams. The services are primarily used by children
with special educational needs, along with their parents and educators. The best practice was made by
thinking in an integrated service model, based on solution-focused, children — and family-oriented experi-
ences. One of the cornerstones is coaching, especially those tools, that inspire phototherapeutic self-
knowledge and the solutions of problems, Points of You™ (Efrat Shani & Yaron Golan, 2007). The pho-
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totherapeutic picture — and word cards function as projective surfaces. They stimulate both of the cerebral
hemispheres at the same time, causing an intentional confusion between the logical left hemisphere and
the intuitive right one. That’s when the person is able to see a new point of view and have an ,,aha experi-
ence”. The new point of view can already lead to the recognition of new possibilities. The Educational
Service of Hajdu-Bihar County introduced the phototherapeutic method to its educational practices in a
lot of areas of the service, innovatively and uniquely in the country, on an organizational level. In the area
of educational and psychological counseling and development, this method can be used in individual,
couple, and group forms, as well. People can use it to develop themselves, it can be used with children,
parents, educators, and other processes. The core institution of the Ministry of Education has been mak-

ing this best practice popular for years now.

Keywords: phototherapeutic tools, change in points of view, self-knowledge improvement, pedagogical

and psychological process, Points of You™
Discipline: psychology,

Jo6 gyakorlat bemutatasa

A megvalositas helyszine: Hajdu-Bihar Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat (4027 Debrecen, Monti
ezredes u. 7. ) és Hajdu-Bihar Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat Balmaztjvarosi Tagintézmény (4060
Balmazajvaros, Veres Péter u. 8.)

A szakszolgalati ellatds interdiszciplinaris tea-
mekben mikédik, szoros egylttmikodésben a
kapcsolodo oktatasi intézmények pedagdgusaival,
illetve agazatkézi egytittmkodés keretében a szoci-
alis és egészségiigyl ellatorendszer szakembereivel.
A j6 gyakotlat kidolgozasa integralt szolgaltatdi
modellben gondolkodva, megoldaskézpontd, a
gyermekeket és csaladjaikat fokuszba helyez6 ta-
pasztalatokra épul. A pedagdgiai szakszolgalat fel-
adatainak ellatasait elsGsorban a kiilonleges nevelési
szitkségletll gyermekek — szileik — pedagégusaik
veszik igénybe. Igy féként az oktatasi dgazatban
dolgoz6 segité szakemberek szamara készilt a be-
mutatott j6 gyakorlat: leginkdbb a szakszolgalat el-
latasi folyamatainak segitésére, illetve az oktatas kii-
16nb626 agazataiban dolgozoé segité foglalkozasuak
részére. Ezenkivill a szocialis és egészségligyi agazat
segit6 foglalkozasu szakemberei is felhasznalhatjak

munkajuk soran. Igy a szakszolgalatnal pszichol6-
gusok, gyégypedagdgusok, fejleszté pedagogusok,
logopédusok; e szakmakon kivill az egyéb oktatasi
teriileteken dolgozé iskolapszicholégusok, 6voda-
pedagbgusok, altalanos iskolai pedagdgusok, ko-
zépiskolai pedagogusok; a szocialis dgazatban: csa-
ladgondozok, gyamok, nevel6sziléi tanacsadok, az
egészségiigyben: védéndk, orvosok alkalmazhatjak.

A modszer a mentalis egészség kialakitasahoz,
megtartasahoz ¢és fejlesztéséhez szitkséges vala-
mennyi teriiletet és kompetencidit fejleszt. Igy a
kovetkezS terlileteken alkalmazhaté: 1) kommu-
nikacié tamogatasa 2) kooperativitds segitése; 3)
onismeret fejlesztése; 4) 6nbizalom tdmogatasa; 5)
onkifejezés erdsitése; 6)6nmenedzselés képességé-
nek fejlesztése; 7) tarsismeret fejlesztése; 8) én ha-
tékonysag fejlesztése; 9) kreatfv  gondolkodas
fejlesztése; 10) konfliktuskezelés; 11) értékek felté-
rképezése; 12) valsagkezelés; 13) megklizdési stra-
tégiak fejlesztése; 14) jovékép kialakitisa/ pon-
tositasa; 15) beilleszkedés segitése; 16) asszertivitas
kialakitisa és segitése, gyakorlas lehetSsége; 17)
emocionalis egyensuly megtalalasa és tdmogatasa;
18) empatia fejlesztése, fokozasa; 19) érzékenyités;
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20) tolerancia fokozasa; 21) el6itéletek oldasa; 22)
érzelmi intelligencia felismerésének és kifejezésének
fejlesztése; 23) konkrét élethelyzeti elakadas; 24)
burn out megelSzése; 25) megoldasi lehetGségek
kreativ feltarasa; 26) eréforrasok kreativ feltérké-
pezése; 27) csoportkohézi6 erbsitése; 28) szakmai
Onismeret fejlesztése; 29) szakmai személyiségkom-
petenciak fejlesztése; 30) kreativ célkittizések meg-
fogalmazasa; 31) motivacié fokozasa; 32) dontési
folyamatok tdmogatasa; 33) stressz feldolgozas
segitése; 34) esetmegbeszélés segitése; 35) szupet-
viziés  folyamat

segitése; 36)  project-munka

tamogatas; 37) muihelymunka timogatasa; 38)
szervezetfejlesztés és vezetli készségek-képességek
fejlesztése; 39) mentalhigiéne segitése.

A Hajdu-Bihar Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat a
fototerapids modszert szervezeti szinten orszagos
tekintetben egyediilall6é médon - innovativ jelleggel
tobb

szakszolgalati feladat terlletén is. A pedagogiai

- bevezette a pedagbgiai gyakorlataba
szakszolgalat szinte valamennyi feladatellatasaban
alkalmazhaté: tapasztalat van mar a nevelési ta-
ndcsadds, a tehetséggondozas, az iskolapszicho-
légia, a palyavalasztasi tandcsadds, a korai
gyogypedagogiai fejlesztés teriiletein.

Korosztalyok (célcsoportok): segité szakemberek,
akik bdrmely életkora gyermekkel/gyermekekkel
foglalkoznak. A szakszolgalatban dolgoz6 szakem-
berek és a tarsintézmények munkatarsai (iskola-
pszicholégusok, gyogypedagogusok, altalanos- és
kozépiskolai pedagdgusok, fejleszté pedagdgusok,
6vodapedagogusok, szocidlis gondozok, menta-
lhigiénikusok,  védéndk, pedagdgiai  munkat
segit6k) munkajuk soran altalanos iskola harmadik-
negyedik osztalytél felnéttkorig tudjak alkalmazni
ezt az eszkozt szakmai kompetencia hataraikon
beldl.

A j6 gyakorlat a modszertani kulturat tudja
béviteni, mely kreativan felhasznalhaté barmely ok-
tatasi folyamatban, illetve szervezetfejlesztés soran.
A szakemberek a sajat szakmai ismereteikhez és
szakmai

képesitéseikhez, valamint a személyi-

ségiikh6z és Onismeretiikh6z igazitva alkalmazhat-
jak.

Pszichologusok: tanacsadashoz, terapia kiegészi-
téséhez;

Pedagogusok: osztalyténokként kézosség épité-
s¢hez és fejlesztéséhez, pedagdgiai tanidcsadashoz
és konzultaciéhoz;

Fejleszté pedagégusok: egyéni és csoportos fej-
lesztéshez;

Mas végzettségl segitG szakemberek: egyéni és
csoportos konzultaciéhoz.

A Points of You™ (Efrat Shani & Yaron Go-
lan, 2007) fototerapias moédszer alkalmazasa

Hogyan mkédik? A kartyak projektiv feliletként
mikodnek.

A ,Point’s of You” kifejezés jelentése: a Te
néz6pontod (Efrat Shani & Yaron Golan, 2007).

A Points of You™ fototerapiara épulé Onis-
meretet és problémamegoldast inspiralé modszer,
eszkoztar (Efrat Shani & Yaron Golan, 2007).
Valéjaban ez coach eszkoz, ill. médszer. A coach-
ing segits, fejleszté tevékenység, mely a személy
valtozasanak és fejlédési folyamatanak olyan szem-
lélettel val6 megkozelitése, mely a jelenben meglé-
v6 személyes képességeket és erSsségeket azonosit-
ja és fejleszti, segitve ezzel a tovabb lendiilést, az
elakadasok, problémak megoldasat, a jovére
kihivasokkal

kiizd6 egészséges vagy csak Onmagukat egyes

fokuszalast. Olyan segitségnyujtas
terileteken fejleszteni kivané embereknek, szer-
vezeteknek, mely a jelen feladataira és a j6v6 csele-
kvéseire koncentral (Kello, 2019). A moddszer
beépithet6 a gyermekekkel kezdeményezett fol-
yamatokba, sziiléi tanacsadasokba, pedagdgus kon-
zultaciokba, team megbeszélésekbe, a munkahelyi
csapatépitést is timogathatja, és hasznalhat6 csaladi
kornyezetben is. A képek és szavak egyidejileg ak-
tivaljak az érzelmeket iranyité jobb és a logikusan
gondolkodé bal agyféltekét, — igy a szandékos,
révid idejl zavarkeltés a két agyfélteke kozott
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megfelel6 munkaval létrehozza a merev mintaktdl
valé megszabadulast, a sémakbodl valo kilépést —

létrejon a masodfoku valtozas vagyis a perspektiva

tagitasa (Watzlavik,Weakland ¢és Fisch, 1990).
Ilyenkor valik lehet6vé az 14j néz6pontok

meglatasa, villan fel az Gj felismerés és jelenik meg
az ,aha-élmény”. Mar 6nmagaban az 0j szem-
léletmod felfedezése az 4j lehet6ségek azonnali fe-
lismeréséhez vezethet! A megoldasra fékuszalas
utan a valtozas konkrét 1épései cselekvési tervben
r6gzithetSk.

A képek és a szavak egytittes alkalmazasa egészen
4j kommunikaciés médot hoz 1étre, olyan érzések
és  gondolatok  felismeréséhez  és  meg-
fogalmazasahoz vezet, melyek egyébként nem tor-
ténnének meg. A fotdk az adott témaval kapcsola-
tos emlékeket és mély élményeket is elShivjak,
hozzaférhet6vé teszik rendkivil révid id6 alatt. A
képek és szavak specidlis kapcsolatot hoznak 1étre a
témakkal, meginditjdk a konstruktiv, szarnyald
gondolkodast, mely céliranyos kérdésekkel és tor-
ténetekkel tovabb mélyithetd. Az elfojtott tudat-
tartalmak, emlékek igen nagy hatdssal vannak a
viselkedésre, motivaciokra, érzelmi sziikségletekre,
melyek szabad asszociacié éltal felszinre hozhatok.
A szabad asszocidci6 révén felszinre hozott gondo-
latok,
telmezése fontos eleme az Osszefuggések feltaras-

érzések és érzetek verbalizaliasa és  ér-
anak, a lelki egyensulynak, az Gnmegismerésnek
(Bagdy, 2008, 2010; Beaver, 1999).

A kartyakon inspiralé és provokativ fotdék van-
nak, melyek egy-egy téman keresztiil segitik a tuda-
tos és tudattalan tartalmak és érzelmek Ossze-
kapcsolasat teljesebb képet adva a résztvevonek
6nmagardl, a problémardl és a megoldasrol egya-
rant. Mindez barmely élettertileten alkalmazhato.
Az asszociacidk mentén célzott kérdésekkel, tor-
ténetekkel, tovabbi képekkel lehet mélyiteni a fe-
lismeréseket (Vantulek, s.a.). A képek, a szavak, a
facilitator kérdései segitik az imaginaciét, az 6nre-
flexiot, az érzések verbalizalasat és a kreativ prob-
lémamegoldast. A megvaldsitashoz a kartyakat tar-

talmazo eszkozkészleteken tul, a folyamatot vezets

facilitator, kettGs csoportvezetés esetén facili-
tatorok sziikségesek. Mas modszerektdl eltéréen az
elGzetes tervezés utin ez a mddszer jéval nagyobb
mértékben illeszkedik a kliens(ek) aktualis allapo-
tahoz, igy nagyfoka rugalmassagot igényel a fol-
yamat vezet$jétdl. A megfelel6 feltételek, a biz-
tonsagos légkor megteremtése emiatt hangsilyo-
zottan fontos (Rudas, 2007, 2009).

A médszer alap attitidje: mindenki 6nmagat is-
meri a legjobban, igy sajat maga tudja megtalalni a
legjobb megoldasokat 6nmaga szamara. Sajat mod-
szertannal kiegészitve pedagdgiai és pszicholégiai
terapiak fontos része lehet, felgyorsitva és hatékon-
yabba téve a valtozas folyamatat. Az alkalmazott
technikakkal a résztvevé a megoldasra fékuszal, a
jelen megoldandé feladataira és a j6vében megva-
l6sulé megoldasokra koncentral. A szakmai kom-
petencidk mentén a segité folyamatokat rendkiviili
moédon felgyorsitja, gyorsan vezet felismerésekhez
és megértésekhez, vagyis jelentGsen révidebb idS
alatt kovetkezik be a mindségi valtozas.

A pedagbgiai és pszicholégiai tanacsadas és
fejlesztés tertiletén alkalmazhaté egyéni, paros és
csoportos formaban egyarant. Hasznalhaté onfej-
lesztéshez, gyermekekkel, sziil6kkel, pedagégusok-
kal, kollégakkal, mas segitkkel val6 folyamatokban
is.

A j6 gyakorlat kreativan alkalmazhat6 az altalanos
oktatas-nevelés és a killonleges banasmaédot igénylS
oktatasi és segit6i folyamatokban egyarant. A
gyermek — sziil6 — pedagdgus — segit6é barmely rela-
cidjaban: gyermek-gyermek, gyermek-szils, szils-
pedagbgus, gyermek-pedagbgus, pedagdgus-peda-
goégus, segité-pedagdgus viszonylataiban katalizalja
a pedagogiai és terdpids folyamatokat. A fel-
hasznaldas moédja nyilvanvaléan illesztend6 a cél-
csoport mentalis és emocionalis nivojahoz, a
feldolgozand6 témahoz. A modszer altalanos-
sagban alkalmazhaté barmely szervezeti mtikodés-
moédban, nincs életkorhoz, végzettséghez vagy
telepiilésszerkezethez  kotve.

A folyamat ter-
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vezésekor sziikséges e kilonbségekre tekintettel
lenni.

A felhasznalds modja sokféle lehet: 6nmunka:
6nmagunk vonatkozasaban; egyéni: egyéni helyzet-
ben egy gyermekkel vagy egy sziilével, stb.; paros:
szul6par, szil6-gyermek par, szilG-pedagogus par,
tanito-napkozis tanité paros stb.; kiscsoportos:
kisebb tanulécsoport, szakmai team; nagycsopor-
tos: egy egész osztaly vagy szakmai munkacsoport
is tud vele dolgozni.

A tapasztalatok sokrétiick a résztvevSk szamanak
tekintetében is: az egyéni helyzetekt6l 40 f6s
csoporttal valé komplex folyamatokig.

Milyen hatasok varhatéak az alkalmazastol?

A feldolgozandé téma tervezett érzelmi és kogni-
tiv hozzaférésén tdil az alabbi hatisok varhatéak:
Nyugodt, belséséges, teljes elfogadason alapuld ér-
zelmi biztonsagot nyujté 1égkér megvaldsulasa a
folyamatok soran, ahol a résztvevék szabadon
donthetik el, hogy melyik folyamatban és milyen
mértékben vesznek részt. FeltSltekezés az egylitt
toltétt mindségl idében.

A modszer sajatossaga a megengedés, nincsenek
jo és rossz valaszok, nincsen megfelelés, igy elfoga-
dasra motival, noveli a belsé késztetést, aktivitisra
Osztonoz, indirekt és személyes megoldasokat
general. Minden résztvevs dolgozik a sajat folyam-
ataval, még akkor is, ha ennek nincsenek kiilsé jelei,
esetleg nem vesz részt a verbalis megosztisban, a
belsé munka mindenképpen megtérténik. Valtoza-
tos élmény és tapasztalatszerzési lehet6ség, mely az
On- és tarsismeretet jelentésen fejleszti. Segiti az
emocionalis egyensuly megtalalasat és tamogatja
annak megtartasat, az asszertiv kommunikacié kia-
lakitasanak, fejlesztésének és gyakorlasanak terepe.
Az érzelmi intelligencia fejlédése is tapasztalhato,
mely igen pozitivan befolyasolja az én-fejlédést, az
Onismeretet, a kommunikacios csatornakat, ezen

keresztiill az interperszonalis viszonyokat, és a

kozosségi  kapcsolatokat. Az érzelmek beazo-
nositasa, kifejezése, megélése és verbalizalasa vezet
mas emberek érzelmeinek pontosabb  felis-
meréséhez is. Az asszociativ gondolkodas és a krea-
tivitas fejlédése, mely az oktatasi folyamatok ered-
ményességére erbsen pozitiv hatdsd. Interaktiv
tanulasi médszerek megismerése és fejlesztése is

varhaté.

Mitél tekinthet6 ajszertlinek, egyedinek a kia-
lakitott j6 gyakorlat?

Pedagdgiai szakszolgalati keretek kozott el6szor a
Hajdu-Bihar Megyei Pedagégiai Szakszolgalat al-
kalmazta szervezeti szinten ezeket az eszkozoket.
Gyerekekkel és pedagdgusokkal az oktatas fol-
yamataiban ezekkel a fototerapias eszkoézokkel ez
az intézmény kezdett el6szor foglalkozni s kezdte
adaptalni az oktatasi folyamatok specialitasaihoz a
modszert és alakitotta ki j6 gyakorlatat. A j6 gya-
kotlatba beépiiltek a legkorszertibb kutatasi ered-
mények ¢és technikak is. Holisztikus szemlélet mel-
lett a teljes egész emberre fokuszalas van jelen a
folyamatok soran. A folyamatot vezet$ facilitator
proaktiv szemléleti, aki a klienst egyedi, érett
egyénként kezeli, s ugy tekint rd, mint aki me-
ghatarozott fejldési szakaszan halad és képes éle-
tének autondém iranyitdsara.. erre épitve az
erbforrasok feltarasan és a gyengeségek felis-
merésén keresztll hatirozza meg 6nnén céljait és
vagyait, amit cselekvési tervbe foglalhat. A kliensre
felel6sségteljes  és  kezdeményez6 — egyenrangu
télként tekint, aki maga idézi el6 belsé valtozasat,
igy valva proaktivva, vagyis a valtozast el6idéz6vé
ahelyett, hogy passzivan varna és csupan igazodna a
valtozé torténésekhez. (A passziv elfogadas és al-
kalmazkodas helyett az aktiv valtoztatds szem-
léletvaltasa.) A gyermekekre is hasonlé szemlélettel
tekint a sajat fejl6dési szakaszanak megfeleléen. A
technikakat,

amiket specialisan az oktatasi folyamatokhoz igazit,

moédszer  felhasznalja a  coaching

azok sajatossdgainak figyelembe vételével. A
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megoldaskézponta  gondolkodas és a profes-
szionalis tervez6i szemlélet jellemzé e folyamatok
soran.

A j6 gyakotlatban sokféle moddszerrel kombi-
nalhatok ezek az eszk6zok: kooperativ technikak;
érté figyelem; asszociaciés technikak; projekcio
mikodtetése (kép és sz0, mint projekcios felilet);
relaxacios technikak elemei; imaginaci6 elemei; at-
keretezés  (reframing); meseterapias  elemek;
stresszkezelési technikdk; vide6 tréning; mindmap
technika; szabad {ras technikai; NLP technikak; ac-
tion learning elemei; aromaterapia; szinterapia ele-
mei; egyéb kreativ technikak

A program kiprobalt és tovabbfejlesztett. A belsG
2017-t61

szakszolgalati tagintézményben van olyan munka-

képzések  eredményeként minden
tars, aki személyes tapasztalatokkal rendelkezik a
fototerapias eszkézok hasznalataval kapcesolatban
és az alkalmazas tekintetében gyakorlati ismereteket
szerzett. Az eszkézkészlet minden  tagintéz-
ményben rendelkezésre all és a vallalkoz6 kedvi
szakemberek alkalmazzdk mindennapi szakmai
munkajuk soran. Méhelymunkak keretében eset-
megbeszéléseken keresztil tortént a szakmai tap-
asztalatok megosztasa és Uj gyakorlati Otletek
gyljtése. Ezek az alkalmak kivalé 6nsegité folyam-
atként is makodtek, ,,mellékhatasként” fejlesztve a
szakmai Onismeretet is. A kozOs tapasztalat, hogy
ez a modszer kivaléan alkalmazhat6 a pedagogiai és
a pszichologiai folyamatokban is, a meglévé
eszkoztar bévitésére a szakmai képzettség és a
szakmai személyiség fejlettsége alapjan a kooperativ
tanulds-tanitds, valamint a konzultaciés, tandcsadasi

és terapias folyamatok kiegészitésére. A bemutatott

jo gyakorlathoz részletes modszertani segédanyag
és modszertani leiras is késziilt, kidolgozott fol-
yamatleirasokkal és ajanlott irodalomjegyzékkel
egyltt.
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Absztrakt

A Hajda-Bihar Megyei Pedagogiai Szakszolgalat korai fejlesztésében dolgozé szakemberei, egy ujfajta
terapiat dolgoztak ki a sériilt csecsemok, kisgyermekek valamint csaladtagjaik részére a helyi sajatossagokat,
er6forrasokat figyelembe véve. Ez szorosan illeszkedik a kora gyermekkori intervencié csaladkézponti
szemléletéhez, koordinalt integralt szolgaltatéi modelljéhez. Ennek eszkdze a jaték, mint terdpia, ami a
sérilt kisgyerekek fejlesztésének a legfontosabb eleme. A program alapjat, a Tunyogi (2019)-féle gyogyitd
jatékterapia adja. Ehhez illesztettiik a Lépésrél-lépésre 6vodai program egyes elemeit, illetve, a kérnyezet, s
feltételek kialakitasaban Schaffer (1998) nevéhez k6t6d6 Munka-Szorakozas-Fejlesztés koncepcidjat. Az
intenziv, csoportos jatékterapia része a szenzomotoros program, valamint az érzékszervek differencialt
ingerterapiaja, a tanulasi képességek novelése dramatizalt kérnyezetben. A program ebben az évben 4j el-
emekkel, 4j terapias lehetSséggel bévilt, igy pl. a Points of you™ fototerapids moédszert a szilk

megsegitésére, valamint kutyasterapiat, babamasszazst vezettiink be a kicsiknek.

Kulcsszavak: kora gyermekkori intervencid, csaladkézpontd megkézelités, jatékterapia

Diszciplinak: pedagdgia

Abstract

PLAY THERAPY FOR INFANTS AND TODDLERS WITH DISABILITIES IN THE AREA OF
EARLY INTERVENTION AND CARE

The experts of early development working in the Hajdd-Bihar County Educational Service worked out
new therapy for the damaged babies, young children, and their families while taking the local factors and
resources into consideration. This therapy strongly fits the family-oriented approach and the coordinated,
integrated provider model of eatly childhood intervention. The tool for this is play therapy, which is the
most important element of the development of damaged children. The program is based on the healing
play therapy designed by Tunyogi (2019). We added some elements of the Step By Step preschool prog-
ram to the therapy, and for the design of the environment and conditions, we used the Work-Fun-
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Development concept of Schaffer (1988) Parts of the intensive, group play therapy: sensorimotor prog-

ram, the differentiated stimulation therapy of the senses, the increase of learning abilities, in staged

environment. This year, new elements and therapeutic tools have been added to the program, like the Po-

ints of You™ phototherapy method for parents, as well as dog therapy and baby massage for the little

ones.

Keywords: early childhood intervention, family-oriented approach, play therapy

Discipline: pedagogy,

A Hajda — Bihar Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Debreceni Tagintézményének korai fejlesztésében,
3. éve muikodik egy Ujfajta jatékterapids modszer. A
2016-ban, Hajdubo-
szorményben, a Kilénleges Banasméd konfer-

szakszolgalat  vezet6sége
encian hallott el6sz6r a Tunyogi Erzsébet éltal kid-
olgozott gyogyité jatékterapiardl. Ugy gondoltak,
hogy ezt a moddszert a Debreceni Tagintézmény
korai fejlesztésében is alkalmazni lehetne. Igy
adodott a lehetéség, hogy 5 killonb6z6 végzettségl
kolléga, t6bb alkalommal is részt vehetett a Tun-
Ennek
ményeként 2017/2018-as nevelési évtdl kezdédGen

yogi-féle képzésen, Budapesten. ered-
3 csoporttal kezdtik meg kisérleti jelleggel a
terapiankat. Jelenleg is t6bb csoporttal mikodink.
Ez id6 alatt kideriilt, hogy milyen mértékben le-
hetet adaptalni egy modszert, s helyi sajatossagokat,
er6forrasokat figyelembe véve szakszolgalati ke-
retek kozott mikodtetni. Igy sziletett meg a j6
gyakorlatként is mikoédé Hope program, melynek
alapjat a Tunyogi-féle gyogyit6 jatékterapia adja, de
épit egyéb terapias eljarasok elemeire is.

Miért is volt szitkség erre? A gyermeki fejlédés
szempontjabol a korai életszakasz a legdina-
mikusabb és egyben a legsériilékenyebb id6szaka. A
korai élmények befolyasoljak, meghatarozzak ké-
s6bbi életiinket. Az egyén fizikai, lelki, szocialis és
kognitiv  fejlédését a bioldgiai és kornyezeti
tényezOk hatarozzak meg. Nem mindegy tehat,

hogy a gyermek a fogantatasatol kezdve milyen

kornyezeti  feltételek mellett ndvekszik, hogy
megfelel6 ingerek érik-e, részesiil-e a szamara ele-
gend6 mennyiségli és mindségli mozgasos élmény-
ben, és kdrbe veszi-e érzelmileg stabil, gondoskodd
kornyezeti hattér. Ez utébbi nemcsak az idegrend-
szer fejl6désére, hanem a komplex képességek kia-
lakulasara is hat, de ez teszi képessé a gyermeket a
pozitiv szocidlis kapcsolatok kialakitasira, hogy ak-
tiv és sikeres résztvevéje legyen a kornyezetében
zajlo tevékenységeknek. (Kereki, 2017)

Ha valamelyik terilleten sérilés vagy a fejlédés
mértékében lemaradas tapasztalhatd, felmertl a
korai megsegités, fejlesztés igénye, mely a szakszol-
galat alapellatasi feladata koézzé tartozik. (Nkt. 18.§
(2) bekezdés a, pontja szerint) A gybgypedagdgiai
tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas feladata a
komplex koragyermekkori prevencié, tanacsadas és
fejlesztés, az ellatasra valé jogosultsag megalla-
pitasanak id6pontjatdl kezdédben.

Els6dleges
el6segitése, a csalad kompetencidinak erdsitése a

feladata a gyermek fejlédésének

gyermek és a csalad tarsadalmi inkluzidjanak
tamogatasa érdekében. A korai fejlesztés és gondo-
zas tevékenységel; komplex gyogypedagogiai, kon-
duktiv pedagogiai tanacsadas, a kognitiv, a szocidlis,
a kommunikacids és a nyelvi készségek fejlesztése,
a mozgasfejlesztés és a pszicholégiai segitség-
nydjtas. Kereki (2017) hangsulyozza, hogy a kora
gyermekkori intervencids rendszerben a gyermek

fejlesztése ,,koor-dinalt, integralt, interdiszciplinaris
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team mdkodésén alapuld” szolgiltatds, ahol a
kilonb6z6 tertiletek szakemberei (oktatas, szocialis
egészségligyl  ellatas)
mikodik a gyermek érdekében. A kora gyermek-

szféra, szorosan  egyltt-
kori intervenciéban a csaladkézpontd megkézelités,
a koordinalt integralt szolgaltatéi modell kap
hangsulyt. Ennek egyik utja ez a jatékterapia, mely
egy sériilésspecifikus rehabilitaciés program, mely
egy jO gyakorlat keretében kertilt kidolgozasra. A
terdpia soran gyogypedagogus, konduktor, pszicho-
logus, gybgypedagogiai
asszisztens Osszehangolt team munkaja zajlik. A

szocialis  szakember,
Debreceni Tagintézményben oligofrén szakiranyu
gyogypedagogus, pszichopedagogus, szomatopeda-
gogus, konduktor, pszichologus, gyogytornasz, val-
amint gyégypedagogiai asszisztensbdl allé team
végzi ezt a feladatot. A csalidgondozas ered-
ményességét befolyasolja a pszicholégus és szo-
cidlpedagogus k6z6s munkaja.

Emellett a koragyermekkori intervencié munka-
teriiletébe bekapcsolédhatnak mas teriileten dol-
goz6 - szocialis és egészségligyi- munkatarsak is. A
szakemberek csak {gy, egylitt dolgozva, egymas
team-munkaban

tudasara épitve,

érhetik el céljaikat.

Osszehangolt

Egy ujfajta szemléletvaltozast is megkivant a pro-
gram. Nem elég csak a gyermek fejlesztését biz-
tositani, hanem az egész csaladot gondozni kell,
mert csak ezzel egyiitt képzelheté el a sérilt
gyermek és a csalad rehabilitaciéja. Hisz a sérilt
gyermeket nevel6 csaladok pszichikai allapota mas.
A csalad erre a nehéz és kiszamithatatlan helyzetre
nincs felkészilve és sok esetben Osszeomlik, ami-
kor inkubatorban latja gyermekét. Nem mer
hozzaérni, aggddik a bizonytalan kimenetell élet
felett. A sziilének az aggddasa nem enyhiil, marad
benne félelem a gyermeke jOvGjérdl. A szl
viselkedése ezért is sokszor indokolatlanul széls6-
séges, példaul félt gyermekét szinte mindentdl
Fontos, hogy a szakemberek segitségével a kor-
aszulott gyermek és sziilGje segité gondozasban ré-

szestljon. Beszélnink kell azon gyermekrdl is,

akiknél a sziletés elsé par honapjaban, vagy akar
elsé életévében sériilésre, massagra utalé jel nincs,
vagy annyira minimalis, hogy jelentGséget nem
tulajdonit neki sem a gyermekorvos, sem a védénd.
A gyermek fejlédése egyre jobban eltér a viselkedé-
sében, egylittmikodésében, figyelmében, beszédé-
ben, sok esetben még a mozgasiban és jaték-
tevékenységében is kortarsaiétél. Amikor mar a
sziilében is egyre erésebb a félelem, a gyanu, elkezd
szakemberekhez fordulni. A szil6k a diagnézissal
reményt vesztettek és elsé reakcidjuk az ellenallds, a
trauma tudomasul vételével kapcsolatban. A sziil6k
legnehezebb idGszaka most kezdédik, elfogadni a
gyermekitk massagat és a massagaval egyiitt szeret-
ni és segiteni 6t egy jobb allapot eléréséhez. A tra-
gédianak mélységét jelzi, amely akkor szakad a csa-
ladra, amikor megsziletett gyermekiikon felismerik
a karosodas, a fogyatékossag nyilvanval6 jegyeit. A
tragédia bekévetkeztével a csaladok gondolkodasa,
érzelmei és viselkedése a normalistdl eltér, irra-
cionalissa valik. A legtobb, amit a szakember tehet,
hogy a maga eszkozeivel megprobalja szeliditeni a
sokkot és arra torekszik, hogy a tragikus érzés
helyére a szeretetet épuljon. A gyermek sziletésére
valé késziil6dést jellemz6, izgalombol, félelembdl
és 6rombol GsszetevédS varakozas nyitottsagat a
semmire sem varé bezarkozas allapota véltja fel,
amit a dih, a keserliség, a vadaskodas, az
onvadaskodas, a kétségbeesés, a kiszolgaltatottsig
és a szégyen érzelem egylittese jellemez. Az elsG
reakci6 t6bbnyire a rejtézkédés, a szégyen megnyil-
vanulasa. Ezt a rejtézkodési kényszert a dih, a
keserliség érzése kiséri: a csalad haragszik a vilagra,
amely szeszélyes, kiszamithatatlan rendjével ilyen
lehetetlen helyzetbe sodorta a kis kozosséget. A
csalad minél el6bb szeretne felszabadulni a tragédia
alol. A lényeg az, hogy azonnal tenni kellene
valamit, hogy ez a helyzet ne legyen {gy tovabb, val-
tozzon meg. A szakemberek fontos feladata a csa-
ladnak t6rténd segitségnyujtast. A csalad ezeket a
sz€ls6séges, negativ  érzelmeket nehezen tudja
egyedill feldolgozni. A szakembereknek azon kell

127



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/2.

dolgozniuk, hogy feloldjuk a nehézségeket. Amig
ez nem tOrténik meg, a gyermek rehabilitacidjara
kevés a remény. A terapeuta pedig csak akkor tudja
eredményesen végezni munkajat, ha beleéli magat
abba a lelkiallapotba, amiben a sziilé élete minden
Aki

megprobalta atélni ezt az érzést, tisztelni, csodalni

pillanatat kénytelen leélni. csak  egyszer
és becsiilni fogja azt a sziilét, aki képes arra, hogy
sérilt gyermeket neveljen. Fontos, éreztetni a
szilével, hogy a gyermek fejlesztésében tarsak vag-
yunk, hiszen a szakemberek oldalan éallnak az 4l-
talanos szakmai ismeretek, a szil6 oldalan pedig a
specialis, a csak az 6 gyermekére vonatkozé egyedi
ismeretek. A gyermek fejlesztésében ezek egyike
sem nélkilézhetd. Ha ezzel az attitGddel kozelitiink
a szil6hoz, szakmailag is eredményesebb lesz a
munka és lassan a szilS is kezd egylttmikodni.
(Tunyogi, 2019)

A Hope program leglényegesebb pontja a csalad
és a gyermek, az anya és a gyermek kapcsolatanak
kialakitisa. A rehabiliticié hatékonysagat me-
ghatirozza a szUl6i szeretet kiteljesedése, a gyermek
feltétel nélkili elfogadasa (Tanczos, 2006). Ha ez
séril vagy akadalyokba itkézik, az eredmény sem
lesz olyan mértékd. Ezért a programnak kiemelt
feladata,

gondolkodasat, érzelmi kiegyensulyozottsagat.

hogy tamogassa a csaladok pozitiv

A jatékterapia célcsoportja a 0-6 éves életkor,
sajatos nevelési igényd, specidlis timogatast igénylé
gyermekek. Fontos, hogy minél korabbi életsza-
kaszban elinduljon a terapia, hiszen a koran
elkezdett fejlesztések hozhatjdk meg a legjobb
eredményt. Minél éretlenebb az agy, annal t6bb le-
het6ség adddhat olyan ) palya kialakitasara,
beépitésére, ami a mozgast, értelmet, beszédet
nagymértékben fejleszti. Minden olyan csalad,
akinél a Hajdu-Bihar Megyei Pedagdgiai Szakszol-
galat Megyei Szakértdi Bizottsaga vagy a Debreceni
Tagintézmény Szakértéi Bizottsaga elrendeli a korai
fejlesztést, igénybe veheti a terapiat. Diagnézis
szempontjabol, a program elsGsorban a kot-
aszulott, kozponti idegrendszeri és genetikai ka-

rosodott babak és gyermekek korai fejlesztését cé-

lozza meg. A fejlesztés intenziv, csoportos
formaban térténik. Bar csoportos fejlesztésrol szol,
mégis individualis, ami azért is fontos, mert minden
csecsemd, kisgyermek mas- mas sériiltséggel, lema-
raddssal érkezik az intézményben. Ez a késébbi dif-
ferencidlas lehetGségét biztositja. A csoportok kia-
lakitasanal figyelembe kell venni a gyerekek életko-
Eegy
csoportba minimum 4, maximum 6 f6 vehet részt.

rat, fejlettségi szintjét, mozgasallapotat.
Ha év kozben a szakemberek és a szul6/szul6k ugy
itélik meg, hogy az adott gyermek szamara az egyé-
hatékonyabb, akkor

megszinik, a tovabbiakban egyéni

ni fejlesztés CsSOportos
fejlesztése
fejlesztésben részesil. A terapidban részestld
gyermekek Oraszama magasabb, mint az egyéni
fejlesztésben részestlé gyermekeké. A szakembe-
rek, eddig heti 6 6rat tudtak biztositani a terapiaban
részesilé gyermekek szamara, szemben az egyéni
fejlesztésben részestlokkel, akiknek a jogszabaly

életkortdl fliggben heti 1 majd 2 6rat biztosit.

Miért pont jatékterapia?

Illyés Gyulané szerint (1996) a sériilt csecsemdk
és kisgyerekek szamara is a legfontosabb tevéken-
ység a jaték. A sérilt és az egészséges gyermek
kozo6tt a leginkabb szembetiné kilénbség a
tanulasi folyamatokban mutatkozik. Az egészséges
ujabb
jatéktevékenységeket, mig a sérilt gyermek, szinte

gyermek maga kezdeményez ujabb és

teljesen fliggetlentl attdl, hogy sériilése agyanak
mely tertletét és mely funkciéit érintette, kevésbé,
vagy nem kezdeményez jatékokat. Tunyogi szerint
(2019) a sérult gyermek viselkedését nem jellemzi a
kivancsisag, vagy annyira beszlkiilt, hogy kival-
thatatlan massal. Az egészséges gyermek indirekt
tanulasanal a motivacié eleve adott, magiban a
érdeklédésben

rejlik, tehat kilon tanuldsi motivaltsagra nincs

cselekvSkészségben,  természetes

szitkség. Ez a tanulasi forma a sérilt gyermeknél
gyakorlatilag kiesik. Ahhoz, hogy ezt kialakitsuk,
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sok-sok tapasztalatot kell szereznie a mozgason,
latason, hallason, tapintason keresztiil.

A Szakszolgalat altal kidolgozott, hasznalt
jatékterapia tobb terdpia elemeibdl tevédik Ossze.
Mivel kiilonb6z6 életkoru, kilénbézé diagndzisu,
sériltségl babak és kisgyermekek veszik igénybe a
fejlesztést, meg kellett keresni azokat a modszere-
ket, terapiakat, amelyek a mi szemléletiinknek, a
helyi sajatossagoknak megfelelnek. A Tunyogi
Erzsébet altal kidolgozott Gydgyitd jatékterapia
adaptalasa mar O6nmagaban is jelentSs valtozast
hozott a sériilt kisgyermekek fejlesztésében. Az
addigi egyéni vagy mikrocsoportos foglalkozasban
részestlé gyermekek lehetGséget kaptak a csopot-
tos fejlesztésre, ahol a szil6k nemcsak meg-
figyel6ként vannak jelen a terapian, hanem aktivan
részt is vesznek benne. Szintén kiemeli a csalad je-
lentSségét a Lépésrol-lépésre Gvodal program, ame-
ly ugyan
gyermekeknek készilt, mégis szamos eleme jol al-

egészséges 3-6  éves korosztalyd
kalmazhat6 a médszeriinkbe. A program figyelem-
be veszi a gyerekek egyéni igényeit, tiszteletben
tartja kulturalis sokféleségiiket. KiilonGsen nagy
hangsulyt helyez az élmények individualizalasara,
lletve hogy a foglalkozasok keretében segitse a
gyerekeket dontéseket hozni. Ezenkivil, ez egy
olyan komplex moédszer, amely a halmozottan
sérilt gyermekeknek is esélyt ad a folyamatos
fejlédésre. Bzt erésiti meg Franziska Schiffer
(1988): Munka-Szérakozas-Fejlesztés (AST) kon-
cepcidja is, aki azt vallja, hogy tgy kell kialakitani a
halmozottan akadalyozott emberek személyi és tar-
gyi kornyezetét, hogy a benniik rejl6 lehetSségek,
adottsagok és képességek a lehet$ legnagyobb mé-
rtékben, optimalisan tudjanak fejlédni. Ehhez biz-
tositani kell a képességeik kibontakoztatasanak ké-
pességeit. (Andrea Fréhlich, 1996)

Tunyogi — féle gydgyitd jatékteripia: A modszer multi-
diszciplinaris, felhaszndlja az orvosi, pedagdgiai és
pszicholégiai ismereteket. A gyogyitd jaték a dra-
majaték egyik alcsoportja. Kifejezetten sérilt, fo-

gyatékos gyermekek és csecsemoOk terapidja. Az ér-
zékszervek differencialt mukodtetéséhez szamos
jatékprogramot dolgoztak ki. A hallas és hallasfi-
gyelem fejlesztése célzottan Gsszedllitott hanginger
programokkal torténik életkornak és sériilésnek
megfeleléen. Hangszeres és hangutanzé ritmizala-
sokkal, énekekkel, mondodkakkal, hangszerek meg-
szélaltatasaval valamint paros, valtott és kereszte-
zett ritmusd mozdulatsorokkal segithetik a diffe-
rencialt hallast. Latas és a latastigyelem fejlesztésé-
hez egy célzottan Gsszeallitott fénysor terapiat (szi-
nes 1zzok, UW lampa), ezenkivil diafilm-, és arny-
jaték programot alkalmaznak a kijel6lt dramatikus
jaték téma koré. A csecsemdk és kisgyermekek ré-
szére a latvany fixalasahoz és kovetéséhez fekete-
fehér és fehér-piros mértani formarendszert alkal-
maznak otthoni fejlesztéshez. A felsorolt ingertera-
piakat mindenkor beépitik dramatikus jatékprog-
ramjukba, s alkalmazasuk sordn szimbolikus jelen-
téssel ruhazzak fel azokat. Pedagdgiai elvek érvé-
nyestilnek a jatékban, amikor jaték kézben oktat-
nak, nevelnek és értékelnek is. A gyogyitod jatékte-
rapia a gyermek aktualis allapotahoz igazodik, indi-
vidudlis és kizarélag egyre magasabb fejlédési szint
elérése a cél. A jatékterapia lényeges eleme a lelki
folyamatok harmonizalasa, pszicholégiai ismeretek
beépitése a mindennapokban. A dramajaték az
alapja a gyogyité jatékterapianak. Minden érzék-
szerv fejlesztésével egylitt az egész személyiséget
fejlesztik és ehhez mindenkor egy el6re meghataro-
zott dramatikus keretet (mese, tOrténet) biztosita-
nak. Ennek a torténetnek feldolgozasa torténik
mozgassal, latvannyal, hangokkal, manipulaciéval,
ismeretek atadasaval, rogzitésével. A dramajatékon
belill kiemelked$ szerepet kap a babjaték, amely a
kommunikaciot is segiti. A jaték személyiségtejlesz-
t6 eszkoz, mert a gyermek itt ismeri meg a maga és
masok képességeit. A jatékban visszajelzést kap ar-
rél is, hogy tarsai hogyan értékelik 6t. Erdsitheti
vagy gyengitheti egy-egy személyiségjegyét, amely
tarsas kapcsolatait befolyasolja. (Tunyogi, 2019)
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Lépésril — lépésre  dvodai program, egészséges gyet-
mekekre késziilt. Egy lehet6ség a sok koziil, mégis
olyan hangsilyos elemeket tartalmaz pedagdgiai
szempontbdl, amely sériilt gyermekek harmonikus
fejlesztésében kivaléan adaptilhaté. Kirsten A.
Hansen, Roxane K. Kaufmann, Kate Burke Walsh
(1997) a kovetkezé elemeket tartjak fontosnak: a
gyermekek egyéni kiillonbségeit, eltéréseit figyelem-
be veszi, ezen sziikségleteket felismerve, egyénre
sz6l6 programot készit, személyiségének alapos
megismerésébdl indul ki, erGsségekre épit, a fejls-
dést differencialtan értékeli, tudatosan alakitja a
szocialis viszonyokat, tevékenységrendszerben fej-
leszt, mely a gyerekek egyéni eltéréseire épit, a szii-
16ket a
szocialis timogatasaban. A gyermekeknek, az egyé-

fejlesztésbe bevonja és segit a csaladok

nekre szabott tevékenységekkel ugy teremti meg a
jatékokat és tanulasi alkalmakat, hogy ugyanaz a te-
vékenység vagy Osszefliged tevékenységsor mind
egyéniségitknek, mind fejlettségi szintjiknek meg-
felelen aktivizalja a gyermekek emocionalis, értel-
mi és testi energiait.( Dr. Deliné dr. Frater Katalin,
1996)

AST rovidités, fadgat jelent magyarul. Schiffer
emberkbzponta szemlélete azt mondja, hogy mind-
annyian az emberiség ugyanazon nagy faigahoz tar-
tozunk, akkor is, ha eltér$ a szinlink, a formank, a
méretlink, az adottsagaink, a szépségiink, ha el6-
nyGsebb vagy kevésbé el6nyds az elhelyezkedé-
stink. Ugyanazokat a lehetGségeket hordozzuk ma-
gunkban, a kiilénbségek sokkal inkabb a kérnyezet
hatasainak eredményeképpen alakulnak ki. A kon-
cepci6 alapvetd célja és szandéka: hogy a sdlyosan
halmozottan akadalyozott emberek személyi és tar-
gyi kérnyezetét ugy alakitsa at, hogy a benniik rejlé
lehetSségek, adottsagok és képességek a lehetd leg-
nagyobb mértékben, optimalisan tudjanak fejlédni.
Ehhez nincs sztikség kiilénleges eljarasokra, csupan
biztositanunk kell szamukra a képességeik kibonta-
kozasanak lehet6ségét. Mindebben pedig a kdrnye-
zetinkben €él6 és dolgozd segité személyek tudjak

Oket a leginkabb tamogatni. Fontosnak tartja, hogy
a halmozottan sérilt gyerekeket nem kell elzarni a
vilag elSl, hanem a csalad utin az 6voda a kdvetke-
z6 szintér, ahol megjelenik. A veltik valé foglalko-
zashoz és a veliik valé egylittmikodéshez elenged-
hetetlen a megfeleld tartalmak kivalasztasa, a meg-
felel6 feltételek biztositdsa, a rendszeresség és
strukturaltsag biztositasa. Vannak elsédleges és ma-
sodlagos tartalmak. Mindkét tartalmi tertilet azonos
jelentéségl szakmai hangsullyal bir. Nem értékik-
ben kiilénbdznek, hanem id6beli sorrendiséglik-
ben. Elsédleges tartalmak a kézvetlen jolétet szol-
gal6 szikségletek az evés, ivas, testi higiénia, mig
masodlagos tartalmak kozzé tartozik a kdszoénés,
Oltozkodés, testapolas, szikebb és tagabb kornye-
zet, természet megismerése, valamint a jaték és szo-
rakozas. (Schiffer, 1998)

Terapias foglalkozasok

A Hajda-Bihar Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
korai fejlesztésében minden alkalommal mikor
fejlesztésre érkeznek a csalddok, mozgasos és ér-
telmi fejlesztésben is részestilnek a gyerekek egyéb
kisér6 terapia mellett. A jatékterapia része tehat a
szenzomotoros program, valamint az érzékszervek
differencidlt ingerterapidja, a tanulasi képességek
névelése dramatizalt kérnyezetben.

Szenzomotoros program, amely minden csoportnak,
egyéni sajatossagokat figyelembe véve, az aktualis
mozgas allapotanak megfelel6en kidolgozott, 6 he-
tente (begyakorlast kévetSen) algoritmikus sorban
egymasra épuls rendszer. A terapia elsé részében
csoportos torna van, amikor is a terapeuta diktal 8-
10 mozgasos feladatot, a szilé pedig segit gyerme-
kének, ha nem tudja 6nalléan végrehajtani. Az 6ra
tovabbi részét pedig az egyéni gyakorlatok, aka-
dalypalya teszi ki, sok-sok jatékos elemmel, eszkoz-
zel tarkitva. A szenzomotoros programok a kévet-
kez6 fejlesztési tertileteket Slelik at:  egyensulyfej-
lesztés, fej és vallemelések, fordulasok, kiszas, ma-
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szas, felilés, Ulés kialakitasa, felallas, allas kialakita-
sa, jaras, nehezitett jarasformak begyakoroltatasa.
Kiemelt feladat a sériilt gyermekeknél a kontrakta-
rak prevencidjara, deformitasok megel6zésére, va-
lamint az izomer6 fokozasara, a stlyos neurologiai
eltérések csokkentése. A foglalkozasok felépitése
sérulésspecifikusan, a gyégytornaban is alkalmazott
modszerekkel és eszkozokkel torténik. Minden
mozdulathoz a dramatikus jatékban szerepet
adunk. Ezzel is segitve a nehezen végrehajtott
mozdulatok kivitelezését. Igy minden mozdulathoz
mondokat vagy dalocskat rendeliink, hogy a kivite-
lezésnek legyen egy ritmusa és a hozzarendelt sz6-
veggel egy monotoniaja. A szilé lagy énekhangjaval
megnyugtatja kisgyermekét, s igy a mozgas kivitele-
zése mindkett6jiiknek kénnyebb lesz.

Minden jatékterapids programot, egyénit és cso-
portosat a szilé gépelt formaban kézhez kap, me-
lyet a gyermeknek az otthonaban meg kell ismétel-
nie az el6irt moédon. A mozgasos programot egy
csoportra irjuk, de a kilénb6z6 feladatokat gyere-
kenként differencidljuk. A mozgassorok egymasra
épiilésekor mindenkor figyelembe vesszik a gyer-
mek aktudlis mozgasallapotat, s eszerint alakitjuk ki
a hely- és helyzetviltoztaté mozgasokat. A jatékte-
rapia egyik legfontosabb szempontja, hogy nem
hagyunk ki mozdulatsorokat a fejlesztés soran.
Szamos eszkozt alkalmazunk, melyek egyensulyt,
keresztezett mozdulatokat, nehezitett mozgasokat
fejlesztenek vagy izomténust szabalyoznak.

A szenzomotoros program kiegészil babamasz-
szdzzsal, igény esetén gyégytornasz szakember kor-
rekcids mozgas tanitdsaval.

Tanuldsi képességet meghatdrogd érgékszery  ferdpidk
mindig az adott csoport aktualis sajatossagait figye-
lembe véve valésulnak meg. A kdvetkezé teriilete-
ket érinti: vizualis észlelés (latas- és latasfigyelem
fejlesztése), auditiv észlelés (hallds- és hallasfigye-
lem fejlesztése), manipulacié-abrazolas fejlesztése,
beszéd és kommunikacié fejlesztése, kognitiv ké-
pességek fejlesztése.

A foglalkozas menete a kévetkez6: Rahangolassal
kezdédik, amikor a témakoért felvazoljuk, amely
minden esetben egy térténethez kapcsolodik (lehet
arnyjaték, fényjaték, babjaték, vagy élészoban mese
hallgatasa). A témak kivalasztasanal figyelembe kell
venni az aktualis évszakot, az linnepeket, jeles na-
pokat. Célszerd mindkét programba ugyanazt a
témat végig vinni. A tOrténetet a gyermekek im-
provizalva visszajatsszak babuk, jelmezek segitsé-
gével. A torténet feldolgozasa a latas-latasfigyelem
fejlesztésével kezdSdik. Csecsembknél fényjatékhoz
és fényeket addé targyakhoz mondokat vagy
dalocskat tarsitunk, s utdana adunk kézbe olyan
jatékot, amely a fényjatékban is szerepelt. A 3
évesnél idSésebb gyermekeknél vizualis memoriat
fejleszté lapokat, feladatlapokat és szem-kéz
koordinaciét fejlesztGket is alkalmazunk. Ezt a
hangszerekkel, mondodkakkal, dalocskakkal, rit-
musok és hangszinek kovetésével torténd hallas-
hallasfigyelem fejlesztése koveti. A térténethez
kapcsolodé  ismeretek  feldolgozasa  torténik
motoros utinzassal, valamint a felismerés, azo-

id6sebb
kornyezeti, irodalmi ismeretekkel bévitve. Manip-

nositas, gyerekeknél  mennyiségi,
ulaciéval, abrazolassal funkciondlis jatéktevéken-
ységek és a manipulacié kialakitisa valamint a
sokrétll eszkoz hasznalat fejlesztése torténik. A
manipulacié a torténethez kapcsolédik. Magatartas
harmonizalasa  szabaly- és  szerepjatékokkal
erbsithet, koézben megtanuljak az ala-félé, mel-
lérendeltséget. Csecsembkora gyermekek szabaly-
tudatanak kialakitasa is elkezd6dik az egyszer(i

motoros paros jatékokkal.

SzeptembertSl Gjabb terapidkkal bdévitettik a
Ezek a kovetkezSk:
terapia, points of you™ (Shani és yaron, 2007)

fejlesztést. allatasszisztalt
fototerapids eszk6zO0k hasznalata sztil6knek, ba-
bamasszazs valamint csaladterapias foglalkozas
pszicholégus egytittmikodésével.

A terapia eredményességét igazolja nemcsak a

gyerekek fejlédése, hanem a sziiléi visszajelzések is.
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A terapia kézOsségformald ereje mind a gyerekek,
mind a sziil6k kérében igen jelentéségteljes. A csa-
ladias légkort egyéb szines programokkal, szaba-
didés tevékenységekkel, taborokkal prébaljuk gaz-
dagitani. A jatékterapia olyan moédszer, amely le-
hetéséget teremt arra, hogy a csaladnak és a
gyermeknek k6z0s 6rémei legyenek és megismerjék
azt az érzést, amit a koz0s boldogulasukért foly-
tatott eredményes munka okoz. Az elszenvedett
tragédiat csakis igy leszlink képesek kozosen felol-
dani. Az intenziv terapidnak valamint a szul6i
hozzaallasnak, egyiittmikédésnek kdszonhetéen a
csoportbol kikerils gyermekeink az évodaban s
sikeresen megalljak helytiket. Természetesen az a
cél, hogy minden gyermekiink 6nmagahoz képest
fejl6djon jatékos helyzetben. Mindezt kévetkezetes
neveléssel, valtozatos eszkozparkkal, élmények
sokasagaval, szakmailag felkészilt szakemberekkel
igyeksziink biztositani.
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Az eredeti mi:

Bogar Zsuzsa

Mozaik a csaladom
kérdések, torténetek, megoldasok
w*n

Mi is az a csaldd? Minden ember szamara mas és
mas jelentéstartamot hordoz ez a kifejezés maga-
ban. A szakirodalmakban gyakran azt a tarsadalmi
egységet definialjak igy, melynek tagjait vagy hazas-
sagi, vagy leszarmazasi kapcsolat koti Gssze, illetve
létrejohet 6rok-befogadas utjan is (Andorka, 2000).
Azonban a hagyomanyos, nukledris csaladtipustol
elrugaszkodva a 21. szazadban egyre gyakrabban
megjelend csaladtipus a mozaikcsalad, aminek a je-
lent6ségérdl egyre szikségszeribb beszélni. Bogar
Zsuzsa (2017) Mozaik a csalidom cfmd konyve
bemutatja, hogy a hagyomanyostdl eltéré csaladban
hogyan lehet kielégit6 életet élni. Ahhoz, hogy egy
csaladban kiegyensulyozottsag és harmoénia legyen a
jellemzG, nem kritérium a vérségi kotelék.

A konyv boritéjat megvizsgalva elmondhato,
hogy egy rész-egész folyamatot abrazol. A képen
lathaté figurak legdbol allnak, ez az abrazolas
szimbolikus jelentésd, hiszen a legd akkor lesz szép,
rendezett és jOl Gsszeillesztett, ha a kiillonb6z6 ele-
mek a helyikre kertilnek. Jol elkiilonitheté a két

Bogar Zsuzsa (2017): Mogaik a csalidom — kérdések, tirténetek, megolddsok. Mozaikcsa-
lad Alapitvany, Budapest. ISBN 978-615-80853-0-4

egyszUlGs csalad, azonban fellelhetd az egység és
harmoénia koztik, ami az 4j egységet is szolgalja.
Ezen kivil fontos felfigyelni a csaladot kérbe 6lels
képkeretre is, mely két killénb6z6 mintaban és sti-
lusban készilt, de ettd] figgetlentl egy tékéletes
egészet alkot. A konyv hitelességét az adja, hogy a
szerz$ maga is megkiizdott a konyvben emlitett
nehézségek nagy részével, s atélte a mozaikcsalad
altal nyujtott tanulsagos, boldog pillanatokat.

A szerz6, Bogar Zsuzsa tanacsadd szakpszicho-
légus, oktat6, az E6tvés Lorand Tudomanyegye-
tem Pedagdgia és Pszichologia Karan, akinek a ne-
véhez fiz6dik az Agacska Alapitvany, illetve a Mo-
zaikcsalad Alapitvany létrehozasa. A Mozaikcsalad
Alapitvany szakemberei a szervezet létrehozasaval
azt tlzték ki célul, hogy segité szolgaltatasokat
nyujtsanak a mozaikcsaladban él6 embereknek, at-
adhassak a témaban szerzett tapasztalataikat, s ki-
16nb626 szakemberek tanacsot adhassanak a felme-
rilé problémakban. A Mozaik a csaladom (2017)
cimd kényvet megelézéen a szerz6 2011-ben jelen-
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tette meg az Orékbefogadas lélektana cimd kotetet,
mely szintén a csalad nagy témakoréhez kapcsolo-
dik.

A Mozaik a csaladom ciml kényv 11 hosszabb-
tovi-debb 6 témakorbdl all, a kovetkezSkben a
témakort érintve kertl bemutatasra a konyv. Ki-
indul6ponként érdemes tisztazni, hogy mi is az a
mozaikcsalad.

A mozaikcsalad egy olyan csaladforma, melyben a
par vagy hazaspar tagjainak legalabb egyikének
el6z6 kapcesolatabdl vagy hazassagabol sziletett le-
galdbb egy gyermeke. Igy a mozaikcsaladokban é16
egyének nem minden tagja kézt van vérségi kote-
lék.

Hogyan legyiink mozaikcsalad
Az elsd fejezet a mozaikcesalad kialakulasanak el6z-

ményeit, kezdetét, s az el6z6 élet elvesztésébdl fa-
kado bizonytalansaggal, s az Gjonnan megjelend ér-
zésekkel foglalkozik. Ha izlelgetjik kissé a mozaik-
csalad kifejezést, rajohetink, hogy nagyon talalé a
helyzetre, hi-szen a mozaik sz6 egy olyan technikat
jelol, ahol kisméretd (olykor) sériilt darabokbdl tii-
relemmel egy teljesen 14j alkotas sziilethet.

Egy mozaikcsalad kialakulasa hosszi folyamat,
me-lyet rendszerint valas el6z meg. A valas min-
denképp veszteségélmény, egyfajta gyaszfolyamat.
A gyaszfolyamat lezajlasa utin, mikor mar az indu-
latok s érzések mérséklédnek megjelenhet az igény
az egyedilallé szil6 részérdl az Gj parkapcsolat kia-
lakitasara. Gyakran ezek a szil6k azonban bi-
zonytalanok, hogy helyes-e az, hogy erre vagynak.
Ha megjelenik az igény, akkor térédni kell vele,
mivel a gyermek attdl lesz boldog és kiegyen-
stlyozott, ha a sziil6t is annak latja. Igy, ha id6vel
kialakuloban van egy parkapcsolat, fontos a gyet-
mek beavatasa, mikor mar biztosabb talajon all.
Idealis helyzetben ezt nem fonja kérbe gbrcsos
félelem a szilé részérél. Ezt sajnos nem olyan
kénnyl végbe vinni, mint elgondolni. A félelem
adédhat a valtozasbol, s abbdl, hogy a gyermek
nyitott-e erre, eltudja-e fogadni az 14j helyzetet.
Lényeges, hogy a gyermek érezze azt, hogy szamit a
véleménye, de tudja, hogy ez a dontés a sziil6t illeti.
Egyetérthetiink a szerzével azzal kapcsolatban,
hogy nélkil6zhetetlen a tiszta és Gszinte beszélge-
tés a gyermekekkel, hiszen félelemre stabil alapot
épiteni nem lehet.

A midsodik fejezet az Gjonnan kialakulé szerepeket
taglalja a szilék szempontjabdl a mozaikcsaladban.
Ez lehet a mostohaanya-, mostohaapa-, par- vagy
szul6-tars szerep, melyek minden tekintetben j
kihivast jelentenek a kapcsolatban résztvevs felek
szamara. Ha felmeril az 0Osszekoltdzés, tehat a
mozaikcsalad megalakitasinak gondolata, célszerd
lassan haladni (mikor feltehetéen a gyermek a masik
szilénél van.) Toltsenek el kettesben tobb alka-
lommal néhany napot a sziil6k, majd ha mikodoké-
pesnek {télik a kapcsolatot, avassak be a gyermeket
is. Osszekoltozést kévetSen id6vel fény deriil arra,
hogy patjuk tarsuk-e a mindennapokban. Ez azért
lényeges, mert ahhoz, hogy egy csalad harmoniku-
san mikodjon, szitkség van a sziil6k kozti szim-
metrikus kapcsolatra, hogy egyetértésben, egymast
segitve neveliék a gyermekeket. Igy tehat egy mo-
zaikcsalad szervezésekor mindamellett, hogy meg-
ismerik a parok egy-mast, s a tirs gyermekét, fel kell
ismerni azt, hogy tudnak-e szllGtarsként, egymas
szovetségeseiként is egylitt mikodni.

A harmadik fejezet alapstruktirdja megegyezik a
masodik fejezettel, azonban ezuttal nem a sziil6k,
hanem a gyermekek szempontjabdl vizsgalja a szere-
peket. Természetes, hogy a gyermekek sokszor ne-
hezen értik meg azt, hogy az eddig egyedilallo
szulé, mar nem csak r4, hanem a parja gyermekére is
figyelmet fordit. Ez gyakran frusztralhatja a gyerme-
ket, ezért kulcsfontossaga, hogy beszélgessenek ve-
le, engedjék, hogy elmondja a benne lakozo6 érzése-
ket, s erésitsék meg szeretetinkrSl. A testvér-
séggel” kapcsolatban a sziil6knél mar az Ossze-
koltézés elbtt stresszforras lehet, hogy a gyer-mekek
hogyan fognak kijonni egymassal. Ebbdl fakaddan a
csaladok gyakran esnek abba a hibaba, hogy tdlzot-
tan fokuszalnak a gyerekek kozti viszonyra. Adjanak
teret a gyermekeknek, hogy megismerjék egymast,
szokjak a fennalld helyzetet, hiszen nem csak azt
kell megélnitik, hogy hirtelen 4j testvéreik lettek,
hanem azt is, hogy felborultak a megszokott
szerepek. Mint minden csaladban, a mozaikcsalad-
ban is el6fordulhatnak konfliktusok. Hagyni kell,
hogy ezeket elintézzék 6k maguk (bizonyos hataro-
kon beldl), s igy a gyermekek megismerik 6nma-
gukat ebben a szituacidban s egymas hatérait is.
Ujabb kihivis elé allithatja a parokat és gyermekeket
a kistestvér érkezése, hiszen mikor egy baba sziiletik
a csalddba akkor természetes, hogy a figyelem nagy
része ra iranyul, emellett megvaltozhatnak az addigi
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szabalyok és ujak 1épnek életbe. Minden mozaikcsa-
lad szamara kihivas elfogadni az 4j helyzeteket, az 4j
mindenkire érvényes szabdlyokat, de nem szabad
elfe-ledni azt, hogy a j6 és kiegyensulyozott életért
meg kell vivni a sajat harcokat.

A negyedik tejezet Osszefoglalja, hogy a mozaikcesa-
lad j6 mtkodésének egyik alappillére a kéz6s, a csa-
lad minden tagjara vonatkozé szabalyok kialakitasa,
a mindenki szamara kovethet$ és atlathaté rendszer
kiépitése, csaladi szokasok bevezetése. Az, hogy a
gyermekeknek szabalyokat allitanak fel, nem azt je-
lenti, hogy nem vagy kevésbé szeretik Sket. Ezzel,
hogy keretek kozé allitjak a gyermekeket, gondos-
kodnak arrél, hogy biztonsagban érezzék magukat.
Egy mozaikcsaladnal a szabalyrendszer kialakitasa
komplikaltabb lehet, hiszen két csalad értékeit sziik-
séges eggyé fésilni ahhoz, hogy egységesen, a
megfelel6 értékeket kozvetitve harmoénidban nevel-
hessék a gyermekeket. Mint mindenhol, a mozaik-
csaladban is felmertlhetnek konfliktushelyzetek,
melyek megoldasara t6bb mod létezik. Ilyen a
versengés, alkalmazkodas, elkeriilés, kompromis-
szum-keresés, egylittmikodés. Bzek kozil az utébbi
a legfigyelemreméltobb, ugyan ez a médszer igényli
a legtébb id6t és energiat, azonban sziloként feltlk-
erekedve a probléman, egymasra figyelé és egymast
elfogad6 kommunikaci6 folytatasaval hosszd tivon
gordilékenyebben lesz kezelhet6 a konfliktus. A
szabalyozas mellett elengedhetetlen a csaladi szo-
kasok kialakitasa, (k6z0s étkezés) ami tovabb noveli
a gyermekek biztonsdgérzetét. A mozaikcsalad sza-
balyrendszerétél elrugaszkodva arrdl sem szabad
megfeledkezni, hogy a gyermekek életében idedlis,
ha rendszeresen részt vesz a masik vérszerinti szilg.
Koévetkeztetésképp a gyermeknek akkor lesz atlat-
hat6, kévethetd és fesziiltségmentes az életében a
rendszer, ha hosszabb, t6bb napbdl all6 egységekre
tagolodik az egyik, illetve masik sziilénél t6lt6tt 1d6.

Az dotidik fejezet taglalja, hogy mennyire kardinalis,
hogy a mozaikcsaladban €16 szulSk tisztazzak
egymast kozt, hogy kinek mit takar a csalad, kikre
gondolnak ilyenkor. Figgetlentl att6l, hogy a
gyermekek mennyi id6t toltenek a sziilékkel, mind a
két fél mindegyik gyermekét érdemes a csalad része-
ként tekinteni. A csalad tagjaitdl elrugaszkodva fon-
tos megemliteni, hogy sziikséges hogy a csalad
egyértelmd, hatarozott és rugalmas kiils6 hatarokkal
rendelkezzen, nyisson a korilotte 1évé vilag felé. Cé-

Iszer az egyensulyra torekedni a tdgabb csaladdal,

be kell engedni a nagysztléket, a volt tarsat, azon-
ban tisztazni kell velik a csalad hatarait. Kiilsé
hatarok mellett a belsé hatarokra is érdemes oda-
figyelni, tehat a csalad tagjai létezhessenek 6nallé
személyiségként, rendelkezzenek maganélettel, csa-
ladtol fiiggetlen kapcsolatokkal. A kiils6 és belsé
hatarokt6l tovabb lépve fennallnak alrendszerek,
melyeket a csaladban betoltott funkcidk alapjan
kilonboztetink meg (hazastarsi, sziléi, gyermeki).
A szul6i és gyermeki alrendszerek megléte elemi
fontossagu, hiszen a sziiléi alrendszer legfontosabb
funkciéja a gyermekek nevelése, szocializacidjuk
elGsegitése. A hazastarsi alrendszerbe a két szil6
tartozik, akik egyenrangu félként helyezkednek el
ebben az egységben. A csalad akkor muikodik ha-
tékonyan, ha képes tdmogat6 funkciét nytjtani, ha a
csalad tagjai elfogadjak a szUl6i alrendszert, s hogy
ez felel6s a szabalyokért és betartasukért.

A hatodik fejezet a lojalitastdl és lojalitaskont-
liktusokrdl szol. Ahhoz, hogy ezt a fejezetet meg-
értsiik fontos tisztazni a fent emlitett két fogalmat.
A lojalitas olyan elkotelezettség egy kapcsolathoz,
amely vérrokonsagbol vagy abbdl fakad, hogy gon-
doskodnak rélunk. A lojalitaskonfliktus egyfajta di-
lemma, ahol déntést kell hozni, hogy a dilemmaban
résztvevd személyek kozil, kit részesitsenck elény-
ben. A lojalitaskonfliktus gyakori jelenség a mozaik-
csaladok korében, hiszen a csaldd megalakulasa el6tt
val6szinileg egysziil6s csaladként mikodtek a felek.
Azonban, amikor a szilé megéli 4 parja és
gyermeke felé érzett lojalitisanak Osszeltkozését,
akkor szem el6tt kell tartani, hogy a tarsunkkal 1évé
er6s szovetség a gyermekeknek is meghatarozo, sta-
bilitast nydjt szamukra. Ha a gyermek azt érzi, hogy
az 6 kérése mindent és mindenkit felilmul, akkor az
a biztonsag, amit a csaladban a sziilStarsi szévetség
nyujt, pillanatok alatt szertefoszlik. A gyermekekben
tovabbi bizonytalansagot és érzelmi vihart kelthet
az, ha olyan kontextusban vetédik fel a kilénéls
szilé neve, melyben valamilyen szempontbdl nega-
tiv szinezetet kap, igy késztetést érezve arra, hogy a
»sértett” szilé védelmére keljen. Szul6ként nehéz
lehet megtalalni az egyensulyt a gyermek akarata és a
kozott,
gyermekek megtanuljak tisztelni a sziikebb és tagabb

kovetkezetes nevelés fontos, hogy a
korbe tartozé csaladtagjaikat.

A hetedik fejezet egy érdekes témat boncolgat, me-
ly szinte minden mozaikcsaladot érint. Be kell- e

vonni a kilénélé szil6t a mozaikcsaladba? Milyen
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informdacidkat szitkséges tudatni a masik féllel?
(Bogar, 2017, 153.). Ezekre és hasonl6 mas kér-
désekre ad valaszt ez a fejezet. Az elvalt szil6kben
gyakran megjelenik az a félelem, hogy hogyan
k6zoljék a kilonéls szil6vel, hogy 6sszekoltéznek
4j parjaval. Pontos, hogy a masik fél tudjon a
gyermekeit érint6 valtozasokrdl, azonban jé, ha ti-
sztazzak, hogy ebbe mar nincs beleszolasa. El6for-
dulhat azonban, hogy a kiil6nél6 sziil6 észleli, hogy
a gyermeke jOl érzi magiat a kialakult csaladban, ezal-
tal azt érzi, hogy az 6 apa- vagy anyaszerepe leredu-
kalodik. Ilyenkor jobb letisztazni azt, hogy a szeretet
nem birtoklas és att6l, hogy a gyermek életében
megjelenik egy 4j anya/apa figura, nem viltozik a
gyermek szUl6 iranti szeretete. Az ilyen helyzetek-
ben a szil6-gyermek kapcsolatit az fogja me-
ghatarozni, hogy a kilénélé szils elfogadja-e a
gyermek ottani életét, kapcsolatait, s a tényt, hogy
ott a gyermek nélkile is jol érzi magat. Igy egy
mozaikcsaladban élve nem lehet Ugy tenni, mintha
csak az az egy kis egység létezne. A gyermekek éle-
tében jelen van a kiilonélé szils, akivel idealis eset-
ben j6 viszonya van. Jobb, ezt tényként kezelni és
elfogadni, nem keltve negativ érzéseket és buntuda-
tot a gyermekben azért, mert igénye van arra, hogy
talalkozzon, beszélgessen a masik féllel. A gyerekek
felé sugallni kell az elfogadast, nyitottnak kell lenni
arra, hogy k6z6s élményeirdl akarjon mesélni.

A nyoleadik fejezet kilontsen érdekes, hiszen azt
taglalja, hogy egy mozaikcsalad keletkezésére milyen
valaszokat ad a kdzvetlen kornyezetitk. Sok esetben
az emberek a mozaikcsalad sz6 hallatan arra asszo-
cidlnak, hogy ezt megel6zte egy valas, ami felkavarta
érzelmileg mind a sztl6ket, mind a gyermekeket, s le
is ragadnak ennél a pontnal. A valds manapsag is
ugy él még a koztudatban, hogy egy dramai ese-
mény, azonban egy nuklearis csalidban élve ugyan-
csak érezheti frusztraltnak az életét a gyermek, ha a
szil6k kozt allando jellegh a fesziiltség. A fiatalabb
generaciok rendszerint rugalmasabbak az elfogadas
és valtozas tényével, probalnak azonosulni az
egyedilallé szil6 helyzetével, parkapcsolati sziikség-
leteivel. Hiszen att6l, hogy egy rossz hazassig véget
ér és Uj elkezdddik, immar gyermekkel nem azt je-
lenti, hogy ez a csalad kevésbé értékes. Egyszertien
mas. Az id6sebb generacidkra jellemzS az, hogy
konzervativabbak ebben a helyzetben, nehezebben
fogadjak el a tényt, hogy a gyermeket nem két vér-
szerinti szUl6je neveli, igy ezt nem tekintik ,,igazi

csaladnak”. Fontos tanulsig, hogy nem szabad
hagyni, hogy a kornyezet negativ impulzusai
megrenditsenek dontéseket, s emiatt ne éljenck az j
parkapcsolat lehetéségével. Meg kell probalni a kor-
nyezet szamara pozitiv fénybe allitani az eseménye-
ket, hiszen ha megtalaljak a boldogsagot az kielégité
a szulonek és ezaltal a gyermeknek is.

A kilencedif r6vid fejezet azt targyalja, hogy milyen
elényei vannak a mozaikcsaladban ¢él6 gyerme-
keknek, miért lehet j6 ilyen csaladban felnéni. A csa-
lad alapvetd funkciéi mellett megjelenik egy olyan
szerep is, hogy a benne él6 gyermekek megtanuljak,
miként lehet egymashoz és a szabalyokhoz alkal-
mazkodni. Ha kialakult a mozaikcsalad, egy gyerme-
ket altalaban ,,4 szil6” és ,,8 nagyszil6” vesz kortl,
igy ezeket a gyermekeket nagyobb szocidlis halé
Ovezi. Tovabba elmondhatd, hogy egy mozaikcsala-
dban él6 gyermek, akik idejik bizonyos részét
kilonélé  szileiknél  toltik, t6bb  szempontbdl
hamarabb valnak 6nalléva (Bogar, 2017, 196.). Egy-
részt megtapasztaljak, hogy nem otthon toltenek
minden éjszakat, masrészt a szil6i is atéli, milyen, ha
a gyermek nincs otthon. gy mindenkinek kénnyebb
megélni azokat a helyzeteket (példaul taborozas),
mikor a gyermek hosszabb ideig nem alszik ot-
thon.A kezdeti nehézségek utan a gyermek az ilyen
csaladszerkezetben élve sokat profitalhatnak, idével
megérthetik, hogy az élet a valds utan nem 4all meg,
van esély tovabbra is a kiegyensulyozott életre.

A tizedik fejezet jatékos gyakorlatokat ir le, melyek
segitséget nyujtanak, hogy hogyan kovacsoljanak jé
csapatot a mozaikesaladbol. A felsorolt jatékok
segitenek abban, hogy a csalad tagjai jobban megis-
merjék egymast, erdsitsék a csaladi Osszetartozas
érzését, és hogy a szil6kon keresztil a gyerekek
megfogalmazhatjak, kimondhatjak érzéseiket. A
konyv altal tanacsolt valamennyi jaték s céljaik:

e  Mi jut rélad eszembe? (célja egymds megis-
merése, Onismeret)

e  Milyen dllat lennél? (célja csaladi kohézié
erbsitése)

e  (Csaladi szokasok gytdjteménye. (célja Gssze-
tartozas érzésének erdsitése, biztonsigérzet
kialakitasa csaladon beliil)

e  Forr6 szék-dicsérd szavak (célja 6nbizalom-
és csaladi kapcsolatok erésitése)

e (Csaladi fotémontazs (célja csaladi egység

erbsitése)
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Ezek az egyszertnek tind jatékok segitenek mind
a szil6knek, mind a gyermekeknek abban, hogy
metjenck 6nmaguk lenni a mozaikcsalad keretein
beldl is.

A tizenegyedik fejezet a leggyakrabban felmertils
problémakat részletezi, amik jellemz6ek a mozaik-
csalad megalakulasa el6tt és utan. A csalad létrejotte
el6tt gyakran gondot okozhat a valasbol megmaradt
sérelem, a problémas kommunikicié a volt ha-
zastarssal, a hazastarsrol valé érzelmi levalas hianya,
az elkotelez6déssel jaré nehézségek az 4j kapcsolat-
ban, problémas szil6-gyermek kapcsolat a valdst
kovetSen, illetve szorongasok az Uj csaldd megala-
kuldsaval kapcsolatban. A valas utan nem ér teljes
egészében véget a kapcsolat a volt hazastirssal.
Szuloként mindig ott lesz az a kapocs, amit a
gyermekek jelentenek, ezért érdemes térekedni a
megfelel, fesziiltségmentes kommunikaciéra a volt
parral. Ez egy j6 1épés lehet ahhoz, hogy az egyén 1j
életet tudjon kezdeni. A mozaikcsalad kialakulasa
utan a leggyakoribb nehézség a konfliktusok
megjelenése a nem vérszerinti szilé és a gyermek
kozt. A gyermeknek gyakran nehezére esik enge-
delmeskedni az ,,4j sziilének”, elfogadni azt, hogy a
felnSttnek beleszolasa lehet a mindennapi életébe,
ami konfliktusokat széhet. Tovabbi felmerilé prob-
léma lehet a szil6knek kialakitani a szil6i szovet-
séget, probléma adddhat a tigabb csaldd és a
kiil6nall6 sziil6 hozzaallasaval is. A felsoroltakon ki-

vil a vitt gyermekeknek kiilén érzelmi vihart okoz-

hat egy kistestvér érkezése, ezenfelil a mosto-
hatestvérrel folytatott id6kézonkénti ,,habora™.

Zarszo

Nagy sziikség volt arra, hogy ez a m{ megjelenjen,
hiszen egyrészt kevés szakirodalom foglalkozik
kifejezetten ezzel a témaval, masrészt a tarsadalmi
koztudatban nem feltétlentl van jelen, hogy mit is
jelent a mozaikcsalad elnevezés. Ennek a fogalom-
nak a koztudatba ivédasa azért is lenne lényeges,
mert napjainkban egyre t6bb ilyen csalad él, s
megkell tanulni ezeket megérteni, elfogadni. A
kényv szévege érthetd, tartalmilag logikus fe-
lépitést, olvasmanyos és csordultig van olyan hé-
tkoznapi térténetekkel, melyekkel a sziilék kénnyen
azonosulhatnak azt érezve, hogy nincsenek egyedil.
A kényv nem csupan azoknak a sztl6knek lehet
hasznos, akik hasonlé folyamaton mennek keresztiil,
hanem ajanlhaté pedagdgusoknak is, hiszen in-
keretek kozt is  egyre
megjelend jelenség, amelyet tudni kell nyiltan és

tézményi

gyakrabban

egyben diszkréten is kezelni.
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