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Absztrakt

A mindennapos testnevelés lehetdséget biztosit arra, hogy a tanérakon a zenés-tincos mozgasformak
valamely stilusa megjelenjen tananyagként. A testnevelés mar nemcsak egy tantargyat reprezental,
hozzajarul a testi-lelki egyensuly fenntartasahoz, az egészséges életmod kialakitdsdhoz. A tancos test-
nevelésnek nem célja a miivészi produktum létrehozasa, de a kivalasztis soran az arra fogékonyak kivala-
sztédhatnak az alapfokd mivészeti iskoldk tanctagozatanak szamara.

Kulcsszavak: Mindennapos testnevelés, tanc, nemzeti alap tanterv, OxIPO modell, személyi-
ségfejlesztés
Diszciplina: Sportpedagogia

Abstract

DANCE - SCHOOL

OPPORTUNITIES FOR DANCE TEACHING IN HUNGARIAN P.E. CLASSES

Daily P.E makes it possible for some styles of dance moves to appear as a subject. P.E is not only repre-
sented as a subject, it also helps to keep a physical and mental balance for creating a healthy lifestyle. The
aim of dance P.E. is not to create an artistic product, but those who are receptive can be separated to
dance courses of basic level Art School.

Keywords: daily physical education, dance, national basic curriculum, OxIPO model, personality devel-

opment

Disciplines: sport and exercise pedagogy
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A kilénb6z6 tancos mozgasformak testmozgas
szempontjabdl jelentSs fejleszté hatassal birnak a
szervezetinkre, hozzatartoznak az egészséges
életmddrdl kialakitott képiinkhdz, rekrealédunk al-
tala. Ezért is nagyon Orvendetes tény, hogy a
muvészetek mellett a testnevelés is felfedezte maga-
nak a tancot, és egyre erGteljesebben jelenik meg a
mindennapos testnevelés keretében is. A legtobb
tanulmany (Demarcsek, Mez6 és Mizerdk, 2012)
mivészeti oldalrdl kdzeliti meg ezt a muifajt, és az
alapfokd muivészetoktatas ad alapot a kutatasahoz.

A mindennapos testnevelés bevezetésével az
egészségnevelés  és  fittség  kérdéskorei mellett
(Bognar, 2019; Szakaly és mtsai, 2018) egyre stir-
getébbé wvalik a zenés- tiancos mozgasformak
beépitése a kozoktatiasba is. A mindennapos test-
nevelés adta lehetSségek minél eredményesebb
kihasznalasa érdekében leginkabb az alkalmazhato
mobdszerekkel, a tartalommal, a testnevel6k tudd-
saval, szemléletével és az attitGdékkel kapcso-
latban mertilnek fel még megoldasra varé feladatok,
empirikus kutatasok (Bognar, 2009; Figedi és
mtsai, 2010). A testnevelésbe iktatott tanckezde-
ményezés nem ujkeletd sem Magyarorszagon, sem
az EU-ban.

A skandinav testnevelési tantervek tananyagaiban
mar eddig is jelentés szerepet jatszanak az elemi
mozgasok (futds, maszas, dobas, tolds és huzas
stb.), a labdajatékok, az atlétika és a torna mellett a
tanc is, messzebbre tekintve Ausztrilidban a tanan-
yag-kivalasztasban preferalt teriiletek a motoros
képességfejlesztés, a sportjatékok (labdajatékok), «
tane, a fitneszképzés, a torna, az atlétika és a vizi
sportok (Lynch, 2014). Egyes eurdpai orszagokban
a testnevelési tanagyag fejlesztés soran mar odaig
jutottak, hogy megkezdték a tincos alapformak
szamitogépes rogzitését (Hamar, 2007). A magyar-
orszagi testnevelés keretében zajlé taincoktatas mint
tananyag, még gyerekcipében jar.

Célként jelenik meg viszont a kozoktatasban az
érzelmi nevelés, egészségfejlesztés és egészségtuda-

tos magatartasformak megalapozasa (Szakaly és
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mtsai, 2019), melyhez a tancos testnevelés is je-
lent6s mértékben hozzajarulhat, akar az élethosszig
tartd sportolas egyik mifajaként is.

Tanc-iskola azaz...

Tanc az altalanos iskolakban

A testnevelés ma mar nemcsak egy tantargyat re-
prezental, hanem szerepet vallal a testi és lelki
egészség  egyensulyanak megteremtésében, az
egészséges életmodra nevelésben, a karos szenve-
délyek elleni harcban (Bognar, 2009; Huszar és
Bognar, 2006), a helyes higiénés és szexualis szo-
kasok kialakitisaban, s6t a rekreacié és a rehabil-
itacio6 teriiletén is. (Hamar, 2007). Magyarorszigon
a tanc —néhany udvari tincmestertSl eltekintve —
sokaig nem izgatta az iskola vilagat. Nem volt ,,ide-
ologiai” tétje az iskolakban évtizedekig. Hossza
még az Ut a tincos mozgasanyagnak az iskoliba
vonulasaig (Trencsényi 2010). Ortutay Gyula,
Szentpal Olga és Ortutay Zsuzsa nagy szerepet
jatszott abban, hogy tancnevelési szak j6jjon létre a
Testnevelési Foiskolan 1947-ben, melynek deklaralt
célja az altalanos iskolai testnevelés bdévitése. A
kilsé kortlmények és a féiskolai belsé viszonyok
gy  végil
tanulmanyi, és szervezeti szabalyainak lerakasa

folyamatosan  valtoztak, a szak
elmaradt. A tancnevelési szakra felvett hallgatok
vagy abbahagytik tanulmanyaikat, vagy szakot val-
tottak, és testnevel$ tanarként szereztek diplomat.
(Bolvari-Takacs 2011). Tancos kultdrank miksédo
bazisait a tancoktatdsi rendszerink képezi.
Tanctanitas elsGsorban a muvészetoktatds kere-
tében, masodsorban a koézmi-vel6dés keretében
torténik Magyarorszagon. A rendszervaltozas utan
a kilencvenes évek kézepén a NAT emelte be a
kozoktatasba a tanc mufajat, mint elsajatitandé ko-
telez6 maveltségi teriiletet. A mivészeteken beliil
ekkor a tinc-és draima részteriileteként jelenik meg.
A feltételei bi-
zonytalanok. kezdetben

tomegesen jelentek meg a felsGoktatisban féként

tanterv adott, a végrehajtas

Szakképzettség  hijan
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magyat, ének és testnevel tanarok. A pedagégusok
tobbsége tancos el6képzettség nélkiil kezdett bele a
tanc- és drama szak tanulma-nyaiba. Késébb ugy
szerettek volna tancokat oktatni, hogy még 6k
maguk sem sajatitottdk el készségszinten azokat.
fgy jobb esetben el sem kezdték oktatni a tanult
mozgasformakat, vagy tovabb képezték magukat
(Lang, 2019). A tancokat, mint elsajatitando
miveltségtartalmat kiemelik a NAT 4-ben is, ek-
kortdl valik elérhetévé a tanc és drama mellett akar
a mindennapos testnevelésen belill, a testnevelés
ora keretében is. Torvényi szabalyozékban a
Nemzeti kéz-neveléstdl sz0l6 2011. évi CXC. tot-
vény (Nkt) 27. § (11) bekezdésében jelenik meg a
mindennapos testnevelés szabalyozasa, ami alapjan
a tanc megvaldsithato:

a, tanc muveltségteriileti oktatassal

b, tanc szakkorrel

¢, pl: tancegyesiiletben versenyzoként

d, amatSr tinccsoportban, tincegyesilet fo-

glalkozasain részt vevé diakként.

A Nat elsésorban alsoban a néptancot, felsG6bb

évfolyamokon a tarsastincot javasolja, mint
elsajatitandé miveltség tartalmat. Testnevel§ ta-
narképzésben ezért szitkségessé valik a modszertani
ismeretekkel atsz6tt alapszintd tanctudas elsajati-
tasa, hogy a leendd testnevel$ tanar az iskolai fo-
glalkozasokon is képes legyen oktatni azt. A
kézoktatas szintjén nem a szinpadi produktum
elérése a legfontosabb cél, az maradjon meg a

muvészeti iskolak szamara.

OxIPO modell alkalmazasa testnevelés oran
a tehetség kivalasztasaban

A gyakorlati oktatds soran allandé jelleggel
kérdések: Mit

tanitsunk? A tanitasi anyag atadas médszere tanarra

felmertlS tanitsunk? Hogyan
jellemz6, komplex moédon jelenik meg az is-

kolakban. A tanar allitja Gssze a mozgasanyagot
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tanulmanyai soran elsajatitott technikdk, mod-
szerek, tanitasi tapasztalatai alapjan, majd ellen6rzi
a tanulas szintjét (Figedi és mtsai, 2005, 2000).

Az oran elsajatitott mozdulatokkal mi torténik
egy-egy tanora végeztével? A tanulasi folyamat to-
vabb zajlik a diak testében, élményében. A test em-
lékszik, tanul fejlédik (Gal, 2017). Ez a fejlédés
egyénenként eltéré lehet. A tehetségesebb tanulok
kivalasztasa soran sziikségink van a tanulék me-
gismeréséhez, melyhez a tancdiagnosztika kivald
eszk6z. A tanc a mozgast a muivészetek oldalarél
ismerteti meg a tanuldkkal, kiegészitve a testnevelés
orakon térténné mozgasfejlesztéssel. Ennek ellen-
ére a testnevelési tanéran nem muvészeti nevelés
folyik, hanem a tancos tananyag elsajatitasa sorin
muvészettel valéo neve-lés, melynek célja a szemé-
lyiségfejlesztés a testnevelési célokon feltl (kor-
dinaci6 er6-és alloképesség, kinesztetikus érzékelés
fejlesztése, stb.). Diagnosztikus célunk, hogy in-
formaciét kapjunk a kognitiv és non kognitiv
személyiségvaltozokrdl.  (Demarcsek 2012; De-
marcsek, Mez6 és Mizerak, 2012).

A
tanuldinkat a mivészeti tevékenységeiken keresztiil,
melynek eszkézeként alkalmazhatjuk az OxIPO
modellt Mez6 és Mezé 2019):

testnevelési tanéran megismerhetjik a

Tancos teljesitmény=
Organizdcid * (Input + Process + Output)

Mivel szorzatban allnak egymassal az 6sszetevok,
ha valamelyik tényez6 értéke 0, akkor a tancos tel-

jesitmény nem valésulhat meg.

A komponensekrél néhany széban (Mezd és
Mezé, 2011, 2019 alapjan)

Téncos telfjesitmeény: az input, process és output altal
megvalosul6 eredmények.
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o Organizdcid: biztositja a teljesitmények in-
put, process, output fazisahoz sziikséges
kornyezeti feltételeket.

o Imput: azok a tényezGk, amelyek feldol-
gozdsa soran a végterméknek tekintet out-
putok eléallnak

o Process: Az input, az informaciok feldolgo-
zasa

o  Output: Az inputok feldolgozasa révén
létrejové alkotas: tancolas (1. tablazat)

Egy jol képzett pedagdgus a tanc tanitdsa sorin
fejleszti a ritmusérzéket, térérzékelést, testtartast,
mozgaskoordinaciét. Segiti a tanulét abban, hogy
Onmagat helyesen érzékelje, el tudja magat helyezni
térben ¢és idében, a tarsathoz viszonyitva. Hozza-
jarul az egészség megbrzéséhez, fejleszti a tarsas
kapcsolatok iranti érzéket. Képessé valik az
egyuttmikodésre, alkalmazkodasra, a viszonya a
masik nemhez, személyekhez elfogadébba valik.
Kart tud okozni a tanar felkésziiletlensége, aki nem
tudja letanitani az ellenkez6 nem lépéseit, nem
tudja az elképzelt koreografia mozdulatait elma-
gyarazni, bemutatni mellyel értetlenséget, kaoszt
szil az tanéran. Fontos, hogy a pedagdgus csak

olyan mozgasanyagot tanitson, amelyben jartas!

Tancoktatas az egri altalanos iskolakban

Egerben az altalanos iskolai tanarképzés 1948-ra
nyulik vissza. 2016-t6l a f6iskola egyetemmé alakult
at, jelenleg a leend§ testnevelSk, kételez6 tantar-
gyként t6bb féléven keresztiil ismerkednek a zenés-
tancos mozgasformakkal, azon belil is a test-
nevelés ora keretében sikerrel oktathaté tancok és
aerobik irdnyzatok alaplépéseivel, modszertanaval.
A tébb mint 70 év alatt tobb ezer testnevel6 szer-
zett diplomat (Szalay, 2008).

Sokan kozilik Egerben maradva szereztek allast
az altalanos iskolakban. 2012-t6] felmend rendszer-
ben mara mar minden évfolyamon a mindennapos
testnevelés struktarajaban oktatnak.

Az
formékat, ha nem is heti szinten, alkalmanként al-

egyetemen tanult zenés-tincos mozgas-
kalmazhatjak a tandrakon. A mindennapos test-
iskolak profiljuknak, fel-

szereltségliknek megfelel6en szervezik meg. T6bb

nevelést az sajat
iskola rendelkezik tikrés tanteremmel is, ami

megfelel a tanc oktatasahoz is.

Célok

Az iskoldknak a pedagogiai programjukban ki kell
fejteniiik a térvény adta lehetSségeken beliil hog-
yan, milyen formaban valésitjdk meg a minden-

napos testmozgast.

1. tdblizat: példak az OxIPO komponenseire (Forrds: Mezd és Mezd, 2011, 2019 alapjan a szerz0):

Zenelejatszo, kihangosi-
tas
Tancra alkalmas 6lt6zék

Tanar felkésziiltsége

néptanc: dunantdli ug-
ros

Legtobbszor reproduk-
tiv. médon a  tanar

mozdulatainak utanzasa

feldolgozasa begyakor-
las utjan torténik

Organizacio Input Process Output
Megtelel$ terem Tancos tananyag pld: | Az informaci6 emo- | Tanult tancok  ké-
Megtelel6 burkolat keringd; divattanc: salsa | ciondlis és  kognitiv | szségszinten valé tan-

colasa zenére partner-
rel, vagy partner nélkil
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A kutatds célja annak bemutatdsa, hogy az egri
altalanos iskolakban milyen szerepet tulajdonitanak
a  tancoknak, tancstilus  oktatdsa

mely a

legjellemz3bb az egyes iskolaban.

Hipotézisek
1. Feltevésiink szerint a legtobb egri altalalanos
iskola felismerte a tancban rejlé fejlesztési le-
het&ségeket, ezért szerepel a pedagdgiai pro-
gramjaban a tanc valamilyen formaban.

Also6 tagozatban a legtobb iskola a néptancot
preferalja.

A probanduszok valaszai alatimasztjak a ped-
agbgial programban megvaldosul6 feladatokat.

Moédszerek

Vizsgalatunk a tincos mozgastanulas kérdéseire
az Bgerben mikodé altalanos iskolakra terjed ki.
Mintavalasztasunk egy olyan varos iskoldira esett,
ahol felsGoktatasban a testnevel$ tanarképzés je-
lentSs szerepet tolt be. {gy Eger teriiletén, az adat-
felvétel soran a telephelyeket kiil6nallé intézmény-
ként vizsgalva, Gsszesen 15 egri altalanos iskolara
terjedt ki kutatasunk. Elemezzik az egri iskolak
kilonb6z6 dokumentumait annak érdekében, hogy
képet kapjunk arrdl, hogy a testnevelésen belil az
intézményekben mennyire hangsilyosan jelenik
meg a tancoktatds. Majd véletlenszerlien kivala-
sztott 3 iskola 3 testnevel$ tanarat kérdezzikk meg a
célok ismertetése és az etikai nyilatkozat alairdsa
utan félig strukturalt interju keretében az iskolai
tapasztalataikrél a zenés-tincos mozgasformakkal
kapcsolatban. A mintavétel az interji soran nem
reprezentativ, az eredmények csak az adott inter-
jaalanyok a kérdéshez valé hozzaallasat tikrozi,

valaszaikat nem lehet altalanositani.

Eredmények
A jelenlegi el6tanulmanyban az egri altalanos is-
kolak pedagodgiai programijai kertiltek Osszehason-

litasra a mindennapos testnevelés megval6sulasa
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tekintetében (2.tablazat). A vizsgalat kiterjedt arra,
hogy az iskolak milyen testmozgasos lehetGséget
biztositanak a tanuléinak a hagyomanyos mozgas-
anyagokon felil, és a tinc milyen helyet foglal el a
tobbi sportolasi lehet6séghez viszonyitva.

A pedagégiai programok atnézése soran azt tap-
asztaltuk, az altalanos iskolai dokumentumokban a
mindennapos testnevelés killon alpontként hangsi-
lyosan jelenik meg, és a torvényi szabalyozasnak
megfeleléen sorolja fel a vonatkozo jogszabalyban
foglaltakat, de a legtébb iskola nem emelte be a
helyi tantervbe a tincos mozgasanyagot.

Tancos testnevelésorak az elemzés szerinti
eléfordulasa

1) Egerben, a helyi tanmenetben egy intézmény
két tagiskolajaban tanulnak néptancot a minden-
napos testnevelés keretében a didkok, egy iskola
esetében 1-8 évfolyamon ugyancsak néptancot. A
lehet6ségek koztl a 4+1-es modellt valasztottak.
Ugyan ezeknek az iskolaknak az egészség program-
juk is tartalmazza a tinc egészségmegdrzd szerepe-
nek fontossagat. Ezen kivil egy iskola emliti meg a
tancot mint a mozgason belill fontos testmozgast:
»ozabadidGs tevékenység része legyen az illemtan,
tanckultura gyakorlasa. Ilyen ismeretek elsajatitdsa
segiti a tanuldinkat a késGbbi életdtjuk soran a
beilleszkedésben, munkahelyi, k6z6sségi kapcsola-
tok megszilarditasaban.” (Balassi Iskola Pedagdgiai
Program).

Az egészségfejleszté testmozgas megvaldsitisa
testnevelés oran: keringési-, légzészervi-rendszer
megfelel terhelése, gimnasztika, helyes testtartas
kialakitasa, légzGtorna, fittség mérése, a motorikus
képességek mérése, izomerSsitések, tine, drima,
jaték Ezek nemcsak testnevelésoran végzett tevé-
kenységek, hanem az iskola tanitisi 6rain, tanitasi
oran kiviil szervezett kotelez6 programjaink, a sza-
badid6s tevékenységben, edzéseken, stb. is megva-
16sulnak (Egri Pasztorvolgyi Altalinos Iskola és
Gimnazium).
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A mindennapos testmozgas biztositasa. Rend-
szeres testedzés a tanorakon kivil: délutani fog-
kosarlabda,
korcsolyazas, lovaglas, tszas lehet6ségének kihasz-
naldsa. (Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium,
Netl)

lalkozasok keretében atlétika, tan,

2) Ide sorolhat6 az a 2 tagintézmény is, amelyik
megjegyzi, hogy naluk 2 éra testnevelés kivalthato
tancmivészeti agban, ha az alapfokd muvésze-
toktatasi intézményiikben néptanc vagy modern-
tanc szakra beiratkozik. Evfolyamokat nem jelenit
meg, a leirds alapjan valdszindsithetS, hogy akar
elsé évfolyamtol kezdve is. (Alapfoku muvészeti
oktatasban testnevelé diplomaval nem oktathaté a
tanc, ha nem rendelkezik mellette a pedagdgus
fels6fokd taincmivészi diplomaval). Ebben az is-
koliban a 3+2-es modell mikodik, ahol a 2 test-
nevelés 6ra a tanulé érdeklédésének megfelelGen
valaszthaté a délutani idésavban néptanccal, mod-
ern-tanccal. Igy az adott évfolyamokon nem min-
denki tanul tancolni.

3) Egy intézménynél megfogalmazddott, hogy a
testnevelés 6rakon a jévében 4j sportigak beveze-
tését tdzik ki céljukként, koztik kiemelésre kerilt

tanckoreografiak készitése.

2. tablazat: Tancok megjelenési formadi (Forrds: szerzd)

4) Egy iskola nem emlit meg az orkesztikan kivil
konkrét tancokat, és idGkeretet, de tincos mozgas-
formakat rendszeresen alkalmaznak a tandrikon,
igy a testnevelés Ora keretében is alkalmazzak, mint

a fejlesztés egyik eszkozé.

5) Két tagiskola a testnevelésen belil nem, de
szakkori foglalkozasban, heti 1 6raban biztositja
valaszthatoként a néptancot. 5. osztalyban viszont
tanérai keretek kozott a tinc és drama 6rdkon
tanulhatnak tancot a didkok, itt a tancstilus nincs
feltintetve.

6) Ezen kivil még 1 tagiskoldban szakkéri fo-
glalkozasként, napkozis foglalkozas keretében, vagy
tehetséggondozé foglalkozasok soran valaszthatjak
a tancot.

7) A t6bbi altalanos iskola egyaltalan nem emliti
meg a tancot, 5. osztalyban a tanc és drama helyett
is hon és népismeretet tanulnak a didkok (lasd: 2.
tablazat). A dokumentumelemzés elvégzése utan
véletlenszertien 3 iskolatipus 3 testnevelGje lett
felkeresve.

Sz. Tancoktatas formai Intézmények szama Tancstilusok
1 44+1modell 2 tagintézmény:1-8 évf. Néptanc-
1 intézmény: 1-4 évf. tancos végzettségll szakember
2 3+2 modell 2 tagintézmény: 1-8 évt Néptanc, moderntanc-
Mivészeti iskola oktatoi
3 tervezi 1 intézmény Barmilyen koreografia-
akar a testnevel§ tanarok is
4 megjelenik t6bb tertileten lintézmény orkesztika, egyéb- az iskola ok-
tatol
5 szakkor 2 intézmény Néptanc
6 napkozi/ tehetséggondozas | 1 intézmény Néptanc
7 nem emliti 5 intézmény -
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Az elsé iskolaban a 3+2-es modellben tanulhat-
nak tancolni, de csak mint valaszthaté lehet6ség. A
masik iskola pedagdgiai programja egyaltalan nem
emliti a tancot, a2 harmadik iskola feltételes moédban
megjegyzi, hogy a jovében nyitottak lennének j
mozgasformak beépitésére a testnevelés orakon. A
probanduszok koz6s jellemz3je, hogy alséban
tanitanak testnevelést, ketten végzettségiik alapjan
fels6bb évfolyamokon is.

A f6bb kérdéskorok a sajat testnevelés Ordira, az
iskola allaspontjara és gyakotlatira vonatkoztak.
Mivel a valasztas ugy alakult, hogy a megkér-
dezettek hasznaljak a zenés mozgasformakat, kité-
rtink az ezzel kapcsolatos tapasztalatokra, és
véleményikre, hogy sziikséges lenne-e test-
nevelésorara, tanarképzésbe bevinni a tancot.

Az eredmények alapjan mindhirom testnevel6
alkalmazza a zenét a testnevelés oraikon, az egyik
alany férfi tanar, 6 nem tanult tancolni, igy csak a
futds koézbeni feladatokhoz és a zenés gimnaszti-
kihoz viszi be a zenét az 6raira. A masik kettd
tanitond, onképzéssel tanultak tancolni, tincoktatodi
végzettségiik azonban nincs. Ok is alkalmazzik
futds kozbeni feladatoknal, a tornas blokkoknal a
zenét. A testnevelésoraikon megjelenik a modern-
tanc, tarsastanc, és a zumba a tanulék képességei-
hez igazitva. Nagyon jé tapasztalataik vannak a
tancos testneveléssel kapcsolatban, a gyerekek
nagyon szeretik, a tanérak szinesebbé valnak altala,
a tanulok motivaltibbak, és nagyobb er6bedobassal
végzik a gyakorlatokat. Arra a kérdésre, hogy a
testnevel6 tanuljon tincmoédszertant, és oktasson
tancot, valtozé hozzaallas volt tapasztalhato.

Mindharmuk szerint fontos a tanc ritmusérzék-
fejleszté és személyiségtejlesztS szerepe, ennek el-
lenére a kovetkez6 valaszok sziilettek:

w(---) alséban kotelezden kellene oktatni néptancot, mert a
ritmuséryek fejlesztése mellett jelentds szerepe van a belyes
testtartds kialakitasdban, a vagiomzat megerdsitésében.
Tandrképzésben  sziikséges  lenne  néptanc  alapjainak

elsajdtitisa,  mds  ldncstilus  csak  vdlasgthatd
legyen.”’(1.testneveld)

w(--o) a leendd testneveldknek is meg kellene tanulni
tancolni, mert a mai gyerekeket el lebet biiviini a Zenével, és
vdltozatosabba teszi a testnevelés drakat. Mindig feldobja a
tanuldkat, ha nem hagyomanyos testnevelés drdajuk van, jo
lenne  Rotelezden beépiteni a festnevelésbe a ritmusérzék
Sfeplesztése  és  a  kozdsségfeilesgtd hatdsai miatt  is.”
(2.testneveld)

INew lenne jo, ha az iskoldban kotelezd lenne a tane, mert
a pedagdgusok tobbsége idds, tilterhelt, fiatalok meg alig
Jonnek a palydra. A tine legyen fakultativ, és a tandr a

hozzd leginkdbb kizeldllo tincstilust tanitsa.” (3.testneveld)

Legnagyobb egyetértés résziikrdl a testnevel ta-
nar kollegaikkal kapcsolatban, hogy a legtobb
palyan 1évé pedagdgusnak nincs affinitdsa a tancok-
hoz, és nem is hasznaljak a zenét az oraikon, le-
galabb is 6k nem tudnak réla, a sajat iskolajukban
kizarélag 6k azok, akik hasznaljak azt 6raik valtoza-
tosabba tételéhez.

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy a zenés-
tancos mozgasformak a testnevelés orat szineseb-
bé, élménydussa teszik, a gyerekek szeretik. Akkor
is, ha kifejezetten tancolni tanulnak, akkor is, ha a
feladatok alafestéséhez szolgal. Kiemelik a min-
dennapokhoz is sziikséges ritmusérzék fejlesztését,
a testre gyakorolt j6tékony hatdsat, szocialis készség
fejlédését.

A vizsgalati eredményekbdl kideril, hogy az al-
talanos iskolak harmada fedezte fel a mindennapos
testnevelésben rejlé lehetéségek kozil a tancot
féként az alsétagozatokban, néptinc formajaban.
Az elemzés soran kiderilt, hogy a 4+1-es mod-
ellben ezt az egy orat a tincos végzettségli peda-
gogus oktatja. A 3+2-es modellnél az alapfoku
mivészeti iskola latja el a tincoktatast. Ebben az
esetben nem minden didk tanul tincolni, viszont
magasabb szintli tinctudasra tesznek szert a tanév
soran, és részt vesznek tehetség kivalaszté pro-
gramban is. Ugyancsak az iskoldk harmadaban
érdekl6dés alapjan jutnak néptancos képzéshez a
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szakkori format valaszté tanuldk az egyes is-
kolakban. A tianc-és drama Ordk viszonylatdban
nem lehetett megallapitani az oktatott tancstilust,
sem azt, hogy a tancos vagy dramas elemek
keriilnek tdlstlyban az adott évfolyamokon. Az is-
kolak harmadaban nem emlitik meg a tancot sem a
pedagbgiai programjukban, sem az egészségpro-
gramjukban (2. tablazat).

A vizsgalat eredményeként az 1. hipotézis:” A
legtébb egri altalalanos iskola felismerte a tancban
rejlé fejlesztési lehetéségeket, ezért szerepel a ped-
agbgial programjaban a tanc valamilyen formaban”
teljestil, mivel az egri iskoldk 66%-ban elérheté val-
amely tancstilus, bar nem minden tanulé talalkozik
a tanccal altalanos iskolas évei alatt.

A 2. hipotézis: ,,Alsé tagozatban a legtobb iskola
a néptancot preferalja” ugyancsak igazolédott, de
nemcsak az alsé tagozatokon, hanem a felsés
évfolyamokon is. Egy iskolanal jelenik meg a mo-
derntanc, az ajanlott tarsastinc oktatdsa egyik is-
kolaban sem valésul meg.

A 3. hipotézis miszerint ,,A probanduszok vala-
szal alatamasztjak a pedagogiai programban megva-
16sul6 feladatokat” nem igazolddott. Attdl, hogy a
pedagbgiai program nem emliti, a testneveld, ha
tanult és szeret tancolni, a tudasat tovabbadja a
tanuloknak, beépiti a hagyomanyos mozgastormak
kozé valtozatosabba téve 6rait. Ha nincs is konkrét
tanc, zenés gimnasztika, zenével valé motivalas

megjelenik a megkérdezett tanaroknal.

Konkluziok

A mindennapos testnevelés Egerben még nem
fedezte fel a tancban rejlé fejlesztési modokat, bar
a legt6bb iskola, ha nem is a testnevelésen belil, de
érdeklédés
esetén biztositja a tanc, azon belil is a néptanc
tanulasanak lehet6ségét. A NAT als6s didkok koré-

ben a néptancot, felsében a tarsastincot javasolja.

délutani  foglalkozasokon keresztil

Az a tény, hogy a legtdbb iskolaban a testnevelés
6ran nem valosul meg blokkositva, 4+1-es, 3+2-es

modellben a tanc, azt is valoszindsitheti, hogy a
testnevel6 tanarképzésben az elmult években ta-
narok még nem kaptak olyan képzést, hogy ké-
pesnek érezzék magukat alapszintl zenés-tancos
mozgasformak oktatisara. Ezen kiviil nincs tancos
végzettségl tanar az iskolakban, és az iskola kilsés
oraadoként nem alkalmaz képzett tiancoktatdkat
erre a feladatra. A jelenlegi vizsgalat nem terjedt ki
a testnevel6k altal irt helyi tanmenetekre, ennek el-
lenére val6szinisithetd, hogy akad olyan testneveld,
aki hasznalja id6ként a zenés-taincos mozgastormak
egyik- masik mufajat.

A kutatds kielemzése segitséget nyujtott kivalaszt-
ani azon iskoldkat, ahol a tinc és testnevelés téma-
kérében longitudinalis vizsgalatokat tudunk a ké-
s6bbiekben végzeni. A végs6 cél a tapasztalatokon,
a vizsgalatok dltal legjobban mtk6dé modszertani
eszk6zOk Gsszegyljtésével egy egységesen kiala-
kitott tanitds-tanulasi médszertani szakdokumenta-
ci6 létrehozasa lesz. Az eredmények alapjan a
tarsastanc kutatdsat nem tudjuk megvaldsitani a
kozel jovében az egri altalanos iskolakban. A
vizsgalat szerint 3 intézmény felel meg alanyként a
kutatasi céloknak, ahol a néptancos foglalkozasok
modszertana kertil majd a fokuszba. Viszont Uj
vizsgalandé teriiletek is a kozéppontba kertiltek,
mint példaul az aktiv testnevelSk, a testneveld ta-
narképzésben résztvevé hallgatok és az intéz-
ményvezet6k tanchoz fGz6d6 attitlid-vizsgalata,
ahol az eredmények alapjan kidolgozhaté majd egy
olyan stratégia, ami meghozza a kedvet az in-
tézményekben a testi-lelki egészség fejlesztésében
rejl6 lehetéségének kiaknazasat a tanc segitségével a
testnevelés tanorakon, és megtalalni azokat a zenés-
tancos mozgasformakat, amelyek sikerrel alkalma-
zhat6ak a foglalkozasokon. Az OxIPO modell is-
merete segitséget nydjt a pedagbgusoknak a tanulok
megismerésében, tehetségesebb
tanulok kivalasztasra kertlhetnek, akiket tehetség-

segitségével a

gondozasba ajanlott iranyitani a tincmuvészet vagy

a sporttanc tertletére.
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